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 السلخص:
خأة اليسشية لجى الس الأسخيةدور الحخاك التعميسي في تحديؽ جؾدة الحياة  إلىالبحث الحالي إلى التعخؼ  هجؼ

. وتكؾن مجتسع السدحي والتحميمي الباحثان السشهج الؾصفي بأسمؾبيه استخجمالهجؼ،  ولتحقيق ذلػ العاممة في جامعة إب.
مسثمة مسؽ وافقؽ عمى السذاركة في البحث، كعيشة لمبحث بظخيقة قرجية ( امخأة 44اختيار )( امخأة وتؼ 48)مؽ البحث 

ة، ، العمؾم الاداريالآداب، العمؾم الشادرة،ػػػػػ التخبية  إب،ة ػػػػػ التخبيالمؾاتي يعسمؽ في الكميات الآتية4 )بعزؾات هيئة التجريذ، 
( 36)كأداة لجسع السعمؾمات تكؾنت مؽ  (. علاوة عمى ذلػ، تؼ إعجاد دليل لمسقابمة السقششةطب الاسشان، الهشجسة والعسارة

لانفعالية والعاطفية، السقجرة السالية، مجالات هي4 التفاعل الاسخي، التشذئة الؾالجية، الدعادة ا خسذسؤالًا، مؾزعة عمى 
 هسها4، مؽ أ مؽ الشتائجعجد وبعج جسع البيانات والسعمؾمات وتحميميها، تؾصل البحث الحالي إلى  الرحة.
لجى السخأة اليسشية العاممة في جامعة إب، حرل عمى  الأسخيةفي تحديؽ جؾدة الحياة أن دور الحخاك التعميسي  -

؛ حيث حرل بجيل الأسخيةالات دور الحخاك التعميسي في تحديؽ جؾدة الحياة ندب متفاوتة في مختمف مج
%(، الرحة 70.54التفاعل الأسخي ) الاستجابة )نعؼ( عمى أكبخ ندبة، في جسيع مجالات الأداة، كالآتي4

ر %(، باستثشاء مجال السقج54.04%(، الدعادة الانفعالية والعاطفية )56.43%(، التشذئة الؾالجية )59.09)
 %(.41.79السالية الحي حرل عمى أكبخ ندبة في بجيل الاستجابة )إلى حج ما(، وتقجر بػػ )

لمحخاك عمى جؾدة علاقة ديشاميكية، مؽ خلال التأثيخ الكمي  الأسخيةأن العلاقة بيؽ الحخاك التعميسي وجؾدة الحياة  -
ؾصل البحث إلى جسمة مؽ التؾصيات وفي ضؾء الشتائج تبذكل خاص.  الأسخية، وجؾدة الحياة الحياة بذكل عام

 مؽ أهسها4

 مخاكدتأسيذ شذخ ثقافة جؾدة الحياة الأسخية لجى طالبات الجامعة، و بشاء عمى ما تقجم، تؾصي الجراسة، ب
في الجامعات تتشاول مؾضؾع  نجوات وورشعقج ، و متخررة بتحديؽ جؾدة الحياة الأسخية في السجتسع خاصه بالشداء

، مؽ أجل تحديشها وتخفيف حجة الآثار الشفدية الستختبة عمى حياة السخأة بدبب الزغؾط السهشية جؾدة الحياة الأسخية
 والحياتية.

 جامعة إب –السخأة اليسشية العاممة  –الأسخية جؾدة الحياة  -الحخاك التعميسي  الكلسات السفتاحية:
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A scientific study submitted to the first scientific conference of University of 

Al-Bayda, to be held at the University of Al-Bayda, during the period 11-13 

July 2020 

Role of Educational Mobility in Improving Quality of Family Life 

for Yemeni Women 
 

Abstract: 
This study aimed at identifying role of educational mobility in improving quality of 

family life for Yemeni women employing at Ibb University. To achieve this aim, the 

researchers has used the descriptive approach with its survey and analytical methods, The 

research population and its sample consisted of (48) women, (44) women were chosen 

according to purposeful sample method, who agreed to participate in the research, 

represented by members of teaching staff, employing in the following faculties: (Education - 

Ibb, Education -Nadeerah, Arts, Sciences, Administrative Sciences, Dentistry, Engineering 

and Architecture). Moreover, a guide for the codified interview was prepared, containing (36) 

questions, distributed in five areas: (family interaction, parental upbringing, emotional and 

emotional happiness, financial ability, and health). After collecting and analyzing data and 

information, the current study has reached a number of results, the most important of which 

are: 

i. The role of educational mobility in improving quality of family life for Yemeni women 

employing at Ibb University has obtained varying proportions in various areas of role 

of educational mobility in improving quality of family life; where the response (yes) 

has got the highest percentage, in all areas of the tool, as follows: family interaction 

(70,54%), health (59,09%), parental upbringing (56,43%), emotional and emotional 

happiness (54,04%), with the exception of the field of financial ability has received the 

largest percentage in the response alternative (To some extent), it is estimated at 

(41.79%). 

ii. The relationship between educational mobility and quality of family life is dynamic, 

through the overall impact of mobility on quality of life in general, and quality of 

family life in particular. In light of results, this study has reached a number of 

recommendations and proposals. 

Thus, the study has recommended that spreading the culture of family life quality among 

university students, establishing specialized centers to improve the quality of family life in 

society for women, and holding seminars and workshops in universities dealing with the issue 

of family quality of life in order to improve and reduce psychological effects of women life due 

to occupation's and life's pressures. 

Key words: educational mobility - quality of family life - Yemeni employing women - Ibb 

University. 
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 اٌؼبَ ٌٍجؾش: الإطبسأٚلاً: 

 ِمذِخ: .1

ك٢ ر٤ٌَْ رَُْٜ خ هئ٤َاُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ هٞح  ٣ؼُل

 Gabay-Egozia)ػ٤ِٔبد اُزو٤َْ اُطجو٢ ك٢ أُغزٔغ 

& Yaishb, 2019, 12) . ًٔب ٣ٞكو اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ

 ,Torche)ك٢ أُغزٔغ  ٓؼِٞٓبد ه٤ٔخ ؽٍٞ رٌبكؤ اُلوٓ

٣ؤك١  بُزؼ٤ِْ عيءًا ٫ ٣زغيأ ٖٓ كوٓ اُؾ٤بح؛ ك(1 ,2019

 Edgerton)ظوٝف أُؼ٤ْخ كافَ أُغزٔغ  إ٠ُ رؾ٤َٖ

et al., 2012, 268).  ٣ل كهعخ اُزؼ٤ِْ اُز٢ ريُنُي، ٗز٤غخ

كافَ أُغزٔغ  اُؾواى ا٫عزٔبػ٣٢ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ٖٓ 

 ,Haelermans & De Witte, 2015) ٣٘ز٢ٔ إ٤ُٚاُن١ 

353) . 

إٕ أكٝاه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ إؽلاس رـ٤و 

ثٌَْ  ٝأُغزٔغ ا٧ٍوحٝ ُٔوأحإ٣غبث٢ ٓوؿٞة ك٢ ؽ٤بح ا

إٔجؼ كول عٞكح اُؾ٤بح.  ٝٛٞ إ٠ُ ٓلّٜٞ أفو ػبّ، ٣وٞك

ثٌَْ  ا٧ٍو٣خٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ثٌَْ ػبّ ٝاُؾ٤بح 

فبٓ، ٖٓ أًضو أُزـ٤واد ر٘ب٫ًٝ ك٢ اُلزوح ا٫ف٤وح ُٔب 

ٖٓ رٞاكن ٍٝؼبكح ٝهٙب ُلٟ ا٫كواك، ٝرؾو٤ن ٣ؾووٚ 

)ؽوٛب٢ٗ،  ا٧ٍوحاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ُلٟ أكواك 

رٞه ٍبٗله ٝاهًَٕٞ  ٣ٝوٟ ًَ ٖٓ (.1، 2014

(Torssander and Erikson, 2010)  أُْبه إ٤ُخ ك٢

(Gugushvili et al., 2019, 295)  إٔ أَُزٟٞ اُؼب٢ُ

ؼوكخ ٝأكٝاد أكَٚ ُلْٜ ٖٓ اُزؼ٤ِْ ُِٔوأح اُؼبِٓخ ٣ٞكو ٓ

. أُقبٛو، ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُي٣ل ٖٓ اُلٞائل ٝاُقلٓبد

ع٘جًب إ٠ُ ع٘ت، ٣غِت اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ كٞائل عَل٣خ 

ٝٗل٤َخ ُِٔوأح، ػ٬ٝح ػ٠ِ  رؼي٣ي اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ 

 ,.Aguiar et al)ٝا٢٘ٓ٧ ًٝنُي كٞائل ُِٔغزٔغ ٗلَٚ 

2017, 4371). 

ؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝػ٤ِٚ، رزغ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُ

ُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝعٞكح اُؾ٤بح ثؤث٠ٜ ٕٞهٛب؛ كب

 Edgerton et)ػ٬هخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ  ا٧ٍو٣خ ٝعٞكح اُؾ٤بح

al., 2012, 285) ُِؾواى رؤص٤و إ؛ ؽ٤ش رؤًل اُلهاٍبد ٕ

٢ًِ )ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو( ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح، ٝاُوٙب ػٖ 

اُْق٤ٖخ،  اُولهاد اُٞظ٤ل٤خ، ٝاُوٙب ػٖ اُؼ٬هبد

 ,La Grow et al., 2013)ٝاُوٙب ػٖ أٍب٤ٍبد اُؾ٤بح 

ٝرؾو٤ن اُوكب٤ٛخ أُبك٣خ، ٝرؾ٤َٖ َٓزٟٞ أُؼ٤ْخ، ، (2-3

ٝاُوكب٤ٛخ اُؼبٛل٤خ، ٝاُٖؾخ اُجل٤ٗخ، ٝاُؼ٬هبد اُؾ٤ٔٔخ 

 Edgerton) أَُزوجَٝا٬َُٓخ اُْق٤ٖخ، ٝا٧ٖٓ ػ٠ِ 

et al., 2012, 285) ٣خ، ، ٝرط٣ٞو ا٩ٌٓبٗبد اُجْو

ٝرؼي٣ي اُ٘ٔٞٝاُجطبُخ،ٝاُزقل٤ق ٖٓ ؽلح اُلوو

 ,Ginsburg et al., 2011)ا٫هزٖبك١ أَُزوج٢ِ 

 Aguiar et)بُٖؾخ اُغ٤لح ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ ، ٝاُزٔزغ ث(221

al., 2017, 4360). 

ًَ أُؼط٤بد اَُبثوخ رجوى كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ 

بح ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ ثٌَْ ػبّ ٝعٞكح اُؾ٤

ا٧ٍو٣خ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ، ٝٛنا ٓب 

 رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ ر٘بُٝٚ. 

 ِشىٍخ اٌجؾش: .2

اُٜلف ُِٔوأح  ا٧ٍو٣خؼل ا٫ٛزٔبّ ثغٞكح اُؾ٤بح ٣  

رٌٕٞ ثٔضبثخ ٠ٍٔ ٗؾٞ َٓزوجَ أكَٚ ٨ٍُوح اُز٢ ا٧

، ك٢ٜ اُؾٖٚ اُلك٢ء، أُؤٍَخ اُزوث٣ٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ

ٝثلٜٝٗب ٫ رٌٕٞ ٛ٘بى  ،ٖ ٨ُٛلبٍ، ٝاُيٝطٝا٬ُٔم ا٥ٓ

 ؛ٝاُوػب٣خ ،أٍوح، ٝثـ٤بثٜب رلزول ٓؼب٢ٗ اُؾت، ٝاُلفء

ُنا  ؛ًجو ك٢ اُوػب٣خ، ٝا٫ؽزٞاءء ا٧ك٢ٜ اُز٢ رزؾَٔ اُؼت

كئٕ رؼوٜٙب ٧ٟ ٗٞع ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، 

 ؛ٍو١، ٝث٤٘بٗٚ ثؤًِٔٚٝاُغَل٣خ ٣ٜي ا٤ٌُبٕ ا٧ٝاُؼٖج٤خ، 

عٜب، ػٖ ؽَٖ إكاهح ث٤زٜب ٝهػب٣خ ىٝإم رٌٕٞ ػبعيح 

أثٞ )أثٞؿب٢ُ ٝ ا٧ٍوحٝأٛلبُٜب، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ 

ٌٜ٘ب إٔ رل٣و ٓ٘يُٜب ٫ ٣ٔ ُنُي؛(. 32، 2011ٖٓطل٠، 

، ؼل رؾ٤َٖ ٓولاه ٓؼِّٞ ٖٓ أُؼبهفثثٌَْ ع٤ل إ٫ 

ً كبُٔوأح ٓؾزبعخ إ٠ُ اُزؼ٤ِْ ُزٌٕٞ إَٗبٗ )أ٤ٖٓ،  ؼوَ ٣ٝو٣ل٣ ب

أُوأح ك٢ اَُِْ اُزؼ٢ٔ٤ِ،  (، كٌِٔب اهرلؼذ24، 1990

ٝٛنا ٓب أًلد كو عٞكح ؽ٤بح أٍو٣خ. اٍبػل مُي ػ٠ِ رٞ

ن ُٜب ( ثؤٕ رؼ٤ِْ أُوأح ٣ؾو1996كهاٍخ أُنؽغ٢ ) ػ٤ِٚ

اُلْٜ َُِٞى ا٥فو٣ٖ، ، ٝكهاىٓولهح ػ٠ِ اُزٖٞه ٝا٩

 ٝث٬ٌْٔرٜب. ب٧ٍوحؽَبً ثٝا٩ ٝاُٞػ٢

إٔ اُلٍٝ اُ٘ب٤ٓخ رؤًل إ٫ إٔ ثؼ٘ اُلهاٍبد 

 ٓؼل٫د ٓ٘قلٚخ ُِـب٣خ ٖٓ اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ووذؽ

(Nybom, 2018, 21) ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ عٞكح ؽ٤بح ؛

 ٓبك٢ اُؾبٙو ٝأَُزوجَ. ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ،  ا٧ٍوح

ىاُذ كهاٍخ اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اُلٍٝ اُ٘ب٤ٓخ ٓؾلٝكح 

(Torche, 2019, 2). 

كهاٍخ أرذ اُؾبعخ إ٠ُ ٝػ٠ِ ٛنا ا٫ٍبً 

اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح  كٝهٓٞٙٞع 

ًٜٞٗب  اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة؛ ُلٟ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ ا٧ٍو٣خ

ص٤واد رؤ ٝاهغ رؾذ، ك٢ ٓغزٔغ رؼ٤ِ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو

 ، ٤ٍٝب٤ٍخ، ٝاهزٖبك٣خ، ٝٗل٤َخ،ٓزؼلكح، اعزٔبػ٤خ، ٝصوبك٤خ

كئٕ اُؾبعخ ٓبٍخ  ٖٝٓ صْ، ا٧ٍو٣خهل رؤصو ػ٠ِ ؽ٤برٜب 

اُلٝه اُن١ ٣ِؼجٚ اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢  ٞء ػ٠ُِز٤َِٜ اُٚ

 ثٔب ٣ٌٜٔ٘ب ٖٓ ا٧ٍو٣خ،أَُبٛٔخ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح 

ػ٠ِ  ٝاُؾٍٖٞ، عزٔبػ٫٢٘ل٢َ ٝااُزٞاكن رؾو٤ن اُ

 .ُغَل٣خَٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝا

ٌِْخ اُجؾش رزؾلك ٓ ،ٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن 

رؾغ١ٓ  ِب دٚس اٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ فٟ: ثبَُؤاٍ اُوئ٤ٌ

أح ا١ّٕ١ٌخ اٌؼبٍِخ فٟ ٌذٜ اٌّش الأعش٠خعٛدح اٌؾ١بح 

 ٍئِخ اُلوػ٤خ ا٥ر٤خ:اَُؤاٍ ا٣ٝ٧زلوع ٖٓ ٛنا  ؟عبِؼخ إة

ٓب كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ اُزلبػ٬د  -

ُلٟ أُوأح ا٤ٔ٤ُ٘خ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ  ا٧ٍو٣خ

 إة؟

ٓب كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ اُزْ٘ئخ  -

 ُٔوأح ا٤ٔ٤ُ٘خ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة؟اُٞاُل٣خ ُلٟ ا

اَُؼبكح  رؾو٤ن ٓب كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ -

ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼبٛل٤خ ُلٟ أُوأح ا٤ٔ٤ُ٘خ اُؼبِٓخ ك٢ 

 عبٓؼخ إة ؟

ٓب كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ أُولهح  -

 أُب٤ُخ ُلٟ أُوأح ا٤ٔ٤ُ٘خ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة؟
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اُٖؾخ ُلٟ  ٓب كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ -

 أُوأح ا٤ٔ٤ُ٘خ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة؟

 :أ٘ذاف اٌجؾش .3

اُزؼوف ك٢ اُؾب٢ُ ٣زٔضَ اُٜلف اُوئ٤ٌ ُِجؾش 

 ا٧ٍو٣خكٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح  إ٠ُ

ُلٟ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة، ٣ٝزلوع ٖٓ ٛنا 

 اُٜلف ا٫ٛلاف اُلوػ٤خ ا٥ر٤خ:

ؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ كٝه اُ إ٠ُاُزؼوف  -

ُلٟ أُوأح ا٤ٔ٤ُ٘خ اُؼبِٓخ ك٢  ا٧ٍو٣خاُزلبػ٬د 

 عبٓؼخ إة.

كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ  إ٠ُاُزؼوف  -

اُزْ٘ئخ اُٞاُل٣خ ُلٟ أُوأح ا٤ٔ٤ُ٘خ اُؼبِٓخ ك٢ 

 عبٓؼخ إة.

 رؾو٤نكٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢  إ٠ُاُزؼوف  -

ح ا٤ٔ٤ُ٘خ وأاَُؼبكح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼبٛل٤خ ُلٟ أُ

 اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة.

كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ  إ٠ُاُزؼوف  -

أُولهح أُب٤ُخ ُلٟ أُوأح ا٤ٔ٤ُ٘خ اُؼبِٓخ ك٢ 

 عبٓؼخ إة.

اُزؼوف ػ٠ِ كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ  -

 اُٖؾخ ُلٟ أُوأح ا٤ٔ٤ُ٘خ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة.

 :أ١ّ٘خ اٌجؾش .4

 :ا٥ر٢ ك٢رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش 

رَْٜ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٝٙغ ثوآظ هل  -

إهّبك٣خ ٝرٞع٤ٜ٤خ ٖٓ أعَ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح 

 .ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ ا٧ٍو٣خ

أُؾ٤ِخ اُز٢  ا٧ثؾبس٣ؼل اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أٝائَ  -

ر٘بُٝذ كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح 

ُلٟ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢  ا٧ٍو٣خاُؾ٤بح 

 .ػِْ اُجبؽضبٕ ك٢ ؽلٝك عبٓؼخ إة

صواء أٌُزجبد اُؼوث٤خ إهل ٣ل٤ل اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢  -

ٝأُؾ٤ِخ، ك٢ ٓغبٍ اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

 أُزؼِوخ ثبُٔوأح اُؼبِٓخ.

 ؽذٚد اٌجؾش: .5

 ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُؾلٝك ا٥ر٤خ:

اُؾل أُٞٙٞػ٢: ٣وزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ  -

٤بح كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ

 .إة عبٓؼخا٫ٍو٣خ ُلٟ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢ 

اُؾل اُجْو١: أهزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُوأح  -

ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة ٓٔضِخ ثــ )ػٚٞاد 

 .اُزله٣ٌ(٤ٛئخ 

اُؾل أٌُب٢ٗ: عبٓؼخ إة ك٢ ا٤ٌُِبد ا٥ر٤خ:  -

ا٥كاة، اُؼِّٞ،  اُ٘بكهح،اُزوث٤خــــــ  إة، )اُزوث٤خ

اُٜ٘لٍخ  ا٫ٍ٘بٕ،ا٫كاه٣خ، ٛت اُؼِّٞ 

٢ٛٝ رٔضَ ا٤ٌُِبد اُز٢ رؼَٔ ك٤ٜب  ٝاُؼٔبهح(،

 أُوأح.

اُؾل اُيٓب٢ٗ: رْ أعواء اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢  -

2020.ّ 

 ِٕٙظ اٌجؾش: .6

رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ثؤٍِٞث٤ٚ أَُؾ٢ 

عٔغ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد ٝرج٣ٞجٜب  اُوبئْ ػ٠ِ ٝاُزؾ٢ِ٤ِ

كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ  ُج٤بٕ٘زبئظ ٝرؾ٤ِ٤ِٜب، ٝاٍزقواط اُ

ُلٟ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ  ا٧ٍو٣خك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح 

 ثغبٓؼخ إة.

 ِظطٍؾبد اٌجؾش: .7

خ ًَ ٖٓ ٖٓطِؾ٢ اُؾب٤ُرزٖٚٔ اُلهاٍخ 

رؼو٣لٜٔب ٣ٌٖٝٔ اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝعٞكح اُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ، 

 :ًٔب ٢ِ٣

  اٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ:  .أ 

اُؾواى  (Torche, 2019, 2)٣ؼُوف رٞهُ 

اٗزوبٍ ٓزؼلك ا٧ثؼبك ُِلوك ٣َْٔ أُٜبهاد  :ٗٚباُزؼ٢ٔ٤ِ ث

أُؼوك٤خ ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼبٛل٤خ ٝاُوكب٤ٛخ 

 اُجل٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ، ػ٬ٝح ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ.

ً ثرؼش٠ف  ٠ّٚىٓ : ٔٗباٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ إعشائ١ب

، ثٔب ح ا٤٘ٔ٤ُخ إ٠ُ َٓزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ أػ٠ِإٌٓب٤ٗخ اٗزوبٍ أُوأ

رِٔي اُولهاد ٝاٌُلبءاد ٓبكآذ إٔ رورو٢  ُِٔوأح٣ز٤ؼ 

، ٣ٝوبً مُي ٖٓ ف٬ٍ عٞكح اُؾ٤بح ا٬ُىٓخ ٬ُهروبء

 . ا٧ٍو٣خ

 : الأعش٠خعٛدح اٌؾ١بح  .ة 
 ,Park et al., 2003)٣ؼوف ثبهى ٝآفوٕٝ 

عٞكح اُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ ثؤٜٗب اُظوٝف اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب  (368

ثؾ٤برْٜ ٓؼًب  ا٧ٍوحأكواك  ، ٣َٝزٔزغا٧ٍوحرِج٤خ اؽز٤بعبد 

 .ًؤٍوح ٝاؽلح ُٝل٣ْٜ اُلوٕخ ُِو٤بّ ثؤ٤ّبء ٜٓٔخ ٧ٍورْٜ

إعشائ١بً  الأعش٠خؼشف عٛدح اٌؾ١بح ٠ّىٓ رٚ

اؽز٤بعبد أُوأح  اُظوٝف اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب رْجغ ثأٔٙب:

ٝرطج٤غ ، ا٧ٍو٣خرَبػلٛب ك٢ رو٣ٞخ اُوٝاثٜ ٝ ا٤٘ٔ٤ُخ،

ٝى٣بكح ، ٔبك٣خ أُز٤َوحاُ ٝاُؾبُخ اُزْ٘ئخ ا٣َُٞخ ٨ُث٘بء،

اُضوخ ثبُ٘لٌ، اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ٝاُـنائ٢، ثٔب ٣ٔ٘ؾٜب 

 .ٝاُْؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُوٙب ٓغ أكواك أٍورٜب

 عبثمخ:ٚدساعبد  إٌظشٞ صب١ٔبً: الإطبس

 طبس إٌظشٞ: الإ .1

٣ْزَٔ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ص٬صخ 

ٓؾبٝه هئ٤َخ، ٢ٛ: ٓلّٜٞ اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝه٤بً 

، ٝأثؼبك ا٧ٍو٣خاُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح 

 .ا٧ٍو٣خعٞكح اُؾ٤بح 

 ِفَٙٛ اٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ: .أ 

إٔ ٓلّٜٞ اُؾواى ٣غَل  (ٍب٫ىاه)٣وٟ 

ا٫ٗطجبع اُْبئغ ثؤٕ ػبُْ ؽ٤بح أُوء ك٢ ؽبُخ رـ٤و، ٤ٌُ 

ب اُضوبكبد ٝا٤ّ٧بء ٝهأً أُبٍ  ًٚ كوٜ ٓغ اُ٘بً، ٌُٖٝ أ٣

ٝا٧ٓواٗ ٍٝٝبئَ ا٩ػ٬ّ  ٝاُْوًبد ٝاُقلٓبد
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كافَ إٌُٞ ٝاُٖٞه ٝأُؼِٞٓبد ٝا٧كٌبه اُز٢ ر٘زْو 

. ُنُي، ًبٗذ (Salazar, 2018, 153) ؽز٠ فبهعٚ

ًَ كهاٍخ اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُؾواى ا٫عزٔبػ٢ ٓغب٫ً  ب هئ٤

 Brown)بد اُووٕ اُؼْو٣ٖ ف٤َُِٔ٘جؾش ا٫عزٔبػ٢ ٓ٘ن 

et al., 2013, 637) . 

واى ثٔقزِق أثؼبكٙ ا٫عزٔبػ٤خ ٣ٝؼُل ٓلّٜٞ اُؾ

ٝا٫هزٖبك٣خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ أؽل أُٞٙٞػبد أُٜٔخ ُِزبه٣ـ 

اَُز٤٘٤بد ٝاَُجؼ٤٘٤بد  إ٠ُثلا٣برٚ  اُن١ روعغا٫عزٔبػ٢ 

ُٔؤهفٕٞ اُؾواى ٖٓ اُووٕ اُؼْو٣ٖ، ٝهل اًزْق ا

أ٫ًٝ، كهاٍخ اَُؤاٍ اُؼبّ ُزبه٣ـ رٌبكؤ  ا٫عزٔبػ٢ َُجج٤ٖ:

بٕ اَُؤاٍ ػٔب إما ًبٗذ اُلوٓ ا٫عزٔبػ٤خ، ًٝ

أُغزٔؼبد اُؾل٣ضخ هل ٍٝؼذ أٝ هِِذ ٖٓ كوٓ اُٖؼٞك 

ا٫عزٔبػ٢ ُِوعبٍ ًٝنُي اَُ٘بء، ٗز٤غخ ُزيا٣ل ا٫ٗلزبػ أٝ 

رؼي٣ي اُؾٖو٣خ ُِ٘قت اُؾل٣ضخ، ٝى٣بكح أٝ اٗقلبٗ كوٓ 

اُؾواى ا٫عزٔبػ٢ اُزٖبػل١ ُِوعبٍ ٝاَُ٘بء ٖٓ 

اُلو٤وح، ٝاُغٔبػبد اُطجوبد اُل٤ٗب، ٝأُٜبعو٣ٖ، ٝا٧ٍو 

اُؼوه٤خ، ٝر٤ٍٞغ أٝ رو٤َِ إٍُٞٞ إ٠ُ ه٘ٞاد اُٖؼٞك 

ا٫عزٔبػ٢ ٓضَ اُزؼ٤ِْ، ٝاُٞظبئق ك٢ اُج٤وٝهوا٤ٛبد 

ًبٗذ  ا٧ٍوحاُزغبه٣خ أٝ اُؼبٓخ، ٝا٤َُبٍخ، ٝكٝه ّجٌبد 

 ٓٞا٤ٙغ ٓوًي٣خ، أٓب اَُجت اُضب٢ٗ، ك٤ؼٞك إ٠ُ ٓ٘بهْخ

٘ظٞه ٓوبهٕ؛ ٖ ربه٣ـ اُؾواى ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ٓأُؤهف٤

 أٍواهؽ٤ش اًزْق أُؤهفٕٞ ا٧ٝهٝث٤ٕٞ ٝا٧ٓو٤ٌ٣ٕٞ 

اُز٢ ًبٗذ كو٣لح وٓ اُٖؼٞك ا٫عزٔبػ٢ ك٢ أٓو٣ٌب، ك

ب أٍواه ٓوبهٗخ ثؤٝهٝثب، ًٔب ًٚ اُؾواى  كهً أُؤهفٕٞ أ٣

ا٫عزٔبػ٢ ؿ٤و أُؾغٞة ك٢ اُلٍٝ ا٤ُْٞػ٤خ هجَ 

ٗز٤غخ ُنُي ًبٕ ٝٓوبهٗخ ثؤٝهٝثب اُـوث٤خ،  1989/91

٤ًب ُْ رؤد ك٤ٚ اى ا٫عزٔبػ٢ ٓٞٙٞػًب ربه٣قاُؾو

ب ٖٓ أَُبٛٔبد اُوئ٤َ ًٚ خ ٖٓ أُؤهف٤ٖ كؾَت، ثَ أ٣

 ,Kaelble, 2001ػِٔبء ا٫عزٔبع ٝػِٔبء ا٤َُبٍخ 

14354).) 

أُْبه إ٤ُخ ك٢ Bogardus) ) ٝٝكوًب ُجٞعبهكًٝ

٣ؼُوف اُؾواى ا٫عزٔبػ٢ ثؤٗٚ ( Nazimuddiٗبى٣ٔٞكٕ )

 ؛عزٔبػ٢، ٓضَ اُزـ٤٤واد ا٤ُٜ٘ٔخأ١ رـ٤٤و ك٢ أُٞهق ا٫

ؽ٤ش ٣زؾوى ا٧ّقبٓ ٧ػ٠ِ أٝ ٧ٍلَ ػ٠ِ أَُزٟٞ 

زبثغ هبئلاً، أٝ اُؽ٤ش ٣ٖجؼ  ؛ا٢ُٜ٘ٔ، أٝ اُؼ٬هخ ثبُٖٔ٘ت

 كئخ ٝٙغ اهزٖبك١ ٓ٘قل٘ إ٠ُ ٕؼٞكٙ ٖٓ كئخ ماد

 .(Nazimuddin, 2014, 176)، أٝ اُؼٌٌ أػ٠ِ

٤ٌ٣خ أٓب اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ كزؼُوكٚ اُواثطخ ا٧ٓو

 ٖٓ ف٬ُٜب٤ٌُِبد اُزٔو٣٘ ثؤٗٚ ػ٤ِٔخ ٣ٌَٔ ا٧كواك 

كوٓ اُلهاٍخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُو٤ٍٔخ ٝ/أٝ ؿ٤و اُو٤ٍٔخ 

٫ًزَبة ٓؼبهف ٜٝٓبهاد إٙبك٤خ إ٠ُ أه٠ٖ ؽل ٌٖٓٔ، 

ؽ٤ش ٣ؼزٔل اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ اُزؼِْ اَُبثن 

(AMERICAN ASSOCIATION OF 

COLLEGES OF NURSING, 1998, 314) ًٔب .

اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ثؤٗٚ اٗزوبٍ ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٣َْٔ ؼوف ٣ُ 

أُٜبهاد أُؼوك٤خ ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼبٛل٤خ 

ٝاُوكب٤ٛخ اُجل٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ، ػ٬ٝح ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ 

(Torche, 2019, 2). 

ٖٓ ٓل٢ٜٓٞ اُؾواى  ٬ً إٔ ً –ٓٔب ٍجن  -٣زٚؼ 

؛ اُجؼ٣٘غَلإ ثؼٜٚٔب ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ٝاُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب رٌب٤ِٓخ ك٬ ؽواى اعزٔبػ٢ ٣ؾلس ثلٕٝ 

 . ٫ٝ ؽواى رؼ٢ٔ٤ِ كٕٝ ؽواى اعزٔبػ٢ؽواى رؼ٢ٔ٤ِ، 

ؤًل ٛنٙ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُؾواى ٣ٝ

ٜب أٗ ٖٓ( 25، 2011ا٫عزٔبػ٢ ٓب مًوٙ )اُْٜوا٢ٗ، 

كٌَ ٓب ٛٞ رـ٤٤و اعزٔبػ٢ ٣ؼل  ػ٬هخ رٚبٖٓ ٝاؽزٞاء؛

ً رـ٤واً ص   .وبك٤بً ٝٓؼوك٤ب

 ل١بط اٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ: .ة 

٣زْ ه٤بً اُؾواى ثؼلك ٖٓ اُطوم أُقزِلخ؛ ؽ٤ش 

٣وًي ثؼ٘ ا٫هزٖبك٤٣ٖ ػ٠ِ اُزؾ٫ٞد ث٤ٖ كئبد اُلفَ 

 أٝ ث٤ٖ اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُزٞى٣غ اُلفَ، ث٤٘ٔب ٣٘ظو آفوٕٝ

ُِلفَ إ٠ُ ٍوػخ ا٫ٗؾلاه أُزٍٜٞ  ٖٓ ػِٔبء ا٫عزٔبع

ٖٓ مُي، ٣زوًي ا٫ٛزٔبّ ػ٠ِ اُزؾ٫ٞد ، ثل٫ً ا٧ع٤بٍػجو 

 Checchi et) ٌُِٔبٗخ ا٫عزٔبػ٤خث٤ٖ أُٜٖ أُٖ٘لخ ٝكوًب 

al., 1999, 353) . 

ب ٓٞصٞهًب  ًٍ ٝػ٘ل كهاٍخ اُؾواى، ٣ؼل اُزؼ٤ِْ ٓو٤ب

َٗج٤ًب ُِٞٙغ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزٖبك١؛ ٧ٗٚ أهَ رؤصوًا 

ؽ٤ش ٣ؾَٖ ٓؼظْ  ثٚ؛ثؤؽلاس كٝهح اُؾ٤بح اُقبٕخ 

اك ػ٠ِ ّٜبكرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٜ٘بئ٤خ ك٢ اُؼْو٣٘بد ٖٓ ا٧كو

، (Gabay-Egozia & Yaishb, 2019, 12)اُؼٔو 

إٔ ا٧كواك إ٠ُ ًٔب ر٤ْو ٓؼظْ رؾ٬٤ِد اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ُو٤بً اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ٣٘جـ٢ إٔ  ٣قُزبهٕٝ ػ٤٘خاُن٣ٖ 

٣ٌٞٗٞا ك٢ ٓ٘زٖق اُؼْو٣٘بد أٝ أًجو، ُي٣بكح كوٓ 

 . ُنُي؛(Torche, 2019, 5)اُزؼ٤ٔ٤ِخ إًٔبُْٜ ٜٓ٘زْٜ 

رؼزٔل أُوب٤٣ٌ أُؾلكح اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ أُطِن ٝاَُ٘ج٢ 

 ثٕٞلٚ ٓو٤بٍبً ػ٠ِ ٤ًل٤خ رلؼ٤َ اُزؾ٤َٖ اُزؼ٢ٔ٤ِ: إٓب 

ٝإٓب ٩عٔب٢ُ ػلك ٍ٘ٞاد اُلهاٍخ أٌُزِٔخ،  اً َٓزٔو

ٖٓ اُلئبد أُورجخ اُز٢ رؾلك أُؼبُْ  ثٕٞلٚ ٓغٔٞػخ

بٍ اُزؼ٤ِْ ا٫ثزلائ٢، ٝا٫ٍزٔواه ك٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓضَ إًٔ

، ٝا٫ُزؾبم ثبُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ٜبإًٔبُٝأُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ، 

-Torche, 2019, 3)إُـ  اُجٌبُٞه٣ًٞ،ٝإًٔبٍ ٓوؽِخ 

4). 

 :الأعش٠خِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح  .ط 

( FQOL) ا٧ٍو٣خظٜو ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح 

Family Quality of Life ٧ٍٝ ٓوح ك٢ اَُجؼ٤٘بد ،

 ;Kamerman,1976)اُووٕ أُب٢ٙ ػ٠ِ أ٣ل١ ٖٓ 

Kamerman & kahn,1976 Rodgers,1975;)؛ 

ك٢ ا٣٫ُٞبد  ا٧ٍوحد ٝمُي ك٢ ٓ٘بهْخ ؽٍٞ أٛلاف ٤ٍبٍب

ٓو٤ٌ٣خ ٝأٝهٝثب، ٝػ٤ِٚ ظٜو اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ أُزؾلح ا٧

، 2016ُٜنا أُلّٜٞ ك٢ ػِْ ا٫عزٔبع ا٧ٍو١ )أُٖو١، 

26 .) 

ٖٓ  ا٧ٍو٣خٞكح اُؾ٤بح ٝٓغ مُي، ٣ؼُل ٓلّٜٞ ع

ػ٠ِ َٓزٟٞ  ٢ثب٫ٛزٔبّ اٌُبك أُلب٤ْٛ اُز٢ ُْ رؾع

ا٫ٍزقلاّ اُؼ٢ِٔ أٝ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٫ٍزقلاّ اُؼ٢ِٔ ك٢ 

ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ، ؿ٤و إٔ َٓزقل٢ٓ ٛنا أُلّٜٞ ُْ ٣زلوٞا ثؼل 

ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ٓؾلك ُٜنا أُٖطِؼ، ٝهل ٣وعغ مُي إ٠ُ ؽلاصخ 

ؽ٤ش ٣َزقلّ  ؼ٢ِٔ اُله٤ن؛ػ٠ِ َٓزٟٞ اُز٘بٍٝ اُأُلّٜٞ 

أؽ٤بٗب ُِزؼج٤و ػٖ اُوه٢ ك٢ َٓزٟٞ اُقلٓبد أُبك٣خ 

ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رولّ ٨ُكواك ٝأُغزٔغ، ًٔب ٣َزقلّ 

ُِزؼج٤و ػٖ إكهاى ا٧كواك ُٔلٟ إّجبع ٛنٙ اُقلٓبد 
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إٔ (Ribeiro, 1994) ٣وٟ ه٣ج٤وٝ ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، 

ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ٕؼت اُزؼو٣ق؛ إم ٣وٟ اُجؼ٘ إٔ 

، كؾَت عٞكح اُؾ٤بح رؼزٔل ػ٠ِ ٤ًٔخ اَُِغ أُبك٣خ

ٝاُجؼ٘ ا٥فو ػ٠ِ اَُِغ اُوٝؽ٤خ، ٝثبَُ٘جخ ٌُض٤و ٖٓ 

رؼزٔل عٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ ا٫ػزوبك ثؤٕ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُ٘بً، 

فو٣ٖ، ثبَُ٘جخ ٦ُٝٝا٩كهاى اُن١ ٣ٔزٌِٚ اُلوك ؽ٤بٍ مُي، 

رؼل عٞكح اُؾ٤بح ثؼلاً ٓٞٙٞػ٤ًب ٝثبَُ٘جخ ٦ُفو٣ٖ ثؼُلاً 

 .(Aguiar & Macário, 2017, 4364)ّق٤ًٖب 

ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ رؼو٣لبً ُغٞكح ٝهل ٝٙؼذ 

أٜٗب رٖٞه اُلوك ُٔٞهلٚ ك٢ اُؾ٤بح ك٢  رزٔضَ ك٢اُؾ٤بح 

٤ٍبم اُضوبكخ ٝاُو٤ٔخ ٝا٧ٗظٔخ اُز٢ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٜب، ٝك٤ٔب 

 World Healthثؤٛلاكْٜ ٝٓؼب٤٣وْٛ ٝاٛزٔبٓبرْٜ  ٣زؼِن

Organisation, 1995, 1405)) . ثبهى )٣ٝؼوف

ثؤٜٗب "اُظوٝف اُز٢ ٣زْ  ا٧ٍو٣خعٞكح اُؾ٤بح  (ٝآفوٕٝ

ثؾ٤برْٜ  ا٧ٍوح، ٣َٝزٔزغ أكواك ا٧ٍوحك٤ٜب رِج٤خ اؽز٤بعبد 

ٝاؽلح ُٝل٣ْٜ اُلوٕخ ُِو٤بّ ثؤ٤ّبء ثٕٞلْٜ أٍوح ٓؼًب 

ًٔب ٣ؼُوكٜب  (Park et al., 2003, 368). ٜٓٔخ ٧ٍورْٜ

 ا٧ٍو٣خثؤٜٗب اَُؼبكح  (إ٣و٢ًَٝ ٝعبهك٣٘و)ًَ ٖٓ 

 ا٧ٍوحأُٖؾٞثخ ثبُوٙب ٝاُلوٓ أُزبؽخ ُي٣بكح كفَ 

 ّزواى ك٢ ا٧ْٗطخ ك٢ ٝهذ اُلواؽٝكوٓ ا٫

Gardiner, 2015, 199)  &Iarocci.) 

 :الأعش٠خأثؼبد عٛدح اٌؾ١بح  .د 

ً ٖٓ  ا٧ٍو٣خٕ عٞكح اُؾ٤بح إ رٔضَ عيءاً أٍب٤ٍب

ٓلّٜٞ أًضو ٫ًّٞٔ ٝػ٤ٓٞٔخ، ٝٛٞ عٞكح اُؾ٤بح ثٖلخ 

رزٔضَ ك٢:  ،ػبٓخ، ٣ْٝزَٔ ٛنا أُلّٜٞ ػ٠ِ ػلح أثؼبك

اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ، ٝ ا٧كٝاه  ا٧ٍو٣خاُزلبػ٬د 

، ٝأُٔبهٍبد اُٞاُل٣خ، ٝأُْبًَ ٝاُ٘يػبد ا٧ٍو٣خ

برٜب اُ٘ل٤َخ، ػ٠ِ إّجبع ؽبع ا٧ٍوح، ٝٓلٟ هلهح ا٧ٍو٣خ

ٝرٞك٤و أَُبٗلح اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ٧كواكٛب، ٝرؾو٤ن 

اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ٝا٫عزٔبػ٢ ُْٜ ثٔب ٣ؾون اُوٙب ػٖ 

، ٣ٝؤك١ إ٠ُ ّؼٞه أكواكٛب ثبَُؼبكح ا٧ٍو٣خاُؾ٤بح 

ٓخ اُغبٗت أُبك١ ػ٬ٝح ػ٠ِ ٓلٟ ٬ٓءٝاُزٞاكن ا٧ٍو١، 

أكواكٛب ، ٝٓولاه ٓب ٣زِوبٙ ا٧ٍوحٝظوٝف أُؼ٤ْخ كافَ 

 -257، 2009ٖٓ كػْ َٝٓبٗلح فبهع٤خ، )ػجل ا٬َُّ، 

258.) 

أثؼبك عٞكح اُؾ٤بح  (ثٍٞزٕٞ ٝآفوٕٝ) ٝهَْ

-Poston et al., 2003, 319)ه٤َٖٔ، ٛٔبإ٠ُ  ا٧ٍو٣خ

321:) 

أُغب٫د ماد رزٔضَ ك٢ : أثؼبد راد ارغبٖ فشدٞ -

 اُزٞعٚ اُلوك١ اُطوم اُلو٣لح اُز٢ رؤصو ثٜب

اُؼبئِخ ػ٠ِ عٞكح ؽ٤بح أكواك عٞكح ؽ٤بح أكواك 

ًٌَ، ٝرؾز١ٞ  ا٧ٍوحاُؼبئِخ ا٥فو٣ٖ ٝػ٠ِ 

ٓغب٫د  ٍذٓغب٫د عٞكح ؽ٤بح اُلوك ػ٠ِ 

كوػ٤خ، ٢ٛ: اَُؼبكح، ٝاُوكب٤ٛخ اُؼبٛل٤خ، 

ٝاُٖؾخ، ٝاُج٤ئخ أُبك٣خ، ٝا٩ٗزبع٤خ، ٝاُوكب٤ٛخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ.

٢ٛٝ  ا٧ٍوحٗؾٞ  ٓٞعٜخأثؼبد راد ارغبٖ ػبئٍٟ:  -

ٍو١، ٝاُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٨ٍُوح، ا٧اُزلبػَ 

 ٝاُٞاُل٣خ.

ػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، رزٖٚٔ أثؼبك عٞكح اُؾ٤بح 

 اُؼل٣ل ٖٓ أُؤّواد اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ا٧ٍو٣خ

٢ٛ: اُٖؾخ ٝا٧ٕلهبء ٝاُؼبئِخ ٝاُؼلاُخ ٝه٤بٍٜب، ٝ

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؾو٣خ ٝا٧ٖٓ ٝاُزؼ٤ِْ ٝا٣ُٜٞخ ٝاُق٤ٕٖٞخ 

عزٔبػ٤خ ٝاُؼَٔ ٝاُز٘ٞع ٝاُغٞكح اُج٤ئ٤خ ٝاُؼ٬هبد ا٫

اُج٤ُٞٞع٢ ٝٝهذ اُلواؽ ٝأُبٍ ٝاُواؽخ ٝاُغٔبٍ 

ٝاُزؾل٣بد اُقبهع٤خ ٝاُٞٙغ ٝاُل٣ٖ ٝاَُِغ أُبك٣خ، ٌُٖ 

ا٤ٔٛ٧خ أُؼطبح ٌَُ ٖٓ ٛنٙ اُؼٞآَ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أًضو 

 .(Aguiar & Macário, 2017, 4364)أٝ أهَ أ٤ٔٛخ 

ٔغب٫د اُثؼبك ٝا٣٧زٚؼ ٓٔب ٍجن، إٔ 

رز٘ٞع ٝرقزِق ٖٓ  ا٧ٍو٣خغٞكح اُؾ٤بح ُٔؤّواد اُٝ

 ظوٝف اُيٓبٕ ٝأٌُبٕ اُن٣ٖكهاٍخ إ٠ُ أفوٟ ثؾَت 

 ب اُلهاٍخ. ٔرٔذ ك٤ٜ

 دساعبد عبثمخ: .2

٣يفو ا٧كة اُ٘ظو١ ثؼلك ًج٤و ٖٓ اُلهاٍبد 

اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ أٝ عٞكح  اُز٢ ر٘بُٝذ ًَ ٖٓ ٓزـ٤و١

بد اُز٢ ر٘بُٝذ ػ٠ِ ؽلح، ث٤٘ٔب ر٘له اُلهاٍ ا٧ٍو٣خاُؾ٤بح 

أُزـ٤و٣ٖ ٓؼبً. ٝٓغ مُي، ٍززْ ا٩ّبهح إ٠ُ ثؼ٘ 

ـ٤و٣ٖ ثٌَْ ٓ٘لَٖ، ٖٝٓ صْ زاُلهاٍبد ٌَُ ٖٓ أُ

 ػوٗ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ أُزـ٤و٣ٖ ٓؼبً.

 ذساعبد اٌّزؼٍمخ ثبٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ:اٌ .أ 

"رؼ١ٍُ كهاٍخ ثؼ٘ٞإ  (1982)اٌفم١ٗأعود 

ؽغبَ ٚرىبفؤ اٌفشص ١ٓ الإاٌجٕبد فٟ اٌغّٙٛس٠خ ا١ّٕ١ٌخ ث

ٝاهغ رؼ٤ِْ اُج٘بد ك٢  إ٠ُاُزؼوف ثٜلف ، اٌزؼ١ّ١ٍخ"

ٜٖ، ٝٓلٟ ْٜٛ ا٬ٌُْٔد اُز٢ رٞاعٝأ اُغٜٔٞه٣خ ا٤٘ٔ٤ُخ،

ٖبك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ رؤص٤و اُؼٞآَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٫هز

ؽغبّ اُج٘بد ػٖ اُزؼ٤ِْ ك٢ ا٤ُٖٔ، ُٝزؾو٤ن مُي ػ٠ِ إ

٢، ٝاُلهاٍبد أَُؾ٤خ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزبه٣ق

ػٖ  ؤكاح ُغٔغ اُج٤بٗبدًًٔب اٍزقلٓذ ا٫ٍزجبٗخ  إُٞل٤خ،

اُؼٞآَ أُؤصوح ك٢ اؽغبّ اُج٘بد ػٖ اُزؼ٤ِْ ٖٓ ٝعٜبد 

ٝرِٕٞذ  ،ٝاُج٘بد، ٝأ٤ُٝبء ا٫ٓٞه ،ٗظو اُوبئ٤ٖٔ ثبُزؼ٤ِْ

اُج٘بد ػٖ اُزؼ٤ِْ ك٢ أُوؽِخ  اُلهاٍخ إ٠ُ إٔ إؽغبّ

غ إ٠ُ ػلك ٖٓ اُؼٞآَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٫ثزلائ٤خ ك٢ ا٤ُٖٔ، ٣وع

ٕ ٛ٘بى ًٔب أظٜود أٝا٫هزٖبك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ، 

ؽغبّ اُج٘بد ػٖ ٓجبّوح ث٤ٖ ٌِْٓز٢ إػ٬هخ ه٣ٞخ ٍٝجج٤خ 

اُزؼ٤ِْ ٝػلّ رؾون ٓجلأ رٌبكؤ اُلوٓ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِج٘بد ك٢ 

 ا٤ُٖٔ.

كهاٍخ ثؼ٘ٞإ  (،1996)اٌّزؽغٟٝأعوٟ 

ٟ اٌّؤً٘ اٌزؼ١ٍّٟ "اٌزغبٔظ ٚاٌؾشان اٌظبػذ ف

، ٛلكذ إ٠ُ اٌُْق ػٖ اُزغبٌٗ ٝاُؾواى ٌٍضٚع١ٓ"

اُٖبػل ك٢ أُؤَٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِيٝع٤ٖ ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ 

ً ك٢ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ  اُٞاهؼ٢ ٝأُضب٢ُ ٓؼب

: ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ص٬س كئبد ٢ٛ اً ( كوك334اُلهاٍخ ٖٓ )

ٓبٗخ عبٓؼخ ٕ٘ؼبء أُزيٝع٤ٖ ك٢ ٓلاهً أ كئخ ِٛجخ

( ٓلهٍخ، ٝكئخ 118ُؼبٕٔخ ٕ٘ؼبء ثِؾ ػلكٖٛ )ا

أٓبٗخ اُؼبٕٔخ ك٢ ٓلاهً  أُلهٍبد ؿ٤و أُزيٝعبد
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 ٝاٍزقلّ اُجبؽش ص٬س ( ٓلهٍخ،80ثِؾ ػلكٖٛ )ٕ٘ؼبء 

 خفبٕ خبٗأػط٠ ًَ كئخ ٖٓ كئبد اُؼ٤٘خ اٍزج اٍزج٤بٗبد،

ٝ إٔ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُِزغبٌٗ أ ، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ إ٠ُثٜب

٤ٖ ك٢ ػبَٓ اُزؼ٤ِْ ٢ٛ أهَ ٖٓ َٗجخ اُزٞاكن ث٤ٖ اُيٝع

ػلّ اُزغبٌٗ ك٢ أُؤَٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ك٢ ػ٤٘خ 

%(، ث٤٘ٔب اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُؼلّ 12.96ك٢ٜ ) ؛اُلهاٍخ

اُزغبٌٗ ٝاُزْبثٚ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٢ٛ 

%( 74.7%(، ٝثلبهم ث٤ٖ اَُ٘جز٤ٖ ٣وله ثــ )87.03)

ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ًٔب ُٖبُؼ ػلّ اُزغبٌٗ ك٢ اُزؼ٤ِْ ك٢ 

ىٝاط( ك٢ ا٧أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ كوٓ اُنًٞه )

اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ اُٖبػل ثؼل ٍ٘خ اُيٝاط ٢ٛ أًجو ثٌض٤و 

ػٖ اُلوٓ أُزبؽخ ُ٪ٗبس ك٢ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝأظٜود 

٣ؾووٚ  ٣وعغ إ٠ُ ٓبأُوأح رؼ٤ِْ ؤ٤ٔٛخ ثًضو ثؤٕ ا٣٩ٔبٕ ا٧

اى، ٝاُلْٜ َُِٞى كهاُزؼ٤ِْ ٖٓ ٓولهح ػ٠ِ اُزٖٞه ٝا٩

 ب٧ٍوحؽَبً ث٣ٖ ْٜٝٓ٘ ٍِٞى اُيٝط، ٝاُٞػ٢ ٝا٩ا٥فو

 ٝث٬ٌْٔرٜب. 

كهاٍخ ثؼ٘ٞإ  (2011 )اٌؼّب٠شحًٔب أعوٟ 

"دٚس اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ اٌؾشان الاعزّبػٟ فٟ ضٛء 

ثؼض اٌّزغ١شاد ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّذسع١ٓ فٟ ِؤعغبد 

 ٜلفث، "سدْبثؼخ ٌٛوبٌخ اٌغٛس اٌذ١ٌٚخ فٟ الأاٌزؼ١ٍُ اٌز

اُزؼوف إ٠ُ كٝه اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ اُؾواى ا٫عزٔبػ٢ ك٢ 

هكٕ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد، ُٝزؾو٤ن أٛلاف ٧ا

( كووح ٓٞىػخ 27اُلهاٍخ رْ رط٣ٞو اٍزجبٗخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ػ٠ِ ٓغب٤ُٖ ٛٔب: أُغبٍ ا٫عزٔبػ٢، ٝأُغبٍ 

( ٖٓ 433ا٫هزٖبك١، ٝهل رؤُلذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ـٞس اُل٤ُٝخ ثب٧هكٕ، ٝٓله٢ٍ ٤ًِخ ٓؼ٢ِٔ ًٝبُخ اُ

ٓؼخ، ٝهل رله٣ت ػٔبٕ اُزبثؼخ ًُٞبُخ اُـٞس، ٝأٍبرنح اُغب

إٔ كٝه اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ اُؾواى  :رِٕٞذ اُلهاٍخ إ٠ُ

ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أكواك اُؼ٤٘خ عبءد ػب٤ُخ ك٢ 

أُغبٍ ا٫عزٔبػ٢، ٝٓزٍٞطخ ك٢ أُغبٍ ا٫هزٖبك١، ًٔب 

كوٝم ماد ك٫ُخ إؽٖبئ٤خ ػ٠ِ  أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك

ً ُٔزـ٤و اُغٌ٘  ٓغب٢ُ اُلهاٍخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٨ُكاح رجؼب

 ٗبس.ُٖٝبُؼ ا٩

 :الأعش٠خذساعبد اٌّزؼٍمخ ثغٛدح اٌؾ١بح اٌ .ة 

 (Shek & Lee, 2007) ٤ّي ٢ُٝ أعوٟ

ح ٚعٛدح اٌؾ١ب الأعش٠خ"عٛدح اٌؾ١بح كهاٍخ ثؼ٘ٞإ 

 اُزؼوف إ٠ُ ٛلكذ إ٠ُ الأفؼب١ٌخ ٌٍّشا٘م١ٓ اٌظ١ٕ١ٓ"؛

ٝعٞكح اُؾ٤بح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِٔواٛو٤ٖ  ا٧ٍو٣خعٞكح اُؾ٤بح 

( ٖٓ اُط٬ة 2758ا٤٘٤ُٖٖ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

أُواٛو٤ٖ ا٤٘٤ُٖٖ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش 

)عٞكح اُزوث٤خ، ٝعٞكح اُؼ٬هخ  ا٧ٍو٣خٓوب٤٣ٌ عٞكح اُؾ٤بح 

ح اُؾ٤بح ا٫ٗلؼب٤ُخ ث٤ٖ اُطلَ ٝا٫ث٣ٖٞ(، ٝٓو٤بً عٞك

. ٖٝٓ اُناد()ا٤ُؤً، اُزٌٖٔ، اهٙب ػٖ اُؾ٤بح، ٝرول٣و 

إٔ عٞكح اُزوث٤خ ٝعٞكح  :أثوى ٓب رِٕٞذ إ٤ُٚ اُلهاٍخ

اُلو٤وح ًبٗذ ثٌَْ  ا٧ٍوحاُؼ٬هخ ث٤ٖ اُطلَ ٝا٧ث٣ٖٞ ك٢ 

ؿ٤و اُلو٤وح، ًٝبٗذ  ب٧ٍوحػبّ ٓ٘قلٚخ علاً ٓوبهٗخ ث

ا٥ثبء ك٢ اُزوث٤خ ٝعٞكح اُلوٝم ًج٤وح علاً ٖٓ ؽ٤ش عٞكح 

ػ٬هخ ا٧ة ثبُطلَ، ٝث٤ٖ عٞكح ا٧ٜٓبد ك٢ اُزوث٤خ ٝعٞكح 

ػ٬هخ ا٥ثبء ثبُطلَ، ٝأظٜود إٔ عٞكح اُؾ٤بح اُؼبٛل٤خ 

ُلٟ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثبد اهزٖبك٣خ ًبٗذ 

ٓ٘قلٚخ علاً ُلٟ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٫ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثبد 

 اهزٖبك٣خ.

كهاٍخ   ( 2018 )شلاغُث٘جشٞ ٚٝأعوٟ 

ٌذٜ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ  الأعش٠خعٛدح اٌؾ١بح ثؼ٘ٞإ "

ٛلكذ إ٠ُ اٌُْق ػٖ اُلوٝم ك٢  ضٛء ثؼض اٌّزغ١شاد"

ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ رجؼبً ُلٟ ػ٤٘خ  ا٧ٍو٣خعٞكح اُؾ٤بح 

٢ٔ ُِٞاُل٣ٖ، ٝػَٔ ا٧ّ، ٝٗٞع : أَُزٟٞ اُزؼ٤ُِِٔزـ٤واد

ٖ إفٞرٚ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ ث٤ ا٧ٍوح، رور٤ت اُطبُت ك٢ ا٧ٍوح

ٛبُت عبٓؼ٢ ٖٓ عبٓؼخ اثٖ فِلٕٝ  (200)اُلهاٍخ ٖٓ 

ث٣٫ٞخ ر٤بهد )اُغوائو( أَُغ٤ِٖ ثبَُ٘خ اُغبٓؼ٤خ 

رْ افز٤بهْٛ ػْٞائ٤بً، ٝٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً  ،2016/2017

، ٖٝٓ أثوى ٓب رِٕٞذ إ٤ُٚ اُلهاٍخ: ا٧ٍو٣خعٞكح اُؾ٤بح 

ت اُغبٓؼ٢ ُِطبُ ا٧ٍو٣خٝعٞك كوٝم ك٢ عٞكح اُؾ٤بح 

روعغ َُِٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُل٣ٖ ُٖبُؼ ا٤ُٝ٧بء مٟٝ 

أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُضب١ٞٗ، ٝاُغبٓؼ٢، ًٝنُي ٝعٞكح 

ُِطبُت اُغبٓؼ٢ روعغ  ا٧ٍو٣خكوٝم ك٢ عٞكح اُؾ٤بح 

ُٖبُؼ اُطِجخ ٖٓ ا٧ٍو أُٔزلح، ث٤٘ٔب  ا٧ٍوحُ٘ٞع 

 ا٧ٍو٣خأظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ عٞكح اُؾ٤بح 

اُغبٓؼ٢ روعغ ُزور٤ت اُطبُت ك٢ أٍورٚ، ُِطبُت 

ٝأظٜود ٝعٞك كوٝم كاُٚ إؽٖبئ٤ب ك٢ َٓزٟٞ عٞكح 

ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ثبفز٬ف ٝٙؼ٤خ ا٧ّ  ا٧ٍو٣خاُؾ٤بح 

 هثخ ث٤ذ/ػبِٓخ(.

كهاٍخ  (2219ٚاٌّغبٜٚ )اٌجٕبء ًٔب أعوٟ 

اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط عٛدح اٌؾ١بح ثؼ٘ٞإ "

ٓلٟ رٔزغ  اُزؼوف إ٠ُ ٛلكذ إ٠ُؼخ إة"، ٌذٜ طٍجخ عبِ

كهعبد ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ إة ثقب٤ٕخ 

ٓلٟ  إ٠ُاُٖلم اُظبٛو١ )ٕلم أُؾ٤ٌٖٔ(، ٝاُزؼوف 

رٔزغ كهعبد أُو٤بً ثقب٤ٕخ ٕلم اُج٘بء ٝٝكوبً ُِل٫٫د 

، اُز٣ٌٖٞ اُلو٢ٙ، ٝهل رْ ي٤٤ا٫رَبم اُلاف٢ِ، اُزٔ ا٥ر٤خ:

إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش  اٍزقلاّ أُٜ٘ظ

ً ُِطو٣وخ 300ٖٓ ) ( ٛبُت ٝٛبُجخ، رْ ٍؾجٜب ٝكوب

اُؼْٞائ٤خ اُطجو٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش. ٖٝٓ أثوى ٓب رِٕٞذ 

إٔ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ  :اُلهاٍخ إ٤ُٚ

ً ُوأٟ أُؾ٤ٌٖٔ، ًٔب  ٣زٔزغ ثقب٤ٕخ ٕلم ظبٛو١ ٝكوب

رزٔزغ ثقب٤ٕخ ٕلم اُج٘بء أظٜود إٔ كهعبد أُو٤بً 

ً ُل٫ُخ اُز٣ٌٖٞ اُلو٢ٙ ُٔغب٫د أُو٤بً، ٝ إٔ َٗجخ ٝكوب

غ٤ٔغ ٓغب٫د ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ك٢ ٤ُٔٛخ ا٩ٍٜبّ ٝا٧

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً َٝٗجخ إٍٜبّ ًَ كووح ٖٓ كوواد 

أُو٤بً ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ ر٢ٔ٘ إ٤ُٚ اُلووح 

 ًبٗذ كاُخ إؽٖبئ٤خ.

ساعبد اٌّزؼٍمخ ثبٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ ٚعٛدح اٌؾ١بح اٌذ .ط 

 :الأعش٠خ

 ,.La Grow et al)لا عشٚ ٚآخشْٚ  أعشٜ

"رأص١ش اٌؾشان ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ثلهاٍخ ثؼ٘ٞإ  (2013

، ٛلكذ إ٠ُ رؾل٣ل ٓلٟ ٝٛو٣وخ اهرجبٛ ث١ٓ وجبس اٌغٓ"

اُؾواى ث٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح ك٢ ػ٤٘خ رٔض٤ِ٤خ ٖٓ ًجبه اَُٖ. ٝهل 

ٔٞمع٤ٖ ثبٍزقلاّ ٗٔنعخ أُؼبكُخ أُ٘ظٔخ أُج٤٘خ ٗأرْ رو٤٤ْ 

ػ٠ِ اكزوا٤ٖٙ؛ ا٫كزواٗ ا٧ٍٝ إٔ اُؾواى ٤ٌٍٕٞ ُٚ 
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رؤص٤و ٓجبّو ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح إ٠ُ عبٗت أُزـ٤واد 

ا٧فوٟ، ثٔب ك٢ مُي؛ ػلك اُظوٝف اُٖؾ٤خ ٝاُوٙب ػٖ 

اُولهاد اُٞظ٤ل٤خ، ٝاُؾ٤بح ا٧ٍب٤ٍخ )ٓضَ اُؾواى، 

بد اُٖؾ٤خ، ٝظوٝف أُؼ٤ْخ( ٝإٍُٞٞ إ٠ُ اُقلٓ

ٝاُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ. ٝا٫كزواٗ اُضب٢ٗ إٔ اُؾواى 

٤ٌٍٕٞ ُٚ رؤص٤وٙ ا٧ًجو ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ اُوٙب 

ػٖ اُولهح اُٞظ٤ل٤خ. ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ إ٠ُ أٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ 

ٖٓ إٔ ٬ً اُ٘ٔٞمع٤ٖ هل اًزْلب إٔ اُؾواى ٝٓوب٤٣ٌ 

ٓورجطخ ثٌَْ ًج٤و ث٘ٞػ٤خ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح اُض٬صخ ًبٗذ 

عٞكح ٓؤّواد ا٬ُٔءٓخ ًبٗذ أػ٠ِ ُِ٘ٔٞمط  كئٕاُؾ٤بح، 

اُضب٢ٗ، ًٔب ر٤ْو ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ إٔ رلف٬د 

اُؾواى أُٖٔٔخ ُزؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٣غت إٔ رؼبُظ 

ب. ًٚ  اُوٙب ثبُولهح اُٞظ٤ل٤خ أ٣

 ,.Gerber et al)عشثش ٚآخشْٚ  أعشٜوّب 

اٌؾشان اٌغىٕٟ ػجش اٌؾذٚد ٕ "كهاٍخ ثؼ٘ٞا (2017

ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٚاٌزؾٛي اٌّششٚط: دساعخ ؽبٌخ 

ٛلكذ إ٠ُ كهاٍخ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٌىغّجٛسؽ"، 

ٝاُؾواى ا٢ٌَُ٘ ػجو اُؾلٝك، ٝاُز٘وَ ا٢ٓٞ٤ُ، ٝمُي 

ٗٔٞمع٤ٖ ٓزٌب٤ِٖٓ ٣ؼزٔلإ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ أثبٍزقلاّ 

اُؾواى  ث٤بٗبد ٖٙٔ إٛبه ػَٔ ٓلب٢ٔ٤ٛ ٣زؼِن ث٤َوح

أُٚٔ٘خ ك٢ ٜٗظ ٓٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح. رَز٘ل ٓغٔٞػخ 

اُج٤بٗبد ا٠ُٝ٧ إ٠ُ كهاٍخ اٍزوٖبئ٤خ ٓقٖٖخ رزؼِن 

ثبُؼٔبٍ اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ ًَُٞٔجٞهؽ ك٢ اُجلا٣خ ٝاٗزوِذ 

إ٠ُ ثِل ٓغبٝه )كوَٗب أٝ أُٔب٤ٗب أٝ ثِغ٤ٌب( ث٤ٖ ػب٢ٓ 

، ٓغ ا٫ؽزلبظ ثؼِْٜٔ ك٢ ًَُٞٔجٞهؽ. 2007ٝ 2001

اُزؾ٤َِ ػلح ٗزبئظ، ٣زٞاكن رؤص٤و اُؼٞآَ أُقزِلخ  ٣ٌْٝق

ٓغ أكث٤بد افز٤به ٝٙغ اَُلو ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ا٤َُبم 

كئٕ اُؾواى أُٞعٚ ثٌَْ  مُي،أُؾلك ػجو اُؾلٝك. ٝٓغ 

ٗؾٞ اُٚٞاؽ٢ ػجو اُؾلٝك، ٣ي٣ل ثٌَْ ًج٤و ٖٓ  أٍبً

اؽزٔبٍ اٍزقلاّ ا٤َُبهح ك٢ ا٧ْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ. ٛنٙ اُوؽ٬د 

اُوؽ٬د إ٠ُ اُؼَٔ ٢ٛ أهَ عٞاٗت اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝفبٕخ 

إهٙبءً ثؼل إػبكح اُز٤ٖٛٞ ٌُٜٝ٘ب ٫ رؤصو ػ٠ِ أَُزٟٞ 

اُؼبّ ُغٞكح اُؾ٤بح، ك٢ أُوبثَ، ٣ٌٕٞ ُظوٝف اٌَُٖ 

ا٧كَٚ ثؼل اُؾواى رؤص٤و إ٣غبث٢ ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح، ٖٝٓ 

ٓ٘ظٞه ا٤َُبٍخ، ٣ؤًل ٛنا اُٜ٘ظ أُٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح ك٢ 

 ،ػجو اُؾلٝك رؤص٤و أؽلاس اُؾ٤بح ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ا٤َُبم

ث٤٘ٔب ٣ٞٙؼ أ٤ٔٛخ أػ٠ِ ُظوٝف ا٩ٌٍبٕ ٖٓ اُو٤ٞك 

أٌُب٤ٗخ ػ٠ِ اُؾواى ٝاُوٙب. ًٔب رٞكو اُ٘زبئظ ٕٞهح 

أًضو كهخ ٝأًضو صواءً ػٖ اَُِٞى ا٢ٌَُ٘ )ػجو اُؾلٝك( 

ُِزوؽ٤َ ثب٫هزوإ ٓغ ف٤بهاد اُؾواى ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح 

٢ ٛنا ا٤َُبم، كئٕ أُلبِٙخ أٌُب٤ٗخ ث٤ٖ اُْق٢ٖ. ك

أٍؼبه أَُبًٖ ٝظوٝف ا٩ٌٍبٕ ٝاُج٤ئخ أُج٤٘خ ٝٝهذ 

اُؾواى ٝاُزٌب٤ُق ٢ٛ ػبَٓ ْٜٓ ُْوػ ٍِٞى اُؾواى 

 ا٢ٌَُ٘ ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح.

 ,.Shafrin et al)شبفش٠ٓ ٚآخشْٚ  ٚأعشٜ

"اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾشان اٌٍّؾٛظ كهاٍخ ثؼ٘ٞإ  (2017

، ٛلكذ إ٠ُ رو٤٤ْ ذٜ وجبس اٌغٓ اٌمش٠ج١ٓ"ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌ

ًجبه اَُٖ  اُؾ٤بح ك٢اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؾواى ٝٓوب٤٣ٌ عٞكح 

ْ أعو٣ذ كهاٍخ هٕل٣خ َٓزوج٤ِخ ٨ُّقبٓ ص .اُوو٣ت

( ٍ٘خ، ٖٝٓ ث٤ٖ 50-69اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

ًًب رْ رؾ٤ِِْٜ ك٢ اُلهاٍخ، ًبٕ )183) %( ٖٓ 37( ْٓبه

ب. ًٝبٕ ا٫هرجبٛ 59.8ٔو )اُؼاُنًٞه ًٝبٕ ٓزٍٜٞ  ًٓ ( ػب

ًٔب أهٟٞ ه٬٤ًِ ث٤ٖ اُؾواى ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ًجبه اَُٖ. 

ًبٕ ثبُووة ٖٓ ًجبه اَُٖ م١ٝ اُولهح ػ٠ِ اُؾوًخ أكَٚ 

عٞكح ك٢ اُؾ٤بح، ٖٝٓ أُؾزَٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٨ُٓواٗ اُز٢ 

روَِ ٖٓ إٌٓب٤ٗخ اُؾوًخ، ٓضَ اُزٜبة أُلبَٕ، رؤص٤و ًج٤و 

 ح.ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؾ٤ب

 Gabay-Egozia)غجبٞ إ٠غٛص٠ب ١٠ٚشت أٓب 

& Yaishb, 2019)  اٌؾشان كهاٍخ ثؼ٘ٞإ أعوٟ كول"

، اٌزؼ١ٍّٟ ث١ٓ الأع١بي ٚفٛائذ دٚسح اٌؾ١بح فٟ إعشائ١ً"

ػ٠ِ اَُؤا٤ُٖ ا٥ر٤٤ٖ: ٓب ٢ٛ ٓؼل٫د  ا٩عبثخٛلكذ إ٠ُ 

ٝأٗٔبٛ اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ث٤ٖ ا٧ع٤بٍ ك٢ إٍوائ٤َ، ٝإ٠ُ أ١ 

ٌٍبٕ إٍوائ٤َ اُلوػ٤ٕٞ ك٢ أٗٔبْٜٛ ٓلٟ ٣قزِق 

ٝٓؼل٫د ؽوًزْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ث٤ٖ ا٧ع٤بٍ؟، ٝٓب ٢ٛ اُؼٞائل 

ا٫هزٖبك٣خ اُط٣ِٞخ ا٧عَ ُِؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ث٤ٖ ا٧ع٤بٍ ك٢ 

 إٍوائ٤َ، َٝٛ ٣قزِق ٌٍبٕ إٍوائ٤َ ك٢ ٛنا اُٖلك؟

ٛن٣ٖ اَُؤا٤ُٖ، رْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ آ٤ُخ ا٤ُٔيح  ػُٖٝ٪عبثخ 

رط٣ٞو ٤ٕـخ ٗظو٣خ ٫فزجبه آصبه اُؾواى اُزوا٤ًٔخ، ٝ

اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ َٓبهاد ا٧هثبػ ٣ِٞٛخ ا٧عَ ثبٍزقلاّ 

ك٢ إٍوائ٤َ  1995ٝ  1983ث٤بٗبد روثٜ رؼلاكاد ػب٢ٓ 

 .2013إ٠ُ  1995ثج٤بٗبد ا٧هثبػ أَُغِخ ا٣َُٞ٘خ ٖٓ 

ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ إ٠ُ ٝعٞك افز٬كبد ٝاٙؾخ ك٢ 

بٛ اُؾواى ث٤ٖ اٌَُبٕ ٓؼل٫د اُؾواى ث٤ٖ ا٧ع٤بٍ ٝأٗٔ

ك٢ إٍوائ٤َ. ًٔب أظٜود اُلهاٍخ إٔ روبٛغ اُزؼ٤ِْ اُقبٓ 

ٝاُٞاُل١ )أ١ اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ث٤ٖ ا٧ع٤بٍ( ٣ورجٜ ثبُٔيا٣ب 

أُزيا٣لح ػ٠ِ ٓلاه اُؾ٤بح. ٝٝعٞك ا٫فز٬كبد ث٤ٖ 

اُغ٤َٖ٘ ٌُٖٝ ٤ٌُ ا٫فز٬كبد اُؼوه٤خ ٝاُل٤٘٣خ ك٢ ٗزبئظ 

 ِؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ إٍوائ٤َ.ا٧هثبػ اُط٣ِٞخ ا٧عَ ُ

 عٛأت الاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ: .د 

ب٢ُ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ اٍزلبك اُجؾش اُؾ

ٖٓ عٞاٗجٚ، ٝفبٕخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثزؾل٣ل ٌِْٓخ اُجؾش، ًض٤و 

أٛلاكٚ، ٝث٘بء ك٤َُ أُوبثِخ، ٝإصواء إٛبهٙ  ٤ٕٝبؿخ

إٔ  عواءاد أُٜ٘غ٤خ أُزجؼخ، ؿ٤واُ٘ظو١، ٝافز٤به ا٩

 ػٖ ٛنٙ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثب٥ر٢: ٣قزِقاُؾب٢ُ اُجؾش 

اٍزقلاّ أُوبثِخ أُو٘٘خ ًؤكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد  -

 ٝأُؼِٞٓبد ٖٓ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش.

اُزلبػَ أُجبّو ث٤ٖ اُجبؽضبٕ ٝأكواك ػ٤٘خ  -

 أُوبث٬د.اُجؾش، ٖٓ ف٬ٍ اعواء 

ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُز٢ رٔضِذ ثبُٔوأح ا٤٘ٔ٤ُخ  -

 عبٓؼخ إة.اُؼبِٓخ ك٢ 

ؽٖبئ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ رؾ٤َِ ا٧ٍب٤ُت ا٩ -

اُج٤بٗبد: ؽ٤ش اٍزقلٓذ اُزٌواهاد 

 ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ.

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ:صبٌضبً: 

رزٖٚٔ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ا٩عواءاد أُزٔضِخ 

 ٝصجبرٜب، ا٧كاحثزؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٤٘زٚ، ٝأكارٚ ٕٝلم 
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ؽٖبئ٤خ ا٩اد رطج٤ن أُوبثِخ، ٝا٧ٍب٤ُت ٝإعواء

 أَُزقلٓخ. 

 :ِغزّغ اٌجؾش .1

رْ رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش ثبُٔوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢ 

، ٖٓٔ عبٓؼخ إة ٓٔضِخ )ثغ٤ٔغ ػٚٞاد ٤ٛئخ اُزله٣ٌ(

ٍزبم ْٓبهى، أٍزبم َٓبػل، ٣ؾِٖٔ اُِوت اُؼ٢ِٔ )أٍزبم، أ

٣ؼِٖٔ ك٢ ٤ًِبد )اُزوث٤خ إة،  ا٬ُر٢، ٝٓؼ٤ل(ٓلهً، 

خ، اُٜ٘لٍخ كاه٣اُؼِّٞ، اُؼِّٞ ا٩ بكهح، ا٥كاة،اُزوث٤خ اُ٘

ٝكوبً  ( آوأح،48ػلكٖٛ )ٝاُجبُؾ  (،ٍ٘بٕٝاُؼٔبهح، ٛت ا٧

ُوبػلح ث٤بٗبد أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ َٝٓبػل٣ْٜ ك٢ عبٓؼخ 

ّ(، ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ 2019ــــــ  2018إة، ُِؼبّ )

 (:1اُغلٍٝ )

 

 

 

 

 2019َـــ  2018( ػذد أػضبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ؽغت إٌٛع  فٟ عبِؼخ إة ٌٍؼبَ 1عذٚي )

 

 اٌى١ٍــبد

 

 

 اٌغٕغـ١خ

 الإعّبٌٟ اٌٍمـت اٌؼـٍّـٟ

 اٌؼـــبَ

 

ٟ
بٌ
عّ

لإ
ا

 

 ِؼـــــ١ذ ِذسط ِغبػذ  أعزبر أعزبر ِشبسن أعزبر

ّٟٕ٠ 
غ١ش 

ّٟٕ٠ 
 أٔضٝ روش أٔضٝ روش أٔضٝ روش أٔضٝ روش أٔضٝ روش أٔضٝ روش

 61 17 44 11 2 1 2 4 25 1 8 0 7 2 61 اٌزشث١خ ـــ إة

 43 7 36 5 9 0 9 2 15 0 6 0 1 3 40 اٌزشث١خ ــ إٌبدسح

 51 4 47 2 3 0 3 2 23 0 13 0 6 2 49 ا٢داة 

 50 11 39 8 8 0 8 2 15 1 14 0 1 0 50 اٌؼٍَٛ

 32 3 29 3 4 0 4 0 18 0 5 0 2 2 30 داس٠خ ؼٍَٛ الإاٌ

 31 2 29 2 4 0 4 1 16 0 5 0 0 1 30 ٚاٌؼّبسح إٌٙذعخ 

 18 4 14 3 3 0 3 0 7 0 3 0 0 0 18 عٕبْ طت الأ

 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 اٌطت اٌجششٞ 

 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 اٌغذح إٌٛػ١خ 

 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 اٌمبْٔٛ

ٚاٌطتاٌضساػخ

 اٌج١طشٞ 
38 0 1 0 12 0 22 0 1 0 2 0 38 0 38 

 328 48 280 34 35 1 14 11 141 2 69 0 20 8 282  الإعّبٌٟ

 (.2019وبد١ّ٠خ، )الإداسح اٌؼبِخ ٌٍشؤْٚ الأ اٌّظذس:

 ػ١ٕخ اٌجؾش: .2

ٖٓ ػٚٞاد ٤ٛئخ  ( آوأح44)ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ  رٌٞٗذ

اُزله٣ٌ ك٢ عبٓؼخ إة، رْ افز٤بهٖٛ ثبُطو٣وخ اُوٖل٣خ 

ٍزٜلكذ أُوأح ك٢ عبٓؼخ إة َٝٗجخ ٧ٕ اُلهاٍخ ا ٗظواً 

رٞاعلٛب ك٢ اُغبٓؼخ ٓ٘قل٘، ُنا رْ افز٤به ع٤ٔغ 

اُؼب٬ٓد ك٢ اُغبٓؼخ ٖٙٔ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش، 

ُلهاٍخ اُجبؽضبٕ ك٢ عبٓؼخ إة ٓٔب ٍَٜ ثب٩ٙبكخ 

 ٝك٤ٔب ٣ؤر٢إعواء أُوبث٬د ٓغ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش. 

ً ُٔزـ٤وا د ر٤ٙٞؼ ُزٞى٣غ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش، رجؼب

اُجؾش: )اُؼٔو، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، 

 اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ(.

ٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ؽغت ( ر2عذٚي )

 )اٌؼّش(ِزغ١ش

 -23اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ ) :( أ2ٕ)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

ؽ٤ش ثِـذ َٗجزٜب  ــَ٘خ( رٌَْ أػ٠ِ َٗجخ؛ 40

أم  ٘خ(؛ٍ 50 -41ر٤ِٜب اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ )%(، 97.72)

 51%(، أٓب اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ )2.27ؽِٖذ ػ٠ِ َٗجخ )

٤ؼخ رؾَٖ ػ٠ِ أ١ َٗجخ، ٝٛنا ٣وعغ إ٠ُ ٛج كؤًضو( كِْ

ك٢ ٛنٙ ٓوؽِخ اُؼَٔ ُِٔوأح، ٝ رؼل ك٢ٜ ؛أُوؽِخ اُؼٔو٣خ

 ري٣ل ٜٓبهارٜب اُؾ٤بر٤خٝ ،رٍٞغ آكبهٜب اُلٌو٣خأُوؽِخ 

 ٝا٤ٓٞ٤ُخ.

 الاعزّبػ١خ:اٌؾبٌخ  .أ 

( رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ؽغت ِزغ١ش)اٌؾبٌخ 3عذٚي )

 الاعزّبػ١خ(

ِغز٠ٛبد  اٌّزغ١ش

 اٌّزغ١ش

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد

 

 اٌؾبٌخ

 عزّبػ١خالا

 %50 22 ػبصثخ

 %45.45 20 ِزضٚعخ

 %4,54 2 أخشٜ

 %100 44 الإعّبٌٟ

 اُؼٔو:

 اٌّزغ١ش

إٌغت  اٌؼذد ِغز٠ٛبد اٌّزغ١ش

 اٌّئ٠ٛخ

 

 اٌؼّش

 %97.72 43 عٕخ 40 -23ِٓ 

 %2.27 1 عٕخ 50ــــ  41ِٓ

 ـــــــ ـــــــ عٕخ فأوضش51ِٓ 

 %100 44 الإعّبٌٟ
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٤خ اُؾبُخ ا٫عزٔبػ :( أ٣3ٕزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

%(، 50ؽ٤ش ثِـذ ) )ػبىثخ( رٌَْ أػ٠ِ َٗجخ ٓئ٣ٞخ؛

%(، ث٤٘ٔب رٌَْ َٗجخ ٤ِ٣ٝ45.45ٜب )ٓزيٝعخ( ثَ٘جخ )

٤٘ٔ٤خ %( ؽب٫د أفوٟ، ٣ٝوعغ مُي إ٠ُ إٔ أُوأح ا4.65ُ)

ؿ٤و أُزيٝعخ ُل٣ٜب كوٓ أًجو ُِٖؼٞك إ٠ُ أػ٠ِ ك٢ اَُِْ 

، ح ا٧كٝاه ٝا٧ػجبء ُِٔوأح ثؼل اُيٝاط، ثَجت ًضواُزؼ٢ٔ٤ِ

ٝػلّ ٓولهرٜب ػ٠ِ اُزٞك٤ن ث٤ٖ ٓطبُت ث٤زٜب، ٝٓطبُت 

 اُلهاٍخ.

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ: .ة 

( رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ؽغت ِزغ١ش)اٌّغزٜٛ 4عذٚي )

 اٌزؼ١ٍّٟ(

ِغز٠ٛبد  ١شاٌّزغ

 اٌّزغ١ش

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد

 

 اٌّغزٜٛ

 اٌزؼ١ٍّٟ

 %45.45 20 ثىبٌٛس٠ٛط

 %34.09 15 ِبعغز١ش

 %20.45 9 دوزٛساٖ

 %100 44 الإعّبٌٟ

ػ٠ِ َٗجخ ؽَٖ : أ( أ4ٕ)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

%( 45.45ػ٤ِٜب أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ )ثٌبُٞه٣ًٞ( ثَ٘جخ )

%(، 34.09(، ثَ٘جخ )٤ِ٣ٜٝب أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ )ٓبعَز٤و

ف٤وح ثَ٘جخ ٟ )اُلًزٞهاٙ( ًبٕ ك٢ أُورجخ ا٧ث٤٘ٔب َٓزٞ

إ٠ُ اُزؤص٤و اَُِج٢ ٝأُؼ٤ن ُزؼ٤ِْ %(، ٣ٝوعغ مُي 20.45)

أُوأح ٓضَ اُيٝاط أُجٌو، ٝػَٔ أُوأح ك٢ أُ٘يٍ ثَجت 

 ا٤٘ٔ٤ُخ. ا٧ٍوح ٩كواكاُؼلك اٌُج٤و 

 اٌزخظض اٌؼٍّٟ: .ط 

اٌجؾش ؽغت ِزغ١ش)اٌزخظض ( رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ 5عذٚي )

 اٌؼٍّٟ(

ِغز٠ٛبد  اٌّزغ١ش

 اٌّزغ١ش

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد

 

 اٌزخظض

 اٌؼٍّٟ

 %59.09 26 عب١ٔخػٍَٛ اإ

 %40.90 18 ػٍَٛ رطج١م١خ

 ـــ ـــــ خشٜأ

 %100 44 الإعّبٌٟ

٠ َٗجخ ؽَٖ ػِإٔ أ :(٣5زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

ث٤٘ٔب ٓغبٍ  %(،59.09َٗب٤ٗخ ثَ٘جخ )ػ٤ِٜب ٓغبٍ اُؼِّٞ ا٩

%(، ٣ٝوعغ مُي إ٠ُ 40.90اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ ؽَٖ ػ٠ِ )

ثَجت صوبكخ ، َٗب٤ٗخ٤ٍٓٞ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ ُِزقٖٖبد ا٩

رِيّ أُوأح ػ٠ِ اُؼَٔ ك٢ ٓغب٫د اُز٢ ، اُزو٤ِل٣خ أُغزٔغ

 .ٓورجطخ ثبُوطبع اَُ٘بئ٢ٓؾلٝكح 

 أداح اٌجؾش: .3

ً ز٤ْٖٔ ك٤َُ ٓوبثِخ، ٣ٜلف إ٠ُ ه٤بثهبّ اُجبؽضبٕ 

ُلٟ  ا٧ٍو٣خكٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح 

ٝهل َّٔ ك٤َُ أُوبثِخ ، أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة

ٔغبٍ ٓٞىػخ ػ٠ِ فَٔخ ٓغب٫د، ٢ٛٝ: اُ، ( ٍؤا٫ً 36)

ٍٝ: كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ اُزلبػَ ا٫ٍو١ ا٧

٢ ك٢ رؾ٤َٖ ( أٍئِخ، أُغبٍ اُضب٢ٗ: كٝه اُؾواى اُزؼ9ٔ٤ِ)

( أٍئِخ، أُغبٍ اُضبُش : كٝه اُؾواى 6اُزْ٘ئخ اُٞاُل٣خ )

( أٍئِخ، 9اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾو٤ن اَُؼبكح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼبٛل٤خ )

أُغبٍ اُواثغ: كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ اُولهح 

( أٍئِخ أُغبٍ اُقبٌٓ: كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ 8أُب٤ُخ )

بة ػٖ ًَ ثل٣َ ٜٓ٘ب ثؤؽل ( أٍئِخ، ٣غ4رؾ٤َٖ اُٖؾخ )

 ص٬س اٍزغبثبد ٢ٛ: )ٗؼْ، إ٠ُ ؽل ٓب، ٫(.

 طذق اٌّمبثٍخ ٚصجبرٙب: .4

 ن ٖٓ ٕلم ك٤َُ أُوبثِخ، رْ ػوٙٚثـوٗ اُزؾو

، ٖٓ ( ٓؾ8ٖ٤ٌُٔؾ ػلكْٛ )ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ اُجب

م١ٝ اُقجوح ٝا٫فزٖبٓ ٖٓ اػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ 

ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوث٤خ عبٓؼخ إة، ٕٝ٘ؼبء، ك٢ ٓغبٍ إٍٔٞ 

ْٛ ؽٍٞ آهاء هلّ أُؾٌٕٔٞ (، ٝهل1)اٗظو ِٓؾن ههْ

٬َٓخ اُِـ٣ٞخ، ٝثؼل اُٝٙٞػ ا٫ٍئِخ ٝاٗزٔبئٜب ُِٔغبٍ، ٝ

ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ إعبثبد ا٫ٍبرنح أُؾ٤ٌٖٔ، رْ ا٧فن ثغ٤ٔغ 

٬ٓؽظبرْٜ. ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ، رْ رول٣و صجبد ك٤َُ أُوبثِخ 

ُلٟ  ا٧ٍو٣خعٞكح اُؾ٤بح  ُلٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ

ؽ٤ش  ًوٕٝ ثبؿ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب

 (.0.90هلهد ثـــ )

 عشاءاد رطج١ك اٌّمبثٍخ:إ .5

٤ُٝخ، ٝػوٜٙب ثؼل ث٘بء أُوبثِخ ك٢ ٕٞهرٜب ا٧

ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ، رْ رؼل٣ِٜب، ٝإٍُٞٞ إ٠ُ اُٖٞهح 

رْ إػلاك ٝهل  (.2)اٗظو ِٓؾن ههْ ُٜ٘بئ٤خ ُل٤َُ أُوبثِخا

 ا٩عبثخو٘٘خ رزٖٚٔ أٍئِخ ٓـِوخ ر٘ز٢ٜ ٍئِخ اُل٤َُ ثطو٣وخ ٓأ

(. ثؼل مُي رْ اُو٤بّ ثب٩عواءاد ، لاؽذ ِبٔؼُ، إٌٝ ثــــ )

ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ُٔلا٤ٗخ، ٝرطج٤ن أٍئِخ أُوبثِخ أُو٘٘خ ػ٠ِ 

( آوأح ٖٓ ػٚٞاد ٤ٛئخ اُزله٣ٌ 44ػلكٖٛ )اُجبُؾ 

ًخ، ٝاػزنه اُجؼ٘ أُْبهٖٓٔ ٝاكوٖ ػ٠ِ  ثغبٓؼخ إة،

. ؽ٤ش رْ اُزٞإَ ٓؼٜٖ، ّٝوػ اُٜلف ٖٓ ٗز٤غخ اْٗـبُٜٖ

وبء ثٜٖ ِاُجؾش، ٝر٤ٙٞؼ أٍئِخ أُوبثِخ أُو٘٘خ، ٖٓ ف٬ٍ اُ

ٝعٜب ُٞعٜٚ ٝرَغ٤َ ا٬ُٔؽظبد ٣ل٣ٝبً ك٢ ؽ٤ٜ٘ب، ٝاٍزـوم 

اُزطج٤ن ٓلح أٍجٞػ٤ٖ، ًٝبٕ اُٞهذ ا٬ُىّ اُن١ اٍزـوهٚ 

ٖٗق ٍبػخ روو٣جبً. ثؼل مُي رْ رؾ٤َِ ٕ ك٢ اُزطج٤ن باُجبؽض

 اُج٤بٗبد ٝؽَبثٜب ٝاُزَٕٞ إ٠ُ اُ٘زبئظ.

 :ؽظبئ١خ اٌّغزخذِخالأعب١ٌت الإ .6

ؽٖبئ٤خ اُز٢ رز٘بٍت ٓغ ٛج٤ؼخ رْ اٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت ا٩

 اُجؾش اُؾب٢ُ، ٢ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 أُوبثِخ.ُو٤بً صجبد  ًوٕٝ ثبؿ ٓؼبَٓ اهرجبٛ اُلب -

ٔئ٣ٞخ ُٕٞق فٖبئٔ اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت اُ -

 اُؼ٤٘خ.

اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُِزؼوف إ٠ُ اٍزغبثبد  -

 أُقزِلخ.أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٗؾٞ ٓؾبٝه اُجؾش 

 :ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙبساثؼبً: 

دٚس  "ِب ُِجؾش:اَُؤاٍ اُوئ٤ٌ  ػٖ ُ٪عبثخ

ٌذٜ  الأعش٠خاٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ فٟ رؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح 

رْ ر٤ْٖٔ ك٤َُ ٓوبثِخ،  فٟ عبِؼخ إة؟اٌّشأح ا١ّٕ١ٌخ اٌؼبٍِخ 

ؿخ باُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ، ٤ٕٝ ا٩ٛبهثب٫ٍزلبكح ٖٓ 
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٫(، ًٔب  ،إ٠ُ ؽلٓب ،ٗؼْٝكوبً ُض٬صخ ثلائَ ٬ٍُزغبثخ ) أٍئِزٜب

( 44ٛجوذ ػ٠ِ )ٖٓ صْ ٝ ،ٝصجبرٜب رْ اُزؤًل ٖٓ ٕلهٜب

، ٖٓ ػٚٞاد ٤ٛئخ اُزله٣ٌ اُؼب٬ٓد ك٢ عبٓؼخ إة، آوأح

بد ٝرؾ٤ِِٜب، ٝٓ٘بهْزٜب. ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ مُي رْ عٔغ اُج٤بٗٝثؼل 

 :ْٛ اُ٘زبئظػوٙبً ٧

اد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِغبلاد إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبعزغبثخ أفش .1

 :وىً الأداح

ٓغبٍ رْ ؽَبة اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٌَُ 

ً ُٖٓ ٓغب٫د ا٧كاح ٍزغبثخ، ٝعبءد اُ٘زبئظ َ ا٫ائجل، ٝكوب

 :ا٥ر٢ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ

  (6عذٚي )

اٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ  دٚس اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّغبلاد

  الأعش٠خفٟ رؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح 

 

َ 
 اٌّغبلاد

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌـٍجذ٠ً 

 )ٔؼُ(

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍجذ٠ً 

 )إٌٝ ؽذ ِب(

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍجذ٠ً 

 )لا(

 %1.76 %27.77 %70.54 عشٞاٌزفبػً الأ 1

 %7.57 %35.98 %56.43 اٌزٕشئخ اٌٛاٌذ٠خ 2

 %6.06 %39.89 %54.04 اٌغؼبدح الأفؼب١ٌخ ٚاٌؼبطف١خ 3

 %18.46 %41.76 %39.77 اٌّمذسح اٌّب١ٌخ 4

 %7.95 %32.95 %59.09 اٌظؾخ 5

: اُزلبٝد ث٤ٖ اٍزغبثبد ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن

ٓغب٫د كٝه اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾ٤َٖ  اُؼ٤٘خ ؽٍٞ

ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ وأح ُلٟ أُ ا٧ٍو٣خعٞكح اُؾ٤بح 

( ػ٠ِ أًجو َٗجخ، ك٢ ؽ٤ش ؽَٖ ثل٣َ ا٫ٍزغبثخ )ٗؼْ، إة

، ًب٥ر٢: اُزلبػَ ا٧ٍو١ ا٧كاحع٤ٔغ ٓغب٫د 

%(، اُزْ٘ئخ اُٞاُل٣خ 59.09اُٖؾخ )، %(70.54)

%(، 54.04)(، اَُؼبكح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼبٛل٤خ 56.43%)

َٗجخ  وأًجثبٍزض٘بء ٓغبٍ أُوله أُب٤ُخ اُن١ ؽَٖ ػ٠ِ 

 %(،41.79ٝروله ثــ ) إ٠ُ ؽل ٓب(،ك٢ ثل٣َ ا٫ٍزغبثخ )

ُلٟ أُوأح  ا٧ٍو٣خإٔ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح  ػٖٝٛنا ٣ؼجو 

 .عبء ثلهعبد ٓزلبٝرخ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة ا٤٘ٔ٤ُخ 

اُزلبػَ  إٔ ٓغبٍ :٣زٚؼ ٖٓ اُغلًٍٝٔب 

٠ُٝ ك٢ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ا٫ٍو١ اؽزَ أُورجخ ا٧

ٓؼخ إة، ؽ٤ش ُٔوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢ عباُلٟ  ا٧ٍو٣خ

%(، 70.54ػ٠ِ َٗجخ روله ثــــ )( أٓضِذ ا٩عبثخ )ٗؼْ

ِذ %(، ٝٓض27.77( َٗجخ )ث٤٘ٔب ٓضِذ ا٩عبثخ )إ٠ُ ؽل ٓب

إٔ َٓزٟٞ  ٝٛنا ٣ؼجو ػٖ %(،1.76)٫( َٗجخ ) ا٩عبثخ

ُلٟ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ  ا٧ٍو٣خعٞكح اُؾ٤بح 

ً إة ػبُ ً ُٔغبٍ اُزلبػَ ا٫ٍو١؛  ٤ب ٣ٝؼيٟ مُي إ٠ُ  ٝكوب

ٓب ُل٣ٜب ٖٓ رواثٜ ا٤٘ٔ٤ُخ أُٔزلح ٝاٌُج٤وح، ٝ ا٧ٍوحٛج٤ؼخ 

ٓغ ثؼْٜٚ اُجؼ٘، ْٝٓبهًزْٜ  أٍو١ ك٢ ٝعٞك أكواكٛب

ٝرلبػِْٜ، ك٬ًٚ ػٖ اهروبء أُوأح ا٤ٔ٤ُ٘خ ك٢ أَُزٟٞ 

 .ا٧ٍو٣خاُزؼ٢ٔ٤ِ عؼِٜب أًضو هلهح ػ٠ِ ث٘بء اُؼ٬هبد 

كهاٍخ )ٛجو١  لن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ إ٤ُٚٝرز

ٚ رٞعل كوٝم ك٢ عٞكح اُؾ٤بح (، ثؤ2018ٗٝث٬ْؿْ، 

ٍو ٖبُؼ ا٧كواك ٖٓ ا٧ُ ا٧ٍوح، روعغ ُ٘ٞع ا٧ٍو٣خ

 أُٔزلح.

ػ٠ِ أُورجخ اُضب٤ٗخ ك٢  اُٖؾخ ٓغبٍ ث٤٘ٔب ؽَٖ

ُِٔوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢  ا٧ٍو٣خَٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح 

ُٞاُل٣خ ؽَٖ ػ٠ِ ٤ِٚ ٓغبٍ اُزْ٘ئخ ا٣ٝ عبٓؼخ إة،

، صْ ٓغبٍ اَُؼبكح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼبٛل٤خ ؽَٖ أُورجخ اُضبُضخ

ػ٠ِ َٗجخ )ٗؼْ( أ ا٩عبثخؽ٤ش ٓضِذ  ػ٠ِ أُورجخ اُواثؼخ،

، ث٤٘ٔب %(54.04%(، ) 56.43)%(، 59.09روله ثــ ) 

%( ، 32.95)  إ٠ُ ؽل ٓب( َٗجخ) ا٩عبثخٓضِذ 

 ٫( َٗجخ) ا٩عبثخٓضِذ ٝ(، %39.89%(، )35.98)

إٔ ٝٛنا ٣ؼجو ػٖ . %(%6.06(، )7.57) ،%(7.95)

ُلٟ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢  ا٧ٍو٣خَٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح 

٣ٝؼيٟ مُي إ٠ُ  ٓزٍٜٞ ٝكوبً ُِٔغب٫د اَُبثوخ؛عبٓؼخ إة 

اُز٢ رٔو ثٜب اُج٬ك ٓ٘ن فٌٔ  ،ٝٙبع ٝاُظوٝف ا٤َُئخا٧

ٓب عؼَ ؛ ٣خ ا٤٘ٔ٤ُخاُغٜٔٞهػ٠ِ  اُؾوةثَجت  ،ٍ٘ٞاد

ً ا٤٘ٔ٤ُخ رؼ٤ِ ظوٝكأُوأح  فبٕخ ٝٙـٞٛبد ٝاؽجبٛبد  ب

أصود ػ٠ِ رِج٤خ اؽز٤بعبرٜب ٝٓزطِجبرٜب، ًٝنُي  ،ًض٤وح

؛ ا٧ٍو٣خك٢ عٞكح اُؾ٤بح  ًَٝ ٓب ٍجن ُٚ رؤص٤وٕؾزٜب، 

ّؼٞهٛب ثبُواؽخ ٝثولهارٜب ػ٠ِ فلٓخ أٍورٜب، ٣ٌَجٜب ٧ٕ 

ه ٣َبػل ػ٠ِ ٗٔٞ رٜب، ٝٛنا ثلٝاُْؼٞه ثبُوٙب ػٖ ؽ٤ب

ً ا٧  :إ٤ُٚ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ٝرزلن. ث٘بء ٗٔٞاً ٤ٍِٔب

(، اُز٢ 1996(، ٝكهاٍخ )أُنؽغ٢، 1982، كهاٍخ )اُلو٤ٚ

اُؼٞآَ ا٫هزٖبك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ  إٔرِٕٞذ إ٠ُ 

 .ٝا٤َُب٤ٍخ رؤصو ٍِجبً ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح

جخ كول ؽَٖ ػ٠ِ أُورأٓب ٓغبٍ أُولهح أُب٤ُخ 

ُلٟ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ  ا٧ٍو٣خك٢ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح  ح٤وفا٧

( َٗجخ )ٗؼْ ا٩عبثخ، ؽ٤ش ٓضِذ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة

( أػ٠ِ َٗجخ )إ٠ُ ؽل ٓب ا٩عبثخث٤٘ٔب ٓضِذ  (،39.77%)

٫( َٗجخ ) ا٩عبثخ%(، ٝٓضِذ 41.76روله ثــ )

إٔ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح  %(، ٝٛنا ٣ؼجو ػ18.46ٖ)

 ٤٘ٔخ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة ٓ٘قل٘ح ا٤ُُلٟ أُوأ ا٧ٍو٣خ

ً ُٔغبٍ أُولهح أُب٤ُخ.  زلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب ٝرٝكوب

ٕ عٞكح ثؤ (Shek & Lee, 2007كهاٍخ ) رِٕٞذ إ٤ُٚ

ٍو اُلو٤وح ًبٗذ ثٌَْ ػبّ ٓ٘قلٚخ علاً، ك٢ ا٧اُؾ٤بح 

 ٓوبهٗخ ثب٧ٍو ؿ٤و اُلو٤وح.

  :إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي اٌفشػٟ الأٚي .أ 

" ِب دٚس اَُؤاٍ اُلوػ٢ ا٧ٍٝ:  ػٖ عبثخُٝ٪

اٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌزفبػً الاعشٞ ٌذٜ اٌّشأح 

رْ ؽَبة اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٌَُ ثل٣َ ا١ّٕ١ٌخ؟" 

 :ا٥ر٢ ٖٓ ثلائَ ا٫ٍزغبثخ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ
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 اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌفمشاد ِغبي اٌزفبػً الاعشٞ (7عذٚي )

 

َ 
 ٍخالأعئ

ػذد 

أفشاد 

 اٌؼ١ٕخ

 اٌجذ٠ً اٌضبٌش اٌجذ٠ً اٌضبٟٔ ٚياٌجذ٠ً الأ

 ٔؼُ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ؽذإٌٝ

 ِب

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 لا

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 0 0 %18.18 8 %81.81 36 44 خبء ٚاٌّٛدح ث١ٓ أفشاد أعشره؟ً٘  رغٛد سٚػ الإ 1

 0 0 %6.81 3 %93.18 41 44 ش؟ً٘ رٛعذ ػلالبد داخً أعشره لبئّخ ػٍٝ الاؽزشاَ ٚاٌزمذ٠ 2

 %4.54 2 %61.36 27 %34.09 15 44 ١ٌبد ثؼذاٌخ ث١ٓ أفشاد أعشره؟ً٘ رٛصع اٌّٙبَ ٚاٌّغؤٚ 3

 0 0 %40.90 18 %59.09 26 44 ؟الأعش٠خً٘ ٠شبسن أفشاد أعشره فٟ اٌمشاساد  4

 %2.27 1 %15.90 7 %81.81 36 44 ً٘ ٠شؼش أفشاد أعشره ثبٌفخش لأزّبئُٙ ٌلأعشح؟ 5

 %9.09 2 %22.72 10 %72.72 32 44 ً٘ ٠زبػ اٌزؼج١ش ػٓ اٌشأٞ ث١ٓ أفشاد أعشره ثؾش٠خ؟ 6

 %2.27 1 %25 11 %72.72 32 44 سشبد لأفشاد أعشره؟ً٘ ٠مذَ إٌظؼ ٚالإ 7

 0 0 %25 12 %52.27 32 44 ؟الأعش٠خً٘ رزّىٓ أعشره ِٓ أ٠غبد ؽٍٛي ٌٍّشبوً  8

 %2.27 1 %27.27 14 %65.90 29 44 ٌٛلذ ِغ ثؼضٙب؟ ً٘ رغزّزغ أعشره ثمضبء ا 9

 %1.76 7 %27.77 110 %70.54 279 396 الإعّبٌٟ

ٓضِذ  ا٧ٍئِخًَ  إٔ :٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن

٤ش هلهح أُوأح ػ٠ِ اُزٞائْ ٖٓ ؽ ،ٓغبٍ اُزلبػَ ا٫ٍو١

 ،ا٧ٍو٣خُق ٓغ أكواك أٍورٜب، ٝٓغ ٓطبُت اُؾ٤بح ٝاُزآ

روله ثــ  ( ػ٠ِ أًجو َٗجخ)ٗؼْ ثخا٩عبؽ٤ش ؽَٖ ثل٣َ 

%(، 34.09) ،%(93.18)رواٝؽذ ث٤ٖ  ،%(70.54)

ُلٟ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ  ا٧ٍو٣خٝٛنا ٣ؤًل إٔ عٞكح اُؾ٤بح 

، ٝكوبً ُٔغبٍ اُزلبػَ ا٫ٍو١، ػب٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة

أًضو  ٣غؼِٜب ،اُؾواى اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔوأحإٔ ٣ٝؼيٟ مُي إ٠ُ 

غبث٤خ ٣ٍٞٝخ ٓغ أكواك أٍورٜب؛ هلهح ػ٠ِ ث٘بء ػ٬هبد إ٣

ٓو اُن١ ٣غؼَ ؽ٤برْٜ ٍؼ٤لح، َٝٓزٟٞ اُوٙب ُل٣ْٜ ا٧

ٛنٙ  رزلن. ٝثَجت اُغٞ ا٫ٍو١ اَُٟٞ ٝا٬ُٔئْ بً ٓورلؼ

( اُز٢ 1996 ،أُنؽغ٢كهاٍخ ) إ٤ُٚ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ

ػ٠ِ اُزٖٞه  هلهح أظٜود ثؤٕ اُزؼ٤ِْ ٣ؾون ُِٔوأح

  .ٖٝاُلْٜ َُِٞى ا٥فو٣ ،كهاىا٩ٝ

 إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي اٌفشػٟ اٌضبٟٔ:  .ة 

" ِب دٚس اَُؤاٍ اُلوػ٢ اُضب٢ٗ:  ػٖ ُ٪عبثخ

اٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌزٕشئخ اٌٛاٌذ٠خ ٌذٜ اٌّشأح 

رْ ؽَبة اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٌَُ ثل٣َ ا١ّٕ١ٌخ؟" 

 ٖٓ ثلائَ ا٫ٍزغبثخ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ا٥ر٢:

 

 شاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌفمشاد ِغبي اٌزٕشئخ اٌٛاٌذ٠خ( اٌزى8عذٚي )

 

َ 

 

  الأعئٍخ

ػذد 

أفشاد 

 اٌؼ١ٕخ

 اٌجذ٠ً اٌضبٌش اٌجذ٠ً اٌضبٟٔ ٚياٌجذ٠ً الأ

 ٔؼُ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ؽذإٌٝ

 ِب

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 لا

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

عشره ثبلاعزملا١ٌخ فٟ ً٘ ٠ؾظٝ اٌظغبس ِٓ أفشاد أ 1

 ؽ١برُٙ؟

44 12 27.27% 24 54.54% 8 18.18% 

ٕبد لأداء اٌٛاعجبد عشره ثبلإعً٘ ٠ؾظٝ اٌظغبس ِٓ أفشاد أ 2

 ٔشطخ؟اٌّذسع١خ ٚالأ

44 28 63.63% 12 27.27% 4 9.09% 

شره ثبلإعٕبد فٟ و١ف١خ ً٘ ٠ؾظٝ اٌظغبس ِٓ أفشاد أع 3

 طذلبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ ...ٚغ١شُ٘؟اٌزؼشف إٌٝ ا٢خش٠ٓ ِضً الأ

44 25 56.81% 16 36.36% 3 6.81% 

 %4.54 2 %54.45 20 %50 22 44 طفبي فٟ أعشره اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد؟ً٘ ٠زؼٍُ الأ 4

 %4.54 2 %34.09 15 %61.36 27 44 اٌّجذأ اٌغبئذ فٟ أعشره؟ ً٘ ٠ؼذ اٌزؼبْٚ ٚاٌّغبٔذح  5

خلال١خ عشره اٌمذسح ػٍٝ اوزغبة اٌم١ُ الأً٘ ٠ّزٍه أفشاد أ 6

 ٚاٌذ١ٕ٠خ؟

44 35 79.54% 8 18.18% 1 2.27% 

 %7.57 20 %35.98 95 %56.43 149 264  الإعّبٌٟ

ٓضِذ  ا٧ٍئِخًَ  إٔ :٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن

أُوأح ػ٠ِ اٍزضٔبه  هلهح ٖٓ ؽ٤ش ،ٓغبٍ اُزْ٘ئخ اُٞاُل٣خ

ٌزَجبد اُؼ٤ِٔخ ك٢ روث٤خ ا٧ث٘بء، ٝر٣ٌٖٞ ّق٤ٖبرْٜ أُ

 َٗجخ ( ػ٠ِ أًجو)ٗؼْ ثل٣َ ا٩عبثخؽَٖ  ٝهل، ثٌَْ ١ٍٞ

ٝ  ،(%79.54رواٝؽذ ث٤ٖ ) ،%(56.43روله ثــ )

ُلٟ  ا٧ٍو٣خ%(، ٝٛنا ٣ؤًل ػ٠ِ إٔ عٞكح اُؾ٤بح 27.27)

ً  ،ٓزٍٞطخأُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة  ُٔغبٍ ٝكوب

 ك٢ أُوأح ٕؼٞك ٣ٝؼيٟ مُي إ٠ُ إٔ ،اُزْ٘ئخ اُٞاُل٣خ

ٝفوٝعٜب ُِؼَٔ، ٝٓب ٣زورت  اَُِْ اُزؼ٢ٔ٤ِ إ٠ُ أػ٠ِ،

كغٞح  ٠ مُي ٖٓ هٚبء أؿِت ٝهزٜب ك٢ اُقبهط هل ٣ٌَْػِ

ب ثبُوٙب ػٖ ٓب ٣وَِ ٖٓ ّؼٞهٛث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أكواك أٍورٜب؛ 

 ٓب رِٕٞذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغرزلن ٝ. اُٞاُل٣خ اُؾ٤بحعٞكح 

رٞعل كوٝم ك٢  ( ثؤ2018ٚٗ ،ٛجو١ ٝث٬ْؿْكهاٍخ ): إ٤ُٚ

اُغبٓؼ٤٤ٖ  ُلٟ اُطِجخ ا٧ٍو٣خَٓز٣ٞبد عٞكح اُؾ٤بح 

 (./ ػبِٓخهثخ ث٤ذز٬ف ٝٙؼ٤خ ا٧ّ )ثبف

 إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي اٌفشػٟ اٌضبٌش:  .ط 

" ِب دٚس اَُؤاٍ اُلوػ٢ اُضبُش:  ػٖ ُ٪عبثخ

اٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ فٟ رؾم١ك اٌغؼبدح الأفؼب١ٌخ ٚاٌؼبطف١خ 

رْ ؽَبة اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت ٌذٜ اٌّشأح ا١ّٕ١ٌخ؟" 
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ا٥ر٢بءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ أُئ٣ٞخ ٌَُ ثل٣َ ٖٓ ثلائَ ا٫ٍزغبثخ، ٝع

: 

 اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌفمشاد ِغبي اٌغؼبدح الأفؼب١ٌخ ٚاٌؼبطف١خ (9عذٚي )

 

َ 

 

  الأعئٍخ

ػذد 

أفشاد 

 اٌؼ١ٕخ

 اٌجذ٠ً اٌضبٌش اٌجذ٠ً اٌضبٟٔ ٚياٌجذ٠ً الأ

 ٔؼُ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌٝ ؽذ 

 ِب

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 لا

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 %11.36 5 %10.12 23 %36.36 16 44 شره ػٓ أفؼبلارُٙ ثشىً لائك؟ً٘ ٠ؼجش أفشاد أع 1

 %2.27 1 %25 11 %72.72 32 44 ً٘ ٠شؼش أفشاد أعشره ثأْ اٌزؼ١ٍُ ٠ض٠ذ ِٓ صمزُٙ ثٕفغُٙ؟ 2

 %4.54 2 %38.68 17 %56.81 25 44 ً٘ ٠ؼجش أفشاد أعشره ػٓ أفؼبلارُٙ ثشىً لائك؟ 3

 %4.54 2 %25 11 %70.45 31 44 ١ٍُ عؼٍُٙ ِخزٍف١ٓ؟ً٘ ٠شؼش أفشاد أعشره ثأْ اٌزؼ 4

 %2.27 1 %34.09 15 %63.63 28 44 ً٘ ٠ؾشص أفشاد أعشره ػٍٝ وغت صمخ ثؼضُٙ اٌجؼض ؟ 5

 %2.27 2 %25 12 %63.63 30 44 ً٘ ٠شؼش أفشاد أعشره ثأْ اٌذساعخ ثبٌغبِؼخ ِف١ذح؟ 6

 %13.63 6 %54.54 24 %31.81 14 44 ً٘ ٠ٛاعٗ أفشاد أعشره ِٛالف اٌؾ١بح ثٙذٚء أػظبة؟ 7

 %4.54 2 %34.09 15 %61.36 27 44 ً٘ ٠ّزٍه أفشاد أعشره اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس؟ 8

 %6.81 3 %68.18 30 %25 11 44 ً٘ ٠شؼش أفشاد أعشره ثأُٔٙ ِزض١ٔٓ أفؼب١ٌب؟ 9

 %6.06 24 %39.89 158 %54.04 214 396  الإعّبٌٟ

ٓضِذ  ا٧ٍئِخًَ  إٔ :اُغلٍٝ اَُبثن٣زٚؼ ٖٓ 

ٖٓ ؽ٤ش هلهح أُوأح  ،ٓغبٍ اَُؼبكح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼبٛل٤خ

اُزؼج٤و ػٖ اٗلؼب٫رٜب، ٝى٣بكح صوزٜب ث٘لَٜب، ٖٓ ف٬ٍ ػ٠ِ 

اُزقِٔ ٖٓ اُْؼٞه ثبُوِن ٝا٫ًزئبة، ٝاُْؼٞه ثبَُؼبكح 

 ( ػ٠ِ أًجو َٗجخ٫عبثخ )ٗؼْؽَٖ ثل٣َ ا ٝاُوٙب، ٝهل

%(، 25%(، )72.72ث٤ٖ )، رواٝؽذ %(54.04روله ثــ)

٤٘ٔ٤خ ُلٟ أُوأح اُ ا٧ٍو٣خٝٛنا ٣ؤًل إٔ عٞكح اُؾ٤بح 

ً ُٔغبٍ خً ٓزٍٞطاُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة  اَُؼبكح ، ٝكوب

أُوأح ٓب رزؼوٗ ُٚ ، ٣ٝؼيٟ مُي إ٠ُ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼبٛل٤خ

اُؼبِٓخ ك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ٙـٞٛ ٗل٤َخ ٤ٜ٘ٓٝخ، 

اُن٣ٖ رزؼبَٓ  اُطِجخأّ ٗٞػ٤خ ٍٞاء ػ٠ِ ٕؼ٤ل ؽوٞهٜب 

ٝإٔ رؼوٗ أُوأح ُِٚـٞٛبد ٣ؤصو ػ٠ِ ع٤ٔغ  ،ٓؼْٜ

٧كواك  ا٧ٍو٣خُؾ٤بح عٞاٗت ؽ٤برٜب، كزؤصو ػ٠ِ عٞكح ا

 Laإ٤ُٚ كهاٍخ )  ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ رزلنٝ .أٍورٜب

Grow et al, 2013 )ٝكهاٍخ ، (Shek & Lee, 

ُوٙب ػٖ عٞكح اُؾ٤بح اُؼبٛل٤خ. (، إ٠ُ ػلّ ا2007

ٕ اُز٢ أٝٙؾذ أ ،(Gerber et al, 2017كهاٍخ )ٝ

 هؽ٬د اُؼَٔ أهَ عٞاٗت اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ إهٙبء.

 إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي اٌفشػٟ اٌشاثغ:  .د 

" ِب دٚس اَُؤاٍ اُلوػ٢ اُواثغ:  ػٖ ُ٪عبثخ

اٌؾشان اٌزؼ١ٍّٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌّمذسح اٌّب١ٌخ ٌذٜ اٌّشأح 

أُئ٣ٞخ ٌَُ ثل٣َ  رْ ؽَبة اُزٌواهاد ٝاَُ٘تا١ّٕ١ٌخ؟" 

 ٖٓ ثلائَ ا٫ٍزغبثخ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ا٥ر٢:

 ( اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌفمشاد ِغبي اٌّمذسح اٌّب١ٌخ10عذٚي )

 

َ 

 

  الأعئٍخ

ػذد 

أفشاد 

 اٌؼ١ٕخ

 اٌجذ٠ً اٌضبٌش اٌجذ٠ً اٌضبٟٔ ٚياٌجذ٠ً الأ

 ٔؼُ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌٝ ؽذ 

 ِب

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 لا

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ً٘ ر١ٙأد فشص اٌؾظٛي ػٍٝ ػًّ لأفشاد أعشرٟ أوضش ِٓ  1

 ػٍّٟ؟اٌز٠ٓ ٌُ ٠ؾظٍٛا ػٍٝ ِؤً٘ 

44 20 45.45% 19 43.18% 5 11.36% 

ً أفشاد أعشره اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ اٌزٞ ؽظٍٛا ػ١ٍٗ ضّبًٔ٘ ٠ؼذ  2  ب

 ٚاٌؾبعخ؟ٌُٙ ِٓ اٌفمش 

44 28 63.63% 11 25% 5 11.36% 

اٌمذسح ػٍٝ رٍج١خ ِزطٍجبد ؽ١برُٙ  ً٘ ٠ّزٍه أفشاد أعشره 3

 ثغٌٙٛخ ِٕز أْ دسعٛا فٟ اٌغبِؼخ؟

44 14 31.81% 25 56.81% 5 11.36% 

ً٘ ٠ؼ١ش أفشاد أعشره ثّغزٜٛ ؽ١بح أفضً ِّٓ ٌُ ٠ىٍّٛا  4

 دساعزُٙ اٌؼ١ٍب؟

44 18 40.90% 17 36.63% 9 20.45% 

ٌٝ اٌزٟ ه ػٓ اٌٛظبئف الأٚسٚارت أفشاد أعشر رضدادً٘  5

 ؟٘بشغٍٛ

44 16 36.36% 11 25% 17 26.56% 

 %25 11 %36.63 17 %36.36 16 44 ٞ لجً؟ِٓ ر أعشره أوضشٌٛظ١ف١خ لأفشاد ً٘ رؾغٕذ اٌّشوض ا 6

ً٘ ٠ؼ١ش أفشاد أعشره ثّغزٜٛ سفب١٘خ ثّمب١٠ظ اٌّغزّغ اٌزٞ  7

 رؼ١شْٛ ف١ٗ؟

44 10 22.72% 28 63.63% 6 13.63% 

ً شره ػّب وبٔٛا ً٘ رؾغٓ اٌٛضغ اٌّبدٞ لأفشاد أع 8  %15.90 7 %43.18 19 %40.90 18 44 ؟ػ١ٍٗ عبثمب

 %18.46 65 %41.76 147 %39.77 140 352  الإعّبٌٟ

ٓضِذ ٓغبٍ  ا٧ٍئِخًَ  إٔ :٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن

بعبرٜب ٖٓ ؽ٤ش هلهح أُوأح ػ٠ِ رِج٤خ اؽز٤ ،أُولهح أُب٤ُخ

ُٔؼ٤ْ٤خ أٓٞهٛب اكاهرٜب ك٢ رٖو٣ق ك٢ اُٞهذ ا٬ُٔئْ، ٝإ

 عبثخؽ٤ش ؽَٖ ثل٣َ ا٩ ،ُٔٞاعٜخ اُظوٝف ا٫هزٖبك٣خ

 ،%( 41.76روله ثــ ) ( ػ٠ِ أًجو َٗجخإ٠ُ ؽل ٓب)

%(، ٝٛنا ٣ؤًل إٔ عٞكح 25)  ،%(63.63رواٝؽذ ث٤ٖ )

ُلٟ أُوأح ا٤٘ٔ٤ُخ اُؼبِٓخ ك٢ عبٓؼخ إة  ا٧ٍو٣خاُؾ٤بح 

ً ُٔغبٍ  ،خٓ٘قلٚ إٔ ، ٣ٝؼيٟ مُي إ٠ُ اُولهح أُب٤ُخٝكوب
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ثَجت اُؾوٝة  ،ص٬س ٍ٘ٞادٓ٘ن  ،اٗوطبع ر٤َِْ أُورجبد

ٝٙبع ا٤َُب٤ٍخ ٝا٫هزٖبك٣خ اُواٛ٘خ ك٢ ث٬كٗب، أكٟ ٝا٧

 ا٧ٍوحإ٠ُ ٗؤ ك٢ ا٫ٌٓبٗبد أُبك٣خ، اُز٢ رؾزبط إ٤ُٜب 

بد أُبك٣خ ٢ٛ ا٫ؽز٤بع ، ًٕٞا٧ٍو٣خُزؾو٤ن عٞكح اُؾ٤بح 

 ٙ اُ٘ز٤غخ ٓغٛنرزلن ٝ. ا٧ٍو٣خْٛ ُغٞكح اُؾ٤بح ا٠ُٝ٧ ٝا٧

ٝكهاٍخ  ،(Shek & Lee, 2007كهاٍخ ) إ٤ُٚٓب رِٕٞذ 

كواك ُلٟ ا٧ ا٧ٍو٣خثؤٕ عٞكح اُؾ٤بح  (،2011، )اُؼٔب٣وح

 .اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثبد اهزٖبك٣خ ًبٗذ ٓ٘قلٚٚ علاً 

 إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌغؤاي اٌفشػٟ اٌخبِظ:  .ٖ 

" ِب دٚس اٌؾشان اَُؤاٍ اُلوػ٢ اُقبٌٓ:  ػٖ ُٝ٪عبثخ

رْ ٌزؼ١ٍّٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌظؾخ ٌذٜ اٌّشأح ا١ّٕ١ٌخ؟" ا

ؽَبة اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٌَُ ثل٣َ ٖٓ ثلائَ 

 ا٫ٍزغبثخ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ا٥ر٢:

 اٌظؾخ( اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌفمشاد ِغبي 11عذٚي )

 

َ 

ػذد  الأعئٍخ

أفشاد 

 اٌؼ١ٕخ

 اٌجذ٠ً اٌضبٌش اٌجذ٠ً اٌضبٟٔ اٌجذ٠ً الاٚي

 ٔؼُ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ؽذإٌٝ

 ِب

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 لا

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 %2.27 1 %25 11 %72.72 32 44 فش اٌغزاء إٌّبعت لأفشاد أعشره؟اً٘ ٠زٛ 1

 %2.27 1 %34.09 15 %63.63 28 44 ً٘ ٠ؾبفع أفشاد أعشره ػٍٝ ؽبٌزُٙ اٌظؾ١خ ثشىً ع١ذ؟ 2

اٌظؾ١خ ِٚؼبٌغزٙب ِضً  ً٘ ٠ّزٍه أفشاد أعشره اٌٛػٟ ثبٌّشىلاد 3

 )عٛء اٌٙضُ، اٌمٌْٛٛ، اٌظذاع ... ٚغ١ش٘ب(.
44 29 65.90% 13 29.54% 2 4.54% 

ً ً٘ ٠ّزٍه أفشاد أعشره ثشٔبِغ 4  ٌٛعجبد اٌغزائ١خ؟بً ٌزٕبٚي إِزظّ ب
44 15 43.09% 19 43.18% 10 22.72% 

 %7.95 14 %32.95 58 %59.09 104 176  الإعّبٌٟ

مثمت  الأسئمةلدابق أن كل يتزح مؽ الججول ا
زيادة وعيها مؽ حيث قجرة السخأة عمى  ،مجال الرحة

، حيث حرل بجيل رحي والغحائي لها ولأفخاد أسختهاال
 ،%(59.09تقجر بػػ ) ( عمى أكبخ ندبةنعؼ)الاستجابة 
%(، وهحا يؤكج أن 43.09)و ،%((72.72 تخاوحت بيؽ

اممة في جامعة لجى السخأة اليسشية الع الأسخيةجؾدة الحياة 
عخوؼ  ويعدى ذلػ إلى الرحة،وفقاً لسجال  ،متؾسظةإب 

نتج عشها  الحخب والحرار التي يعاني مشها بلادنا، وما
تختب عميه ، مسخافق الرحية، والاقتراد اليسشيمؽ تجميخ ل

كامل دوية الظبية، والغحاء الصعؾبة في الحرؾل عمى الأ
لحياة الرحية جؾدة امدتؾى  جاء للأسخ اليسشية، ومؽ ثؼ

فيه الجراسة الحالية مع  اتفقتوهحا ما ، بجرجة متؾسظة
التي تؾصمت إلى أن  (،Shafrin et al., 2017دراسة )

وجؾدة الحياة، وفقاً لسجال بيؽ الحخاك  اً عالي اً هشاك ارتباط
 . الرحة

 الاستشتاجات:

تؼ  ؛هجاؼ البحثفي ضؾء نتائج التحميل الإحرائي وأ 
 الآتية4اجات التؾصل إلى الاستشت

أن دور الحخاك التعميسي في تحديؽ جؾدة الحياة  -
خأة اليسيشة العاممة في جامعة لجى الس الأسخية

)عالية، متؾسظة،  ، حرل عمى ندب متفاوتةإب
(، في مختمف مجالات دور الحخاك مشخفزة

 .الأسخيةالتعميسي تحديؽ جؾدة الحياة 
تفاعل الاسخي عمى 4 الحرل السجال الأول -

لجور الحخاك ة الأولى، بشدبة عالية، السختب
لجى  الأسخيةالتعميسي في تحديؽ جؾدة الحياة 

معة إب، وفقاً السخأة اليسيشة العاممة في جا
 .لاستجابات العيشة

حرل السجال الخامذ4 الرحة عمى السختبة  -
الؾالجية عمى  الثانية، ويميه السجال الثاني4 التشذئة

لث4 الدعادة ثؼ السجال الثاالسختبة الثالثة، 
، بشدبة ة والعاطفية عمى السختبة الخابعةالانفعالي

متؾسظة، لجور الحخاك التعميسي في تحديؽ جؾدة 
لجى السخأة اليسشية العاممة في  الأسخيةالحياة 

 .العيشةجامعة إب، وفقا لاستجابات 
مى السختبة 4 السقجرة السالية عحرل السجال الخابع -

لحخاك التعميسي ، لجور االاخيخة بشدبة مشخفزة
لجى السخأة  الأسخيةفي تحديؽ جؾدة الحياة 

جامعة إب، وفقا لاستجابات اليسشية العاممة في 
 .العيشة

لجى السخأة اليسشية العاممة  الأسخيةأن جؾدة الحياة  -
 بجامعة إب جاءت بجرجة متؾسظة.
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الحياة  أن العلاقة بيؽ الحخاك التعميسي وجؾدة -
ؽ خلال التأثيخ الكمي علاقة ديشاميكية، م الأسخية

، وجؾدة لمحخاك عمى جؾدة الحياة بذكل عام
 .بذكل خاص الأسخيةالحياة 

 :التهصيات

 4؛ يُؾصي الباحثان بالآتيفي ضؾء نتائج البحث
متخررة بتحديؽ جؾدة الحياة  مخاكدتأسيذ  -

 .خاصة بالشداءفي السجتسع  الأسخية
مؾضؾع ، تتشاول الجامعاتفي  ورشنجوات و عقج  -

مؽ أجل تحديشها، وتخفيف ، الأسخيةلحياة ا جؾدة
ثار الشفدية الستختبة عمى حياة السخأة حجة الآ

 بدبب الزغؾط السهشية والحياتية.
لجى طالبات  الأسخيةنذخ ثقافة جؾدة الحياة  -

، وتؾليج القشاعة بأن تحديؽ جؾدة الحياة الجامعة
، يؤدي إلى التغمب عمى جسيع العقبات الأسخية

ت، وخفض بعض التشاقزات وتحليل الرعؾبا
 .الأسخةبيؽ أفخاد 

 :السقترحات

 4يأتي ما؛ يقتخح الباحثان في ضؾء نتائج البحث
 الأسخيةالحخاك التعميسي وعلاقته بجؾدة الحياة  -

 الجامعات اليسشية. السخأة فيلجى 
لجى  الأسخيةجؾدة الحياة  لتعديدبشاء بخنامج  -

 ي.في ضؾء مجخل الحخاك التعميسالسخأة اليسشية 
 اليسيشة.واقع الحخاك التعميسي لجى السخأة  -
 لجى السخأة اليسشية. الأسخيةمعؾقات جؾدة الحياة  -

 :قائسة السراجع

 السراجع العربية: أولًا:

حسؾد وأبؾ مرظفى، نغسي ، عظاؼ مأبؾ غالي -
والشفدية السختبظة غيخات الجدسية (، الت3122عؾدة )

عيشة مؽ ؾدة الحياة لجى بانقظاع الظسث وعلاقتها بج
، مؤتة للبحهث والدراسات، الشداء الفمدظيشيات

، السجمج الدابع سلدلة العلهم الاندانية والاجتساعية
 .01ػػػ33ص. ص، (3العجد )، والعذخون 

قاعدة (، 3113)لإدارة العامة لمذئؾن الأكاديسية ا -
بيانات أعزاء هيئة التدريس ومداعديهم للعام 

، ئؾن الاكاديسيةلادارة العامة لمذا ،8102ـــ 8102
 .إبجامعة 

، دار السعارؼ تحرير السرأة(، 2331) أميؽ، قاسؼ -
 ، تهنس.لمظباعة والشذخ

، إيشاس محمد البشاء، مأمؾن عمى ناجي قاسؼ والسداوى  -
س (، الخرائص الديكؾ متخية لسقيا3123أحسج )

مجلة بحهث ، جؾدة الحياة لجى طمبة جامعة إب
، ة تعد(، جامع00العجد ) ،ودراسات تربهية

 34ػػػػ 03، ص. ص ؾرية اليسشيةالجسه
(، جؾدة الحياة لجى الامهات 3125، أميشة )حخطاني -

رسالة وعلاقتها بالسذكلات الدمؾكية لجى الأبشاء، 
، كمية العمؾم الاجتساعية، (ماجدتير )غير مشذهرة

 .، الجدائخجامعة وهخان
أثر الحراك ، (3122، معمؾي بؽ عبج الله )الذهخاني -

معة نايف العخبية ، جاعلى الامن الفكري  السعرفي
 السسمكة العخبية الدعؾدية، لمعمؾم الامشية

(، فاعمية 3113، سسيخة أبؾ حدؽ )عبج الدلام -
 الأسخيةبخنامج تجريبي إرشادي لتحديؽ نؾعية الحياة 

في خفض حجة الانفعالات الدمبية لجى اخؾة السعاقيؽ 
، الشفس ر الإقليسي الأول لقدم علمالسؤتسعقمياً، 

"، جامعة عيةبعشؾان " نؾعية الحياة والتغيخات السجتس
 القاهخة.

، سسيخة عبج الؾهاب أماني عبج السقرؾد وششج -
وعلاقتها بفاعمية  الأسخية(، جؾدة الحياة 3121)

السؤتسر ، ت لجى عيشة مؽ الابشاء السخاهقيؽالحا
، مخكد الارشاد 8101الدشهي الخامس عذر 

 . ، جامعة عيؽ شسذالشفدي
(، دور التعميؼ العالي في 3122) العسايخة، محمد حدؽ -

الحخاك الاجتساعي في ضؾء بعض الستغيخات مؽ 
 وجهة نغخ السجرسيؽ في مؤسدات التعميؼ التابعة

مجلة دراسات ، لؾكالة الغؾث الجولية في الاردن
ص. ص ، (32)، السجمج العلهم التربهية

 .2221ػػػ2200
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(، تعميؼ البشات في 2323، وهيبة غالب فارغ )الفقيه -
الجسهؾرية العخبية اليسشية بيؽ الاحجام وتكافؤ 

، القاهخة، كمية رسالة ماجدتير غير مشذهرة، الفخص
 شسذ.، جامعة عيؽ التخبية

التجانس (، 2330) السححجي، جلال محمد قاسؼ -
، والحراك الراعد في السؤهل التعليسي للزوجين

ة، كمية الثانؾيدراسة ميجانية لعيشة مؽ زيجات ما بعج 
 ، جامعة صشعاء. الآداب

التشبؤ (، 3120) ، أسيل جسال عبج القادرالسرخي  -
وأحداث  الأسريةبالاستقهاء في ضهء جهدة الحياة 

، الحياة الزاغطة لدى السراهقين في محافظات غزة
، جامعة رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية

 .الأقرى
جؾدة الحياة ، (3122) ى، يحيهبخي، مشال وبذلاغؼ -

لجى الظالب الجامعي في ضؾء بعض،  الأسخية
، (1، السجمج )السجلة الدولية التربهية الستخررة

 .244ػػػػػ 234تذخيؽ الثاني، ص. ص (، 00العجد )
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