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          الملخص

للمددج  لللهددت الدرتسد ددىلإردددلإ ددتد  ل للدرمددج  لدر ددتسي للربدد الدردد سديلد ي ددل لللل لدددلتدد  ت لتددتسي للربدد  لذلدردد سد تعلفدر  دد  لل للل لل للل لل ل ل للل ل ل للل للل ل ل لللل ل لل لل

لدرمددج  لدر ددتسي لللفدر  دد  ل لدددلتدد  ت  للل ل ل لللل ل لل للفرل  قددملمددعلفهددتد لدر  دد لفمقلسنددىلر دد لدر ددلل تعلدر ددتسي تعلللربدد الدردد سديلدربددل للر  دد  للل ل للللل لل ل للل ل لل ل ل لللل

للد   ضلدر لح ل ل لللللل ل لفد د دت تيلرلمدج  لدر دتسي للفجل ل  فقلم جليدىل دتعلدتب  دلسيعلدرق لدللفدر  دللل ل ل لل للدر لحد للللل ل للدرمدج  لدر   ي دللدرد يلي  مدتللللل ل لل للل ل ل للل ل لل ل للللل ل لل لل

لتصمتملدرم مل  تعلفدتب  لسيعلدرق لللفدر  تي ل ل لللل لل للللللل لل لللل ل لل لل للل ل ل ل ل لللل لل ل للتملت تيتلم  معلدر   لفهملدرلا  تعلدرجلشديتعلممدعل بلدلدل فسدذلت لتمتدىلفتتسي تدىللل،لللل ل للل ل لل لل ل ل للل للل لل ل ل للل ل ل ل لل ل ل لل للل لللللل للل ل لللل ل ل لل ل للللل ل لل ل لل لل ل للل ل

للل للمب حلدرمتيجىلدرملئتىلل لل)درج فلدتش  (لفدر لرغل ت همل) ل ل ل ل لل لللللل لل ل ل ل ل للل ل لللل لل لللل لللل لللل للل ل لللل لل ل لل ل51ل لل(ل  لحللًفتملل لل لللً للل للت لتغلففرتلءلفملسهملفتملحصلللدرملد قىلمعلق د لففرتدلءللل لل لل للل ل للل ل لل لللل ل لللل ل ل ل لل لل لل ل ل ل ل للل لللل للل لللل

للللللدرملسلرـل) ل ل ل ل51ل لل(لمدعلدر تجدىلمدعلدرلا  دتعلفتدملتقبدتم مل لرا يقدىلدر ادلدئتىلدر بدتاىلإرددلم مدل  تعللم مل دىلففرددلتبد دت لدر دلل لل ل لل ل للل ل ل لل للل ل ل للل ل ل ل ل ل للل للل ل ل ل ل لل ل للل ل لل للللل لللل ل ل لللل ل لل ل للللل ل ل لل لللل ل ل لل لل ل ل لللل ل لل ل لل لللل ل لل

لدر دتسي للدرفللحد  ل) لل ل ل لل ل ل للل للل ل ل لل(لفدرم مل دىلدرالنتددىلتبد دت لدر دلل لدر دتسي للدراددلنلل)دربد الر  د  (لsلل ل لل ل للل ل ل للل لل للل لللل للل ل ل لللل ل لل ل للل ل ل لل للل ل للللللل ل ل ل ل ل للل لللحتد لي لددغل دت لجد لم مل ددىل)لل ل ل ل ل ل لل ل لل ل ل لل ل لللل ل لل(لل1ل

ل  لحتع لل لل ملج ىل  ضلفت لتد لدرج دلئ لفمجلقاد  للرج دلئ لدتب  دلسدذلفرم  تد دذلدر  د ،لفجلندالفهدملدت د ج لجلذلفدر ل دتلذلهدلل  ل.للل ل لل للل ل لللل لل لل للللل ل للل ل للل ل لل ل للل ل للللل لل ل ل لل لل لل لل لل لل ل للل للل للللل لل لللل ل لل للل للللل ل لل لل لل ل ل لل ل ل لل ل

لمبلهمى ل ل لل لدر لل تعلدر تسي تعلدرم  متيعل للدرمج  ل للتالي لد ن لز،لطلسلدرمج  لدرمب دت لدرم  ت دذلدركتجملتتكتىلدرمتسف للل ل ل ل ل لللل لل لللل للل لللل لل لل لل لللل ل ل لل ل لللل ل لل لللل ل ل للل لل لل للل لل ل للل للل ل لل لللل للل لل ل لل ل لللل لللل ل للللل للل لل ل لللى.ل

لدركتجملتتكتىلدرم  ت دذ-در سد تعلل   لذ-درمج  لدر تسي لللللالمفتاحيةالكلمات 

The Impact of a Training Curriculum for Negative and Positive Arm Pulls on some Kinematic 

Variables and the Performance of 25-Meter Freestyle Style Swimming for Ages 10-12 Years 

Abstract 

The study aims to prepare a training program for the two methods of the draws of the arms and 

identify the impact of the training program on the pull-down method and compare the impact of the 

two training methods. To verify the objectives of the study, the researcher hypothsized that there are 

significant differences between the pre and post-tests of the training program. The researcher used the 

experimental program that adopts the design of two groups and pre and post-tests. The study 

community was identified including the young players who entered the educational and training 

courses   in the swimming pool of the water city in (Al-Najaf Al-Ashraf). A number of (15) swimmers 

and their parents were notified. The approval was obtained by the parents of (10) of them and they 

were divided in a simple random way into two groups. The first training method uses the letter (s) and 

the second group uses the second training method (draw-down), where the number of each group is 

(5) swimmers. The presentation and analysis of the results and their discussion and the study variables 

were included. The most important conclusions and recommendations include the contribution of the 

two training methods adopted in the program to the development of achievement and that the program 

used developed the studied kinematic variables. 

Keywords: Training program, arms pulls, kinematic variables 
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                التعريف بالبحث: - 1

                       المقدمة وأهمية البحث:  ل5-ل5

لنلدر   ل لل ملتىلدر  لملف جلءلدل إ للل لللل لل لل للللل للل ل لل للل ل لل لنلفشدصت هل  انللللل للل ل ل ل لل لل

للدرم كلملددىليدد هال جددللإردددلم   ددىلدر ددلرتالدرمد ل ددىلدر ددلليدد مل لل لل ل لللل ل للل ل لللل لللل ل للل ل ل ل ل لل ل لللل للل ل ل ل لل ل ل لل لل لل

لللت ل  لل لل ملتىلدر  لتملفدر السلدر يلحتثلر للف  دملط ت   دلل ا لل للل لل ل لل للل للل ل ل لل ل لللل ل ل لللل لل للل للللل للل ل لل لللل ل للل

لللفدر  ممل لل سد ىلمب لزملت لل للل ل للل ل لل ل لل ل لل للل ل ل لللففقبلم ل.لللل ل لل لللل

للت تلدرب لحىلمدعللف ل لل ل للل لللل ل لللدرر دل لدرملئتدىلتدذلدردصل دتى،لل لل ل ل ل لللل لل لل ل للل لللل لل لل ل

للرمددللتقتمددهل صددلس ل لمددىلرمددعليزدفر ددللمددعل لدئددتل تيددت ل لدددل ل ل للل ل ل ل لل ل لل للل ل للل لل لل للل ل للل ل لل للل ل ل للل ل ل للللل ل

للدر لدنددالدرلفت تددىلفدرصدد تىلفدتج مل تددىلفدرج بددتىلفتلتقددفل ل للل ل لل لل للللل لل ل ل لل لل ل لل لل لل ل للل لل ل للل ل لللل ل لل ل لل

لل جتله دلدر دتل د لت  دتدللإرددلتادلي لإمكلنتدىلدر د  لمدعلدرجلحتدىل ل ل لللللل ل لل ل ل لللل ل للل ل للل لل ل للل ل للللل ل لللل ل لل ل للللل ل لل لل

للدر تنتىلفدر ك يىلفه دلمللفجتتهلدر  لثلدر لمتىلدربل قى. لللل لللل لل لل لللل ل ل للللل لل ل لللل للل ل ل لل لل ل لللل لل للل لللل

لفمعلدرم لللل ل لل د ف لفنلإتقدلنلدربد للألرد  دءلدرم دلسيلردهل فسلج تد لل ل لل لل ل ل لل ل لل ل لل ل لللل لل ل ل لل للل لللل لل لللل للل ل ل ل

لل ددللت قتددمل ل لل للل للد ن ددلز،ل لل لل لفجدد رللر لددملدردداللل ل للل ل ل للل لل ل للفمتكلنتددلل فسل ددللس ددعل ال ل ل لل ل لل ل ل لل ل للل لل ل

للقل لتىلدرب لحتعل علط يدملإ ادلئ ملم للمدلذلدر  جدىلفدر دءل لل ل لل لل ل ل ل لللل لل ل لل ل لل ل للل ل للل ل ل ل لل ل لل لل للل لللل للللل

لللدر  جللدرص تحلفدر يليدت لدتستقدلءل لرمبد لىلدر قمدللر دم.ل ل للل ل لل لللل ل لل ل للللل لل لل ل للل ل ل للل ل للل لل لل ل لللل ل ل ل لل

للللل كلمللجلنالإمكلنتىلدرب للأل للدرم ل ظىل لدل قل لل لل ل للل ل لللل للل للل لللل لللل ل للل للل للل لل للءلفضعلجبمهلل ل ل ل لل ل ل لل

لل صلسللف قتىل لقل احل ل ل لل ل للل للللللل ل ل لدرملءلفم لفرىل لل لل ل ل لل لل لدر قلت لمعلزفلللل ل لل ل لل لليللدر بمل الللللل ل ل للللل

للففلبدد فالدردد فىلإردددل ل للل لل ل للل ل ل ل لل لدر لدددلدر ددلل ل لللل ل ل ل للت  قدد لدر  جددىلدتنبددتل تىلللل للللل لل للل ل ل ل لللل ل ل ل ل

للرلبدد للأل بدد الدرمقلفمددىلدر ددللي  دد ضلر ددللدربدد للأل للل للللل للل ل ل لللل ل لللل ل ل للل لللل لل للل للل لدرجلت ددىلمددعلل ل لل ل للللللل

لمم لللفمىلدرملءليؤ يلترللإردلتالسل للمب لىلف دءلل ال لل للل ل لل ل لل للل ل ل للل لللل لل لل ل ل للل لل لللل ل للدر جل.ل للللل

للل لربدد لحىلدر دد  لر ددلل ددت ل ل للل لللل ل لللل ل للل لللط دئددملفف ددلرتالر  لتم ددللللل ل للل لللل لللل لل لل ل لل ل

للفتتسي  للفترللمعلبلاللدر  لثلفدرتسد لذلدر دللفج يدال دلل ل لل ل ل ل للل ل لللل لل لل ل للل لل ل ل للللل ل ل لل ل لل لل ل للل للل ل لل

للهدد دلدرم ددلللفمددعل تج ددلل سد ددىل)م مددتل  ددتلدردد حمع(لل،دردد يل ل ل للللل ل ل ل ل ل للل ل ل لل ل ل ل ل لل ل لل ل للل للللل ل ل لل لل ل للللل ل

لللد ددد دت ل ت دددللت لدددتملدرم دددلسدذلدر ل دددتىل دددللدربددد لحىلدر ددد  ل ل لللل ل للل لللل ل لل لل لل ل للل لل لل ل لللل لل ل لللل لللل ل ل لل ل

للر ط دددلل،لفجددد رللتاددد قلدركاتددد لمدددعلدر دددلحاتعلفدر   دددليتعل للل ل ل لللل لل للل لل لللل ل لل ل لل لللل ل ل للل لل ل ل للل لل ل ل ل

لفدرمد صدددتعلرلا يقدددىلدرمبددد دت ل لل ل لللل ل لل ل لللل لل لل ل لللمىل دددللت لدددتملدربددد لحىلدر ددد  لللل ل لللل ل للل لللل لل ل للل ل لل ل

للر ط لللفمج مل)ف للدر لالفحمتل  تلدر  للأ(ل ل  دتملدلدرا يقدىل ل لل ل للللل ل ل ل لل لللل ل للللللل لل لل ل ل للل ل لللل للل لل ل لل ل لل للل ل ل

لل)دركلتىلفدر زئتىلفدرمد لاى(لفركج ملردملي ا قدلدلإرددلدر دلرتال لللل ل للل ل لللل ل ل ل لللل ل لل ل لل لل لل ل ل للل ل للل لل للل ل للل لل للل للل

لدر ددللمددعلبلار ددلليمكددعلزيددل  لدرك ددلء لفدتددم ل لل للل لل ل للللل لل ل لل ل ل لللل لل ل لل ل لل ل للنلدر دءلدرم ددلسيل الل ل لل ل لللل لل ل للل

لللدرص تحلدر يلمعلبلارهلي ملت قتملد ن لزل. لل لل للل للل للل لللل لل ل لل ل لل ل لللل لل ل للل

لللفت تلدرب لحىلد ل للل لللل ل للر   لل ل للمعلفش  لفف د يل (Freestyle) ل ل ل لل لل ل ل للل ل

لفنلديلدربد لحىلففجا هدللد د دت ل لل لللل ل لل لل لل ل للل لللل لل للف د الللللمدل،ل الل لل للتبدمت  للدر د  لفندللل ل لللل ل للللل للل ل ل

للتبدد اتعلد دد دتد لفيلط يقددىلرلزحددفل لدددلدرمددلء،لفهددللمددعل ل لل ل ل للل لل لللل ل ل لل ل ل لللل ل لل ل لل للل لل ل لل للل لل لل ل

للف  يلدرب لحلذلدرملجل  ل لدلدتطدلاقل ل ل ل للل لل للل ل ل ل ل لللل لل للل لللل ل ل  Reziq, Sameerل)ل

Abdallah. (2003).للفردد رللناددللل(ل للل لل ل للن اددلسلهدد دلدرجددليلمددعل اللتللهل ل لل ل ل للللل ل لل لل لل

لللدرب لحىل للجمتعل فللد ل ل لل لل ل لل للل ل للل للر لرمل لدلدرمب لىلدر   يلففلدر جل بلللل ل لللللللل للل ل ل للللل ل لل ل لللل لل لل للل ل

ل للدرمبل قلذلدر يلضتى لل للل لللل للللل ل لللل ل.ل

للحتددد ل دددتقل لدر لحددد ل دددلل  ادددهلدر دددل  لإرددددلت لدددتملفتدددتسيال لل ل ل ل لل لل ل للل ل للل ل لل لللل ل ل للل ل لل ل لللللل ل للل لل ل ل

لللدرم  تئتعلدرب لحىلدر   ل   لل تعلفهملل ل ل لل للل لل للللل ل لللل ل للل لللل للل للل للل

للللت ددتفلضدد  لذلدردد سد تعل  دد دلدر دددلل ل            السحححا الجححابي -ل5 ل لل ل لللل ل للل لل لل ل ل للل للل ل للل ل للل

لل تبلللدر سد تعل للنقاىلفمل لدر بدمل دتعلدرد فىلفدرك دفلمدعل ل لل ل ل للل لل لل ل للل لل لل ل ل لللل لل للل ل لللل للل لل لل ل لللل ل ل ل ل

ل جللدرم لللل لل  ملقلدتلاًلإرددلف لددلق د لنقادىلدردتبلللفدرادتل لرد سديللل لل ل ل لللل ل للل لل ل ل ل ل للل ل لللل ل للل ل ل للل ل لًلل لل للل لل

لللت ال احلدرملءل لدلشك لح  ل) ل ل لل ل ل لل لل لل لل لللل ل ل لل ل للل(لSل

للي ددتفلهدد دلدر ددلل ل   جددىلدردد سديلمددعل              السحححا السححلبي:  -ل2 ل لل لل ل ل للل ل ل ل للل ل لل ل لللل ل للل ل ل

للدرمددل ل  ددتلدتمددل لم حلددىلدرمبددل،لحتدد ل دد الدردد سديلر  دد  ل لل ل للل لل ل ل للل ل ل لل ل ل للل ل ل لللل ل ل ل ل لل لل لللل ل للل لل ل ل

للفرلددلسال مبددلسلمددج ع،لفترددلل   دد ل جددللم  ددملدردد سديلفجددفل ل ل لل لل ل ل للل ل ل ل لل ل للل ل لللل ل ل ل للل ل لل لل لل ل للل ل لل للل

للدردد سديلتمتدد ل لت ددلللدر دد  ل لل ل للللل للللل ل ل للل لل ل ل للفمددعل ددملرلدددلسالفمددعل ددملرلدلددفلل ل ل لللل ل لل ل ل لل ل لل لللل ل لل ل ل

لبددددلاللم حلددددىلدربدددد الر  دددد  لفدر ددددللتبدددد ال  لل لل للل ل للل لل لل ل للل ل ل لللل ل ل ل ل لل ل للحدددد د ل  انل لل ل

للجزييتلذلدرملءلرلدلف. لل لللل لل لللل للللل  ل

             مشكلة البحث:   1- 2

للنلر  جددىلدردد سد تعلفهمتددىلج تدد  ل ددللدربدد لحىلدر دد  ل مددعل إلللللل ل لللل ل لللل ل للل لللل ل للل ل لل لل ل ل ل للل لل لل ل ل للل ل ل ل للل

لللبلار دددلليددد م للل لل لل  دددعلدرمدددلءلإرددددلدردلدددفلللل ل ل لللل ل للل لل لللل ل للفيلمدددعلبدددلاللح جدددىللل-ل ل ل ل لل ل ل لل ل لل ل

للدر سد تعل لل لل ل للي مل  علجبملدرب للألإردلدرمل لفه دلل-لل ل ل لل لل ل للل لللل للل لللل ل ل لل لل لل للللملليص للإرتده،لللللل ل لللل لل لللل

لفتبلهملح جدىلدرد سد تعل جبد ىلت د  ل للل لل لللل لل لل ل ل للل ل ل ل لل ل لل للفلألمدعل الل ل لل ل01ل ل01-للل%ل للمدعلللل%ل ل

للدرقددلىلدرتد  ددىلر بددملدربدد للألفيلفنلدرجبدد ىلدركلتددىلرم ددتللتقددت ل ل ل للل ل ل ل للل ل لل لللل لل للللل للل للل للل لللل ل ل للل ل للل لللل ل ل لل

للدر بددملر مددل لفهددلل لدددلمدد حل تعلدت ل ددتىلفدر جل تددىلففل للل ل ل ل ل ل للل لل لل لل ل للل لللل ل ل لل ل ل لل ل ل لل لل ل للل ل ل لل

لدت  ادد لء للل لل ل لل) لددللزجددل،لطددلسقلم مددت،للل ل ل ل لل ل لل للل ل ل لل ل ل ل2112ل ل ل ل،صللل ل01ل لل.لفمددعلل(ل ل ل لل

لبدددلاللدطدددلايلدر لحددد ل لددددلدرمصدددل سلفد  ادددلس لل لل لل لل ل لل ل لللل ل ل لل ل لللللل ل ل للل ل لل لدرمدددتس تعلل للل ل ل لللل

للفدرمد صتعل للدرب لحىلفجتلفنلهجلكلفجا لمعلط يقىلرضد  ىل لل ل للل للل ل لل ل لل لل للل للل لل للل ل ل لل ل للل لللل للل لل لل ل للل

للدر سد تعل للدرب لحىلدر   لفر د ضلدر  د  ل لددلدتبد لا ل ل لل ل للل ل ل لل ل ل للللل ل ل لل للل ل لللل ل للل لللل للل لل لل ل لل

لل ددللم  تددد دذلجددد لمدددعلدر دددلل تعلدر دددتسي تعلفت  ت همدددلل لددددل ل ل للل ل ل للللل لل لللل ل ل لللل للل لل ل للل ل لل ل لل لل ل ل لل لل ل

للد ن ددلز،لردد دلدستدد ىلدر لحدد لدردددلضل ددللحدد لهدد للدرماددكلىل لل ل ل للللل ل لل ل لل ل لل ل ل لللل ل لللللل لل ل لللل ل للل لل لل ل

للرلل للل لرب لحتعلإردلدر دءل لل ل للل لللل لل للل للللل ل ل ل للدر ض .لل ل لل  ل

          اف البحث:   أهد  3- 1

للإ ددتد لمددج  لتددتسي لل   ددلل تعلمد ل ددتعلربدد الدردد سد تعللل -ل5 لل لل ل ل للل ل ل للل لل للل ل لل للل لل لللل للل ل ل لل ل لل لل لل ل ل

ل لرب لحىلدر   ل   ملسل) لل لل ل للللل ل لللل ل للل ل51للل ل52-ل لل(ل جى.ل لل  لل

لدر  دد  ل لدددلتدد  ت  -ل2 لللل لل ل ل لل ل ل لللدرمددج  لدر ددتسي لل للللل للل ل ل لللل ل لل لللر ددلل لدري ددل لللل للل لل للل ل لل ل ل

لللرب  ىلدر سد تعل لل  ضلدرم  ت دذلد لل لل لل لللل ل للل للل لل لل ل لللل لل ل لركتجملتتكتدىل ل ل لللل للل للجدلزل  إنلفللل ل21لل للل

لللم  ل  لحىلح  ل   ملسل) لل ل للللل ل لل ل للل لل ل51لل ل52-ل لل(ل جى.ل لل  لل

لدر  ددد  ل لددددلتددد  ت  -ل3 لللل لل ل ل لل ل ل للدرمدددجللللل للل  لدر دددتسي لل لل للل ل ل لللل لل  دددلل لدربددد الل ل ل لللل ل لل ل

لر  دددد  لدربددددل ل للل لللل لل ل للرضدددد  ىلدردددد سد تعل ددددلل  ددددضلدرم  تدددد دذلللل لل ل ل لل لللل ل للل ل لل لل لل ل ل للل لل ل ل

لركتجملتتكتددىلد ل ل لللل للل للجددلزل  إنلفللل ل21لل لللم دد ل دد لحىلحدد  ل   مددلسل)للل لل ل للللل ل لل ل للل لل ل ل51ل ل52-ل لل(لل

لل جى.  لل

للمقلسنددىلر دد  ت لدر ددلل تعلدر ددتسي تعلربدد الدردد سد تعل ددلل -ل4 ل لل لل لل ل ل للل ل ل للل لللل ل ل لللل للل لل ل للل لللل للل ل ل للل

ل  دددضلدرم  تددد دذلدركتجملتتكتدددىلف لل ل ل لللل للل لللل لل ل ل لل لللل ل للجدددلزل  إنل ل21لل لل ل ددد لحىلحددد  للل ل لل ل للل لللل

ل   ملسل) لل لل ل ل51لل ل52-ل لل(ل جى.ل لل للللل

     بحث:       فروض ال  4- 1

للفجل ل  فقلم جليىل تعلدتب  لسيعلدرق لللفدر  تيلرلمج  للل -ل5 ل لل لللل ل ل لللل لل للللللل لل لللل ل للل لللل لل لل ل لل ل ل للل ل ل ل

للدر ددتسي لل   ددلل لدربدد  لذلرلدد سد تعل ددلل  ددضلدرم  تدد دذل لل ل ل لل لللل ل للل ل لل لل لل ل ل للل للل ل لللل ل لل لللل للل ل ل لل

لدردددا ل ليلجتجملتتكتدددىلفدربددد  ىلف ال لل ل ل ل للل لل ل ل لللل للل ل للجدددلزل  إنل ل21لل لللم ددد ل ددد لحىلحددد  لللل ل لل ل للل لل ل ل

للر  ملسل لل ل ل ل51ل ل52-ل للفرصلرحلدتب  لسلدر  تي.للل ل ل للللل لللل ل للل للل  لل

للفجل ل  فقلم جليىل تعلدتب  لسيعلدرق لللفدر  تيلرلمج  للل -ل2 ل لل لللل ل ل لللل لل للللللل لل لللل ل للل لللل لل لل ل لل ل ل للل ل ل ل

لدر ددددت ل للسي لل   ددددلل لدربدددد الر  دددد  ل ددددلل  ددددضلدرم  تدددد دذللل لل ل ل لل لللل ل للل ل لل لل ل للل ل ل لللل ل لل لللل للل

لدركتجملتتكتددىلف لل ل ل لللل للل للجددلزل  إنلل ل21لل للم دد ل دد لحىلحدد  لفرصددلرحلدتب  ددلسلللل لل لل ل للل للل لل للل ل لل ل للل لل ل ل

للدر  تي. ل ل  للل
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للفجدددل ل ددد فقلم جليدددىل دددللدتب  دددلسدذلدر  تيدددىلرددد  ضللل -ل3 ل لل لل ل ل ل للللل لل لل لل ل للل ل لل ل ل لل ل لل ل ل ل لل ل ل ل

لدرم  تددد دذلدركتجملتتكتدددىلف لل ل ل لللل للل لللل لل ل ل لل للن دددلزل إلل لل ل21ل للم ددد ل ددد لحىلحددد  ل دددتعلللل لل للل ل لل ل للل لل ل ل

لدرم مددل  تعلدر  دد ي ت تعل) لل لللللل ل للللل للل ل ل ل ل لدرفردددلل ل ل ل لدرالنتددى-ل ل لل(لفرصددلرحلدرم ل ددىلللللل ل ل ل ل لللل للل لل لل

للر   ي تىللد لللل ل للدرالنتى.لل للللللل

              مجالات البحث:    1- 5

لل(ل  لحتعل   ملسل1ل1ل)         البشري:       المجال    5-1- 1 لل ل لللل لل للل ل51لل ل52-ل ل جىللل ل .لل

للرل    لمعللل :    ماني   الز       المجال    5-2- 1 ل للل ل55لل/لللل5ل)لللل ل2123لل/لللل ل ل ل(لفردغل ل ل لل ل  ايلل

ل2124لل/لل3للل/للل5للل)لل ل ل لللل(ل.ل

للمبددد حلدرمتيجدددىلدرملئتدددىل دددللدرج دددفللل        المكحححاني:       المجحححال    5-3- 1 ل للللل ل لل ل للل لللل ل لل ل لللل لل ل

لللدرش  لفهللمب حلففرم لل مبلحىل) ل لل ل للل لل لل للل لل ل لل ل ل لل ل ل ل ل21ل لل(لم ل للللً دً.لل

لمج  لدر   لفإج دءدتهلدرمتت-ل3 لل لللل للل لل ل لل لل ل للللل ل للليىلل  انلل لل

             منهج البحث:    1- 3

للممللتلشلل تهلفنل ملتىلدب تدلسلدرمدج  ل دللدر  دلثللل ل ل للللل ل لل ل لل لللل لل لل للل للل ل لل للل لللل ل لل للل ل

للي ل لإردلماكلىلدر   ،ل  دللدر دللت د ضلدرمدج  لدرد يليمكدعل ل ل للل ل ل للل ل لل لللل ل ل للل ل لللل ل لللل ل للللل لل ل ل لل لللل ل ل ل

للد دددد  ملره،لفدبدددد لا ل ل لل لل للل للل ل لل لدرمددددج  لي جددددعل ل ل للل ل لل للإردددددلط ت ددددىلدرماددددكلىللللل لل ل ل لللل ل للل لل ل ل

لفد مكلنددلذلدرم لحددىلردد رللح مددال لدددلدر لحدد لدب تددلسلدرمدد لللل لل لل للل ل لللللل ل ل لل ل لل لل لل ل لل ل للل لللل لل لل ل ل للج  للل ل ل

للدر   ي ددللدردد يلي  مددتلتصددمتملدرم مددل  تعل)درفردددلفدرالنتددى(ل ل ل لللللل لل ل ل ل لل لل للل ل ل ل ل لللل لل ل للل ل لل للل ل ل للل ل لل ل للل

لللفدتب  ددلسيعلدرق لددللفدر  ددتي،ل ل ل لللل لل ل لللللل لل لل لل ل للفدرمددج  لدر   ي ددلل لمتددللً يمادد للل ل ل لل لللً ل لل لل ل لل ل للللل ل لل للل

للدتق ددد د لدرجاددد ل دددتقللًر ددد لدر تيدددتلمدددعلدرمادددكلاذلدر ملتدددىل ل لل ل لللل ل ل ل ل لللل ل لل ل ل ل لللل ل للللًل ل لل ل ل ل للل لل ل لل ل

ل صددلس ل لمتددىلفنظ يددى ل ل ل لل لل ل ل لل للل ل ل للم مددتلحبددعلل)للل ل ل ل لل ل ل ل ددلافيل ل ل للف ددلمىلجلمدد لللل،ل ل لل لل ل لل ل

لللسدتا،ل ل5111للل ل ل ل.لصل ل250لل ل للل(.ل

        عينته:        البحث و       مجتمع   2- 3  

لتملت تيتلم  مدعلدر  د لفهدملدربد لحتعلللللللل لل للل لللل ل ل لل ل للللل ل لل ل لل لل ل للل للممدعل بلدلدل فسدذلللل لل ل ل للل ل ل ل لل ل ل

للت لتمتىلفتتسي تىل للدرمب حلدرمتيجىلدرملئتىل للدرج فلدرشد  ل ل ل ل للل ل للللل للل لللل لللل للل ل لللل لل ل لللل للل لللل ل لل لل لل للل ل

لللفدر لرغل ت همل) ل ل ل ل لل ل51لللللل ل(ل  للأل للل لللمعل يدىلدرجلشديتعل   مدلسل)لل الل لل ل لللل للل لللللل ل للل ل51ل ل52-ل لل(لل

لل جىلتملت تيتهمل لرا يقىلدر ادلدئتى،لفتدملت لتدغلففرتدلءلفمدلسهمل ل ل ل ل للل لل لل للل ل للللل ل ل للل لللل ل ل لللل للل ل للللل ل ل لل ل للل للل لل

لفتدددملحصدددلللدرملد قدددىلمدددع ل لل ل للل ل لللل ل ل ل لل ل لق ددد لففرتدددلءلدرمدددلسلردددـل)للل للل لل ل ل ل للل لل لل للل ل ل51ل لل(لمدددعلل ل لل

للدرب لحتعلفتملتقبدتم مل لرا يقدىلدر ادلدئتىلدر بدتاىلمدعلبدلالل ل ل لل ل لل ل لل للللل لللل ل ل لللل ل لل ل للللل ل ل لل لللل لل لل لل للل لل

للدرق  دددىلإرددددلم مدددل  تعلم مل دددىلففرددددلتبددد دت لدر دددلل ل ل لل ل للل ل ل لل للل ل ل للل ل ل ل ل ل لل للل ل ل ل ل لل ل للل ل ل للل

لدر تسي للدرفللح  ل) لل ل ل لل ل ل للل للل ل لل(لد ي ل للفدرم مل ىلدرالنتدىلتبد دت لsللل ل ل لل للل ل للللللل ل ل ل ل ل للل لل للل لل للل

للدر لل لدر دتسي للدرادلنلل)دربد الر  د  (لدربدل للحتد لي لدغل ل لللل ل ل لل للل لللل ل لل ل للل ل ل للل لل للل لللل للل ل ل لللل ل لل ل ل

ل ددت لجدد لم مل ل ل ل لل ل لل ل للل ددىل)ل لل(ل دد لحتعلفتددملإجدد دءلدر  ددلنفلفدر كددل ؤلل1ل للل لللل لل للل للللل لل ل للل ل ل لل لل للل لل

لرلم مل  تع للل ل ل ل ل    ل.لل

                    وتكافؤ عينة البحث :       تجانس   3- 3

        العينة:       تجانس   1- 3- 3

للق دد لدر ددتءل ددلرمج  لدر   ي ددلليدد ملتقبددتملدر تجددىلإردددل ل للل ل لل لللل لل لللل لل لل ل لل ل للللل ل لل للل لل ل ل لللل ل ل

للم مل  تعل للل ل ل ل للم مل ىلففرد،ل)ل لل للل ل ل ل ل للفم مل ىل ل ل ل ل ل ل لنتى( الثل ل للمعلفجد لت جداللللل ل ل للل ل للل ل

لدرمؤ  دذلدر للقدتلتدؤ  ل لددلن دلئ لدر    دىلمدعلحتد لدر د فق ل ل ل لللل ل ل لل ل لل ل ل ل للللل للل للل ل ل لل لل ل لل ل لل للللل لل لل ل لللل

للدر   يددىلدرملجددل  لرددتىل تجددىلدر  دد لفدرادد فيلمددعلبدد لفدحددتل ل لل لل ل لل ل لل ل ل ل للل لل ل للللل ل لل لل ل ل للل ل ل ل ل لللل ل ل ل للل

لرل تجى،ل قتلتملت تيدتل  دضلدرقتل دلذلفدتب  دلسدذلفدر دتفل ل ل ل للل لل لل لل لل ل لل لل لل للللللل ل للل ل ل ل للل للل للللل للل للنل الل

لي تعلللل(.ل2ل)لللل(،ل5ل) للت لنفلللنل اللل للل لت ل للنفلدرم مل  تع. ال للل ل ل ل ل لللل لل

 (sالمجموعة الأولى التي استخدمت أسلوب حرف ) تجانس( يوضح 1) الجدول رقم

 الدلالة معامل الاختلاف لأنحرافا الوسط وحدة القياس القياسات والاختباراتلذ

 متجانس 6.50 0.82 12.75 السنة العمرل5

 متجانس 8.20 0.52 6.65 الشهر العمر التدريبيل2

 متجانس 1.85 3.01 157.30 المتر الطولل3

 متجانس 10.32 6.11 59.35 كيلوغرام الوزنل4

 متجانس 10.11 4.22 42.15 ثأنية م50أنجاز ل1

 

 يوضح تجأنس المجموعة الثانية التي استخدمت أسلوب السحا للأسفل( 2الجدول رقم )

       الدلالة       الاختلاف        الأنحراف      الوسط            وحدة القياس                    القياسات والاختباراتللذ

 متجانس 7.22 0.89 12.41 السنة العمرلل5

 متجانس 6.55 0.56 8.45 الشهر العمر التدريبيلل2

 متجانس 2.77 4.36 159.00 المتر الطوللل3

 متجانس 5.49 3.22 58.70 كيلوغرام زنالولل4

 متجانس 7.38 3.32 44.91 ثأنية م50أنجاز لل1

 

            المجموعتين:      تكافؤ    2- 3- 3

لرلا فيلمعلب لفدحتلفرضملللللللللللل ل لل لل ل لل لل ل لل ل لل ل ل ل للدرض  لدر   ي للتملإج دءلدر كل ؤل تعلدرم مل  تعلدر   ي تىلفدرضل اىل للدرم  ت دذلدرمتسف دى،لل  انلل ل ل ل ل ل لللل لل لل لل لللل للل ل للل للل لل لللل ل للللل للل ل ل ل ل لللل لللل للل للللل لل ل للل للل للل ل للللل لل لللل

لل  دت لدب  لسل  لللل للل ل ل لل لللرل تجلذلدرمب قللل Tل للل ل لللل لللل للىل تعلدرم مل  تعلفجمللهللم تعل للدر تفلل)لل لل ل ل ل لللل للل للل لل ل للل ل ل لل للل ل ل ل ل لللل لللل لللل(.لل3ل
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لثانيةقبلي مجموعة  –قبلي مجموعة أولى ل( يبين التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية3الجدول )

 ترىل Sigلقتمىلذلدرم مل ىلدرالنتىلدرم مل ىلدرفردلدرم  ت دذ

لدر  فق

للفن  د لف  لفن  د لف  

  0.68 0.43 5.03 43.81 4.03 42.61ل بلللجفليمتع

  0.24 1.31 5.19 44.39 4.57 46.41ل بلللجفليبلس

  0.38 0.91 4.66 147.80 3.65 145.40لزدفيىلم  مليمتع

  0.28 1.18 2.76 143.61 2.40 145.21لزدفيىلم  مليبلس

  0.63 0.52 0.10 0.98 0.08 0.97لمبل ىلتليمتعل دب لدرملء

  0.16 1.62 0.11 0.88 0.05 0.78لملءزمعلتليمتعل دب لدر

  0.31 1.06 0.10 1.15 0.06 1.22ل   ىلتليمتعل دب لدرملء

  0.31 1.9 0.08 0.86 0.04 0.84لمبل ىلتليبلسل دب لدرملء

  0.84 0.22 0.04 0.81 0.04 0.83لزمعلتليبلسل دب لدرملء

  0.17 1.54 0.05 1.05 0.02 1.01ل   ىلتليبلسل دب لدرملء

  0.26 1.17 0.05 0.96 0.10 0.85لبل ىلتليمتعلبلسالدرملءم

  0.32 1.06 0.10 0.61 0.05 0.55لزمعلتليمتعلبلسالدرملء

  0.61 0.53 0.18 1.62 0.22 1.55ل   ىلتليمتعلبلسالدرملء

  0.50 0.71 0.07 0.86 0.12 0.82لمبل ىلتليبلسلبلسالدرملء

  0.77 1.01 0.06 0.63 0.05 0.56لزمعلتليبلسلبلسالدرملء

  0.28 1.15 0.07 1.36 0.19 1.47ل   ىلتليبلسلبلسالدرملء

  0.83 0.22 6.20 43.14 5.30 43.96لب فالجفليمتعل علدرم لس

  0.25 1.24 3.18 44.18 5.28 40.75لب فالجفليبلس علدرم لس

  0.44 0.95 1.72 39.36 4.20 35.39ل بلللجفليمتعل علدرم لس

  0.16 1.57 2.77 38.80 3.90 35.44ل علدرم لس بلللجفليبلسل

  0.28 1.15 3.31 44.94 4.27 42.16لد ن لز

  0.93 0.10 0.10 2.15 0.10 2.15لمبل ىلدتنزتق

  0.34 1.01 0.06 1.26 0.09 1.30لزمعلدتنزتق

  0.19 1.45 0.04 1.72 0.05 1.65ل   ىلدتنزتق

ل
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           المعلومات:

 للدتب  لسدذل لل لللل ل  ل

 لللجلمت دل لل للل  ىل)للcanonلل ل ل5211ل ل ل لل(ل لس ل لرالنتىل ت لل ل ل لل لللللللللل ل ل  ل2لل

 للجلمت دل سفنلطلئ  ل ت للل ل ل للل للل لل ل ل ل للل لل  للل5لل

 للللجلمت دلللل لل للل  ىل) للGoproلل ل ل5211ل ل ل لل(ل لس ل لرالنتىل ت لل ل ل لل لللللللللل ل ل  ل2لل

 (لللت  ل لنليل ل للل ل  لل(.Lenovo, Think badللل

 لمتز لنلط ل الل لل  لل

 لمب حلق لل لل للفنللففرم لل مبلحىل  انل ل لل ل للل لل لل للل ل21لل للًلم  دًلللل  لل

 للد  ملس لتب ت لدرم للمل ل لل ل لللل لل ل لللل لل لل  للذلل

 للش ي لقتلىل اللل ل ل للل للللل لل ل11ل لللًم  دلًللل  لل

    لل ل  للل

 لل ل ىل ل  لل

 للقمعلسيلضلل ت ل ل ل لل ل للل لل ل ل51ل  ل

 للحلم لرلكلمت دل ت ل ل ل للل لل لل لللل ل لل1لل

      نية : ا                   إجراءات البحث الميد   5- 3

             الاستطلاعية:        التجربة    1- 5- 3

للنلدر    دددىلدت دددد الا تىلهددددللط يقددددىل لمتددددىلركاددددفل إلللللللللللللل ل ل للل ل ل لل لل ل لل ل لل ل لل لل ل ل لل ل للل ل ل ل للللل

للدرم لقلذلدر للقتلتلدجهلدر لح لف جدلءلدرقتدل ل لر    دىلدر ئتبدتىل لل للل لللل ل ل ل لللللل لل للللل لل لللل ل لللللل ل لل للل للل للللل للل ل ل لل

للم ففنلل) لل ل لل  تلدرم تتلد  دهتم،ل لل لل لللل لل ل لللل ل5111لل ل ل ل،لصل ل11لل لل.ل(ل

للرددد رلل مدددتلدر لحددد للللللللللللل ل لللللل ل ل لل لل ل جددد دءل دددلاثل ل ل لل لل ل للت دددلس لد ددد الا تىلللل لل ل ل لل للل ل لل ل

للرللقل ل لدلج لدر لتذلدربل تىلدر للقتلتلدجهلتا تملدر    ىل لل ل للللل للل للل ل لل للل للل للللل لللل لللل ل لل لللل ل لل لل لل ل لل لل

للدر ئتبىل  ت لم لر   للفدر تلمج للر  ضلدرل لللإردلن دلئ ل للل للل لللل ل ل ل لللل ل ل لللل لل لل ل للل للل لل للل ل لل ل ل للل ل للل لل

للدر   لدرملضل تى. لل ل ل ل ل لللل ل لللل

لتم للإجد دءلدر    دىلدت د الا تىلللل لل ل ل لل ل للل ل ل ل للللل لل ل لل دللل للتدلسي لل لل ل51ل/ل5لل ل2123ل/ل ل ل لل لددلللل ل ل

للل تجىلمعل) ل لل لل(ل  لحتعلمعلبلسال تجىلدر   (لفهدت الدر    دىلل3للل ل ل ل للللل لل ل ل لل ل ل للللل للل لل ل لل لل ل لل لل للل لل

لإردلدلآتل لل للل للللللل

للدر    ل لدلمتىل لاحتىلدر فدذلفدرج ز لدرمب دتمىللل -ل5 ل ل ل لل ل للللل ل ل ل لل لل لل ل ل للل لل ل ل لل ل ل لل لل لل ل ل للل

لل للدتب  لسدذل لل لللل ل للل  ل

للدر  دد  ل لدددلط ت ددىلدتب  ددلسدذلفمددتىلملائم  ددللر تجددىللل -ل2 ل لل لللل لل لل ل لل ل ل ل لل لل لل لل ل للل ل للل لل ل ل لل ل ل للل

لدر    ل  للل

للدر  دددد  ل لدددددلمددددتىلملائمددددىلدرمبدددد حلدرمبدددد دت ل ددددلللل -ل3 ل لل ل ل لل ل لللل لل ل لللل ل لل ل لل ل ل لل ل ل لل ل ل للل

للدتب  لسدذل لل لللل ل  ل
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للم   لل -ل4 ل للىلدرلقالدرمب   قلرلقتل لل للللللل ل ل لل ل لللل لل لل لتب  لسدذ.لللل لل لللل ل  لل

للتلزيددعلدر فدذلفدرج ددز لدرمبدد دتمىل ا يقددىلتبددلهملمددعللل -ل1 ل لل ل لل للل ل لل ل للل ل ل ل لل ل للللل ل ل ل لل لل لل ل ل للل ل ل ل ل

للتمكعلدرمد   لمعل   ىلدر جق لمعلم اىلإردلفب ىل ب لرى. لل ل ل للل ل ل للل لللل ل ل ل لل ل لل للللللل ل ل ل لل ل لل للل ل لللل ل ل  ل

لتدد لل -ل6 للزلدرصدد ل لذلدر ددللتلدجددهلدر لحدد لمددعلنلحتددىلنصددال  اول ل للل ل ل لللل ل لل ل لللللل ل لل للل ل لللل للل ل ل لللل

لللدركلمت دذلفدر صللل لدلدرم  ت دذلدرمالل ىل  جم ل لس . ل ل لل ل ل لللل لل لل ل لللل لل لل لل لللل لل لل ل ل ل للل لل لل لل لل للل

لدب  لسلح للل2ل_ل1ل_ل3 ل لل لللل للجىلدر سد تعلفدر ج فل  لحىلل ل للل لل لللللل لل لل لل ل لللل ل21ل  لللل لللل

للفجدد يلدب  ددلسلد ن ددلزلرل تجددىل  ددلسي ل لل لل للل ل لل لللل لل لل للل لل لل للل ل ل ل55ل/ل5ل ل2123ل/ل ل ل لل ددللمبدد حلللل لل ل لل ل

لدرمتيجىلدرملئتىل/لدرج فلدرش   ل ل ل للل ل للللللل لللل لللل للل ل للل

للقتددلىللل                 الغححرض مححن الاختبححار: لل لن ددلزل) إل لل لل ل21ل لل (لح جددىلدردد سد تعلللل لل لل ل ل للل ل ل ل لل ل

للفدر ج فلرلا  تعلدرجلشيتع. للل لللللل للل ل للل للللللل

ل ل ىلتلقتا،لمب حلقلل       الأدوات: لل لل ل للل للل للل ل لنلنل الل لل لل

لليقفللل            طريقة الأداء: لدرمد   ل لددلمجصدىلدر دتلل ل لللل ل لل لل ل ل لل للل ل لل لف جدتلإ ادلءل  ايلل لل ل للل ل ل ل لل

للإشدلس لدر ددتءليجالددملدرلا ددال دد لحىلحدد  ل  قصدددل دد  ىلح دددل ل ل لل ل ل ل لل ل لللللل ل لل ل للل لل ل ل لللل ل ل لللل ل ل للللل لل ل

لنه لل لدرمب ح.  ايل لل ل للللل

للي بالدردزمعلدرد يلد د   قهلدرلا دالتج تدلزللل            حساب الدرجة: لل لل ل لل ل ل لللل لل ل لل للل ل ل للل ل ل ل للل ل ل ل

ل21 للل ل  لحىلح  .ل ل لل ل للل للل
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              وكينماتيكية:   اي             المتغيرات الا

للي تلدر صلي للللللل لل ل للللل ل لدر تتيلل لل للمعلف دلئ لدر  لتد لدر تلجتجمدلتتكللدر دلللللللل ل لللل ل لللل للل ل لللللل ل لل للللل للل ل لل ل

لليمكعلمدعلبلار دلل سد دىلدر  جدىلفف د  ل،لرد دلد  مدتلدر لحد ل ل لللللل ل لل لللل ل لللل لل ل ل لل ل ل ل لللل ل لل ل للل لل ل لل ل لل ل ل ل

لل لدددددل ملتددددىلدر صددددلي لرتسد ددددىلفت لتدددد ل  ددددضلدرم  تدددد دذل لل ل ل لل لللل ل للل ل لل لل لل ل لل ل للل لل ل للللل ل لل ل لل ل ل

لدرددا ل لللفجتجملتتكتددىلر  لرتددىل)  ايل ل للل لللل ل ل لللل للل ل21ل لل (ل دد لحىلحدد  ،لفتددملد دد دتد لل لل ل لل للل ل ل لللل ل لل ل للل لل ل

للللجددلمت تتعلمددعلدر لدددلدرفردددلطددلئ  ل) سفن(لفدرا لل ل ل ل ل ل للل للل لل ل ل ل للل ل ل ل للل ل لل للل لل لللنتددىللل ل لللجددلمت دللل لل لل

Gopro للل  ىل)لل ل ل5211ل ل ل للل(ل لس ل لرالنتى.لل لللللللللل ل ل  لل

للجلم تتعلتصلي للل لل ل للل للل ل لل  ي ىللل ل لل للل  ىل)للSonyل ل ل5211ل ل ل ل(ل لس ل لرالنتىل لللللللللل ل ل لل.لل

للللله للدركلمت دلدرقل س ل لدلدر قلطلدر تدتيلل  دل  ل              الكاميرا الأولى ل ل للل لل ل للللل للللللل لل للل ل للللللل لل لل للللل ل لل

لل(لت   دد لمم ددلز ل لرجبدد ىلر دد للدراددلئ  لل kل4ل) للل للللل ل للل لل للللللل لل ل ل لل ل لل للفيمكددعلدر قددلطللل.للل لل للللل ل ل لل

لدرصلسل صتغ لل للل ل ل لفف JPG, RAW DNG لل لل تق RAW + JPG ل للىلل

ل52ل) ل(لمت لل تكب ل ل ل للللل لل لللفتب ت لدر تتيلليكدلنل م دتلل).لل ل ل ل للل ل ل للل لل لللللل لل ل ل521لل ل لللً(لإطدلسدلًل لل للل

لللل للدرالنتىلفلدرجدزفللر دل  ل) ل ل للل ل ل ل لللل لل لللللللل ل5101ل ل ل لل(ليضدتفلإمكلنتدىلدر صدلي لل لل ل للللل ل للل ل للل لل للل

ل م دددتلل) لل ل ل ل ل40ل ل11لل،لل ل61لل،لل لل،لفلل ل5211لل ل ل ل(لإطدددلسدلً دددللدرالنتدددىل ل للللللل ل لللً لل للفحلمددد ل.للل ل لل ل

لدركلمت دليقل ل تفسلمم لزل للتا ت  للف جلءلدرات  لل لللل للللللل للللللل للل للل ل لل ل ل للل ل للللل لل لل للنلفلهلليبدل تل الل ل لل للل ل لل لل

لللل لدلتصلي لدر تتيلل  ل  ل لرتى)ليج ل لللل للل ل ل للل لل لللللل لل ل للل للظ لدرمل ملسقمللل لل لل ل لل لللل للل(.ل5ل

 D       كانون    من  )(1200      نوع                          الكاميرا الثانية والثالثة 

 (لدركدددلمت دل تقدددىل لل ل ل لللل لل لل ل50لل ل(لمت ل تكبددد ل مب اددد  ل ل ل لل ل للل ل ل لللل لل  C-APS لل

 CMOS 

  3لللللفنشلرلالشىلدردل تىل ـل لللل لللل ل لل لللل ل461(لل ل لفرفلنقاىلل)ل ل لللل  لل

 لم لر لرلصلس ل ل لللل للل   DIGIC (4) ل

 للتصلي ل تتيلل لل لللل لل ل ل ب  ى ل ل ل ل ل521( ل ل للًلإطلسدًللل)ل لل ل لرالنتىللل  للللللل

 لل  لىلدت  دتد لمعلبلاللبل تىل لل لل لل ل ل لل ل لل لل ل لل ل للل لل    Auto igentIntellل

 للحبل تىلدرضلءلت تفلمعل ل للل لللل ل ل لللل لل لل ل511(ل ل للإرددللل)ل ل ل6411(ل ل ل للتصد لإرددل) ل ل للل ل ل

ل52011( ل ل ل  )ل

 ل   ىلدر لرم للل لللل ل ل ل لرالنتى ) (1/4000 ل  للللللل

 لتبعلنقلطلمعلدر  جتزلدر لقلئل للللللللل لل ل للللل ل لل للللل ل لل

لللفتددملد دد دتد ل) لل ل لل للل ل للجددلمت دذلدركددلمت دلل(لل3ل لل لل لللل لل لل للدرفردددل لدددلدر  ددىللللل ل ل لللل ل ل لل ل ل ل ل

للدرتمتعلفدركلمت دلدرالنتىل لدلدر  ىلدرتبلسلفدركدلمت دلدرالرادىل ل لللللللل لل لل للل لل لل للللل ل ل لللل لل لل للللللللل لل لل للل لل لل للل

للمعلدر لد. لل ل للل لل
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لللل  تللً لل  ت لدرل لللإرددلفهدملدرم  تد دذلدرلللللللللللللللل لل ل ل لل لللل ل للل ل للل ل ل ل لللل للل لل للللًل للكتجملتتكتدىلل ل ل لللل للل

للدر للت قملفهتد لف  فضلدر   ،لقدل لدر لحد ل م دج دىل دت ل ل ل لل ل ل لل ل للل ل لللللل لل للل ل للللل ل ل لل لل لل ل للل لل للل للل

للمدددعلدرتسد دددلذلدرمادددل  ىلدربدددل قىلفدتطدددلايل لددددل دددت لمدددعل ل لل ل ل لل ل ل لل ل ل ل لل لل لللل لللل ل للل ل لللل لل لل ل لللل ل

لدرمصل سلدر لمتىلدرم جتىل تسد ىل لملدرا لللل لل لل ل لل ل للل للل ل لللل لل لل لللل ل لل ل لليلمتكلنتل. الل لللل لل ل لل

لف  ددددتلد دددد كمللل ملتددددىلدر صدددد للللل ل لل ل لل لل ل لل للل ل لللي لتددددملد دددد د دالدرم  تدددد دذللل لل ل ل لل لللل لل ل لل للل ل لل لل

لدردددا ل للفجتجملتتكتدددىلر تجدددىلدر  ددد لف لد ددداىل  ندددلم لدر  لتددد ل  ايل ل لل للللل ل لل ل للل ل ل لل لل لل ل للللل ل لل للل ل ل لللل للل ل

للدر  جلل ل ل ل للفترلل  تلفنلي ملت متدعلمقدلطعلدر صدلي للل(kinovea)لل لل ل للللل ل لل ل لل ل ل ل للل لللل للل ل للل لل ل

للمعلدركلمت دذلفي    له دلدر  نلم لمعل  دم لدر  لتد لدر  جدلل ل ل ل لللل ل لل للللل ل لل للل ل لل ل للل لللللل ل لل للل لل لل لل لل لل لللل ل

ل للم لللدرا لللل لل ل لل لفمتكلنتللدر يلضدللل  ايل لل ل للل لللل لللل لل للي دل لدرقتل دلذلفدر  دل ل إل لل لل لل لل لل للللللل لل ل

لفدرزففيددللفدرددزم ل ل لل للل لل ل للعلحتدد لي قددملرلمبدد دت لس ددملمبددلسدذلنقددلطلللل لل للل لل لل ل لل ل ل لل ل ل لل ل لللل ل ل للل ل ل لل

لللدر بملفت لت لف  ل لدر  جى،ل ل ل ل لللل لل لللل للل لل لل ل ل لللفمعلبلاللدر  لس لدت  الا تىلللل لل ل ل لل ل للل ل لل للللل ل ل لل ل ل

للت تعلرجللدرمبل ىلدر لليص ل ل للل للللل للل ل لللللللل للي للدرب للألإردلدربد  ىلدرقصدلىل فللل ل ل للللل ل ل ل لللل لللل للل للللل ل

لللفيلفنل ددت لدر كدد دسدذلفدرضدد  لذل   ددالحتدد لتددملفبدد لهدد لل ل لل ل للل ل لل ل ل لل ل لللل للل ل للل لل لل لل ل للللل ل ل لل للل ل

لدرم  تدد دذلرددالاثلضدد  لذلل  ددتلدرددـل) للل للل ل لللل للل ل لل ل لل لل لل ل ل لل ل51لل لل(لفم ددلسلدرفردددل ددعلل ل لل ل ل ل للل لل ل للل

لللط يملد لل للر صلي لل ملد  د دالدرل  لدر بل لللرلالاثلض  لذلل للل ل لل ل لللللل للل ل لللل ل ل لللل لل ل لل للل لللل لل ل لل

لللف لدلف ل  للتملد  د دالدرم  ت دذلدر لرتىلل لللللللل لل لل لل لللل لل ل لل للل لللل ل لل للل لل لل

لزدفيىل بلللجفليمتع ل.ل5 لل للل ل لل ل ل ل لل لل  لل

لزدفيىل بلللجفليبلس ل.ل2 لل للل ل لل ل ل ل لل لل  لل

لزدفيىلم  مليمتع ل.ل3 لل للل لل ل لل لل  لل

لزدفيىلم  مليبلس ل.ل4 لل للل لل ل لل لل  لل

لمبل ىلتليمتعل دب لدرملء ل.ل1 لل لللل ل لل لل لل للل لل للل  ل

لمبل ىلتليبلسل دب لدرملء ل.ل6 لل لللل ل لل لل لل للل لل للل  ل

لمبل ىلتليمتعلبلسالدرملء ل.ل0 لل لللل ل لل لل لل للل لل للل  ل

لمبل ىلتليبلسلبلسالدرملء ل.ل0 لل لللل ل لل لل لل للل لل للل  ل

ل   ىلتليمتعل دب لدرملء ل.ل1 لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل  ل

ل51 ل   ىلتليبلسل دب لدرملء ل.ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل  ل

ل55 ل   ىلتليمتعلبلسالدرملء ل.ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل  ل

ل52 ل   ىلتليبلسلبلسالدرملء ل.ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل  ل

ل53 لزمعلتليمتعل دب لدرملء ل.ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل  ل

ل54 لزمعلتليبلسل دب لدرملء ل.ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل  ل

ل51 لزمعلتليمتعلبلسالدرملء ل.ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل  ل

ل56 لزمعلتليبلسلبلسالدرملء ل.ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل  ل

ل50 لب فالجفليمتعل علدرم لس ل.ل ل ل ل لللل ل لل لل للل ل لل ل ل  ل

ل50 لب فالجفليبلس علدرم لس ل.ل ل ل ل لللل ل ل لل للل ل لل ل ل  ل

ل51 ل بلللجفليمتعل علدرم لس ل.ل ل ل ل لللل ل لل لل للل ل لل ل ل  ل

ل21 لل بلللجفل ل.ل ل لل ل ل ليبلسل علدرم لسل ل ل ل لللل ل لل لل  ل

ل25 لد ن لز ل.ل لل لل  ل

ل22 لمبل ىلدتنزتق ل.ل ل ل لل للل للل  ل
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ل23 لزمعلدتنزتق ل.ل ل ل لل للل ل  ل

ل24 ل   ىلدتنزتق ل.ل ل ل لل للل ل ل  ل

 للللل                                          المتغيرات المحسوبة من خلال التحليل الفيديوي 5 _ 5 _ 3

للفت  لددمل ددلرم  ت دذلدر ددلليمكددعل ل ل للل ل لللل لل لل لل للل لل ل ل للجل هددللمددعلاتذلدر صددلي ل  إيللل لل ل للللل ل للل ل للل ل لل

لدر تتيليددىلفدرم  لقددىل م  تدد دذلدربدد للألمدد لل للل لللل لل ل ل لل للل ل لل لل للل لل ل ل لل للعلحتدد لدر دءلدر جددلللللل ل للللل لل ل للل ل ل لل

للرلب لحىلفهلل ل ل لل ل للل  لل

لهدل         الضربة:     طول       متوسط- أ لم دتل ل ل ل لدرمبدل ى ل للل ل لدر قتدى لل ل للل لدرمقال دى ل ل ل ل لل  لل

لبدلال ل لإجمدلل ل لل ل لل دئد   ل ل لجلملدى لل ل ل لل سديلدربد للأللرد لل للل لللل لل لل) دلالألطدهلحمدللفلل لل ل ل لل ل لل ل ل ل

لللل لس لم بعلدر ب فيل،ل ل لل ل لللل ل ل ل لل ل ل2116لل ل ل ل،صل ل210ل ل للتملحبدل لم ل د ل  ل(ل ل ل لل لل لل ل لل ل

لطلللدرض  ىلمعلبلاللدرم لللل ل ل لل ل لل لل ل لللل ل لللفنلدر دلرللل  انل للل لللل  James G. Hayل)للل

 ,1993 ,p 347)للل- 

لدرمبل ىلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل للل ل لدركلتى لل للل لدرمقال ى لل ل ل ل لل للل

للللللللللللللللم ل  لطلللدرض  ى=للللـــــــــــ ل لل ل لللل ل ل لل ل ل للل

ل ت لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل ل فدئ  ل للل لدرتت ل لدركلملى للل لل لل للل

للفيادت لهد دلدرم  تد لإرددل د  ىلف دءل             تردد الضربة:        متوسط- ب لل للل ل ل ل لل ل للل ل ل لل للللل ل لل لل لل

للدرض  لذل لر سد تعلبلالل ل ل لل لل لل ل للللل للل ل للدرزمع،لل ل ل لل كلمللجلنلزمعلدرض  ىلفق للللل لللل لل ل لللل ل ل لل لل للل لل ل

لجلنلم تللت   لدرض  لذلفجا  لل للل للل ل لللل ل ل للل ل ل ل لل للل)در متفنل،لللل.لل للل ل ل ل2114للل ل ل ل23لل،لل  ل(ل

لتددملحبددل لم ل دد لتدد   لدرضدد  ىلمددعلبددلاللدرددم ل للل ل ل لل ل لل لل ل لللل ل ل ل لل ل ل لل لل لل ل لل للفنلدر ددلرلل  انل للل لللل للل

لل(James G. Hay (1993):347ل)

ل ت لدرض  لذلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل للل ل لللل ل لل

لم ل  لت   لدرض  ى لل ل لللل ل ل للل ل ل للللللللللللللل=للللـــــــــلللل

لدرزمعلدركلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لل لللل ل ل  لل

لفملل تملليدصلدح بل ل ت لدرض  لذلرلد سد تع لل لل ل ل للل للل ل لللل ل ل لل لل لل للل ل لللل للللل لل قدتلللل ل ل

للد  متلدر لح ل لدلم تفل)مدعل بدلللإرددل بدلللففلمدعلبد فال ل ل ل لل ل لل للل ل ل ل لل ل للل ل ل ل لل ل ل للل لل لل لل لل ل لللللل ل لل ل

لللإردلب فا(لجدفلتسديلدربد للألدرملدج دىللآردىلدر صدلي ،لفهد دل ل ل للل لل ل للللل ل ل لل ل ل لل ل لللل للل لللل لل ل لل ل لل ل ل ل ل لل لل

للمللفشلسلدرتهل للللل لل للًلحمتل لم لم بعل قلرهلًل ألللل لل لللل ل ل ل لل ل لللل ل للفي ملحبدل ل دت ل فسدذلل لل ل ل لل ل ل لل لل ل لل للل

لللدر سديلمج ل بلللإحتىلدرتتيعلإردلدرملءلح دل بلللدرتتلن بد لل ل لللل للللل ل ل ل لل لل لل لل لللل لللل لل للللل ل ل للل ل ل ل لل لل لل لل ل لل

للم  لفب ىل)م دق ىلفحبل لإحتىلدرتتي للللل ل ل للل لل ل ل لل لللل ل ل لل ل ل لللل للًلع(لً.ل للحمتل أل)للل ل لل لم ،ل ل ل10لللل لل(ل

للفملل دصلصلدح بدل لدرمبدل لذل قدتلد  مدتلدر لحد لللل ل لللللل ل لل للل ل للل لللل ل لللل لل لل للل ل ل ل لللل ل

ل لدل د  ل لل للمدلذلدرتتردىل الل ل ل ل لللل ل)قمدعلل ل للملدلن(لللل ل ل للدر دللد د دتم لل لددلحل دىلللل ل لل لل ل ل للل ل ل ل لل للل ل لل

لدرمبدد حلر  ددل ل لللل لل ل للنلمبددل لذلدربدد لقلفمبددل لذلدر صددلي لفمقتددلىل الل لل لل ل لل لل ل للللل لللل ل ل لل للل لللل لللل ل لل

للدر  ملدر يلمعلبلارهلتملت لت لدرض  لذلرل سد تع. لل لل ل لللل للل ل لللل للل للل للل لل ل لل ل لل ل لللل ل ل للل

                الاختبار القبلي:   6- 5- 3

للللقددددل لدرلللللللللل لل لحددددد ل دددددوج دءلدر صدددددلي لت ددددد د دالم  تددددد دذللل لل ل ل لل لل لل ل لل ل لل لل ل للللل لل ل لل لل ل لل

للدركتجملتتكتددىلدر ددللحددت هللدر لحدد لر تجددىلدر  دد لفإجدد دءلدب  ددلسل لل لل للل لل ل لل لل ل للللل ل لل للل ل للللللل ل ل ل لل ل لللل ل ل لللل للل لل

لل  لحىل ل ل21للل لل لح جىلتسد تعلفدر ج فل لدلدرمب حلدرمتيجىلدرملئتىلل لللل لللل للل ل لللل لل ل لللل لل لل لللللل لل لل لل ل لل ل ل ل لل

لليدددل ل)لدرحدددتل(للدرملد دددمل ل لل ل للللل لل ل ل للل لل ل ل51ل ل55ل/للل ل2123ل/للل ل ل لل دددللتمدددل لدربدددل ىلللللل ل لل لللل لل للل ل

لل)در لشددد  ل ددد لحلً(،لفتدددملتدددل ت لجمتدددعلم ال دددلذلدتب  دددلسدذل لل لل لل ل للل لل لل لل لل ل ل ل لل للل ل لل ل ل ًللل لل للل للل ل لل للل

للدر صددلي لفت تيددىلدرمبدد حلفدر فدذل اددك ليضددمعل قددىلتج تدد للف ل للللل ل ل لل ل ل للل ل ل للل لل ل ل لل لل لل ل لللل ل لل لل لل لل ل للل

للدتب  لسلفدر صلي ،لمعلت تيىلدرلا  تعل ج دءلدتب  دلسدذ،لإتل لللل لل لل لل ل للل لل ل ل لل للل ل لللل للل للل ل للل لل ل لللل لل لللل ل ل

لل مدد لدر لحدد ل لدددلتا تددالدرظدد ف لدرم  لقددىل لتب  ددلسدذلمددعل ل لل لل لل لل ل لللل ل لل لل لللل ل ل ل لللل ل للللل ل ل لل ل لللللل ل ل

لحتددد ل)دردددز  ل ل لل لل ل للن،لدرمكدددلن،لدر فدذلدرمبددد دتمى،لط يقدددىلتج تددد ل ال ل للللل ل لل ل للل ل ل ل لل ل لللل لل ل ل لللل لل ل للللل

لدتب  لسدذ،ل  يملدر مد لدرمبدل ت(،لمدعلفجد لضدم ل لل ل للل ل للل ل ل لل ل لللل ل ل لللل لل لللل لل لللل ل للل نلتلد  هدللل ل للل للل ل

لل للدتب  لسدذلدر  تيى،لفه للم مل ىلمدعلدرصدلسلدر دللتل دمل ل ل للل ل لللل ل ل لللل ل لل ل ل ل ل ل للل ل ل للل لل ل للللل لل لللل ل للل ل

للل م لدر لح لمعل تجىلدر   لبلاللإج دءلدتب  لسلدرق لل.ل للللللل لللل ل للل لل ل للل ل ل لل ل للللل للل لل ل لل ل لللللل ل لل

          التدريبي:       المنهج    7- 5- 3

ل  ددتلدلل للل ل للت ددلءلمددعل  انل ل لل لل للدب  ددلسلل لل لل للجددلزل  إنل ل11لل للم دد دلً دد لحىلللل ل للل لللً ل ل

للح  ،لتدملتا تدملدرمدج  لدر دتسي للدرم دتلفتردلل دلليدل ل ل ل لل ل لل ل ل ل لل ل ل لللل للل ل ل لللل ل لل لللل ل لل للل ل لللل للدرالا دلءلل لل ل للل

ل21 ل55ل/للل ل2123لل/لللل ل ل لفر ليىللل للل ل21لللل ل52ل/للل ل2123لل/لل ل ل للل دللدربدل ىلدر لشد  لللل ل لل لللل ل لل لللل ل

لللً  لحلً. لللل

            وضع المنهج:     أسس-    أولا 

ل جتلإ تد لدرمج  لقل لدر لح ل و تد لند لللللللللل ل لل لل ل لللل ل لللللل لللل ل لل لللل لل ل للل لل لي  دملمدعلط يقدىل الل ل لل ل لل ل لل ل لللل

لدر تسيالدرمالل ى،لحت لي الالإتم لللل لل لللل لل للل لل لل ل لللل لل ل لل  لحىللل  انللل ل ل21للل لللً لحد  ل دت دلًللل ل ل للل ل لل

للمدددعلدرصددد لذلفدر  جدددلذلدردل دددىل  ددد للدر  لرتدددىل مدددلليجل دددال ل لللللل للل ل للل لللللل ل للل ل لل لللل لل ل ل للل لل للل لللل ل

لللدرم حلىلدر م يدىلر ل ل ل ل لللل لل ل ل لللً تجدىلدر  د ،لرد دل دمملدر لحد لدرمدج  لف قدللًلل لل لل ل لل لللل ل لللللل ل ل للل ل للل ل للللل ل لل

للر  فلفدرم ل ئلدر لرتىل لللللللل ل للل للل لل ل ل لل

لللفنلي قملدرمج  لدرهتد لدر للفضعلمعلفجل ل. -ل5 لل للل ل لل ل ل لل للللل لل ل ل للل ل لل لللل لل للل  ل

للملائمددىلدرمددج  ل  تدد ليدد لاء لمددعلدر ددفلدر لمتددىلرل ددتسيال -ل2 لل ل ل لللل ل ل لل لللل ل ل للل ل لل ل ل لل لل ل ل للل ل لل لللل ل لل ل

للدر يلضل. ل للل  لل

للللًفنليكلنلدرمج  لم نلً. -ل3 ل لل ل لل لللل ل ل للل  ل

لليج دد لدرمددج  لدر ددتسي لل لدددلمددتدسلفحددتدذلتتسي تددىلفزمددعل -ل4 ل ل ل لل ل للل ل للل لل ل ل لل لل ل لل ل ل لل للل ل ل لللل ل لل لللل ل لل

للللدرلحددت لدر تسي تددىلدر ل للل ل لللللل ل ل للدل ددىل دد  دءل دد لحىللل ل للل لل لل لل لل ل ل21لل لحدد  لقتددتلل لللل ل لللل للدر  دد لللل ل للل

ل31ل) لل(ل قتقى،ل لمللً  نلدرلحت لدر تسي تدىلدر ل دتىلشدلملىلرد  دءلل لل ل ل لل لل لل لل لل لل ل للل ل للل ل لللللل ل ل لللل لللًلل لل للل لللل لل

لللمعلدرقتسدذلدرمتكلنتكتىلهلل) ل لل لل لللل لل لللل لل ل للللل ل11ل لل(ل قتقى.ل لللل  لل

للج لفحت لتتسي تدىلت  دليل لددلم مل دىلتم يجدلذلتتسي تدىل -ل1 ل للل ل للل لل لل ل للل ل ل ل ل ل لل ل ل لل ل ل ل للل ل للل ل لللل ل ل لل ل

لللم جل ىلم تسجىل للدرات . ل لللل للل ل ل ل لل لل ل ل  للل

لج لتم يعلرهل    لزمجتىلم ت  لف قللًرلقتسدذلدرلف -ل6 ل لللل لل ل لللللًللل للل ل ل ل لل للل ل للل لللل للل لل ل للل للت تىلركد لل ل للل للل

لل  للأ.  للل

للت تيتلزمعلدر دحىلف قللًرل لرىلدر تسي تىلرلبد لحتعل مدللي  دمل -ل0 ل للللل للل لل للل لللل لللل ل للللل للل لللللًلل لل ل لل لللل ل ل لل لل ل ل

لللفف فل لملدر تسيالدر يلضل.ل ل للل لللل لل ل للللل لل لل ل  لل

للفنلتكددددلنل -ل0 ل ل للل لدر م يجددددلذلم جل ددددىل ل ل للل لل لل لل ل للفتددددؤ  ل ددددللدرم مل ددددلذلللللل لل ل ل ل ل لللل ل لل لل ل ل

للدر ضلتىلدر لملىلفت مد ل لددلت بدتعلدرقدتسدذلدر تنتدىلدردل دىل ل لل لللل ل لل للللل لل ل ل لللل لل ل للل ل ل لل ل ل لل لل لل لل لللل للل ل لل

للفدرمتكلنتكتىل للف دءل  لرتىل لللل للل لل للل للل لل لللل لل ل21للل للل ل  لحىلح  .للل ل لل ل للل  لل

لم د ل ل لدم  -ل1 ل لل ل لللل لل لدر للل ل للنلفدربلامىل جدتلف دءلدر م يجدلذلفتج تد ل ال ل لللل لل لل لل ل للللل لل للل ل ل لل ل ل ل للل لل

للدرمج  لدر تسي ل. للل ل للللل ل لل  لل

          المنهج:       محتوى-     ثانيا

لللللًللتم يجدلذلإحمدلءل لمدىلفإ دتد لدربد للأل دتنتللً              الجزء التمهيحديلل ل لل للل لللل لل ل لل لل ل لل لل لل ل للل لل لل ل للل

لللفن بتللًر ق  لدرمملس ىلفدر تسيا.ل لل ل لللل لل ل ل لل ل لللل للللًلللل  للل

للدرلحت لدر تسي تىلت كلنلمعلم مل ىلتم يجلذللل              الجزء الر يسي: لللل ل للل ل ل ل ل ل لل ل لل ل ل لللل لللل ل لللللل ل ل لل

للللم جل ىلرمد لفلدرم  ت دذلدر لل لل لل لللل للل ل للل ل ل للمتكلنتكتدىل د  دءل د لحىلللل ل للل لل لل لل لل ل ل لللل ل21لل للل لحد  لل ل لل

للرلجلشيتع. للل  لللل

للتج تدددد لدرلحددددت لدر تسي تددددىلفدر ددددللهددددت  للت بددددتعلدرم  تدددد دذل لل ل ل لل لللل لل ل لللل لل ل لل ل للل لل ل للل ل لللللل ل ل لللل ل للل

للدركتجملتتكتىلرلب للألفترلل لر جليل ل  دتد لدر م يجلذلفدر فدذل لل ل ل لل لل لللل ل للللل لل ل لل لللل ل للللللل لل ل لل للل لللل لل لللل للل لل

للدرلازمددىلر ا تددملدر مدد يعل  تدد لدر ددتسال ت ددللمددعلدر بددت لإردددل ل للل لل للللل ل للل لللل ل ل ل لللل ل ل للل لل ل للللل ل لل لللل ل ل ل لل
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للدرم جالفمعلدرب  لإردلدرص ا. ل ل لللل لللل ل ل لللل ل ل لل ل ل ل  لل

لتم يجلذلل              الجزء الختامي: لللل ل للت تئىلرل ل  ل لرج ز لدر ضدليىلإرددلللل ل للل لل ل ل للللل ل ل ل للللل ل ل لللل لل ل ل

للدر لرددىلدرا ت تددىلفدت  اددد لء،لفإ ددل  لت تيدددىلدر بددملت ددد ق للل للللل ل لل ل ل لللل ل لل لللل لل لل للل للل لل ل لل لل ل ل للل لللل ل لل لل

لللدرجالطلدرم لسيلدرمق  .ل للل لللل ل لل ل لللل لل  للل

ً      ثالثاً: مدة          المنهج:     

لللمت لدرمج  ل)لللللل ل لل للللل ًلل(لف ل تعل لدقعل لاثلفحتدذلتتسي تىلف  ل تلً،لل1ل للل ل لل للل لللل ل للل لل ل ل لل ل للل للل للل لللل للل

لللمت لدرلحت لدر تسي تىل) لللل ل لللللل ل ل للللل ل11ل لل(ل قتقى،لف د رلل لدغلإجمدلرللدرلحدتدذلل لل ل ل لللل للل ل للل ل للل لل ل ل للل لللل لل

ل5ل) لل(لفحت ،لفتقبملجللآتللل1 لل لل لل ل للل لللل ل ل للل

ل(لفحتدذلت لتمتىل لل تل3ل) للل للل لل للل للل لل ل ل لليىلدر  نلم ل لدقعل دلاثلفحدتدذل دلل الل ل لل لل ل ل لل ل ل لل للل للل ل للل للللل ل

للدر  ليلف) لل ل لل ل ل52ل لل(لفحت لتتسي تىل لدقعل لاثلفحتدذل للدر د ليلل ل لل ل للل للل لل ل ل لل ل للل للل للل لللل ل لللل ل ل لل

للف لغل ت لدربدل لذلدر تسي تدىلفدر  لتمتدىل دللدر  ندلم ل ل لل ل للللل ل لل ل ل للل لللل لل ل للل ل للللل لل لل لللل ل ل لل ل5311ل)للل ل ل لل(لل

لل قتقى. للللل

ل  دتلدللل                  آليحة تنفيحذ المحنهج:  -     ً رابعحاً  للل ل للت دلءلمدعل  انل ل لل لل للللللدتب  دلسلدرق ل لل لل ل لللدللل ل

لللرل تجىلتملتا تملدرمج  لدر تسي للدرم تل   دلل تعلمد ل دتعلفهمدلل ل ل لل لل للل ل لل للل لل لللل ل ل لللل للل ل للللل ل لل لللل للل للل للل للل لل

لف دلل لحدد  ل) لل ل ل لل ل لل ل(لفف دلل لدربدد الر  د  sل لل ل للل ل ل لللل ل لل لل للحتدد لتدملإ اددلءل  ، لل لل ل للل ل لل ل ل

لدرم مل ددىلدرالنتددىل) لل ل للللللل ل ل ل ل ل لل(لفحددتدذلت لتمتددىل لدددلدر ددلل لدر تيددتلل3لل ل ل ل لللل ل لل ل للل ل ل لل ل ل للل للل لل ل ل لل

للفدرم مل ددىلدرفردددلمبدد م  ل لر ددتسيال لدددلدر ددلل لدرفلل ل ل للل ل لل ل للل ل ل لل لل ل ل لللللل ل لل ل لل ل ل ل للل ل ل ل ل ل للل

للللف  ددتلدرددـل) للل ل للل(لف ددل تعلف دد لدر  بددعل لدددلدربدد لل3لل لللل ل ل لل ل ل للللل ل ل لل لللل للحتعلفيلقلددالللل ل للل للل لل

للدتباددلءلرددتي ملفد دد دتد لدرل ددلئ لدرمبددل ت لفيضددللً ددلهمل ددلل ل لل ل لل لللً للللل ل لل ل لللل للل ل لللل لل ل لل لل لل ل لل ل لل لل ل ل ل

للدر  لمل  تلترللتملدر تءل لر تسيال لدقعل للل للل لل ل لللللل ل للللل للل لل لل ل للل لل ل52للل للفحت لتتسي تىلف  رللللل لل لل لل لللل ل لللل ل ل

للد ددد حل دددت لدرلحدددتدذل لل ل ل لللل ل ل لل لل ل51ل للفحدددت لحتددد لجلندددالدرم مل  ددد نلللل لل ل ل ل ل ل لللل ل لل لل ل ل للل ل ل

للمج صل تعل عل  ض مل ل ل ل للل ل لل لللل للل  تلترللتملإجد دءلدتب  دلسدذلدر  تيدى،ل  للل ل ل ل للللل لل لل لل ل للل لل ل للل للل لل لل ل ل

للنلدرمددج  لهددللتددتسيالمددلل  ددتلدردد  إ للل ل لللل لل لل ل ل لل ل لل ل لل لل لململ دد لتهلهددللفنلتكددلنللللل ل ل للل للل ل لل لللل ل ل لل لل

للدرات لم ل اىللفتصل تيىلف ت لدر ك دسدذلففلمبل ىلدربد لحىل ل للل لللل للل ل لل للل لل لل ل للللل ل ل ل لل لل ل لل لل للل ل ل ل لل لل ل ل لل

للتصل تيىلفمل للل لل ل لل لل   دذلدر دحىل لاثلفض ل لزمعلدر دءل  ل لل ل للل ل ل لل لل ل للل ل للل ل لل لللل لل للي لقفل ولل لل لل

لدرلا ال جتلحتفثلفتك دسلدربادلءل دللدر دءلممدلليادت  لل لللل ل لل لل ل للل ل لل لل ل ل للل لل ل لل لل ل ل ل لل لل لل ل ل     إلى    لل

لدرظ ددلسلدر  ددا،ليقددل لدرمددتس ل  لل ل ل ل لللل ل ل لللل ل للللل ل ل ل لليقددل لدربدد للألفي ادددلسدحددىل إلل ل لل لل ل ل لل لل للل لللل لل ل

لح دددلدت  ادد لءلفتكددلن ل ل لل لل للل لل ل للل ل لدر ددتللل ل لليددىلمددعل دبدد للدرمددلءلفيدد ملدرلمددفل الل ل للللل لل ل لل لل للللل ل لل لل ل لل ل

للللفدر جددلي،لفمددلل ددللدر ددل تعلدرددـل) للل لللل ل للل ل للل لللل ل ل ل لل(لدربتدد لتدد ملدربدد لحىل لدددلل2للل ل ل لل ل للل لللل لل لل ل ل ل للل

لللمبددل ىلدرمبدد حلدر لر ددىل) ل للللللل لل ل لللل للل ل21ل لل(لم دد دلًتهل ددللًففيل ددللًفليدد ملد دد دتد لل لل ل لل للل لل لل لللً لللل لللً لل ل لللً ل ل لل

للدر مدددلسيعلدرسضدددتىلفتمدددلسيعلت لدددملضددد  ىلدرددد سديلدر دددلل ل ل لل ل للل لل ل ل للل لل ل لل ل ل للل لل لل لل لل لل ل ل للل لل لل للل

لدر  لللليلف لل لدرب اللر    .لل  انلل لل ل لللل ل ل لللل ل لل  للل

لليج  لدرمج  لمعلبلاللتقبت لللل ل ل لل ل لل ل لل لللل للملدرلحت لدر تسي تىلإردلفجزدءللدر دزءلللل ل ل للللل لل ل للل لللل لللل ل لللللل ل ل لللل

للدرفللدر ددزءلدر م تددتيل ددللدرلحددت ،لفهددلل  ددلس ل ددعلإحمددلءل لل ل للل ل للل لل ل لل ل ل لللل ل ل لللل ل لل ل ل ل ل للللل ل ل لللل ل ل ل

للفإ تد ل ل لرل بمل علط يملتم يجدلذل لمدىلت مد ل لددلضد ل ل لل ل ل لل ل ل للل ل لل لل لل لل ل للل لل ل لل ل لل ل ل لللل لل لل لل ل لل

للدرددت ل ددللدرف تددىلدرتمليددىلت دد ق لللدرجاددلطلدردددلصل ددلر زءل ل ل للل لل لل لللل لل للللل للللل ل لل ل ل ل ل لللل ل ل ل ل للل ل لل ل ل ل

لللدر ئتبل.ل ل للل  لل

لدر زءلدر  لللل ل ل لنلللهللد  تد لدردلصلف تهلي ملتج تد لدر دزءلدرم د الل ل لللل ل ل لللل ل للللل لللل للل لل لل لللل لل ل ل للل ل للل للملل

للمعلدر  نلم ،لفي جدزل لددلت بدتعلدرم  تد دذلدركتجملتتكتدىلقتدتل ل للل ل ل لللل للل لللل لل ل ل لل لللل لل ل للل ل ل لل ل ل لل للل ل للل للللل ل

للدرتسد ددى،لفي كددلنلمددعلتم يجددلذلمد ل ددىلبل ددىلر  بددتعلدر دءل لل ل للل لل ل لللل ل لل لل ل للل ل لل لل لل ل للل ل لل ل ل للل للل ل لل ل لل

للف دددملدر دددلل تعلدرلددد يعلي مدددتلدر لحددد ل لددددلد بلر مدددلل لددددل ل ل للل ل للل ل للل ل ل لل ل لللللل ل ل للل لل ل لللل للل لل ل للل ل ل

للدرم مل ىلدر   ي تى. لللل ل للللل ل ل ل ل ل للل

للت تفلض  لذلدر سد تعل   دلدر لل ل دتبللللللل     يجابي        السحا الا ل ل ل ل لل ل لل ل لللل ل للل لل لل ل لللل للل ل للل لل

للدردد سد تعل ددللنقاددهلفمددل للل ل لللل ل لل لل لل ل ل لل لدر بددمل ددتعلدردد فىلفدرك ددفلمددعل جددللل ل للل ل لل ل ل للل لل لل ل للل لل لل ل ل لللل

للدرم  ملقلتلاًلإردلف لدلق  لنقادهلدردتبلللفدرادتل لرد سديلت دال ل للل لل ل ل لللل ل للل لل ل ل ل ل للل ل لللل لللل لل للل لًللل للللل لل ل لل

للل احلدرمدلءل لددلشدك لحد  ل) ل ل لل ل ل لل ل ل لل لل لللل ل لل(لفت  مدتلضد  لذلدرد سد تعلSل لل لل ل ل للل للل ل لل ل لل لل لل

للل لدلم حل تعلفهملل ل ل لل لللل ل ل لل للل

للل  تل بلللدر سديلإردلدرملءل    علدرتتلت تفللل                المرحلة الأساسية: لللل للللل لل لللل لل لللل لللل لل ل لللل ل ل ل لل ل ل

لم حلىلدرمبل،لفي تفلدرم  مل دلل لل لل لل ل للللل للل للل ل ل لللل لل ل لناجدلءلف بدلل ال ل ل ل ل لل لل للدرد سديلر  د  للللل لل ل للل لل ل ل ل

للقلتلاًلت ال احلدرملء،لحتج للت تفلم حلدىلدرادتل)دربد ا(ل اجدلل ل لللل ل ل ل للل لل ل لللل ل ل ل ل للل للللل للل للل لل لللل ل ل لل ل لًلل للل

للم صددد لدرم  دددم،لفت  مدددتلم حلدددىلدرادددتل لددددلدركدددفلفدر  دددغل ل ل للل لل ل لللل ل ل لل ل لللل ل ل ل ل لل ل لل لل للل ل ل ل لللل ل لل

للفدربل ت،ل ملت تفلم حلىلدرت عل جتل تفيىلدرصتسلفح ددلملامبدىل ل ل ل ل لل ل ل ل لل ل ل لللل للل للل لل لل لل لللل لل ل ل للل لللل لللل ل لل للل

للإ  علدرتتلدرج  لرمج صفل ضلاذلدر د لمعلبلالل  دعلدرمدلءل لل لللل ل ل لل ل ل لل ل لل ل للللل ل ل ل لل ل للل للل لل ل للل للللل لل ل

لللً لرتددتلفدربددل تلرلدلددفلف قددللً لل لل ل ل لللل ل لل للل لل ل للرقدد نلنلس لدر  دد ،لففبتدد دلًم حلددىلللل ل ل ل ل لللً ل ل لل للل ل للللل ل لل ل للل ل

للدر دلصلدر دللت دتفل دد فالدرم  دملففتًلمدعلدرمدلءل دمل  دتلتردلل ل ل لل ل للل ل لل لل لللل ل لًل ل للل ل ل ل لللل ل ل ل لللل ل للل ل لللل لل للل

للدركف. ل للل

للت ددتفلهدد للدرم حلددىل م دد  لفن ددلءلم حلددىل                  المرحلححة الرجوعيححة:  ل ل ل ل لل لل لللل ل ل ل للل ل ل ل ل للللل ل للل ل ل

للدرت علفدر دلصلم لش  ،لفت تفل د فالم ص لدرم  دملففتلًمدعل ل للً ل للل ل ل ل لللل ل لل لل ل ل ل لللل للل لللل ل للل لل لل لللل لل لل لل

لل احلدرملءل ملت  لللدر سديلإردلدر لدلفدرمل ل للح جىلش  لل ل ل ل لل للل لل ل لل لل لل ل للل لللل لل ل لللل ل ل لللل للل لل لللل ل للهلل

للل دئ يى.ل لل لللل

للي دتفلهد دلدر دلل ل   جدىلدرد سديلمدعلدرمدل ل              السححا السحلبي:  لل ل للل ل لل لل ل ل للل ل ل ل للل ل لل ل لللل ل للل ل ل

لل  تلدتمل لم حلىلدرمبل،لحت ل د الدرد سديلر  د  لفرلددلسال ل لل للل لل لل ل للل لل ل ل للل ل ل لل لل للل ل ل لللل لل ل ل لل لل لللل ل ل

لل مبلسلمج عٍ،لفترلل    ل جللم  ملدر سديلفجفلدرد سديلتمتد ل ل ل للل لل ل ل للل ل ل لل لل ل لللل لل ل لل لللل ل لللل لل ل لل لٍ ل لل لل لل ل ل

لل لت ددلللدر دد  لفمددعل ددملرلدددلسالفمددعل ددملرلدلددفلبددلاللم حلددىل ل ل ل ل لل ل ل لل ل ل لللل ل لل ل ل لل ل لل لللل ل لل ل ل لل لل ل للللل للل

لدربدد الر  دد  لفدر ددللذ لل ل للل لل لل ل للل ل ل ل دد ال  تلل لل للحدد د  انلل لل لجزييتددلذلدرمددلءلل لل لللل لل للل ل لل

لللرلدلددفل جددتلمدد فسلدركددفلت ددالدرمددلء،لف ددللر ظددىل ددتءلهدد لل ل لل ل ل لل ل ل للل ل ل للل لل لللل ل للل ل لللل ل ل ل لل ل ل لل ل ل لل

للدرم حلدىلنلاحدد ل دد نلدرد سديلرددتفلر ددللتد  ت ل لدددلزيددل  لدرقددلىل ل ل للللل لل ل لل ل ل لل لللل للل للل لل لل لل ل ل للل لل لل ل ل للل ل ل ل ل لل

للدرتد  ى،لففنمللت م ل لدلس علدر بملفج لدهلم لدزيدللًمدعل داحل ل ل لل ل لللً ل لل لل لل ل ل ل ل لل ل ل لللل لل لل لل لل ل ل لللل للل للل ل للل لل

لللدرملءلفهللم حلىلت تيىلدرب للألرن دلالدرقدلىلدرتد  دىلفزيل ت دلل لل للل ل لل ل للل لللل ل ل لللل لل لل لل للل لللل للل للل لل ل ل لل ل ل لل لل لل

ل للدرم دح لدرلاحقى لل ل لللل ل لل ل لللل ل.ل

ليقددد للل لدر لحددد ل قددد ل مبدددؤفرتىلد شددد د ل لددددل دددت لدر  ندددلم لل ل لل ل للللل لل لل ل ل لل لل ل ل للل للل ل ل ل للل ل للل ل لللللل ل

للدر ددتسي لل ددلر لد ملمددعلدرمددتس لرضدد  لدر لدمدد لدرتدبلتددىلدر ددلل ل لللل ل لل لل لللل ل لل ل لللل لل للل ل ل ل لللل ل لل للل لللل لل للل ل ل لل

للتؤ  ل لدل ت لدر  نلم لدرمب دت ،لفتلي ملت  يضلدر تجدىلإرددل ل للل ل لل لللل لل ل للل لللل ل للل ل ل لل ل لللل ل للل للللل لل لل لل لل لل ل

للفيل  نلم لاب لففلف لل لتتسي للفضل ل. للل للل للل ل للل ل لل للل للل ل للل ل للل للل لل

للفمللدر دزءلدرد دلمللتم يجدلذلت تئدىلرل دل  ل دلرج ز لدر ضدليىل لل ل ل للللل ل ل ل لل للل ل ل لللل ل ل ل للل لل لل ل للل ل لل ل لللل ل ل للللل ل

لإرد للدر لرىلدرا ت تىلفدت  ا لء،لفإ دل  لت تيدىلدر بدملت د ق للللللل للللل ل لل ل ل لللل ل لل لللل لل لل للل للل لل ل لل لل لل للل لللل للل لل

لللدرجالطلدرم لسيلدرمق  .ل للل لللل ل لل ل لللل لل لللل

                   الاختبارات البعدية    8- 5- 3

للتملدت  مل ل لددلدر دلل لدرمبد دت ل دللدتب  دلسدذلدرق لتدىللللللل ل للللللل لل لل لل ل للل ل لل ل ل لل ل لللل ل لل ل للل ل ل لل لل لل ل للل ل

لل  تلدرن  لءلمعلدر  نلم لدر تسي للدرم تلمدعلق د لدر لحد لحتد ل ل ل لل ل لللللل ل للل ل لل ل ل لللل للل ل للللل ل للل للللل ل لل لل للل للل ل للل

لقل لدر لح ل دوج دءلدر صدلي لت د د  ل لل ل لل لل ل للللل لل ل لل لل ل لللللل للدالم  تد دذلدركتجملتتكتدىللل ل ل لللل للل لللل لل ل ل لل لل ل

للدر دللحددت هللدر لحد لر تجددىلدر  دد لفإجد دءلدب  ددلسل دد لحىل ل للل لل لل لل للل لل ل لل لل ل للللل ل لل للل ل للللللل ل ل ل لل ل ل21لل لل لل

لحدد  ل لدددلمبدد حلدرمتيجددىلدرملئتددىليددل لدربدد الدرملد ددم ل لل ل لللل لل لللل ل ل لل ل للل لللل ل لل ل لللل لل ل لل ل ل للل ل31ل ل52لل/لل لل/لل

ل2123 ل ل لل دللتمددل لدربددل ىل)در لشدد  ل د لحلً(،لفتددملتددل ت لجمتددعلللللل ل ل ل لل للل ل لل ل ل ًللل لل للل للل ل لل للل لل ل لل لللل لل للل ل

للم ال دددلذلدتب  دددلسدذلفدر صدددلي لفت تيدددىلدرمبددد حلفدر فدذل لل ل ل لل لل لل ل لللل ل لل لل لل لل ل لللل لل لل لل لل ل للل لل لل لل

ل اددك ليضددمعل قددىلتج تدد  ل للللل ل ل لل ل ل للل ل ل للدتب  ددلسلفدر صددلي لفجددلنلدر صددلي لللل لل ل للللل لل ل لل لل ل لللل لل لل لل ل ل
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لفيضدددللًمدددعلدر دددل ل لللل ل لللً لللندددال كدددلمت دذل ل  دددىلفمدددعلدر لددددل كدددلم  ل الل ل لل للل ل ل ل للل ل ل لل ل للللل لل لل لل للل ل

للم   جدددى،لمدددعلت تيدددىلدرلا  دددتعل جددد دءلدتب  دددلسدذ،لإتل مددد ل ل ل لل لللل لل لل لل ل للل لل ل ل لل لل ل ل لللل ل لل للل ل للل ل ل ل لل

للدر لح ل لدلتا تالدرظد ف لدرم  لقدىل لتب  دلسدذلمدعلحتد ل)ل لل ل ل لل ل لل لل لل لل ل لللل ل لل لل لللل ل ل ل لللل لللللل لل لل ل لللل

لدرز  ل لللن،لدرمكلن،لدر فدذلدرمب دتمى،لط يقىلتج ت لدتب  لسدذ،ل الل لل لللل ل للل لللللل للل ل للل ل ل ل لل ل لللل لل ل ل لللل لل ل للللل

ل  يددددملدر مدددد ل لللل ل ل لل لدرمبددددل ت(ل ل لل ل للت ددددالإشدددد د لدرمادددد  ل ددددوج دءللللللل لل ل لل لل ل ل ل لللل لل ل للل ل ل

للدتب  لسدذلدر  تيىلرم مل هلدر   لت دالدرظد ف لن بد لل دلل ل للل ل لللل ل ل ل لللل ل للل ل للللل ل ل ل ل ل للل لل ل للللل لل لللل ل ل

للدتب  ددلسلدرق لددلل  اددلءل   ددىلم كل يددىلرم مل ددهلدر  دد ل ددلل ل لل ل للللل ل ل ل ل ل للل ل للل لل لل ل ل للل لل ل ل لل ل لللللل لل لل ل ل

لللتب ت لدرج لئ ل. لللللللل لل ل لل

لللدرل لئ لدتحصلئتىلدرمب  ملىل للدر   للللل6-ل3 ل للللل للل لل ل لل ل لللل لللل ل ل للل للل ل للل

للر  قتددددملفهددددتد لدر  دددد لدر ددددلرللد دددد  م لدر لحدددد لدر قت ددددىل ل للل لللل ل لللللل ل ل لل للل للل لللل ل للللل لل ل للل ل لل لل

للللد حصلئت ل ل لت  د دا (Spss)للىلل لل ل لل للدرل لئ لد حصلئتىلدر لرتىلللل لللللللل لللل ل ل للل للل ل للل

 .للدرل  لدر بل ل للل ل لللل ل ل  لل

 .للدرن  د لدرم تلسي ل للل ل لللل لل ل لل  ل

 . للدتست لطلدر بت لل للللل لللل ل  ل

 t test للر تج تعلمب لق تعلفم  د ا تع.لل للل للل لل ل لل لللللل ل لل للللل لل

 . للم لم لدتب لا ل لل ل للل ل لل  ل

 .للدرجب ىلدرميليى لل لل لللل لل لللل

                          وتحليل النتا ج ومناقشتها      عرض- 4

                       الاختبحار القبلحي والبعحدي                          عرض وتحليحل ومناقشحة نتحا ج    1- 4

                    وكينماتيكية والإنجاز  اي                        موعة الأولى للمتغيرات الا    للمج

(لفمب لىلدرتترىل تعلدتب  لسلدرق لللفدر  تيلرلم مل ىلدرفردلt  د لذلدرم تلسيىلفقتمىل)ندرف لطلدر بل تىلفدتلع(لي ت1جتفلل)

لفد ن لزلى،لفدرب  جتجملتتكتىلدر ي ل للرلم  ت دذلدر للد  دتمالف لل لدرب الد 

 

 تغيراتالم

  البعدي القبلي

 قيمة ت

 

Sig حرافان وسط حرافان وسط 

 0.00 5.78 3.08 32.00 4.03 42.61 زاوية دخول كف يمين

 0.00 6.09 3.58 31.00 4.56 47.40 زاوية دخول كف يسار

 0.00 9.54 3.83 160.50 3.65 145.40 زاوية مرفق يمين

 0.02 3.98 3.16 151.40 2.39 146.20 زاوية مرفق يسار

 0.05 2.84 0.10 1.04 0.07 0.96 مسافة ذ يمين داخل الماء

 0.60 0.57 0.04 0.82 0.03 0.83 مسافة ذ يسار داخل الماء

 0.08 2.36 0.14 0.97 0.10 0.85 مسافة ذ يمين خار  الماء

 0.08 2.33 0.13 0.92 0.12 0.82 مسافة ذ يسار خار  الماء

 0.01 4.31 0.05 1.30 0.05 1.21 سرعة ذ يمين داخل الماء

 0.08 2.38 0.07 1.07 0.02 1.01 سرعة ذ يسار داخل الماء

 0.09 2.18 0.23 1.87 0.22 1.55 سرعة ذ يمين خار  الماء

 0.15 1.75 0.08 1.60 0.18 1.46 سرعة ذ يسار خار  الماء

 0.81 0.25 0.07 0.79 0.04 0.79 زمن ذ يمين داخل الماء

 0.01 4.87 0.05 0.77 0.03 0.82 اخل الماءزمن ذ يسار د

 0.42 0.91 0.06 0.52 0.05 0.55 زمن ذ يمين خار  الماء

 0.73 0.37 0.06 0.57 0.05 0.56 زمن ذ يسار خار  الماء

 0.11 2.03 6.41 34.92 5.30 43.96 خرو  كف يمين عن المحور

 0.01 4.42 3.55 30.84 5.28 40.75 خرو  كف يسارعن المحور

 0.15 1.77 4.90 29.38 4.20 35.39 دخول كف يمين عن المحور

 0.25 1.36 4.76 30.79 3.90 35.44 دخول كف يسار عن المحور

 0.00 4.31 1.41 37.33 4.27 42.16 الإنجاز

 0.01 4.63 0.10 2.51 0.10 2.15 مسافة الانزلاق

 0.98 0.03 0.07 1.30 0.09 1.30 زمن الانزلاق

 0.00 9.42 0.04 1.93 0.05 1.65 قسرعة الانزلا

                      تحليل ومناقشة النتا ج   1- 1- 4

لللمعلبلاللدرج لئ ل للدر تفللسقمل) لل لل ل ل ل لللل للل لللللللل ل ل لل لل(لت دتعلفنلم  تد ل1ل ل ل لل لل للل لل للل

لدرزف ل للدلدرم مالىل)زدفيىل بلللجفليمدتعل  ايلل لل للل ل لل ل ل ل لل لل لل ل لل للل لل للزدفيدىل بدلللجدفللل–لللل ل لل ل ل ل لل ل ل لل

ليبلس لل للزدفيدىلم  دمليمدتعللل-ل لل للل ل ل ل لل ل ل لللزدفيدىلم  دمليبدلس(لجلندال تر  دلللل-لل للل ل لل ل لل لل ل لل للل ل ل ل لل ل ل لل

لم جليىلفترلل ب الت  ت لدرمدج  لدر دتسي ل للل ل ل لللل ل لل لللل لللللل لل للل لل ل لل لل لل ل   دلل لحد  ل)للل لل ل ل لل ل لل للللل(sلل

لدر يلجلنلرهلدر  ل للتص تحله للدرزف ل للللل ل لل لل ل للل للل لل للل للل لل لل ل للدلدر لل دتفسهللف د ذل  ايلل ل ل لللل ل ل ل ل لل للللل

للل اك لم لش ل دللدرمبدل لذلدردل دىلرلد سد تعلد جدلءلدر دء،ل لل ل للل لل لللل لل لل ل ل للل ل لل لللل لللل ل لللل ل لل ل للل لل ل ل للفنلل ل

للح جددىلدردد سد تعلر ددللفهمتددىلفدضدد ىل ددللدربدد لحىلدر دد  لردد رلل لل ل للل ل لللل ل للل لللل ل لل ل ل لل لل ل ل ل لللل للل لل لل ل ل للل ل ل ل

للي ددال دد لدرمددتس لتدد جت لدرمدد  لملفنلدربدد الدر تددتلفدرقددليل ل ل للل لل ل ل لللل ل ل لللل للل لل لل لللل لل ل ل لل ل ل ل لللل ل لل ل ل
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لفدر كد دسلدرقلتدد لليددؤ ي ل ل ل للل ل لللللل لل ل للردددلقادعلدرمبددل ىل اددك لف دد يلففنللللنلإ الللل لل لل ل ل للل ل ل للل للل ل لللل ل للل ل

ل ددت لضدد  لدرتددتيعل لرمددلءلف لل لل للللل لل ل لللل ل ل لل ل للنمددلل بلر ددلل اددك ل إل ل ل لللل لل ل ل للل للنبددتل للمادد ل ال ل ل لل لللل ل

لللدردد مح،ل ل ل ل لل) ل ددللفمصددا د،ل لل ل ل ل لل ل لل ل2111ل ل ل لل،صلل ل214ل ل للففنلدر اددلسللل(لللل ل ل للللل لل

للدر ل  ل للزدفيىلدرتبلللفزدفيىلدرم  دملجدلنلن ت دىلر ل لتدىل ل لل للللل ل للللل لل لل ل ل ل لللل لل لل ل لل ل ل ل لللل لل لل لل للل ل لل لل

للدر م يجددلذلدرمبدد دتمىل تددهلف  دد دذلدر دحددىلدر ددللتبدد مل اددك ل ل ل للل ل ل للل ل لللل ل لل لللل لل ل لل لل ل للل ل ل ل لل ل لللل لل لل ل للل

للج ت ل للت بتعلدر دءلفد لل لل ل للل لل ل للل للل للر السل ي ال بدلللد دل علدرتدتلففتلللل ل للل ل لللل للل للل ل ل ل لل ل لل لل ل ل لل

للإرددلدرمدلءل ددملدربدل تل ددملدرم  دملفدر  جتدتل لدددلبد فالدرم  ددمل ل ل ل لللل ل ل ل لل ل ل لل ل ل للللل لل ل ل ل لللل ل لل ل لل لللل ل لل لل لللل ل ل

للففتلمدددعلدرمدددلءلفدر دددتءل م حلدددىلدر  اتدددىلف بدددلللدرتدددتليكدددلنل ل ل للل ل لللل ل ل ل ل لل ل ل ل للللل ل ل ل ل للل ل ل للل لل لل لللل ل لل ل ل

للنبددتل تىلف ددت لضدد  لدرمددلءل  دحددىلدرتددتلفمددتلدردد سديل اددك ل ال  ل ل للل لل ل ل للل ل ل لل ل لللل ل لل للل لل لللل ل ل لل ل ل ل لل للللل ل

لللجلم ل  تل بلللدرتتل للدرملء .) ل لل لللل للل للللل ل ل ل لل ل للل ل لل ل للفمصا د،لل لل ل ل ل لل ل ل2111لل ل ل لل،صلل ل

ل221 ل ل تجمللنلاحللل(للل ل لللل لل ل للم  تد لدرمبدل لذلفدرم مالدىل دلرم  ت دذلللل لل لل لل للل لل ل لل لل للل لل لللل ل لللل ل ل لل لل للل

لل)مبل ىلتليمتعل دب لدرملءل لل لللل ل لل لل لل للل لل للل ل للمبل ىلتليبلسل دب لدرملءل-ل لل لللل ل لل لل لل للل لل للل للمبل ىلتل-ل لل للل ل

لليمددتعلبددلسالدرمددلءل لل لللل ل لل لل لل لللمبددل ىلتليبددلسلبددلسالدرمددلء(لفمددعلبلار ددلل-ل لل ل لل ل ل لل ل لل لللل ل لل لل لل للل لل للل ل

لي ضددحلدر اددلسلدر ل دد ل ددللف ددلل لحدد   ل ل لل ل لل للل ل لل ل لل لللل ل ل للللل ل لللل اددك ل بددت ل،لللل(sل)لل لل للل ل ل ل

لللفدربدد الي ددل ل ددللترددللإردددلدر كجتددللدردددلصل  دد دلدر ددلل .ل ل لل ل لللل ل للل لل لللل ل لل للللل ل للل ل ل لل ل لل ل ل للل لل للل

لل  لدل لل للدرمتس تعلفنلتليب  لدل و الءلفحملللتتسي تىلج تد  لقدتلل ل للل ل لل لل لللل ل للل لل ل للل لل ل للللل ل ل ل للل لل للل للل ل ل لل

لللتدددددددددددؤ يلإرددددددددددددلد  دددددددددددل ىلففلدرمددددددددددد ض لل ل ل ل لللل للل للل ل للل ل للل ل ل لل) ل دددددددددددللل ل لل ل

للفمصا د، لل ل ل ل2111ل ل ل لل،صلل ل240ل ل لل فنل سجىلشت لدر م لدردلسجللللل(للل ل ل لل لللل ل ل للللل ل لل ل ل ل لل لل

للدر دللي  دد ضلر ددللدربد للألبددلاللتتسي ددهلهدللدر ددللت ددت ل سجددىل ل ل ل لل ل ل للل ل لللل ل لل ل لل ل للل ل ل لل للل للللل للل ل ل لللل ل لل

للدر كتتددفلر لددللدرضدد لطلدر ددللتددؤ يلإردددلتاددلسلقددتس لدربدد للأل للل للللل ل ل لل ل ل للل ل للل ل ل ل لل ل لللل ل ل ل لللل ل لللل ل لل للل

لفج لءتهلدرلفت تىلرلا للل لللل ل لللل لل للل للستقدلءل مبد لدللرد دلي دال لددلل ل ل لل ل لللل ل لللل لل ل للل لل لدرمدتس لل ل ل ل للفنللللل ل

ليضدددعلهددد دلدرم دددتفل دددللدرمقتمدددىل جدددتلفضدددعلدردادددىلدر تسي دددى  ل ل لل ل للللل ل ل لللل ل ل لل ل ل لل ل ل لل لللل ل للل ل ل للللل ل لل ل للللل

لل) ل للفمصا د، لل ل ل ل لل ل لل ل2111ل ل ل لل،صلل ل241ل ل لل(للل

للإتليلاحدد ل ددللدرم  تدد ل) دد  ىلتليمددتعل دبدد لدرمددلء(ل ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل ل ل لل ل ل لل لللل ل لل ل ل للل ل

للي ددزفلدر لحدد لدر اددلسلدر ل دد لإردددلدرمددج  لدر ددتسي لل   ددلل ل ل لل لللل للل ل ل لللل ل لل لللل ل للل ل لل لللل ل ل للللل ل لللللل ل ل ل

للح  ) ل لفيلفنلتالسلدر تجىلمعلبلاللط ت ىلدر دءللل(sل لل ل للل ل للل لل ل ل لل ل لل للل لللل ل ل للل للل للرلد سد تعلللل لل لل ل ل ل

للدرددد يلردددهلدر ددد ل دددللتادددلي ل ددد ىلدربددد  ىل ل لل ل ل ل لللل لل لل لل ل للل ل لل ل ل للل ل لل ل ل  ل،Lerdoل)ل

R،لCardelliللفنلتجمتددددىل جصدددد لدربدددد  ىلمددددعلفهددددمللللل2013)لل ل للل ل لل ل ل ل لللل ل لل لل ل ل لللل ل

للدرصد لذلدر تنتدىلدرمدؤ   ل لددلف دءلدربد للألفردهلفهمتدىلفدضد ىل ل ل لل لل ل ل ل للل ل ل لل للل لللل لل للل ل ل للل لل ل لللل ل لل للللل للل لل

لل للت بتعلدرمب لىلدر قمدلل ل لل ل لل لللل ل لل ل لللل لل ل للل للل.Lerdo,R,Cardelli(2013)ل

لل فنلم ددتلل دد  ىلدر مدد لدرم متددزلف دد يلإتدلجددلنلف دءلمكلنددلذل لل ل ل ل لل لل للل لل للل للل ل ل للل ل ل لل لللل ل ل لللل ل ل ل لل ل ل ل لل لل

للدر  جددىل اددك لمددج عٍلفمبدد م ل لرمقلسنددىلمددعلدر دءلدر  جددلل ل ل ل لللل لل ل للل ل لل ل ل للل للللل ل لل ل ل لٍل ل لل لل ل ل للل ل ل ل لل

للدرم ضدمعلت تدد دذلم قا دىلدتت ددلل،لفنلدقصددل دد  ىلرل  جددىل ل ل ل لللل ل ل ل لل ل لللل لللللل لل للل ل ل للل لل لل ل ل للل ل ل لل لل

لليدد ت  ل كبددتللً ددلرلزنلدرم مددلللف ددلرزمعلدرمالددل لرل صددللل ل ل ل لللل ل ل ل ل لللل ل ل للل ل لل ل ل ل ل لللل ل ل للل للللً ل ل لل للل ل

ل لدلدقصدل   ىلفدر  جلذل للدرمب لىلدر قدللتكدلنلفجاد ل للل ل ل للل ل لل للل ل لل ل لللل للل لل ل ل للل لل ل ل ل لل ل لللل لل للل

لل   ىلمعلدر  جلذلدر للتؤ ىل للدرمب لىلدر مل ي،لجمدللفنل لللل ل للل ل ل ل ل لللل ل لل ل لللل للل ل ل للل للللل لل ل ل لللل ل لل ل ل ل

للدنددت ليلدرادددصلدرم  دد كل بدد  ىلفجادد ل ددتزيتلمددعل دد   هل لل ل ل لل ل لل لل لل لل ل ل للل ل ل ل للل ل ل لل لللل ل ل لللل للل ل ل

لللدتن قلرتى ل)شلش،ل لل ل لل ل للللللل ل2155ل ل ل ل02لل،لل لل(للل

لل تجمللنلاح ل دلل)زمدعلتليبدلسل دبد لدرمدلءل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل ل لل ل لل ل ل لللل للزمدعلتللل-للل لل ل ل

لليمتعلبلسالدرملءل لل لللل ل لل لل لل لللزمعلتليبلسلبلسالدرملء(لردملتكدعلم جليدى،للل-ل ل ل لل ل لل ل للل ل لل ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل

للفي زفلدر لح لترللإردلج  لل لللل لل لل ل لللللل ل ل لل لدرمبل لذلدردل ىل لرد سد تعلدر دلللل ل لللل لل لل ل ل لللل ل لل لللل لللل ل لللل

للفيضللًرملت ادلسل ادك لج تد ل دجلاح لفنلقدتملدرف دلطلدر بدل تىل لللل ل لللل لل ل ل للل لل لل للل ل ل لل لل ل لل لل ل ل للل ل ل لللل لللًل لل

للجلنددالم قلس ددىلمددعل  ضدد للرلاب  ددلسيعلدرق لددللفدر  ددتيلدرمدد ل ل ل للل ل ل لللل لل ل لللللل لل لل لل ل لللل ل ل للل ل لل ل ل لللل لل ل لل

للدر يلف  ذل لتهلدرزمجدىليتد لم جليدى،لفدربد الدلآبد لدرد يل ل ل للل ل ل للل لل للل للل ل ل لل ل لل ل ل لل ل ل ل ل للل للل لل ل ل ل لل ل لل

للليمكدددعلفنليدددؤ  ل دددللهددد للدرم  تددد دذلهدددللط ت دددىلدر دءل  ددد دل ل للل لل ل للل ل للل لل ل لل لل ل ل لل للللل ل لل ل لل لل ل لل للل ل ل ل

لللدر لل لد ل لل ل للر يلت ب لدر سديل هلمبل ىلطليلىلنب تللًفجد رللطدلللل ل ل لل لل ل ل لللللً للل للل ل لل للل ل لل للل لل ل لللل ل لللل ل ل

للدرمدددت لدرزمجتدددى،لفيددد ىلدر لحددد لفنل ددد لحللدر ددد  لرلمبدددل لذل لللل ل للللل ل لللل ل للل لل للل ل لللللل ل ل ل للل ل لل ل للللل ل لل

للدرمد ل ددىلف اددك ل ددل لي  مددتفنلد  مددل دلًج تدد دلً لدددلح جددلذل لل ل ل لل ل ل لللً ل لل لللً لل لل للل ل ل ل لل للل لل لل ل ل لل لل ل للل ل لل

للدردد سد تعلمدددعلتقلتدد لدت  مدددل ل لدددلح جدددلذلدرددد جلتعلإتل فنل لل لل للل للل ل ل للل لل ل ل لل ل ل لل لل لل ل للل ل للللل ل لل لل لل ل ل ل

لللح جلذلدر سد تعلتمتل  لحللدر   لمعل) ل للل ل لللل ل للل لل ل للل لل لل ل لللل لل ل ل01ل ل11-ل للل(لمعلدرقدل لل%ل ل لللل ل لل

لدرم  جددىلرل بددم .ل) للل ل ل ل لللل ل ل ل ل للف ددلء،لل لل ل5101للل ل ل للل(لفهدد دلي جددللفنل)ل5لل،لل للل ل ل لللل ل ل ل01لل لل(لل%ل

للمعلت  ت لح جلذلفجزدءلدر بملت زىلإردلح جىلدرد سد تعل دلل ل لل لل لل ل ل للل ل ل ل لل لللل ل ل للل ل ل لللل لل ل للل لل ل ل لل لللللل ل

للت قتملدرب  ىلدرمالل ىل للدرب لحىلدر   لفه للدر  جلذلهلل ل لل لل ل ل للللل ل ل للل ل لللل ل للل لللل للل لل لل ل لللل ل ل ل لللل للل ل

لل لر  جتدددتل  دددلس ل دددعلح جدددلذلم كددد س لت  مدددتل لددددلدرطدددلدلل لل ل ل للل ل ل لل ل لل لللل ل ل لل لل لل ل ل لل ل للل لل ل لل ل ل للللل

للفدر ددد   دذلدرزمجتدددىلر  قتدددملف لددددل ل ل للل ل لل لللل ل لل ل لللل لل ل ل ل ليقدددليلزمجدددللي  ددد ل  إللل لل ل ل للل ل ل ل لل لل للجدددهلل ل

لل لرب  ىلدرم  ققى. للل لل لللل ل ل ل لللل

للففنلهدددد دلدرمدددد لمددددعلفج ددددىلنظدددد لدر لحدددد لي  لددددمل ل ل لللل ل لللللل ل للل ل ل ل لل ل لل ل ل لللل ل لل لل

لل تيجلمتكتدددىلدر دءلدر دددللد  دددل لف ددد د ل تجدددىلدر  ددد لتا تق دددل،لإتل للللل لللل للل ل للللل ل لل لل لل ل للل لل ل للل ل لللل لل ل للل ل ل لل لللل ل

للي   ضلفنلتكلنلح جلذلدرد سد تعلردتىلدربد للأل لددلمبد لىل ل لل ل لل ل ل لل للل لللل ل ل لل لل لل ل ل للل لل ل ل لل ل ل للل للل ل للل

للل للٍلمعلدر كلم ل للدر دءلر  قتدملف لددلم دتللرلبد  ى،لفهد دل ل ل للل ل ل ل لللل ل ل ل لل ل ل للل ل لل لللل لل ل للل للل ل لل للللل ل لٍل لل

لي الددالفنليكددلنل  دد لهدد للدر  جددلذل جدد ل لل لل ل ل للللل ل لل ل للل ل ل للل للل ل ل للتل دد لحللدرمبددل لذللل لللل ل لللل ل للل لل

لللدرقصت  ل لدل سجىل لرتىلمعلدر جظتملفدر جل مل دتعلطدلللهد لل ل لل ل ل لل لل لل ل لللللل لل لل لللللل ل لل لللل لل ل ل ل لل لل للل لل للل

للدرضد  لذلفم دتللتك دسهددللفدر دللت ادللنددلت لرلبد  ىل دد  لدل لل لل لل ل ل ل لللل للل لل ل ل للل ل للل للل ل لل ل للل ل ل ل ل لل للل ل لل

للقتمى،لحتد لفنلزيدل  لم دتلل د  ىلدربد للألي جل دالط  يدللًمدعل ل لللً ل ل ل لل ل لللللل للل لللل ل ل ل لل ل ل ل للل لل ل لل للل ل ل للل ل لل

للجدد لمدددعلطددلللدرضددد  لذلفت   هدددل،لفيمكددعلفنليدددؤ  لدر دددلت ل لل ل لللل لل ل لل للل ل ل لل لللل ل ل ل لل لل للل ل لللل ل ل لل ل لل ل

لدر ضللل لدلدرالقىلدرمص ف ىلفم تل ل ل ل ل لل لل ل ل ل لللل للل لللل لل لل لل ل للح جىلدر بدملفضد لسللللل ل ل ل ل لل ل ل لللل ل ل ل

للدر  ددالجدد لترددلليددؤ يلإردددلزيددل  لدرددزمعل لفنلرل ددلت لدر ضددللل لل ل لللل لل ل لللل للل لل ل ل ل لللل لل ل لل ل للل ل ل ل لل ل ل لل ل لل ل للل

للت  ت دلًج ت دلً لدلدرالقىلدرمص ف ىل لدلدر دءلدر  جللفم تلل ل ل ل ل لل ل ل ل لللل لل ل للل لل لل لل ل ل ل لللل للل لللل لل لللً للل لللً لللل

لللح جىلدر بملفف ضلئهلف ت لل للل ل لل لل ل ل لللل ل ل لليىلف لسلدر  دا،لفدر دلت لدر ضدللل ال لل ل لللل لل ل للل للل ل للللل ل ل ل لل ل

لل ددل  لمددلليظ دد ل لدددلدر يلضددللبددلاللف دئددهلرلجاددلطلدر يلضددلل ل للل لللل لل للللل ل لل للل ل ل لل ل للل لللل ل ل لل ل ل لللل للل لل

للفدر يلي متزل كلنهلم لت لل لل لل ل للل لل لللل ل لل دلً ضلتللًففلمب  بتلً،لفدر دلت لدرك تد لللل ل لل لللل لل ل للل ًلل للل ل لل ل لل لللللًل ل لللً

للرلم لمتعلدر ضلتىلدرمالسجىل دللدر دءلدر  جدللي  د لدر  جدىل ل ل ل لللل ل ل للل ل ل ل لللل لل ل للل ل لل ل ل لل ل لللل للل ل لللل لل لل ل لل

للم صل ىلفمجبد مىلفت  قد لرلانبدتل تىلفدر شدلقىلدر  جتدى،لف دلل ل ل للل ل ل ل ل لللل للل ل للل لل للللل لل للل ل لللل لل ل ل ل لل ل لل للل لل

للدرلقددالن بددهل ددونلدر ددلت لدرقلتدد لي اددلللدر  جددىل دد ىلدرضدد فل ل ل لللل لل لل ل ل ل للللل ل ل للل ل لللللل لل ل لللل لل لل ل لللل ل ل لل

لفدر جلجىلف قتدنلدت  ق دسلفدتنبتل تى  ل للللل لل لل لل لل للل ل للل لل للل لل ل لل ل للل)شلش،لللللل لل ل2155ل ل ل ل03لل،لل لل(للل

للفملل تملليدصلم  ت ل)ب فالجفليمتعل دعلدرم دلسل ل ل ل لللل ل لل لل للل ل لل ل ل ل ل لل لل لل لل ل لللل للللل ل

لب فا- ل ل للجفليبلسل علدرم لسلللل ل ل ل لللل ل لل لل للل ل بلل-ل ل ل للجدفليمدتعل دعلدرم دلسلللل ل ل ل لللل ل لل لل للل ل

ل بددلل- ل ل للجددفليبددلسل ددعلدرم ددلس(ل قددتلجلنددالتدذل ترددىليتدد لللل ل ل لل ل ل ل لل لل لل ل لل لل ل للل ل ل ل ل لللل ل لل لل للل ل

للم جليىل ب الط ت ىلدر دءل لفنل ملتىلت لدملم دلس لمدللتليمكدعل ل ل للل للل للل لل ل لل ل ل للل للل ل لل للل لل لل ل للل ل للل لل لل للل لل لل ل

للت قتق لل م   لدرتد علر  لم دلل قد ل د لي دالمملس د  للفتكد د ل لل للل لل ل لل ل لل ل للل ل لل ل لللل ل لل لللل للل لللل ل ل ل لللل لللل للسلل

للف دئ للم  لتلدللدرمد  لركدلليبدتا لدرمد  لمل لددلح جلتدهل  تد ل ل ل للل ل لل ل ل لل ل ل لل لل لل لللل ل لل للل ل لللل ل لللل ل لللل ل للل للل ل

لليؤ ي لل اك ل  تحلف لتملف للجل دىلدرملدقدفلدرم  تد  لبدلالل ل ل للل ل ل لل لللل ل لل ل لللل ل لل لل لل لل للل ل لل لل ل لل ل ل لللل لل ل ل

لدر تسيالففلدرب لق للل لللل للل لل ل لللشلش،لل)للل للل ل2155لل ل ل ل511لل،لللل ل للل(.ل

للفنلاحدد لم  تدد ل)مبددل ىلدتنددزتقل ل ل ل ل للل للل ل ل لل ل ل لل لل ل ل للزمددعلدتنددزتقللل-لل ل ل ل ل للل ل لل-ل

لل د  ىلدتنددزتق(لتدل تردىلم جليددىلفتردللت  مددل لل ادك لج تدد ل ل لل لل ل ل لللل لل لل ل لل ل ل ل لل ل ل لل ل لل ل ل ل للل لل ل ل ل ل ل للل ل ل ل

للل لدلق لل ل ضلاذلدرد جلتعل دللدردت عل جدتلدر دتلل ل لللل ل ل لل لل ل للل ل لل للل ل ل للل ل ل ل لليدى،لففنلتادلسل اللل ل ل للل لل للل ل
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للهدد للدرم  تدد دذلن ت ددىلرلمددج  لدرمبدد دت لفدردد يلمددعلبلارددهلتددمل ل لل ل ل ل لل ل لل ل ل لل لل ل ل لل ل لللل ل لل لللل ل للللل لل ل ل لل للللل ل

لللتالي لتسديلدرقدل لفدرمقلفمدىلردتىلدربد للألفيلفنل لتسديلدرقدللل ل لللل لل ل لل لل للل للل للل لللل ل ل لل ل ل للل للل للل ل لللل لل ل لل لل ل ل

لل)درمبدل ىل ددتعلدرم صدد لفدب دد دقلدر ضدلى(لدرطددلللي  ددلالإردددل ل للل لل ل للل ل ل ل للل ل لل ل لللل لل ل ل لل لل ل لل لللل لل لل للل ل للل

للقددل لفقدد لر   يددللدر د  ددىلفيلفنددهلإتدلت تدد لتسديل لل ل لل ل ل لللل للل ل للل للل ل للل لللل ل ل ل لللل ل لللل للدرقددل ل مقددتدسلل لل ل ل لللل ل لل

لللً ل ددىلفدحددت ل دد نلتسديلدرمقلفمددىلي  تدد ل مقددتدسل ل ددىلفيضددللً لللل ل ل للل لل ل ل للل ل ل لللل ل ل للل لللل لل ل لل لل للل ل لل لل ل ل ل

للفت  تدد لدرقددل لدرمالل ددىلمددعل ل لل ل ل لل ل للللل ل لللل ل ل ل01للل للإردددلللل ل ل11ل للسطددلالًردد دلي الددالفنلللل للل ل ل للللل ل للً ل ل

للن صددلسلهدد دلدتبدد لا لدرك تدد لمددعلدرقددل لدرضدد فسيىلر   يددلل ل ل ل لللل لل ل ل ل للللل ل لللل ل لل ل لل لللل ل لل ل لللل ل لل ل ل لل

لللدر د  ىلفنلجبملدتنبلنلمعلقتمهلح دللج  هللي تلسد  ىلفدحدت ل ل لل لل ل للل لل ل لللل للل للل لل لل ل ل للل ل لل لل لل للل ل ل لل للل ل للل لل

للطليلىل لر د  ىلدرطللل لدءل لل ل لل ل ل ل للل ل للل للللل للل للجلنلن ت ىلطدلللدر بدملدرا ت دللل ل للل لللل ل ل لللل ل ل لل ل للللل لل

للففلن ت ىلح جىلدر بملإردلفضعلبل دللمم دتل دل لتدؤ يلإرددل ل للل ل ل ل لل ل ل لل ل ل ل لل ل لل لل ل ل لل لللل ل ل لللل ل ل ل لل ل للللل ل

لللزيل  لدرب  ىلف  ج ق لإردلدر بملدر لئم لل ل للل لللل ل ل لللل لللل للللل ل لل ل ل ل للللل لل)لقل ملحبع،يل فلللل ل ل للل ل ل لل ل لللل

لللتز ل، ل ل2155ل ل ل ل25لصللل لل(ل

للفمدددلل دددلللم  تددد لد ن دددلزل  ددد دلي كدددفلقدددل لدر لاقدددىل ل ل ل للللل ل لل ل ل لللل ل للل لل لل للل ل ل لل للل ل للل ل

للدرا  يىل تعلهد للدرم  تد دذلتدذلدرتتردىلدرم جليدىلمدعلد ن دلزل لل لل للل ل لل ل ل لل ل لللل ل ل ل لللل لل لل لل ل ل لل للللل ل لل لللل لل ل ل لل

لدرم لل  قمل  تعلدتب  لسلدرق لللفدر  تيلفدر يلفتدل تترىلم جليدىللل ل ل لل ل لل لل ل للل لللل ل للل لل ل ل لللل لل للللللل لللل ل للل للللل لل ل

لل ددتعلدتب  ددلسيعلفي ددزفدلدر لحدد لتاددلسلد ن ددلزلإردددلدرمددج  ل ل لل لللل ل للل لل لل للل ل ل للل ل للللللل ل ل لل لل لل لل لل ل للل لل

لدر ددتسي لل   ددلل لحدد  ل) لل ل ل لل ل لل لللل للل ل ل للدردد يلجددلنلرددهلدر دد لدرك تدد ل ددللللل(sلل ل لل ل لل لللل ل ل للل ل لل لل لل ل ل ل

لللتالي لدرم ال لذلدر تنتىلدر للي  لج دللدربد للألفمج دللدربد  ى،ل ل ل ل للللل لل ل لل للل للللل ل للل للل للللل للل للللل لللل لل لللل لل ل ل

لفيلفنلدرمج  ل متلإردلتالي لدرقل للف لللل للللل لل ل للل لللل ل ل لل ل لل لللل للل للدر للمعلش ن للفنلي دتثلل ل ل للل لللل للل لل ل لل للل

لللتالسل للد ن دلزلرنلدربد  ىلتلت ادلسلإتلإتدلدم لدللدربد للألل للل لللل ل لل لللل للل للل ل ل لللل لل ل ل ل لللل ل لل لل لل للل للل ل ل ل

للقددتسدلًمددعلدرقددل لدر ددللتبددمحلرددهل لرل ددلللإردددلت قتددملدربدد  ىل ل ل ل لللل ل لل للل ل للل ل ل ل للللل ل لل ل ل للل ل للللل ل لللل ل لللً ل ل

للف  رللي السلد ن لزل لل لل للل ل ل لللل لل لل لجلمدللزد ذلدرقدل ل دللدر ضدلاذلزد ذللل ل لل لل ل ل ل لللل ل للل ل لللل ل لل للل لل لل

لل   ىلدر  جىل ل ل ل لللل ل ل لللل)قل ملحبعل،لففيم نلشلج ل،للل لل ل لل لل لل للل لللل ل ل لل ل ل5110للل ل ل ل62لل،لللل لل(ل

ل دد ضلفت لتدد لفللل2-ل4 لل ل لل لل لل ل للمجلقاددىلن ددلئ لل للل للل ل                        الاختبححار القبلححي والبعححدي لللل

                                                    للمجموعححححة الثانيححححة للمتغيححححرات البايوكينماتيكيححححة والسححححرعة 

        والإنجاز

( ومستوى الدلالة بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الثانية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )(  2جدول )

 والسرعة والإنجاز,لمتغيرات البايوكينماتيكيةالتي استخدمت أسلوب السحا السلبي ل

 

 المتغيرات

  المجموعة الثانية المجموعة الثانية

 قيمة ت

 

Sig انحراف وسط انحراف وسط 

 0.00 6.23 3.84 21.61 5.02 44.80 زاوية دخول كف يمين

 0.00 7.19 2.45 24.06 5.18 43.42 زاوية دخول كف يسار

 0.01 4.83 5.51 167.83 4.66 147.80 زاوية مرفق يمين

 0.01 4.27 9.60 161.80 2.79 142.60 زاوية مرفق يسار

 0.12 1.99 0.18 1.23 0.11 0.99 مسافة ذ يمين داخل الماء

 0.00 10.61 0.04 1.15 0.05 0.96 مسافة ذ يمين خار  الماء

 0.01 4.19 0.10 1.13 0.07 0.86 مسافة ذ يسار خار  الماء

 0.29 1.23 0.15 0.94 0.07 0.87 ر داخل الماءمسافة ذ يسا

 0.03 3.43 0.31 1.69 0.09 1.16 سرعة ذ يمين داخل الماء

 0.06 2.55 0.19 1.22 0.05 1.05 سرعة ذ يسار داخل الماء

 0.02 3.76 0.33 2.43 0.19 1.62 سرعة ذ يمين خار  الماء

 0.00 11.00 0.13 2.24 0.07 1.36 سرعة ذ يسار خار  الماء

 0.09 2.21 0.12 0.69 0.10 0.87 زمن ذ يمين داخل الماء

 0.09 2.19 0.02 0.77 0.05 0.82 زمن ذ يسار داخل الماء

 0.12 2.00 0.06 0.48 0.10 0.60 زمن ذ يمين خار  الماء

 0.08 2.33 0.06 0.51 0.06 0.63 زمن ذ يسار خار  الماء

 0.49 0.76 2.61 40.26 6.20 43.14 خرو  كف يمين عن المحور

 0.02 3.71 3.28 34.93 3.18 44.18 خرو  كف يسارعن المحور

 0.00 17.90 1.14 20.40 1.72 39.36 دخول كف يمين عن المحور

 0.00 11.17 2.92 19.00 2.77 38.80 دخول كف يسار عن المحور

 0.00 9.11 3.54 33.55 3.31 44.94 الإنجاز

 0.00 14.66 0.09 2.77 0.10 2.15 مسافة الانزلاق

 0.72 0.39 0.12 1.27 0.06 1.26 زمن الانزلاق

 0.00 6.49 0.14 2.18 0.04 1.72 سرعة الانزلاق
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                      تحليل ومناقشة النتا ج   1- 2- 4

لللمعلبلاللدرج لئ ل للدر تفللسقمل) لل لل ل ل ل لللل للل لللللللل ل ل لل لل(لت دتعلفنلم  تد ل2ل ل ل لل لل للل لل للل

لل)زدفيددىل بددلللجددفليمددتعل لل للل ل لل ل ل ل لل ل ل لل للزدفيددىل بددلللجددفللل–ل ل لل ل ل ل لل ل ل ليبددلسلل لل لزدفيددى-ل ل ل لللل

للم  مل لل ليمتعل لل لزدفيى-ل لل للم  دمليبدللللل للل ل ل للس(لجلندال تر  دللم جليدىلف  دلسقلل ل لل لل لل ل ل لل ل للل للل ل لل ل لل لل ل

للمل ددلفل ددتعلن ددلئ لدر ددلل لدرفللفترددلل بدد التدد  ت لدرمددج  ل ل لل لللل لللل لل لل للل ل ل ل لل ل ل للل ل لل ل للل للل للل لل لل ل ل لل

للدر تسي للدرم تلمعلق  لدر لح لدر يلجلنلردهلدر د ل دللتصد تحل لل ل للل ل لل ل ل للل ل لل لل لل ل لللل ل لللللل لللل ل لل ل ل لللل للل ل للل

للهدد للدرزفديددللففيضددللًدر كجتددللدردددلصل لر ددلل لدراددلنللدردد يلتل لل ل ل للل للل لللل ل لل ل لللل لل لللل ل لل لللًللل للل للل لل ل للللل ل

للي الدددالتملجتدددهل لددددلشدددك لحددد  ل ل ل لل ل ل لل ل ل لل ل ل ل ل للل ل ل للًفإنمدددللدم دددتد فلجدددلملالًللSلل ل لل للل لل ل ل لللل للل

للرل سد تع. لل لل ل للل

للجمدددددللنلاحددددد ل دددددللم  تددددد لدرمبدددددل لذلفدرم مالدددددىللل ت ل لل لل للل لل لللل ل لللل ل ل لل لل ل لل ل ل لللل ل

لل لرم  ت دذل)لمبل ىلتليمتعل دب لدرمدلءل لل لللل ل لل لل لل للل لل للل ل لل لل لل لل لل للمبدل ىلتليبدلسل دبد للل-للل ل لل لل لل للل لل للل ل

للدرمددلء(لدر ددللجلنددالن ت   مددللمددعلدرتترددىليتدد لم جددلي،لفدربدد ال لل للل للل ل ل ل ل لل ل ل لل ل ل ل لللل ل للل ل لل للللل ل لل لل ل لللل ل لل لل

للي ل ل للترللإردلدر كجتللدردلصل   لل لدرب الر    لدر يل ل لللل لل ل للل ل ل لللل ل لل لللل لل لللل للل للللل لللل لل لل للل ل ل ل

لف ىلإردلدت   ل  لمعلدم تد لدرد سديلرمبدل ىلفج د لدر دل ل لللل ل ل للل للل ل للل لل ل ل للل لل لل للل ل للل لللل ل للل لللل ل للل دتفسهللللل ل ل ل ل

للتلرتلقل ل  عل كبدتىل لددلطدلللمدت لم حلدىلدردت ع،لفيل م جددل ل ل ل للل لللل لل ل للل ل ل ل ل للل ل لل ل ل لل ل ل لل لل ل ل لل لل للل للل لل ل

للابدد لج دد لمبددلسلنصددفلدرددتدئ  لت ددالدرمددلءلدردد يلتاددكلهلتسديل لل ل لل لل ل للل ل ل للل لل لللل ل لللل للل ل للل ل للل لل ل لل ل ل لل ل ل

للدرددت ع،ل تجمددللنلاحدد ل ددللم  تدد ل)مبددل ىلتليمددتعلبددلسالدرمددلءل لل لللل ل لل لل لل للل لل للل ل ل لل ل ل لل لل ل لل ل ل لللل لللللل لل ل لل-ل

للمبل ىلتليبلسلبلسالدرملء(لف  ذل تترىلم جليدىلفتردلل بد ال لل للل ل ل ل لل ل ل لل ل لل لل ل للل ل ل ل لل ل لل لللل ل لل لل لل للل لل للل ل

للت  ت لدرمدج  لدر دتسي لل   دلل لدربد ال ل ل لللل ل لل لللل للل ل ل لللل ل لل لللل للر  د  لدرد يلف ىلإرددللللل ل للل ل للل ل ل للل لل ل ل

للدر م ل لدلمتلدر سديل  قصدلمبل ىلفملمهلمدعل  د ل دللم صد ل ل لل لل ل لل ل للل ل لل ل لل للل للل ل لل ل للللل لل ل لللل ل لل لل لل ل ل لل

للدرك ددفلدردد يل مدد ل لدددلزيددل  لدرمبددل ىلدم ددتد لدردد سديلبددلسال ل لل لل لل ل ل للل لل ل ل للل للل ل للللل لل ل لل ل ل لل ل ل لل ل ل للل ل ل لل

للدرمددلء،لفي ددزفلدر لحدد لترددللدر اددلسلإردددلفنلرلمددج  لدرم ددتلد دد ل ل للل ل ل لللل ل لل لللل للل ل للل ل ل للللل ل ل لل ل لللللل ل ل لل للل لل لل

للإي ل للرلل للل لرب للألر الي لدر دءلرنلدرب للأل ل لي م ل ل ل للل ل ل لل للل لللل ل لل لل ل للل لل ل لللل للل للللل ل ل ل لللل للل لل

لل لدل للن دلالقدل ل ضدلتىل إلل للل ل للل ل لل لل للفج د لر  قتدملد ن دلزلمدعلبدلاللتقلتد لل ل للللل ل ل لل ل لل لل لل للل ل لل لللل ل ل ل

للدرزمعلإ جلءلقاعلدرمبدل ىلدرم دت  لإتلفن لدرقدلللدر ضدلتىلتدز د ل لل ل ل لل للل ل للللل ل لللل ل للل لللل ل ل ل لللل للل ل لللل ل للل لللللل ل ل لل

للللل للحلرىلدرقتس ل لدلإ لس لج لففلم ظملفرتل لدر ضلىلدرلدحت ل،ل ل لل لللل لل ل لللل لللللل ل ل ل لل للل ل للل للللل لل للل ل للللل للل لل ل

لل  زيل  لدرمات دذلدر ص تىل ونل ت لدررتل لدر ضدلتىلدرماد  جىل ل ل لل ل لللل للل ل لللل لللل للل ل ل لل لللل للل ل لللل لل للل للللل للل لل

ل للدتنق لضل ل لتز د  ل)حف ل ل لل ل لل ل للل ل ل لل للللل للل لليع،  انل ل5100ل ل ل ل220لل،لل ل للل(.ل

لفملل للعلج ىلفب ىليد ىلدر لحد لفنلهد دلدرمد لم  لدملل ل ل لل لل ل ل لللل ل لل للل ل لللللل ل ل لل ل ل للل ل ل لل

لل لرفضددليلدرمتكلنتكتددىلدر ددللي ددد هللجبددملدربدد للألففجددزد لل ددلل ل للل لل ل لل لل للل لللل ل ل للل ل ل لللل ل لللل ل ل لللل لل لللل لل ل ل لل

للف جلءلدنبدتل هل دللدرمدلء،لفمدتىلج دلء لدر ضدلاذلدر لملدىل ادك ل ل ل للل ل ل لل لللل ل ل ل للللل لل ل لل ل ل ل للل لل لللل ل لل لللل لللل لللل

للسئددتفل لربدد لحىلدر دد  لرلمبددل لذلدرقصددت  ل ضددلالً ددعلإتقددلنل لل لللل ل للً ل لللل لل للللل لللل ل للللل ل لللل ل للل للللل لل ل

لدر لدنالدر جتىلر  دءلفدر لليؤ  لإتقلن لل لدلتجظدتملس لل لل لللل لل للل للللللل لل للل لللل لل لل ل للل للللللل للل ل لل ف لقدلىللل ل ل لل ل ل

للدر  دددلللدرم  ل ردددىل دددتعلدرقدددل لدر ضدددلتىلفقدددلىلمقلفمدددىلدرمدددلءل لل لللل ل ل للل لل ل ل ل لل للل ل للللل ل لللل لل لل ل ل لللل لللل لل لل ل

للفيجاددليلتجظددتملهدد للدردد  ف ل لدددلإمكلنتددىلدربدد للألمددعلدر مدد ل ل ل لللل ل لل للل لللل ل للل ل للل ل ل لل ل ل ل ل لللل ل لل لل لللل ل ل للل

للفدر   ت ل لددلدربد  ىلدر قتدىل جدتمللتكدلنلدرد سديلفدركدفل دلل ل لل ل للل لل لل ل ل للل ل ل لللل ل ل ل لل ل للل للل ل ل ل لللل ل ل لل للللللل

للحلرددىل دد الت ددالدرمددلءل)م حلددىل بددلللدردد سديل لل ل ل للل ل ل ل لل ل ل ل ل ل لل لل لللل ل للل ل ل لل ل للفم حلددىللل–لل ل ل ل ل ل

للدربدد ال ل ل لفم حلددىلبدد فالدردد سدي(لفدر ددللر ددلل لالل–لل ل للل للل ل للل لل ل لل ل ل للل ل ل ل لل ل ل ل ل للقددىل مقددل ي لل لل لل ل للل ل

للدرمبل ىلدر للت قق للدر سديلف جلءلدرض  ىل)طلر ل(لف ت لتكد دسل لل ل للل ل ل ل لل لل لل ل ل لل لل ل لللل لللللل لل ل للللل للل للل للللل للل ل لل

لله للدرمبدل لذل)ت   هدل(،ل  تد ل جدتملليزيدتلدربد للألمدعلطدللل ل ل لل ل لل للل لللل ل ل لللل ل ل ل لل ل ل لللل لل ل ل ل لل لل لللل ل للللل ل

للدرض  ىل تؤ يلترللإردلزيل  لدرلقالدرمب   قلر ا تملدرقدلىل ل ل لللل للل لللل ل ل لل ل لللل لل للللل للل لل لللل لل لل ل ل لل لل لل ل لل

للبددلاللقبددملدربدد الف جددتلزيددل  لطددلللدرضدد  ىل ددونلتكددد دسل لل ل للل لل لل لل ل لللل ل ل للل لل ل لل ل ل ل لل ل ل لللل ل للل ل ل

لدرض  ىلي ب ل لرجقصلنلف جدتلزيدل  لل ل لل ل ل ل لل لل للللللل ل لللل لل ل لل لتكد دسلدرضد  ىلمدعلبدلالللل ل ل لل ل لل لل ل لللل لل ل للل

للتقلت لدرزمعلدرمب   قلر ا تملدرقلىلبلاللقبملدرب الرل سديل لل ل لللل ل ل لللل ل للل ل ل لل ل للللل للل لللل ل ل لل ل لللل ل ل لللل لللل

لل ونلتردلل دتؤ يلإرددلتقلتد لطدلللدرضد  ىلفهكد د.لفركدعلي قددل ل لللل ل لل لللل ل ل ل لل لل ل لللل ل ل لل ل للللل ل للل ل ل لل لل ل ل لل لل

للدراددلءلدر ل ددملرزيددل  لم ددتللدربدد  ىليبدد ت للزيددل  ل ددلل ددت ل ل ل لل ل للل لل ل لل ل ل لل للل ل ل ل لللل ل ل ل للل لل ل للل ل لل لللل ل ل لل

لدرضددددد  لذلفيل)ت   هدددددل(لفمبدددددل ىلدرضددددد  ىلفيل) لل للل لل ل لللل للل ل ل لل لل ل ل ل لل لل للل للل ل للللطلر دددددل(للل لل ل

للل.(،لJames.G.Hay.. 1985. P.353-354ل) للإتليلاحدد ل ددللل ل لل ل ل للل ل

للم  ت ل)درب  ى(ل دللدرم  تد دذل) د  ىلتليمدتعل دبد لدرمدلءل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل ل ل لل لل ل ل لل لللل ل لل ل ل ل ل للل لل لل لل-لل

لل دد  ىلتليبددلسل دبدد لدرمددلءل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل لل دد  ىلتليمددتعلبددلسالدرمددلءللل-ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل لل-ل

لل   ىلتليبلسلبلسالدرملء(لف  ذلدرج ت ىلم جليىلفترلل بدال ل للل لل ل لل لل لل ل لل ل للللللل ل ل ل لل ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل ل

للدرمج  لدر تسي لل   لل لدرب الر    لدرم تلمدعلق د لدر لحد ل ل لللللل ل للل ل لل ل ل لللل لل ل للل ل ل لللل ل لل لللل للل ل للللل ل لل لل

لفدر دءلدردلصل هلدر يلي  للل ل لللل للل لل لللل لل ل لل متل لدلدرب الدركلم لرل سديل ب للل ل ل لل لل ل لللل ل لل لللل ل ل لللل لل لل ل ل

للمددعل فنلتمددلالففلفيلف دءلابدد لممددلليزيددتلمددعل دد  ىلدربدد ال ل ل لللل ل ل ل لل ل لل ل ل لللل ل لل ل للل لل للل للل للل ل ل للل ل ل لل ل

للرلددد سديل دبددد لدرمدددلءلفدرمدددتلدربددد يعلبدددلسالدرمدددلءل،لفنلم دددتلل ل ل ل لل للللل لل لللل ل لل لل لل ل لللل ل للل لل لل لللل ل لل لل لل ل ل ل

للدرب  ىلي جل الط  يللًمعلج لمعلم تللطلللدرضد  ىلفم دتلل ل ل ل ل لل لل ل لللل ل ل لل ل ل ل لل ل لل ل لل ل للللً ل ل لل ل لللللل ل ل ل لل

للتك دسهدددلل)ت   هدددل(،لففنلهددد دلدرم دددتلليدددز د ل زيدددل  لطدددللل ل ل للل لل ل للل لل ل ل لل ل ل ل للللل ل لل لل للل لل ل ل ل لل للل ل لل ل ل

لدرضدد  ىلففل     هددل،لف لللل ل ل ل لللل للل لل ل للدربتدد لي ددتلدر لمدد لدرجادد لفهمتددىل ددلللل ل لل ل ل ل للل ل ل ل للل ل لل لللل ل للل ل ل ل ل

للزيل  لم دتللدربد  ىلفدرد يليلر دللًمدللي  مدتلل د لحللدرمبدل لذل لللل ل لللل ل للل للل ل لل لللل لللً للل لل ل ل لل لل ل ل ل لللل ل ل ل للل للل

لدرقصددت  لف ددلربصل دد لحىل) لل ل للل لل ل ل لل ل للل لل ل11للل للم دد (لحدد  للل ل لل ل ل  .Graig. Aل)للللل

Band D.R. Pendergast.. 1979. P.625).للل

للففيضددللًهدد دلدر اددلسلن ت ددىلد دد دتد لدرمددج  لدر ددتسي لل للل ل ل لللل ل لل لللل لل ل لل للل ل للللل ل ل لللللل ل لللً للل

ل   لل لدرب الر    لدرم جلل لدلف ف ل للل لل لل للل لللل لل ل للل ل ل لللل ل لل للل لمتىلرل سد تعلممدلللللل ل لل لل لل ل لللل لل لل

للف ىلإردلدت  مل ل لدلدرمبدل لذلدر دللدز د ذلتدتسي تلل لر دلرلل للل للللللل لل ل ل لل ل لل ل للل ل لللل لللل ل لللل لل لل لل لل ل للل لللل ل ل

لل ل ليقل لمعلزمعلدرض  ىلدرلدحت لفترلل بد الفضدعلدناجدلءل لل للللل ل ل لل لل للل لل ل للل ل لل لللل لل ل لللل ل ل لل ل لل للللل ل ل

للدردد سد تعلف جددلءلب فج مددللمددعلدرمددلءلر دءلدر  جددىلدر جل تددىل ل ل ل ل ل لللل ل ل ل لللل لل ل لل لل لللل ل للل ل ل ل ل ل لل لل لللل لل لل ل ل ل

للففيضللًمتىلمبلسلح جهلدر سد تعلممدلليبدلهمل ادك لج تد ل دلل ل لل ل لل لل ل ل للل ل لل لللل ل لل لل لل ل لللل ل ل ل لل لل ل لل ل ل لللً للل

للتاددلي لدرددت علر مددل ل لل ل للل لل ل للل لل ل للإتل مددللت  جددالدرتددتيعل ددللدت ددلللياددك لل ل ل للللل لللل ل لل لل ل لللل ل ل ل لللل ل لل ل

للزدفيىلقلئمىلمعلدت لللح جىلدرب للأل ونلم ج ىلدر  علت مد ل دلل ل لل ل ل للل لل لللل لل ل ل لل لللل للل لللل ل ل ل لللل لللل ل لل ل للللل لل لل

لللدتت لللدر يلي   كل ملج هلفتدتمهل لل  علجبدمهلر مدل  ،ل ل لل ل للل ل ل ل لل لل لل للل ل ل ل لل لل لل ل ل للل ل ل لللل ل لللللل لل لل)لل

للبددد ي  ل،لشدددلش، لل لللل للل ل5112ل ل ل لل،صلل ل310ل ل للممدددلليدددتللفندددهللجلمدددللزد لللل(ل لل للل لل للل ل للل ل ل للل ل

للدربدد للأل ددلل سجددىل دد  ىلتسد ددهلف دد  لدرمددلءللف ىلترددللإردددل ل للل ل ل لل ل لللل لل لللل لل للل ل لل ل لل ل ل ل لل ل ل ل لل ل لل للل لل

للإجبل لدرب للأل للل لللل لل ل للمزيتدلًمعلدرب  ىلمملليؤ يلإردل  علدر بملإرددلل ل للل ل ل لللل لل لل لللل ل ل لللل ل لل ل ل ل لللل ل لللً لل ل

للف  تلمبل ىلإردلدرمدل ل لي دال لددل د لحللدربد لحىلدر د  لفنل لللل ل لللل ل للل لللل ل للل لل ل ل لل ل للل لل لل ل للل لللل للل ل لل ل لل

لللًي  جلدلفتس  ملإردلدر   لرمبدل لذل  تدتلل دعلدربداحلتق ي دللً لل لللل ل ل لللل ل للل ل ل للل لللل ل للل لل ل للل لللل ل ل ل ل لللل ل ل ل ل

لمدددعل) لل ل11ل ل01-ل لل دددمل(لركدددلليددد ملفضددد  لل لضددد تىلملج دددىلإرددددلللل ل للل ل ل ل ل لل لل ل ل لللل ل ل ل لل لل لل ل للل لل ل

لدردلفل جتلدرمبل  ل ل ل لللل لل لل لل ل Ernestw.Maglischo. op.cit. 2003.p20)(لل

لل تجمللنلاحد ل دلل)زمدعلتليمدتعل دبد لدرمدلءل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل ل لل ل لل ل ل لللل للزمدعلتللل-للل لل ل ل

لليبددلسل دبدد لدرمددلءل لل لللل ل لل لل لل للزمددعلتليمددتعلبددلسالدرمددلءللل-ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل للزمددعلتليبددلسللل-ل لل للل لل ل ل

للبلسالدرملء(لجلندالق ي دىلمدعلدرتتردىلدرم جليدىلفي دزفلدر لحد ل ل لللللل ل ل لل لل ل ل لل ل لللل ل ل ل لللل ل لل ل لل للل ل لل لل ل لل لللل ل لل

للترللإردلج  لدرمبل لذلدردل ىل لر سد تعل دب لدرملءلفبلسجهل ل ل لل ل لل لل لللل ل لل لل لل لل ل للللل ل لل لللل لللل ل لللل لل لل لللل لل

لللفترددلل بدد الدر لاقددىلدرا  يددىل ددتعلدرددزمعلفدرمبددل  ل للل لل ل ل ل للل لل لل ل ل ل ل لللل ل ل ل لللل لل للل ل ل لللىلفيلجلمددللل لل لل للل

للج  ذلدرمبل ىلج  لدرزمعل،لفي ىلدر لحد لفنل د لحللدربد  ىل ل ل ل لللل ل للل لل للل ل لللللل ل لل لللل ل ل لللل لل لل للل ل لللل ل لل

للل) تجىلدر   (لي ضللنلدت  مل ل لدلتلقتالتك دسلدرضد  لذ،ل للل ل لللل لل ل للل للل للل لل لل لل لل ل للل ل لل لللل ل ل للللل للل ل

للإتليمتلددلنلإردددلتقلتدد لمددتلدردد سديل مكددلنلد دد دتد ل  ددعلدرمددلءل لل لللل ل ل لل لل ل لل للل لل ل ل لل لل ل ل للل ل لل ل للللل ل للل ل ل لل للل ل
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للل لر سديل اك لم لشد لفتجدلف لح جدىلدرد سد تعل ادك لم  دل ل،ل ل لل لل لل ل ل للل لل لل ل ل للل ل ل ل لل ل لل لل لل ل للل لل ل ل للل لل ل للل

للدرم لدر يلي ب ال للزيل  ل   ىل ل ل ل للل للل لل للل لل لللل ل لللل ل ل للدرب للألف لنبتل تىل لرتدى،لإتلل لللل ل للل لل للللل لللل لل للل لل

للفنلهدد للدر ملتددىلت مدد ل لدددلتقلتدد لدرمددت لدرزمجتددىل ددتعلضدد  لذل للل ل لل لل لل ل لل ل للللل ل لللل ل للللل ل ل لل ل ل للل ل لل ل للللل ل لل ل

للدردد سد تع، لل لل ل ل للإنلدر اددلسل ددللدرمبددل لذلفدرجددلت ل ددعلزيددل  ل ددللللل ل للل لل ل لل ل لل للل للل لل لللل ل لللل ل لل ل ل للللل ل

لل ددد  ىلدرضددد  ىلفدر دددللقللدددالمدددعلزمدددعلدر  جدددىلدر جل تدددىل ل ل ل ل ل لللل ل ل ل لللل ل ل لل ل لل ل لللل ل للل لل لل ل لللل ل ل ل

للرل سد تعلفه دل لر لرلليزيتلم تللدرمبدل ىلرلضد  ىلدرلدحدت لفيل لللل ل لل لللل لل ل لللل للل ل لللل ل ل ل لل لل للل للللللللل ل ل لل لل لل ل لل

لفنلدر ملسيعلدرملجل ل ل ل لللل لل لل للللل للل  ل للدرمج  لدر دتسي للف ذلإرددلزيدل  لقدل لل ل للل لل ل لل ل للل ل للل للل ل ل لللل ل لل لللل لللل

للدرت علر مل ل زيل  لمبل ىلح جىلدر سديلفمدتهلل ادك لجلمد لفيل للل ل لل لل ل ل لللل ل ل ل لل لل ل لللل ل ل ل لل للل ل للل للل للل لل ل للل لل لل

لل إتدلفسد لدرب للألدر م ل لددلزيدل  لطدلللدرضد  ىل بدل لي دتل ل للل ل ل للل لل ل لللل ل ل للل لل ل لل ل ل لل ل ل لللل للل لللل لل لللل لل

للفنل لتددهلزيددل  لزمددعلتا تددملدرقددل لح دددليزيددتلمددعلقددلىلدرددت عل لل ل للل ل ل لل ل لل ل ل للل ل ل للل ل لللل ل لل للل ل ل للل لل ل لل ل لل لل ل

للدرمتكلنتكللدرجلت ل علدرض  ىل ل لل لل ل لللل ل لل للللللل ل لللل لل لل)م متل   يل مد لفابد فنللل ل ل ل لل لل ل ل لل ل لل لل ل ل ل ل

ل2115لل،ل ل ل ل10للل،للل للل(.ل

للفملل تملليدصلم  ت ل)ب فالجفليمتعل دعلدرم دلسل ل ل ل لللل ل لل لل للل ل لل ل ل ل ل لل لل لل لل ل لللل للللل ل

للب فالجفليبلسل علدرم لسللل- ل ل ل لللل ل لل لل للل ل لل ل ل لل بلللجفليمتعل علدرم لسللل-ل ل ل ل لللل ل لل لل للل ل لل ل ل ل

لل بددلللجددفليبددلسل ددعلدرم ددلس(لجلنددال تر  ددللم جليددىلفترددلللل- ل ل ل لل ل ل لل ل للل للل ل لل ل لل لل ل ل ل ل لللل ل لل لل للل ل لل ل ل ل

لليتلل لدلفنلتسديلدرب للألجلندالق ي دىلمدعلدرم دلسلفردملتدد ال ل ل للل ل ل لل ل ل ل لللل ل لل ل لل للل ل لل لل للل لللل لل ل لل للل لل لل ل ل

ل جددهلمبددل ىلج تدد  لفهدد دليددتلل لدددلدر  دد لدر تددتلر  للل ل ل لللل ل للللل ل ل لل ل ل للل ل ل للل ل لل لل للل ل لل ل للج ددل لمددعلل ل لل لل ل

للدرم ددلسلد جددلءلمددتلدردد سديلإردددلدرمددل ،لحتدد ل مدد لدر لحدد لمددعل ل لل ل لللللل ل ل لل ل ل للل لل ل للل ل للل لل ل ل للل ل لل لل لللل ل ل ل لل

للبددلاللدرمددج  لدرمبدد دت ل لدددلدر  جتددزل لدددل  ددتل بددلللدرتددتل ل لللل ل ل ل لل ل للل ل ل لل ل ل ل للللل ل ل لل ل ل لل ل لللل ل لل لللل ل ل

للفب فج لل علدرم لسلفترللر قلت لمقلفمىلدرمدلءلفدرمدلال لددل ل ل لل ل ل للل لل لل لللل ل ل للل لل للللللل لل ل لل ل ل ل لللل ل للل ل ل ل ل ل

للدربددد للألمدددعلبدددلالل  دددتلدردددتبلللفدنبدددتل تىلدرتدددتل لفنلمقلفمدددىل ل ل للل لل للل لل ل لللل للللل للل لل ل ل ل ل للل ل للل ل ل لل ل لل للل لل

للدرملجىلدرجا لشتل للهللدر يليجاد لجد د ل للل لللل ل لللل ل للل ل لل لل لل ل للل ل ل ل لللءلدرملجدلذلدرمقل دى،للل ل ل لل لللل لل ل ل لللل

للدر للتض  لرلدلفلضتلجبملدرب للألفتد ضلمدعل د   هلإرددل ل للل لل ل ل لل ل لل لل لل لل للل لللل ل ل لل ل لل لل لللل ل ل للل للل

للدرمل  ل ل لل ل للل)دربلم دئل،لدر تلتل،لل للللللللل للل ل لل ل2111للل ل ل ل31للل،ل للل(لل

للفنلاحدد لم  تدد ل)مبددل ىلدتنددزتقل ل ل ل ل للل للل ل ل لل ل ل لل لل ل ل للزمددعلدتنددزتقللل-لل ل ل ل ل للل ل لل-ل

لل   ىلدتنزتق(لتدذل ترىلم جليىلفي زفلدر لح له دلدر ادلسل ل ل لللللل ل لل ل لللللل ل ل لل لل لل لل ل لل لل ل لل لل لل ل ل ل لل للل ل ل ل

لإردلد د دتد لدرمدج  لل لللل لل ل لل للل لل لدر دتسي لل   دلل لدربد الر  د  لدرم جدلللل ل لل لللل لل ل للل ل ل لللل ل لل لللل للل ل ل لللل

لل لددددلف دددفل لمتدددىلرلددد سد تعلممدددللف ىلإرددددلدت  مدددل ل لددددل ل ل لل لل لل ل للل ل للل ل لللل ل لل لل لل ل ل للل ل ل لل لل ل للل ل ل

للدرمبددل لذلدر ددللدز د ذلتددتسي تلل لر ددلرلل ددل ليقلدد لمددعلزمددعل ل ل لل ل لل ل لللل ل ل لل للل للللللل لل ل ل لل ل لل ل للل ل لللل لللل ل لل

للدرضدد  ىلدرلدحددت .لترددلل بدد الفضددعل ل ل لل لل للل ل ل لللل ل لل لللل لل ل لل جددلءلدردد سد تعل  انلل لل لل ل ل للل لل لل جددلءل أل لل ل

للب فج مللمعلدرملءلر دءلدر  جىلدر جل تىلففيضللًمتىلمبلسل لل ل لل ل ل لللً للل لل لل ل ل ل لللل ل ل ل لللل لل ل لل لل لللل ل للل ل ل ل ل ل

لح جهلدر سد  لل ل لللل ل ل للتعلمملليبلهمل اك لج ت ل للتادلي لدردت علر مدل لل لل ل للل لل ل للل لل ل للل للل للل لل ل ل للل ل لل لللل ل لل ل

للللإتدل مللت  جالدرتدتيعل دللدت دللليادك لزدفيدىلقلئمدىلمدعلدت دللل لللل ل لل ل للللل ل ل لل لل ل ل للللل لللل ل لل لل ل لللل ل ل ل لللل ل للل ل

للح جىلدرب للأل  نلم ج ىلدر  علت مد ل دللدتت دلللدرد يلي  د كل ل ل لللل ل ل للللل لل للل ل لل ل ل للل لل لللل لل ل ل لل لللل للل لللل ل ل ل

للل ملج دددهلفتدتمدددهل دددلل  دددعلجبدددمهلر مدددل  .ل ل لل ل للل ل ل ل لل ل ل لل ل لل ل ل ل لل لل ل ل ل ل لبددد ي  ل)ل للل للم تدددتلللل ل ل ل

لفشلش لل ل5112ل،ل ل ل ل310للل،ل ل لل(ل

للللففيضددللًي جددعلدر اددلسلإردددلدرمددج  ل ل ل لل لللل ل للل ل ل للللل ل ل لللًل لل دد دتد لف ددلل لللل ل لل للل لل ل لل

للدرب الر    لحت ل لحاله دلدر السلزيل  ل للم تللطللل ل ل لل ل ل ل لل لللل للل لل ل ل لللللل ل لل ل لل لل لل لل لل ل للل ل ل لل

للدرضددد  ىلف لر دددلرللزيدددل  ل ددد  ىلدربددد للألف دددملزيدددل  لدحدددتىل ل ل لللل لل ل لل ل ل لل للل لللل ل ل ل للل لل ل لل للل لللل لل لل ل لل

للدر قتق تعلم تللطدلللدرضد  ىلففلم دتللتكد دسلدرضد  ىل ادك ل ل ل للل لل ل لللل لل ل للل ل ل ل لل للل لل ل لللل ل ل لل ل ل ل لل لللللل لل

لللم بلفٍلففلزيل  لفدحت ل لدلحبل لفدحت ل   لج لحقتقىلإتدلملل للل للل لللل لل ل لل ل لللل ل لل لل لل ل لل لل للل ل لل للل للل لل لٍلل لل لل

لزد ذلي الفنلتبتلدرجقصلدر ل  ل دللدر للل ل لل ل لل لللل لللللل ل للل للل ل للل ل للبد ىلف د رللتدز د للل لل ل ل لل لل ل ل لل ل ل

للدرب  ىل لزيل  لم تللطدلللدرضد  ىل مقدتدسلفج د لمدعلدردجقصل للل للل ل لل ل ل للل لل ل ل للل لل ل لللل ل ل لل ل ل ل للل للل لل لل ل ل ل لل

للدر ل ددد ل دددللم دددتللتكددد دسلدرضددد  ىلففلزيدددل  لم دددتللتكددد دسل لل ل للل ل ل ل للل لل ل لل للل لل ل لللل لل ل للل ل ل ل لل ل لل ل لل لل

للدرضدد  ىل مقددتدسلفج دد لمددعلدرددجقصلدر ل دد ل ددللم ددتللطددللل ل ل لل ل ل ل لل ل لل ل لل لللل للل للل ل لل ل ل للل لل ل ل للل لل ل لل

للدرضد  ى ،لففلزيدل  لإحدتىلدر قتق ددتعل)م دتللطدلللدرضدد  ىلففل للل لل ل لللل ل ل لل ل ل ل ل لل لل لللل لللل ل ل لللل لل ل لل لللل ل لل ل لل

لم ددتللتكدد دسلدرضدد  ى(لمددعلضددملنل ددت لحصددلللنقصدد لللل ل ل ل لل ل ل لل لل ل لل ل لل ل لل ل لللل لل ل للل ل ل لللنل ددللل ل لل ل

للدر قتقددىلدربدد ىلفهجددلل ج صدد ل لدددلفج دد ل لئددت ل ددللم ددتلل ل ل ل لل ل للل ل لللل ل ل للل ل ل لل ل ل لل للل ل ل لل ل ل ل للل ل للل لل

للدرب  ى ل ل ل ل ل للل)در ا لشل،لل ل ل ل ل ل2155للل ل ل ل206لصلل،لل ل لل(للل

للفهدد دلي كددفلقددل لدر لاقددىلدرا  يددىل ددتعلهدد دلدرم  تدد دذلتدذل لل لل لل ل ل لل للللل ل لل لل لل ل ل ل ل لللل ل ل ل للللل ل لل ل ل لللل ل ل

للدرتترددىلدرم جليددىلمدددعلد ن ددلزلدرم  قددمل  دددتعلدتب  ددلسلدرق لدددلل ل لللللل لل لل ل للل لل للل ل ل لل لللل لل لل للل ل لل ل ل لل ل لللل ل ل ل لل

للفدر  ددتيلفدردد يلفتدددل تترددىلم جليددىل ددتعلدتب  ددلسيعلفهدد دليددتلل ل ل للل ل ل لل لل لل لل ل للل لل لل ل ل لل ل لل ل ل ل للل ل للل ل ل لل لل ل ل لللل

ل لدد للدلتاددلسلمبدد لىلإن ددلزلدر تجددىل  دد  ت لدرمددج  لدر ددتسي للتلل لل للل ل ل لللل ل لل لللل لللل للل ل لل لللل لل لللل ل لل ل لل ل ل للل

للف ددلل لدربدد الر  دد  ل لفنلد دد دتد لمبددل لذلدر ددتسيالفهددلل ل ل لل لل ل ل لللل لللل ل لل لل ل لل للل للل لل لل ل للل ل ل لللل ل لل ل

ل21,21,51,51ل) ل لل ل لل ل لل لل (لف   دذلدر دحىلدر تجتىلج تلىل  دتفثلتادلسلل ل ل للل ل ل ل للل لللل لل لللللللل ل لل لللل لل للل لل ل

لل ددددللمبدددد لىلد ن ددددلزلإتل لفنلدر ددددتسيالدرمجدددد ظملفدرم دددد م ل ل ل ل ل للل لل ل لل ل لللل لل ل ل لللل للل لل للل لل لل للل ل لل ل لل ل

لل ل دد دتد لفنددلديلدراددت لدرمقججددىل ددللدر ددتسيالفد دد دتد ل لل ل لل لل لل لل ل ل لللل ل لل ل للل للللل ل لللل لل ل للل لل ل لل للفنددلديللل لل ل ل

للدر دحىلدرمالدل تعلدر ك دسدذليؤ يلإردلتالي لد ن لز ل ل لل لل للل لل ل للل لللل ل ل للل لل لل ل للللل لللل للل لللل ل لل لل)ف دلللللللل ل لل

لزيت،لط للل ل2110لل،لللل2لل ل ل ل511ل،للل ل لل(ل

                                                                                                  الاختبار البعدي للمجموعة الأولى والاختبار البعدي للمجموعة الثانية للمتغيرات البايوكينماتيكية والإنجاز                         عرض وتحليل ومناقشة نتا ج    3- 4

( ومستوى الدلالة بين الاختبار البعدي للمجموعة الأولى والاختبار tفات المعيارية وقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرا(3جتفلل)

 البعدي للمجموعة الثانية للمتغيرات البايوكينماتيكية والإنجاز

 المتغيرات
 المجموعة الثانية المجموعة أولى

 Sig قيمة ت
 انحراف وسط احراف وسط

 0.00 5.17 3.85 21.60 3.08 33.00 زاوية دخول كف يمين

 0.02 3.01 2.45 24.00 4.58 31.00 زاوية دخول كف يسار

 0.06 2.20 5.50 167.80 4.83 160.60 زاوية مرفق يمين

 0.06 2.22 9.60 161.80 4.16 151.40 زاوية مرفق يسار

 0.06 2.24 0.18 1.23 0.10 1.03 مسافة ذ يمين داخل الماء

 0.12 1.76 0.15 0.94 0.04 0.82 مسافة ذ يسار داخل الماء

 0.03 2.65 0.04 1.15 0.15 0.97 مسافة ذ يمين خار  الماء

 0.02 2.88 0.10 1.13 0.13 0.92 مسافة ذ يسار خار  الماء
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 0.14 1.62 0.19 1.22 0.07 1.07 سرعة ذ يسار داخل الماء

 0.03 2.74 0.31 1.69 0.05 1.30 سرعة ذ يمين داخل الماء

 0.01 3.14 0.33 2.43 0.23 1.87 خار  الماء سرعة ذ يمين

 0.00 8.83 0.13 2.24 0.09 1.61 سرعة ذ يسار خار  الماء

 0.16 1.56 0.12 0.69 0.07 0.79 زمن ذ يمين داخل الماء

 0.87 0.16 0.02 0.77 0.05 0.77 زمن ذ يسار داخل الماء

 0.30 1.11 0.06 0.48 0.06 0.52 زمن ذ يمين خار  الماء

 0.12 1.75 0.06 0.51 0.06 0.57 زمن ذ يسار خار  الماء

 0.12 1.73 2.61 40.26 6.41 34.92 خرو  كف يمين عن المحور

 0.09 1.89 3.28 34.93 3.55 30.84 خرو  كف يسارعن المحور

 0.00 3.99 1.14 20.40 4.90 29.38 دخول كف يمين عن المحور

 0.00 4.72 2.92 19.00 4.76 30.79 دخول كف يسار عن المحور

 0.00 3.13 2.54 33.55 1.41 37.23 الإنجاز

 0.00 4.32 0.09 2.77 0.10 2.51 مسافة الانزلاق

 0.66 0.45 0.12 1.27 0.07 1.30 زمن الانزلاق

 0.00 3.92 0.14 2.18 0.04 1.93 سرعة الانزلاق

                        تحليل ومناقشة النتا ج : 1- 3- 4

لمدددعلبدددلاللدر دددتفللسقدددمل) لل ل ل لل ل ل ل لللل ل ل لل ل(لدرمقدددلسنل3ل ل لل ل لل دددتعلدتب  دددلسلدر  دددتيللللللل ل ل للللل لل لل ل للل لل

للر  لل تعلدتضحلفنلف لل لدرب الر    لف ض لمدعلف دلل ل ل لل للل ل لل ل لللل لل ل للل ل ل لللل ل لل للل للل ل لللل للل لل ل ل

لللحد  ل) ل للفترددلل بدد الت لقددهل ددللدركاتدد لمددعلدرج ددلئ لدرم جليددىللل(لsل ل ل لل ل لللل للل للللل ل لل ل لل لللل ل لل ل ل لللل لل للل ل ل ل

للفدرظله  لفيضللً للدرف لطلدر بل تى،لحت لنلاح ل لل)زدفيدىل ل ل لل ل لل للل ل ل للل لل للل لللل ل لللل لل ل ل للل لللًل للللل ل لل للل

لل بددلللجددفليمددتعل لل للل ل لل ل ل للزدفيددىل بددلللجددفليبددلسللل-ل لل للل ل لل ل ل ل لل ل ل للمبددل ىلتليمددتعللل-لل لل للل لل للل ل

للبلسالدرملءل لل لللل ل لمبل ىلتليبلسلل-لل لل للل لل للل للبلسالدرملءلللل لل لللل ل لل   ىلتليمتعل دب للل-لل ل لل لل لل للل لل ل ل ل

للدرملءل لل ل   ىلتليمتعلبلسالدرملءلل-لل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل ل   ىلتليبلسلبلسالدرملءلل-ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل لل-ل

ل بلللجفليمتعل دعلدرم دلس ل ل ل لللل ل لل لل للل ل لل ل ل ل بدلللجدفليبدلسل دعلدرم دلس-ل ل ل ل لللل ل لل لل للل ل لل ل ل لل-ل

لمبدددل ىلدتندددزتق ل ل ل ل للل للل ل ددد  ىلدتندددزتقلل-ل ل ل ل ل للل ل ل لللد ن دددلز(لجلندددال تر  دددلللل-ل للل ل لل ل لل لل ل لل لل ل

للم جليددىلفرصددلرحلدرم مل ددىلدرالنتددىلفي ددل لترددللر دد  ت لدرمددج  ل ل لل لللل لللل للل ل ل لل ل ل لل لل ل للللللل ل ل ل ل ل لللل للل لل لل ل ل لل ل

لدر تسي لل   لل لل لللل للل ل لل لدرب الر    لدرم تلمدعلق د لدر لحد لفدرد يلللل ل ل لل لل ل لللللل ل للل ل لل ل ل لللل لل ل للل ل ل لللل

لللف  ذلن لئ ه،ل ل لللللل ل ل للفي زفلدر لح لترللدر السلدر ل  ل للدرمج  لل ل لل لللل للل ل لل لللل ل ل للللل لل لل ل لللللل ل ل لل

للدر ددتسي لل   ددلل لدربدد الر  دد  لدرمبدد دت لحتدد لجددلنلمددعل ل لل لل لل ل ل لل ل ل لل ل لللل لل ل للل ل ل لللل ل لل لللل للل ل ل لل

للف ل تلتهلد  دتد لم ل ئلدر تسيالفتا تق لل تملليدصلدرجلشيتعل للل لللللل ل لللل للللل لللل لل لل لل ل للللل ل للل لل لل ل لل للل لللل لل ل

لفمعلضمعله للدرم ل ئلم تفلدر دتسال لم دتفلدرزيدل  ل دللدر مد ل لللل ل للل لل ل للللل ل ل لل لل ل ل ل للللل لل لل ل للل للللل ل لل ل ل لل ل لل لل

للدر دددتسي للي دددالفنليكدددلنلم دددتسجللف لن ظدددل لإتل دددت لدر دددتسال ل ل ل لللل ل ل لل للل لل للللل للل ل ل ل ل لل ل ل للل للل ل للل للل ل ل لل

لل لرزيددل  لي جددلل ددت لدحددتدثلتكت ددلذلفضددت تهلرج ددز لدر بددمل ل ل للللل ل ل ل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل للل ل ل لل ل ل لللل لل ل للل

للللدر تليددىل لر مدد لدر ددتسي للدردددلصلي قدددلم ل ظددللً لدددلمبدد لدلل لل ل لل ل ل لللً للل ل لل ل لللل لل لللل للل ل ل لللل ل ل للللل ل ل لل لل

للرمددت لح دددلي كتددفلدربدد للأل لتددهلفيقصددتل  دد دلدرم ددتفل دد نل سجددىل ل ل ل لل لل للل ل ل للللل ل للل ل للل لل ل لل لل للل لللل ل ل لللل ل ل للل ل ل

لدر مدد لي ددالفنلتلتكددلنل جددتلمبدد لىلفدحددتلفركددعلي ددا ل للل ل لل لل ل لل لل ل لل ل لل ل ل لل ل ل للل لل للل ل للل ل ل للفنللللل ل

لتدددز د ل مددد فسلدردددزمعلفط قدددللًرلقدددتسدذلفدر كتدددف  ل ل ل لللل لل لل ل ل لللًلل لل ل لل ل ل ل للل ل ل ل للل لل ل لل) ل دددللللللل ل لل ل

للفمصا د، لل ل ل ل2111ل ل ل ل211للل،للل ل لل(ل

للففيضللًد  دتد ل   دذلسدحىلجل تهلإردلحتلدت  اد لءل للل لل ل للل ل لل لللل لللل لل ل لل لل لل لللل لل ل لل لللًل للل

للحت لجلنالدر دحىل لاثلفض ل لزمدعلدر دءل كدلنلر دللدربد ال لل للللل للل لل للل لل ل للل ل ل لل لل ل للل ل للل ل لل لللل للل لل لل

لل ددللتاددلسلدرم مل ددىلدرالنتددىلدر ددللد دد دتمالف ددلل لدربدد ال ل ل لللل ل لل للل ل ل ل لل للل ل لللل ل للللللل ل ل ل ل ل لللل ل ل للل ل

لر  دد  ل  لل لل ل لللدر  تئددىلم مددىلتملمددللل لل للل ل ل ل لل ل ل ل للمادد لد حمددلء،لدر لقددفلدرم ددلج لللل ل لل ل لللل ل ل لللللل لل ل ل للل ل ل

للر نااىلدر تنتىلدرادتيت ل بد ال دتلرىل دللدردت لجمدللي بد ال دلل ل لل لل للللل ل لل ل ل للل ل لل لل لل لل لل لللل لل ل لللل للل للللل ل ل لل ل

لل  ءلدرتفس لدرتمليىلف  ءل ملتلذلإزدردىل ضدلاذلإن دلالدرالقدىل ل لل لللل لل لللل ل ل للل ل لل للل لللل ل لل ل لل لل لل ل ل للللل ل ل لللل ل ل

للقددتليددؤ يلفيضددللًإردددلدراددتلدر ضددلللففلدررددملدر ضددلللجمددللقددتل ل للل ل لل لل ل لللل ل ل للل للل لل ل لللل ل لللل ل لللًل لللل ل ل ل لل ل

لي بدددددددد ال ددددددددللماددددددددكلاذلباتدددددددد  لفبدددددددد ى  ل ل ل لللل ل ل ل لل ل ل ل ل لل ل لل لل لل) ل ددددددددلللللل ل لل ل

للفمصا د، لل ل ل ل2111ل ل ل ل214للل،للل ل لل(ل

لفمددللد دد لللل لل دتد لدر داددت لدرصدد تحلفيضددللًرددهلدربدد ال ددللل ل لل لل لللل ل لللً لللل لل ل لللل لل ل للللل لل ل ل

للتالسلدرم مل ىلدرالنتىلدر للد  دتمالف لل لدربد الر  د  ل لل ل للل ل ل لللل ل لل للل ل ل ل لل للل للللل لللللللل ل ل ل ل ل لللل ل ل ل

للل لفنلدر دات لهللف لىلرلل لللإردلفيلهت لي الالت قتقه،ل لللل للل لل لللل ل ل لل للل لللل ل ل ل لللل لل للل ل لل لل ل للللل للل

للفهلل جص لم دمل دللن دللألدر ملتدىلدر تسي تدىل  جمل دللمدعلفجد ل ل للل ل للل لل ل لللل ل للل ل للللل ل لل ل لللل لل للل ل لل ل ل لل ل لل لل ل ل

للدرل لللإردلد ض لإن لزلممكعلت قتقهلفنلدر ت لدر ئتبللمعل ل لل ل للل لللل ل ل لللل للل لللل للل ل ل ل لل لل لللل ل لللل لللل ل ل ل لل

لل دات لر تسيالدرب لحتعلهللضملنلإحتدثلتد  ت لإي دل لل دللللدر ل لل للل لللل لللل لل لل ل للل لل ل لل ل لل لل للل لللل لل ل لللل لل ل ل

للدر كتفلدرلفت للرل بدملدرمجد ظملدرد يل دل ليل د لدربد لحتعل لل للل لللل ل ل للل ل ل لل ل ل للل ل لل ل لللل ل ل لللل للل ل لللل لل للل

للإرددددلقمدددىلد ن دددلزلهدددلل ملتدددىل  م دددىلر جدددلءلفحدددتدذلتتسي تدددىل ل للل ل للل لل ل ل لل لل لللل ل ل ل للل ل لل ل لل ل لل لل لل للل ل للل ل ل

للم بلبدددلىلمدددعلفجددد لت قتدددملفهدددتد لد ددد  دتت تىل دددللد ن دددلزل لل لل للل ل لل لل لللل لل للل لل ل للل ل لل للل ل للل ل لل لل لل لل

لدر يلضللفي  متلدر دات ل لدل جل  لف لل ل ملتىلدر دتسيا لل ل ل لللل للل ل لل ل لل ل لل ل للل لل لل لل لل ل للللل ل لل لل لل ل للل لللل

لدر تي   ل لل ل لل) ل للفمصا د،لللللل لل ل ل ل لل ل لل ل2111ل ل ل لل،صلللل ل216ل ل لل(ل

للففيضددللًقددل لدر لحدد ل   لددتمل  ددضلدرم ددلسدذلدت ل ددتىلدردل ددىل ل لل لللل لل لل ل للل لل لل ل لللل ل للل لل ل لللل ل لللللل لل لللً للل

لل لربددد لحىلق ددد لدتن قدددلللر ملتدددىلدر دددتسياللرن دددلل مدددعلدرم دددل ل لل ل لللل ل ل للل لل للل لل ل ل لللل ل لل ل للل لل للل للل ل للل ل للل للل

للدر ئتبددتىلرلمددتس لدر يلضددللدرقتددل ل   لددتملدرم ددلسدذلدر يلضددتىل لل للل لللل لل لل ل لللل لل ل لللل لل للللل ل للل لللل ل ل ل لللل لل للل لل

لللرلجلشيتعلفدرم  تئتعللفي ضدحلتردلل  دلاءلل دللسيلضدىلدربد ل لللل ل للل لل ل للل ل ل للل ل ل لل ل للل للل للل للل للل لل للل لللحىلللللل ل

للحت لي الدالدرقتدل ل  ملتدىلدر  لدتملرلبد لحىللفتردللق د لدتن قدللل لل للل للل ل للل ل ل ل للل ل للل لللل لل ل للللل ل لل ل للل لل للللل ل ل لللل لل

للرم حلددىلدر ددتسيالفح دددلي بددجدلترددللل ددونلدرمددتس ليقددل ل دد  دءل لل لل لل ل ل للل ل ل ل لللل لل للل ل ل لل لل لللل ل ل ل لل لل ل ل لللل ل ل ل ل ل

لل فسلدرم لددمللردد دل ونددهلمددعلدتهمتددىلفنلن دد  لفن  ددملفجادد لحددللل ل ل لل ل ل للل ل للل لل ل ل للل للل ل ل ل ل للل ل لل ل للللل ل للل ل ل ل لللل ل ل

للجتفلي  لملدرجلشديلنلدربد لحىلفدر دتي ل لرد ج لفنلت لدملدربد لحىل ل للل لللل ل ل للل للل ل ل ل لللل لل ل للل لل ل للل لللل ل لل لللللل لل لللل لل

لفمصالحلدرب لحىلدر  لتمتىليبد للل لل للل للللل ل للل لللل لل ل ل لل دتملنل لددلن دللم د د  ل دللل ل لل ل لل ل ل لل ل للل ل ل لل لل ل ل ل

لم لللدرب لحى  ل ل للل لللل لل لل)س ل  ى،للللل ل لللل ل2155ل ل ل ل35للل،ل لل(ل



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الخامس لجامعة البيضاء) م2025 (1)العدد - (7)المجلد -مجلة جامعة البيضاء

 

  

Albaydha University Journal 7 (1), 2025 1212 

 

للنلم د ل لقلدنتعلدرت علفدرا للمعلبلاللدرمج  لدرمبد دت لمدعل إ ل لل ل ل لل ل لللل ل لل لللل ل ل لل ل لل لل للل لل لل لللل لللل للللل لل ل لل

للق  لدر لح لترللفيضللًد ىلإردلحصلللدر ادلسل دللدرم مل دىل ل ل ل ل ل لللل ل لل ل ل للللل ل ل ل لل لللل ل لللًل لللل لل لل ل لللللل لل

للدرالنتىلدر للد  دتمالف لل لدرب الر    ل''لفنلت لملدرب لحىل ل للل لللل لل للل لللللل لل ل للل ل ل لللل ل لل للل ل ل ل لل للل للللل لللللل

للللجتتدلًهللدردال لدرفردلر  لل ل لللل ل ل لللل ل لللً للل قتملدر  ل ل لدلدرملءلفدرم لس ل  دلللل لللل لل ل للل لل لل لللل لل لل ل ل للللل للل

للفرتفلرلب لحىلقلد تلت  علفجا لمعلقدلدنتعلدرا دلل ل ل لللل لللل ل لل ل لل لل للل للللل ل لل للل ل للل لللل للBuoyancyللل

للفدرت عل لل للإردلجلنالقلد تلدرمجل بىل لرا علفيمكجللللpropulsionللل لل ل لل لل لل للللل ل لللل لللل ل لل للل للل لل لل

لفنلتف للل لللأل للفيلفضعلففلط يقىل  ق لففلفجا لم  ل ليمكجدلل بل ل ل ل للل ل ل ل ل لل لل للل للل للللل للل ل لل للل ل ل لل للل للل

للفنلت  رهلففلتل  للف للفيل ع ل ل ل لل للل لل للل لل للل للل لل لللل لل)س ل  ى،ل ل لللل ل2155ل ل ل ل33للل،للل لل(ل

لإنلد دد دت ل لل للل لللد لدرل ددلئ لدرمبددل ت ل ددللدر  لددتملفدر ددتسيالجددلنلر ددللل للل لل لل لل ل ل للل لل لل ل للللل ل للل ل لل ل لللل للل ل لللل ل

للدر دد ل ددللحصددلللدر اددلسلرلم مل ددىلدرالنتددىلدر ددللد دد دتمال ل ل ل لل للل ل لللل ل للللللل ل ل ل ل ل لللل ل ل للللل ل ل ل لل ل لل ل ل ل

للف دددلل لدربددد الر  ددد  ،ل''لت   دددد لدرمتدددز لدرفرددددلفدر لمددددىل ل لل للل لل ل ل ل لللل ل ل لللل ل لل للللللل لل ل للل ل ل لللل ل لل ل

للرلمبدددل تدذلدرصدددجل تىلفن دددللتبدددمحلرلمددد  لمل ل حبدددلىل  دددت ل ل ل للل لل ل ل لللل لل لل لللل ل ل لللل لللل لل للل لللل لل ل لل ل لل

للدردددل لمددعلدر دد قلممددلليبددمحلرددهلإ اددلءلمزيددتلمددعلدر  جتددزل ل ل ل للللل ل لل ل ل ل لل لل ل للل ل لل ل ل لللل ل لل ل ل لللل ل لل ل ل لل

للفدته  ل للمل ل لدلت لملم لسدذلدربد لحىلفتمكدعلدرمد  لملفيضدللًمدعللل ل لللً لللل لل لل لللل ل ل لل لل ل للل لللل لل لل ل لل لل للل لل لل لل

للفنليب  يحلفي لقفل علدر  جدىل تجمدللي قددلجبدمهلطل تدللً لددل ل ل لللً للل لل ل ل ل لل ل للللل للللل ل ل ل لللل ل لل لل للل لل لل لل للل ل

ل احلدرملء لل لللل ل لل ل)س ل  ى،ل ل لللل ل ل2155لل ل ل ل،صللل،للل ل42ل لل(ل

لللفي زفلدر لح لتالسلدرم مل ىلدرفردلإردلدر  ل لدلآتتىلل للل للل للل ل للل لللل لل ل للل ل ل ل ل ل لللل ل ل للل ل لللللل ل ل للل

للدر كدد دسدذلف  دد دذلدر دحددىلدرمجل دد ىلرلمددج  لدر ددتسي لللف ذللل- ل لللل للل ل ل لللل ل لل لللل لل للل لللل ل لل لللل لل ل لل لل لل لل ل للل

لإردددلت بدد ل للل ل لللعلمل ددلفل ددللدر دءلدرم ددلسيلفهدد دليددج كفل صددلس لل ل ل للل ل ل لل للل ل ل لل ل لل ل لللل لل ل للل ل لل ل ل لل لل

للإي ل تددددىل لدددددلدربدددد لحتعلإتلف ىلإردددددلإ ددددلس لحددددلدىلدرمدددد  لمل لل لل لللل لل ل للل لل للل ل للل ل للل للل لل للل لللل ل ل لل ل للل لل

ل)در ملتلذلدر ف ل لللل لللل ل للح جتدى(لف دلهمل لددلدر  دملدرصد تحلر بلبد ل-للل ل لل لللل لل ل لللل ل للللل ل ل لل ل لل ل لل ل ل ل ل ل

للف دءلدر  جددىلفر كددليعل ددلس لفدضدد ىلردد  دءلحتدد لفنلتا تددمل ل لل للل للل ل ل لل لل ل ل لل ل ل لل للل ل ل لل لل ل للل لل ل ل ل لللل لل ل

للدرقددلدنتعلدرمتكلنتكتددىل لدددل ددت لدر  جددلذل صددلس لدرصدد ت ىل ل لل ل للللل ل ل للل لل ل ل لللل لل لل ل ل لل ل ل لللل لل لللل لللل ل لل

ل ل ليبل  لل للل ل للللتل لدلح للدرم لسدذلدر يلضتىلدرم قت لفتالي هل،لل ل لل ل لل للل لل ل لللل لل للل لللل لل لل ل للللل ل لل لل لل

للفمدددعلهجدددللتددد تللفهمتدددىلدر كددد دسدذل إتلفنلدر لقتدددالدرصددد تحل لل ل لللل ل لل للللل للل لل لل لل لل ل للللل ل ل ل للل للل للل ل لل ل ل

للر ك دسلدر م لفدر دحىلي    لدر لىل دلل ملتدىلدر كتدفلفدر دلل ل للل لل ل ل للللل ل لل ل لل ل لل لل ل للل للل للل ل لل للل لل ل ل لللل لل ل لل

لت ددتلفهددمل رتدد ل لدددلت بددتعلدرمبدد لىلفإمكلنتددىلدتستقددلءل دده  ل ل لل لل لل ل للل ل للل ل لل لل ل لل ل لللل لل ل للل ل ل لل ل لل لل ل للل ل للل

للل)در بلطلل، ل لل ل5110لللل ل ل ل،صل ل50ل لل(ل

                وها الباحث إلى:                              أما تطور المجموعة الثانية فيعز

للد د دتد لدرمدج  لدر دتسي للدرم جددلل لددلف دفل لمتدىلإتل ددلهمللل- ل لل لل للل ل ل لل لل ل للل ل ل لل ل لل لللل للل ل ل لللل ل لل لللل لل ل لل ل

للل لل جلءل  ضلدرقتسدذلدر تنتىلفجدلنلردهلدر د لدرك تد ل دللزيدل  ل لل ل لل ل لل ل لل لللل ل ل للل ل لل لل ل لل للل للللل لل ل للللل ل للل للللل ل

للت زيددزلدردد  لملإتلتددملمددعلبلارددهلم د ددل لدر دد يلدر تسي تددىلدر ددلل ل لللل ل للل ل للللل ل ل لللللل لل ل لل ل ل ل لل ل لل ل لل للل لل لل للل ل ل ل ل

للتدد لاء لمددعلدرمبدد لىلدر ددتنللفدرم ددلسيلممددللفمكددعلمددعلإحددتدثل لل ل للل ل لل ل ل لللل ل لل ل لل ل للل لل لل ل لللل ل لل ل لللل ل لل ل ل لل

لمب لىلمعلدر كتفلر  للل لل للللل ل لل ل لل للج ز لدر لملىلفه دلف ىلإردلس علمب لىلل ل لل ل لل لل لل لللل ل لللل ل ل لل لل لل للللل ل ل

للدر دءلدرم دلسيلر  جددىلدرد سد تع.ل مددعلبدلاللتجليددعلدرمبددل لذل لللل ل لللل ل ل لللل ل ل لل ل لللل لل لل ل ل للل ل ل ل للل ل لل ل لللل لل ل ل

للفدر ملسيعلدرمب دتمىل للدرمج  لدر تسي للف ملف دلل لدربد ال ل ل لللل ل لل للل لل لل للل ل للللل ل لل لللل للل ل ل ل لل ل لللل لل لل لللل

لر  دد  لف ى ل للل لل ل للترددللإردددلإحددتدثلت تدد دذلإي ل تددىل لدددلدرمبدد لىلللل ل لل ل لللل ل ل لل ل للل لللل لل ل ل للل لل ل للل ل للل ل ل

للدر صدد للفدر ضددلللفإحددتدثل دد  ىل ددللدتنق لضددلذلدر ضددلتىل للل ل لللل لل للللل للل ل لل ل ل ل لل لل ل لل لل لل ل للل لل لل ل لل

لللفه دلملل للل ل لللدن كفل لدلدرمب لىلدر تتل للف دءلدرب لحتعلفهد دلمدللل للل ل ل لل لل للل لللل لل للل للل لل لللل ل لل ل لللل لل لل ل ل لل

لللتج لل ل ل  يحل ل لل لل للفنلدر  جتزل لدلدر تسي لذلدر للي مل ت للد  دتد لل لل ل لل لللل لللل لللل للللل لللل ل للللل لل لل لل ل للللل ل

للن ددفلدرم مل ددلذلدر ضددلتىلدرمادد  جىل ددللدرجاددلطلدر يلضددلل ل للل لللل لل للللل ل لل ل ل لل ل لللل للل ل لللل لل ل ل ل ل لللل ل ل

لللي    لفجا ل ل لتىلف لئت  .ل لل لللل لل للل لللل لل للل للل لل)در ضلل،ل لل ل5116لللل ل ل ل44للل،ل لل(ل

للفنلدر ددتسال ددللدر ددتسياللل- لل ل ل لللل ل لل ل ل ل لللل لفحددتل ل لم ددل ئلدر ددتسيالدرم مددىلفدر ددلللل ل للل لل ل ل ل لللل لل ل ل لللل ل لل للل

لل دددلهمال دددللس دددعلمبددد لىلدر دءل لل ل للل ل لل ل لل ل ل لل ل لل ل ل لدرم دددلسيلرلبددد لحتعلل لل للل لللل ل لل ل للإتلفنللللل للل ل

للدرمبددل لذلدر ددللتددتس ال لت ددللف ل ضددل ىلإردددل ل للل للل ل للل للل للل لل لل ل ل لل ل لللل لللل ل لدراددتلل ل للدرمجل دد ىللللل لل للل لل

لفدر  ل لدر تسي تى لللل ل للللل ل ل ل للدر للجلنلر للدر د لدر  دللل دللتادلي لدر دءلللللل لل ل للل لل ل للل ل لل لل للللل ل ل لللل للل لل لل للل

للدرم لسي. ل لل ل  لل

لللفنل   دذلدر دحىلدرمب دتمىل للدر تسيالف ذلإردلس علج لءلللل- للل لل لل لل لللل ل للل لل ل للللل للل ل ل ل لل ل لللل ل لل لللل لل لللل ل

للفج زللدر بملرل ل  لإردل للللل ل ل لللل ل ل للللل ل ل للدر لرىلدرا ت تىل  تلدر مد ل لر دلرللمدعلل ل لل للل للللل ل ل لللل ل للل لل للل لللل للل لل

للحتفثلتالسلدر دءلدرم لسيلرنل  دحىلفج زللدر بمليبد اتعل لل لل للل ل ل للللل ل ل للل ل لل للل ل لل ل لل ل لللل لل ل للل ل ل للل ل ل ل

للدرب للألمدعلم دلف  لدربد للألرل مد ل فنلفيلإسهدلقلففلت دالرنل ل لل ل للل للل لل ل للل للل ل ل لل ل ل لللل للل للللل ل لل ل لل ل لل للل لل

لل للم لللدرب لحىلت تلمعلفب لدر دحىلرنلدر  لزلدر ص للهدلل ل لل لل ل لللل لل ل لللل ل لل ل لل لللل ل للل ل لل لل لل ل للل لللل لل ل لل ل

للدرمبدددتا ل دددللدر مددد لرنل وسهلقدددهلي لقدددفلدر بدددمل دددعلدرقتدددل ل لل للللل ل لل ل ل لللل ل ل لللل ل لل ل لللل ل لل ل ل لللل ل لل ل لل ل لل

ل لر  لللم .لللل لل

للفنلرلمج  لدرم تلف  لإي دل للرلل دللل لربد للألر ادلي لدر دءللل- لل ل للل لل ل لللل للل للللل ل ل ل لللل للل لللل لللل ل ل لللل ل لل لللل ل

للر  جىلدر سد تعلرنلدرب للأل ل لي م ل لدلت جتتلدج د ل دت ل ل ل لل ل ل للل للل للل لل لل ل ل للل ل ل لل للل لللل ل لل لل لل ل لللل ل ل ل ل

للممكعلمعلدرلحتدذلرمقلفمىلدر اءلدرلدقعل لددلجبدمهل لرمقل د ل ل للل للللل ل ل ل لل ل ل لل للل لللل ل ل لللل ل ل للل للل لل ل ل لللل ل لل ل ل ل

لل ل لت م ل لدلإن دلالقدللل ضدلتىلفج د لر  قتدملدر ادلسلردتىل ل ل لل ل ل للللل ل لل لللل ل ل للل للل ل للل ل لل لل لللل لل لل ل ل للل ل ل

لدربدد للألح دددلتزيددتلح ددملدر كدد دسدذلرلدد للل لل لل ل للللل ل ل لل ل ل للل ل ل لل للل لل سد تعلف لر ددلرللتقلتدد للل ل للللل للل لللل لل لل لل ل

للدرزمعلف جلءلقاعلدرمبل ىلدرم ت  لف  رللي تثلتالسل لربد  ىل ل ل ل للللل ل ل للل ل ل للل لل لل للل ل ل ل لللل للل ل لللل ل للل لللللل ل ل لل

للإتلفن لدرقلللدر ضلتىلتدز د ل دللحلردىلدرقدتس ل لددلإ دلس لجد لففل للل ل للل لل للل ل ل للل ل ل لللل ل لل لل ل لل لل ل ل لل للل ل للللل للللل ل للل ل

لم ظملفرتل لدر ضلىلدرلدحت ،ل  زيدل  لدرماتد دذلدر صد تىل  لل للل ل لللل لل ل لل للللل لل ل لللللل ل لل لللل لل ل لللل لللللل ل ل للنل إل

لل ددت لدررتددل لدر ضددلتىلدرمادد  جىل ددللدتنق ددلضل ددل لتددز د  ل ل لل ل ل لل ل ل لل لل للل للل ل لل ل ل لل ل لللل للل ل لللل لل لل للل ل ل

للللل)حبلنتع،ل،، لللل ل ل5ل ل100 ل ل220لل،لل ل لل(ل

لللد  دتد لدرمبل لذلدر للتملتا تق لل لدل تجىلدر   لجلنلر لللللللل- للل لل لل ل للللل للل لل لل للل لللل للل للل للللل لللل ل لللل لل ل لل ل

للا  هددللد ي ددل لل ددللتاددلي لدربدد  ىل    تددزلقل لتددىلدر ضددلاذل ل ل ل لللل ل لللللل ل لل لللل ل ل ل لللل لل ل للل ل لل للل لل لللل ل لل

للل لدددلدتنق ددلضلفدتن بددلطلرلل ددلللإردددلدربدد  ىلدرقصددلى،ل ل ل للللل ل ل ل لللل ل للل ل ل ل لللل لل للل لل لل لل للل للل ل ل

لللت   د لدرد سد تعل ادك لبدلصلمج دعلدرقدل لدرم  جدىلرلبد للألفمددلل للل للل لللل ل ل ل ل للللل ل لللل ل لل لل لل لل ل ل للل لل لل ل ل للل ل لل ل

لللح جلذلدر جلتعل   م ل لدلس علد لل لل لل لل ل ل لللل للل ل لللل لل ل للر بملإردلدر لدلممللتبل تلل ل لل لللل ل لل لل ل للل لللل ل ل ل

لل لددل قددلءلدر بدمل صددلسللف قتدهلممددلليبدل تل لدددل ملتدهلدرا ددلل ل ل لللل ل لل ل لل ل ل لل ل لل لللل ل لل ل لللللل ل ل للل ل ل لللل لل للل ل ل

للدر تدددتلفدرل دددلللإرددددلت قتدددملدربددد  ىلدرمالل دددى.ل  ضدددلاذل ل ل ل لللل ل ل لل ل لللل ل ل ل لللل ل لل للل ل للل ل ل ل للل لل ل ل لل

للدردد سد تعلفدردد جلتعلهددللمصددتسلدرقددل لدرم  جددىلرلبدد للأل دبدد ل ل لل لل للل لللل ل ل ل ل للللل ل لللل ل ل ل لل ل لل للل ل ل لل لل لل لل ل ل ل

لدرملءل اك لف لى،لفجملليؤجتلمله لفمصا دل) لل لل ل ل ل لل ل لل لل ل ل لللل ل ل للل لل للل ل ل للل لل ل2111لل ل ل لل(ل د نل لل لل لل لل

لللللح جددىلدردد سد تعلهددللح جددىلت ل ل ل ل لل ل لل لل لل ل ل للل ل ل لل رتددىلتبدد مل جبدد هلل لل لللل ل ل للل ل ل01لل للإردددلللل%ل ل ل

ل11 للمعل   ىلدرب للألففنلح جىلدر جلتعلدر  لق تىلفدر  ل رتىلللل%ل للل لللللل لل للللل للللل للل ل لللل ل ل ل لل لل لل للل لللل ل ل ل لل ل

للإردلدر لدللفدر   لر للففت  لنلسئتب لن،لدرفردلدر م ل لددل ل ل لل ل ل لللل لل ل لللل للل للل لل للللل ل للل للل لل ل لل للل لل ل للل لل

لللتا تالدر بمل اك لف قدلل لددل داحلدرمدلءلمدعلبدلاللجد حلقدل ل ل لل لل لل ل ل لل ل لل لل لللل ل ل لل ل ل لل ل لللل ل ل للل ل ل لللل لللل

للج  لدرسضلرل بمل،فدرالنتىلد   ل ل ون لالقل لدرت علدرملمتىل لل لل ل للل لل للللل للل للللللل لل ل ل للل للللللل للل ل ل لللل ل ل للل ل ل

لللرلبددددد ل للللأ ،للل لل) ل دددددللفمصدددددا د،ل لل ل ل ل لل ل لل ل2111ل ل ل ل31لل،لل ل40-ل للفنلح دددددمللل(لل ل ل لل ل

للدر كدد دسدذلفدرمبددل ىلدرم ددت  لر اددلي لدربدد  ىلمددعلشدد ن للفنل لللل للل لل ل لل ل ل ل لللل لل ل للللل ل ل ل لللل للل ل للل لل لل لل ل للل

للت م ل لدلتادلسل د  ىلدر د   لر  جدلذلدرد سد تعلفدرد جلتعل للل ل ل لل لل لل لل ل ل للل لل ل ل للل ل ل ل لللل ل ل ل لل ل ل للل لل لل ل ل ل

لللرب لحللدرمبل لذللدرقصت  . لل لللللل لللل ل لللل ل للل لل
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ل لهم-ل5 ل للللدر لل لنلدر دتسي لنلدرم  مدتدنل دللدرلللل ل لل لل ل لل ل لللل لللل ل ل لللل للل لل ل للمدج  ل دللتادلي لل لل ل للل ل لل ل لل

للد ن لز. لل لل لل

لللطلسلدرمج  لدرمب دت لدرم  ت دذلد-ل2 لل لل لل لللل ل ل لل ل لللل ل لل لللل ل للكتجملتتكتىلدر لرتدىللرل ل للللللل لل لللل ل)زدفيدىللل ل ل لل للل

للل بلللجفليمتع،لزدفيىل بلللجفليبلس،لزدفيدىلم  دمليمدتع،ل لل للل ل ل ل لل ل ل لل للل لل للل ل لل ل ل ل لل لل لل للل لل للل ل لل ل ل ل

للزدفيىلم  مليبل للل لل ل لل لل لل،لمبل ىلتليمتعلبدلسالدرمدلء،لمبدل ىلتليبدلسل رلل لل للل لل للل ل للل لل لللل ل لل لل لل للل لل للل ل لل

للبلسالدرملء،ل   ىلتليمتعل دب لدرمدلء،ل د  ىلتليمدتعلبدلسال ل لل لل لل للل لل ل ل ل للل لل لللل ل لل لل لل للل لل ل ل ل للل لل لللل ل لل

لدرمددلء،ل دد  ىلت لل ل ل ل للل لل لليبددلسلبددلسالدرمددلء،لبدد فالجددفليبددلسل ددعللللل ل لل لل للل ل لل ل ل ل للل لل لللل ل لل لل لل ل

للدرم لس،ل بلللجفليمتعل دعلدرم دلس،ل بدلللجدفليبدلسل دعل ل لل لل للل ل لل ل ل ل للل ل ل ل لللل ل لل لل للل ل لل ل ل ل للل ل ل ل لل

للدرم لس،لد ن لز،لمبل ىلدتنزتق،ل   ىلدتنزتق(. ل ل ل لل للل ل ل ل للل ل ل لل للل للل ل للل لل لل لللل ل ل ل  لل
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