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      ملخص   ال

                                                           المصابين بالرباا  الصاليبو والرضاروف اليلالاو والكساوا قاو ال لا                  بين الرياضيين                                 هدف البحث إلى التعرف على الفروق

                 أهام النتاا ج التاو      كانات        ً                                        ( مصاباً بإصابات من الداجة الثالثة ) الشاديد((  و  42                                                   وقد استخدم الباحث المنيج الوصفو  وكانت عينة البحث )

                      ً                                                                            هناك قروق دالة إحصا ياً بين الرياضيين المصابين بالربا  الصليبو والرضروف اليلالو قو حالة ال ل  لصالح     أن                  توصل إلييا الباحث 

                                                                                                                        المصابين بالربا  الصليبو قيد البحث  كما أن هناك قروق بين المصابين بالربا  الصاليبو والكساوا لصاالح الرباا  الصاليبو قاو حالاة

                      ً                                                                               هناك قاروق دالاة إحصاا ياً باين المصاابين بالكساوا والرضاروف اليلالاو قاو حالاة ال لا  لصاالح المصاابين بالكساوا قياد        وأيضا       ال ل   

                                                                                         ضاروا( اههتماام والعمال علاى بناام بارامج تدايبياة نفساية مصااحبة لبارامج التيهيال البادنو و اصاة بعاد              أوصاى الباحاث ب            البحث  وقد

                                                     لمناقسة الرياضية وذلك لخفض ال ل  للرياضيين المصابين.                        المرحلة الأ ير( وما قبل ا

                           إصابات الداجة الثالثة.        الرياضية          المناقسة     قل       حالة                    الكلمات المفتاحية:

 

Psychological Stress among Athletes with Third Degree Injuries After Physical and Functional 

Rehabilitation (Anxiety as a case) 

Omer Abdullah Ahmed Mahroos 

Department of Physical Education and Sports, Faculty of Education, University of Hadhramout. 

Abstract 

The study aims to find out the differences between Athospherous athletes in the cruciate ligament and 

medial meniscus and fractures regarding anxiety. The researcher has used the descriptive method. The 

sample included (24) infected with serious third degree injuries. The results show that there are 

statistically significant differences between athletes with anterior cruciate ligament injuries and those 

with meniscal injuries regarding anxiety in favor of ACL injuries. Additionally, there are statistically 

significant differences between athletes with fractures and those meniscal injuries regarding anxiety in 

favor of those with fractures.        

The researcher recommended the need to take care of and work on  building  Psychological training 

programs accompanying physical rehabilitation programs, especially after the final stage before 

competition to reduce anxiety of the injured athletes.                                                                             
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                     لمقدمة ومشكلة البحث: ا

                       قاااااو ااوناااااة الأ يااااار( بموضاااااو                 ازداد اههتماااااام

       بعااد أن                                               الإصااابات الرياضااية قااو ممااان علاام الاانف  الرياضااو

                  الأ بام والأ صاا يين                      ً              كان هذا الممان م صوااً على اهتمامات 

  . ( 9        8991        )علاوي          الطبيعو         قو العلاج 

         م ممااسااة    ثنااا                                      لااذلك قااان حاادوب الإصااابة أماار وااد ومتوقاا  أ

           قااد يحاادب ماان       ً    نظااراً لمااا         نواعاا                        النشااا  الرياضااو بمختلاا  أ

  (  84        4182        وكوك )                     حركات عنيفة ومفاجئة

                                  تضااح ماان  االان العديااد ماان الإحصااا يات أن      كمااا ي و

      أظياااارت      حيااااث                                  الإصااااابات للرياضاااايين قااااو ت ايااااد مسااااتمر  

                                                   الخباارات التطبي يااة أن اللاعااا الرياضااو ه يحتاااج ق اا  إلااى 

                                           ً         العاالاج والتيهياال الطبااو والباادنو  باال يحتاااج أيضاااً وقااو نفاا  

                                                    الوقاات إلااى التيهياال النفسااو حتااى يسااتطي  العااود( إلااى ساااب  

                            قاو أتام صاحة بدنياة ونفساية ق اد       ويكاون                      مستواه قبال الإصاابة

            ة الرياضااية     الإصاااب                                     ت ايااد اههتمااام ببحااث ودااسااة ساايكولوجية

  . ( 3        8991       علاوي  )

                                     ن الإصابات قاو لعباة كار( ال ادم تختلا  مان  إ ق       وعلي 

                                                      حيث نوعيتيا وأماكن حدوثيا قمنيا ما هو مؤقت يا ون بممارد 

                                               العاالاج المناساااا  ومنياااا ماااا هااو مااا من يساااتمر مااا  اللاعاااا 

           إلاااى اعتااا ان                                        ويظيااار  ااالان التااادايا أو المباااااا( وقاااد ياااؤدي 

         إبااراهيم        وشاعلان       العاالا     أباو             )عباادالفتا                      ً اللاعاا اللعبااة مبكاراً 

  . (   348   م      4114  

     قإناا                                                لااذا عناادما يصاااب اللاعااا الرياضااو بإصااابة اياضااية

                                                  يشااعر بمسااتويات ماان الخااوف وال لاا  وتاادوا قااو ذهناا  أقكاااا 

                                                      سالبية عان عاادم إمكانياة شاافا    وقاو حالاة اسااتمراا قتار( عاادم 

  ه       قإن هاذ                                                  اشتراك  قو التدايا الرياضو والمناقسات الرياضية

      الخوف                  للأقكاااا المرتبطااة باا                            الفتاار( تكااون بمثابااة ح اال  صااا

  . (  31        8991       علاوي  )                                           وال ل  سوام ال ل  البدنو أو ال ل  المعرقو

                           عناادما يااداك الرياضااو أن هناااك     أناا    (     8991      ااتااا )      يااذكر و

 ً ً ن صا        ً                         الماناا البادنو أو الاذهنو     قاو                   قو اساتعدادات  ساوام        ً معينا

           ويتركا  هاذا                        قإنا  يشاعر باال ل                            مواجية المناق  أو المساب ة ل

                                                 النو  مان الخاوف علاى أن الرياضاو يشاعر بوجاود قصاوا أو 

            وكااذلك عناادما                                    محاادد يااؤدى إلااى عاادم اضااا   عاان نفساا    ي   طاا

                                                           يفت د السيطر( على الأحداب التو تمي  المناقسة والمساب ة التاو 

   :                             ن يااؤثران علااى الحالااة اهنفعاليااة          وهناااك عاااملا              يشااترك قييااا

                                               يرتب  بالبيئة الخااجياة وأجا ام المناقساة والثاانو              العامل الأون

                                                ً ياااارتب  بممموعااااة الأقكاااااا والمشاااااعر واهنفعاااااهت وأ يااااراً 

                                      ونلاحظ أن المناقسة الرياضية تتمي  بنو                    الأعراض المسمية

            لدى الرياضاو             الفسيولوجو                              من الضرو  وتسبا زياد( التنشي  

        ومااان تلاااك                                        قتظيااار بعاااض الأعاااراض المسااامية نتيماااة لاااذلك

                                                    الأعااراض اضااطراب المعااد( والحاجااة للتبااون وزياااد( العاارق

               كماا أن زيادتياا            إيمابياة                    أن تكون هاذه الأعاراض           ومن الممكن 

  . (     893  -     819    م     8991      ااتا                            تؤدى إلى ااتفا  داجة ال ل  )

                                      ن الإصاااابة الرياضاااية هاااو بمثاباااة موقااا  ضاااا        ً  ونظاااراً لأ

 ً           وتعوقاا  عاان                                 ً       ً ومؤقاات ومياادد للاعااا الرياضااو باادنياً ونفساايا

                   ن المسااند( النفساية           لاذا قاإ                                الممااسة الرياضية لفتر( من الوقات

       عالاوي  )                                بمثابة ضروا( علاجية وتيهيلية ل                 اهجتماعية تعتبر 

8991        76  ) .  

                                     اهنفعاهت اليامة التو يتعرض ليا اللاعا       أبرز      ان من  ق       وعلي 

     التاو                    هم الظاواهر النفساية                     والذي يعتبر من أ               المصاب هو ال ل 

                                                       تؤثر على أدام الرياضيين  ويتف  معظام الرياضايين علاى أنيام 

                                                  يشااعرون بااداجات مختلفااة ماان ال لاا  تااؤثر عاااد( علااى مسااتوى 

                                           ويسااتطي  الاابعض ماانيم الااتحكم والساايطر( قااو داجااة           أدا ياام

                      يدقعيم لبذن الم يد من  و  ً ياً                              ومن ثم يكون تيثير ال ل  إيماب         ال ل 

                                             وهناااك الاابعض اا اار يخفاا  قااو تح ياا  ذلااك قيكااون      الميااد

        8991     ااتاا  )                 ً                         مستوى الأدام سلبياً و اصة قو أثنام المناقساة 

819   ) .    

                            أن ال لااا  مااان باااين أهااام الخبااارات                 والماااذير بالاااذكر

                 و اصااة قباال وأثنااام                                        اهنفعاليااة التااو يعيشاايا اللاعااا الرياضااو

                   قو حالاة زيااد( شادت                  وقد يؤدي ال ل                            وبعد المناقسات الرياضية

        لمحاولاة    ره              الأمار الاذي يثيا          لرياضاو                         إلى ق دان اتاوازن النفساو ل

                                                             إعاد( التحكم قو هذا التوازن النفسو واساتعاد( م وماتا  باساتخدام 

                         ويمكن ال ون بين ال ل  لا                                         العديد من الأساليا السلوكية المختلفة

    سايم                                     تساعد الفرد علاو باذن م ياد مان المياد وت                  قو( داقعة إيمابية

      البعااد     هااو                    وتعتباار الث ااة بااالنف                              قااو اقاا  داجااة الث ااة بااالنف 

                         ومان ثام تا داد داجاة داقعيا                                يمابى قو مواجياة عامال ال لا   الإ

                           مااار الاااذي يمعلااا  يح ااا  المساااتوي   الأ                    الإنمااااز لااادي اللاعاااا

                                                     الرياضو المطلوب ويشعر بين مصادا النماا  يكمان قاو قدااتا  

       عالاوي               المياام الأ ارى )           ً          كثر توقعاً للنما  قو أ       ويمعل              الذاتية 

( 8991      369     ) .    

       ال لاا             حيااث ياارى أن  (     5991 )          ذلااك ااتااا    ماا       ويتفاا  

     أهاام    ماان     أناا       أسااا      علااى      إلياا        وينظاار         اليامااة           اهنفعاااهت     أحااد

     هااذا     وإن            الرياضاايين       أدام     علااى      تااؤثر   و   التاا         النفسااية         الظااواهر

ً       يكون    قد         التيثير ً إيمابيا        بصاوا(    أو        المياد     من        الم يد      لبذن      يدق          

  . (   511        5991     ااتا  )       الأدام     ي  تع       سلبية

                          ن مراكا  التيهيال تعتماد ق ا                       وعلى حد علم الباحث قإ

                                     ً         ً    علااى عاالاج وتيهياال اللاعبااين المصااابين باادنياً أو جساامياً ماان 

       لا  علاى     نظار                     التيهيل النفسو حيث ي     على        التركي      دون           أصابت 

ً     ناتماا    كااون  ي   قااد                 أناا  جانااا هامشااو ً ا               الإلمااام الكاااقو        عاان عاادم    

                                   قااد يكااون عاادم اهقتنااا  بيهميااة التيهياال   و                   بالموانااا النفسااية أ

                            ً    كااذلك ماان ملاحظااات الباحااث أيضاااً                    النفسااو للاعااا المصاااب

                     بإصااابات بدنيااة اياضااية         أصاايبوا                        بااان بعااض الرياضاايين الااذين 

                                                مختلفة و اصاة الإصاابات التاو تناداج تحات مسامى أصاابات 

      إه أن                                                 الداجاة الثالثاة وتاام عالاج معظميام ماان هاذه الإصااابات

                                   ً    هسااتئناف اللعااا ولكاان بمسااتوى اقاال كثيااراً ماان        يم عاااد    بعضاا

                                         قباال الإصااابة الرياضااية  قااو حااين أن الاابعض             مسااتواه الساااب
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                                                   ر اعت ن اللعا لإدااكا  باان مساتواه قاد أصابح ه يسااعده   اا

                                                       على اهشتراك قو المناقسات الرياضية نتيماة للصادمة النفساية 

  ى                                                  التااو ااق اات الإصااابة  وعلياا  قااان اللاعااا ه يحتاااج ق اا  إلاا

              بمانااا ذلااك قيااو                                 والتيهياال الباادنو أو المساامو ولكاان       العاالاج

                                                     بحاجة قصوى إلى التيهيل النفساو الاذي يسااعده علاى اكتسااب 

                                                  الث ااااة بااااالنف  وقااااو( الإااد( وال اااادا( علااااى مواجياااا  ال لاااا  

     جياة ا                                                واهستثاا( والضرو  المختلفة حتى يكاون باساتطاعت  مو

        ومان         ة ونفساية           تم صحة بدنيا              التناقسية قو أ           التدايبية و    ق      الموا

          داه جديااد(                    قااو محاولااة اسااتخدام أ                         هنااا جااامت قكاار( هااذا البحااث

   قاااو          شاااديد(  ال      صاااابات                                 ياااا  ال لااا  لااادى الرياضااايين ذوي الإ ل

                               ل  التاو يمار بياا اللاعاا المصااب                        محاولة للكش  عن حالة ال

                                  بعااد اسااتكمان التيهياال الباادنو       الرياضااو        النشااا             ثنااام م اولااة  أ

                              البحث لتوجي  نظار ال اا مين علاى                             كذلك اهستفاد( من نتا ج هذا

                                                       تيهيااال الرياضااايين قاااو المراكااا  التيهيلياااة باههتماااام بالتيهيااال 

                                                النفسااااو للرياضاااايين المصااااابين بصاااافة عامااااة  والرياضاااايين 

         مان أهمياة               لماا لاذلك                                المصابين بإصابات شاديد( بصافة  اصاة

                                       سااات راا التاااوازن النفساااو للاعاااا والترلاااا علاااى           كبيااار( قاااو ا

                                الساالبية التااو ااق تاا  اثنااام تعرضاا           والأقكاااا             الخااوف وال لاا  

                                                        للإصابة وآثاا الصدمة النفسية ل   كما يعتبار هاذا البحاث علاى 

                                  بحاااب النااادا( التااو ت ااي  ال لاا  لاادى                   حااد علاام الباحااث ماان الأ

                                                الرياضاااايين المصااااابين بعااااد التيهياااال الباااادنو لياااام و اصااااة 

         اليمنية.   ة         بالمميواي

           هدف البحث:

           الفااااروق بااااين                            يياااادف البحااااث إلااااى التعاااارف علااااى

                                                   الرياضاايين المصااابين بالربااا  الصااليبو والرضااروف اليلالااو 

                  والكسوا قو ال ل .

     وجاود                           م هادف البحاث يفتارض الباحاث     قاو ضاو        البحث:     فرض

                                                     قروق ذات دهلاة إحصاا ية باين الرياضايين المصاابين بالرباا  

                                          الصليبو والرضروف اليلالو والكسوا قو ال ل .

                                                  ال ل  حالة توتر شامل ومستمر نتيمة لتوقا  تيدياد  طار         القلق : 

                                          و ام ي يحدب ويصاحب   وف  امض وأعراض نفساية  أ     قعلو 

                           ً      ً                        وجسمية ويمكن اعتبااه انفعاهً مركباً مان الخاوف وتوقا  التيدياد 

  . (  96 3  م     8991 )       علاوي  )          والخطر

         اليامااة           اهنفعاااهت     أحااد    هااو  :         الرياضةةية          المنافسةةة     قلةةق      حالةةة

      تاؤثر   و   التا         النفساية         الظواهر     أهم    من     أن       أسا      على      إلي        وينظر

ً       يكااون    قااد         التاايثير     هااذا     وإن            الرياضاايين       أدام     علااى ً إيمابيااا       ياادق          

      ااتاا   )   .     الأدام      تعاوق       سالبية       بصوا(    أو        الميد     من        الم يد      لبذن

5991        511   .)     

                                وي صد بيا الإصابات شديد( الخطاوا(                         إصابات الدرجة الثالثة:

                      ً                              والتو تعوق اللاعا تماماً عان اهساتمراا قاو الأدام الرياضاو 

  -   8                                                 لمد( ه ت ل عن شير  وهو وإن كانات قليلاة الحادوب مان )

                                                   ( إه أنيا  طير( مثل الكسوا بينواعياا والخلا  وإصاابات  %   4

      اياااض   )   .                                      ضااروف الركبااة واهناا هق الرضااروقو بينواعاا 

8991        43  )  

                  الدراسات السابقة:

                        ثار قنياات التادايا الع لاو         بعنوان أ    م(    4144                 دااسة عبدالمنعم )

                                                   قو  فض قل  المناقسة وتحسين مساتوى الأدام الرياضاو لادى 

     إلاى                                                  منتخبات الفرق الرياضية المامعياة  حياث هادقت الدااساة 

                                                  محاولااة التعاارف علااى قنيااات التاادايا الع لااو قااو  فااض قلاا  

                                                      المناقسة وتحسين مستوى الأدام الرياضو لدى منتخبات الفارق 

                                       وقااد اسااتخدم الباحااث الماانيج التمريبااو                   الرياضااية المامعيااة

                                                         وأهم النتا ج التو توصل إلييا الباحث وجود علاقة عكسية دالاة 

                  توى الأدام الرياضاو        ً                              إحصا ياً بين قل  المناقسة الرياضية ومسا

                                                      للاعبو كار( ال ادم مان الفارق المامعياة بماا يفسار اهاتفاا  قاو 

                                                  قلااا  المناقساااة ي ابلااا  انخفااااض قاااو مساااتوى الأدام الرياضاااو 

        والعك .

                                   بعنوان تيثير تمريناات الكاو كاونج علاى     م(    2021      إمام )      دااسة 

           ال لااا  ضاار         ضااربات      معاادن )                          بعااض المترياارات الفساايولوجية 

                              عادد مارات التانف ( وحالاة ال لا          نبسا و                  الدم اهن باضو واه

                                                       مااا قباال المناقسااة ) ال لاا  المعرقااو  وال لاا  المساامو  والث ااة 

       الماااانيج                                           بااااالنف ( لاااادى الرياضاااايين  وقااااد أسااااتخدم الباحااااث

                                                        التمريبو  وأهم النتا ج التو توصل إليياا الباحاث وجاود قاروق 

   ية             ً                                               دالة احصا ياً بين ال ياسات ال بلية والبعدية للممموعة التمريب

                                                          قو حالة قل  ما قبل المناقسة ) ال لا  المسامو وال لا  المعرقاو 

                                          لصالح ال يا  البعدي وكان حمم الأثر كبير قاو                 والث ة بالنف (

                جمي  المتريرات.

                                 بعنااوان دااسااة تتبعياا  لديناميااة قلاا      م(    2012     سةةرور)      دااسااة 

    81                                                    المناقسة وعلاقتيا بالأدام الميااي للاعبو كر( ال ادم تحات 

                                                  ساانة  وهاادقت هااذه الدااسااة إلااى التعاارف علااى ديناميااة قلاا  

    81       دم تحات                                              المناقسة وعلاقتيا بالأدام الميااي للاعبو كر( ال ا

      ساااعة      42                        ساااعة  وقباال المبااااا( باا     21                     ساانة )قباال المبااااا( باا  

                                                     وقباال المبااااا( بساااعة واحااد(( قااو مباايااات الاادوا الأون وقااو 

                                                            مباايات الدوا الثاانو وقاو المباااا( قبال النيا ياة وقاو المباااا( 

              وكاناات أهاام                                          النيا يااة  وقااد أسااتخدم الباحااث الماانيج الوصاافو

                                                      النتاااا ج ااتفاااا  ال لااا  البااادنو والمياااااي كلماااا اقتربااات موعاااد 

                   ( بساااعة وياا داد هااذا                                    المبااااا( ويصاال إلااى ذاوتاا  قباال المبااااا

                                                      اهاتفاا  كلمااا اقتربات الأدواا النيا يااة حتااى يصال إلااى ذاوتاا  

                                       قو المبااا( قبل النيا ية والنيا ية.

   Eileen Urdy  ( 1117    )                   إيلةةةةين أورآخ ون ةةةرو        دااساااة 

                                                   بعنااوان اهسااتمابات النفسااية للرياضاايين المصااابين لإصااابات 

     قعااان                                               نيايااة الموساام  وهاادقت الدااسااة التعاارف علااى ادود الأ

                                                       النفسااية لإصااابات نيايااة الموساام  والفوا ااد  ويلااة الماادى التااو 

                                                     نتماات عاان إصااابات نيايااة الموساام والشاافام منيااا  وقااد اسااتخدم 

                                                          الباحثون المنيج الوصفو  وتم ا تياا البحث بالطري اة العمدياة 

      تكونات  و                                             من قري  الت حل  الأمريكو الذين تعرضوا للإصابة  
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      43.9              متوسا  أعماااهم      ً مصااباً       ً ( هعبااً   48    مان )              عينة الدااساة

                                                        سنة   وأهام النتاا ج التاو توصالت لياا الدااساة أن ادود أقعاان 

                                                       الإصابة هو اهنفصان والوحد(  والخوق وال لا   وق ادان الث اة 

                       بالنف   والأدام الضعي .

                    طة وإجراءات البحث

                                      اسااتخدم الباحااث الماانيج الوصاافو حيااث يعتباار              مةةن ا البحةةث:

         ا البحث.                        المنيج المناسا لطبيعة هذ

  (   42 )                                  قام الباحث با تياا العينة وقواميا                     مجتمع وعينة البحث:

ً     مصاااااب ً ا                                            بإصااااابات ماااان الداجااااة الثالثااااة )الربااااا  الصااااليبو     

                        والرضاااروف اليلالاااو( مااان                 " الأ اااراف السااافلى"       والكساااوا

   يااات        و التثب                                ( ال ااادم والتاااو تتطلاااا تاااد ل جراحاااو أ       هعباااو كااار

                         نيااوا قتاار( التيهياال الباادنو                             بااالمب  حسااا شااد( الإصااابة  وقااد أ

            وقاااد بلااا                   حساااا كااال حالاااة مصاااابة    ليااام                  والاااوظيفو الم ااارا( 

          ( باااانحراف   12-    49                                    المتوساا  الحساااابو لعمااار العيناااة بالسااانة )

   (.    4.17             معيااي قداه )

                                   لمماا  البيانااات الخاصااة بالبحااث اسااتخدم                     أآوت جمةةع البيانةةات:

        الباحث:

  م  ساا                               البياناات الشخصااية للاعاا المصاااب )ا               . اساتماا( توضااح  8

                                                       اللاعا  العمر  الناادي الاذي يلعاا لا   اللعباة  ناو  الإصاابة  

                                                   مكان الإصابة  نو  العالاج )تاد ل جراحاو  تثبيات باالمب (  

                                                     تاايخ العملية إن أمكن  قتر( أو مد( التيهيل )بالأشير(.

                     . م يا  قل  )الحالة( 4

         وايتشااااااد                                         قااااام بوضاااا  هااااذا الم يااااا  تشاااااال  ساااابيلبرجر

                          وهاو يتضامن م ياساين منفصالين                واوبرت لوشن          جواسوش

                                            ل يا  مفيومين مختلفاين لل لا  وهماا قلا  الحالاة    و     الذات         للت رير

  (   332  -   333          8991      علاوي   )            وقل  السمة. 

                                                     وسوف يستخدم الباحث قو هذا البحث م ياا  قلا  الحالاة وهاو 

   عن                                                          يستخدم لتحديد المستويات الح ي ية لشد( حالة ال ل  الناجمة 

        و كمؤشار                             بالشد( أو العناام أو الضارو  أ                     الإجرامات التو تتمي 

      عشارين   (   41                                          دليل لمساتوى الحااق  ويتكاون م ياا  ال لا  مان )

     لحظاة    و                                          عباا( وقييا يطلا من المفحوص أن يص  شاعواه قا

                                                   معينااة ماان الوقاات وهناااك عبااااات تاام صاايا تيا بطري ااة تظياار 

          من ال ل .   و             المستوى العال

                ضااوم مياا ان ت اادير    و                عبااااات الم يااا  قاا    عاان            وتااتم الإجابااة 

   :  و                    وذلك على النحو التال   و    اباع

     2     3                                                     بالنسبة للعبااات الإيمابياة والتاو تحمال الأاقاام التالياة )

7     6     9     84      83      82      86      81  :)   

  .     داجات   ( 2 )                      بداجة كبير( وي دا ليا   -

  .     داجات   ( 3 )                       بداجة متوسطة وي دا ليا   -

  .    داجة   ( 4 )                      بداجة قليلة وي دا ليا   -

  .    داجة   ( 8 )    ليا       ً      أبداً وي دا  -

     1     1     4     8                                             وقو حالة العبااات السلبية والتو تحمال الأاقاام )

                            ( تعك  الداجة وذلك كما يلو:  41      89      87      81      88      81

    ات.   داج   ( 2 )    ً           أبداً وي دا ليا   -

    ات.   داج   ( 3 )                      بداجة قليلة وي دا ليا   -

   ن. ا ت   داج   ( 4 )                       بداجة متوسطة وي دا ليا   -

  . ة   داج   ( 8 )                      بداجة كبير( وي دا ليا   -

                          قااام الباحااث بحساااب المعاااملات                            المعةةام ت العلميةةة للمقيةةاس:

                                     العلمية للم يا  وذلك على النحو ااتو:

    ً        أولاً: الصدق:

                                                      للتح   من صدق الم يا  قام الباحث باستخدام  ري اة الصادق 

                                                          الذاتو عن  ري  إيماد المذا التربيعو لمعامل الثبات للم ياا  

ً                        ( وهااو معاماال ااتبااا  دان     1.92         حيااث بلاا  )         ممااا ياادن          ً احصااا يا

  ( 8                           ً               على صدق الم يا   كما هو مبيًن قو جدون اقم )

ً         ثانياً: الثبات:       

                                                         للتح   من ثباات الم ياا  قاام الباحاث باساتخدام إعااد( التطبيا  

              (  مساة مصاابين  1                                     وذلك عن  ري  تطبي   على عينة قواميا )

                                                  بإصااابات ماان الداجااة الثالثااة ماان ممتماا  البحااث وماان  ااااج 

                                     بحااث ثاام قااام الباحااث بإعاااد( التطبياا  ماار(                  العينااة الأساسااية لل

                             ( سابعة أياام مان التطبيا  الأون   6                      أ رى بفاصال زمناو قاداه )

                                                     ثم قام الباحاث بحسااب معامال اهاتباا  باين داجاات التطبيا   

                                                       حيث بل  معامل اهاتبا  بين داجاات التطبي اين الأون والثاانو 

                              ً              ( وهاااو معامااال ااتباااا  دان إحصاااا ياً يااادن علاااى ثباااات     1.91 )

     ا .      الم ي

 (5) =    لمقياس القلق )كحالة( بين التطبيقين الأول والثاني معامل الثبات والصدق الذاتي  (1جدول )

 معامل الثبات التطبيق الثاني التطبيق الأول م

 )الارتباط(

 الصدق الذاتي

 ع م ع م

1 12.05 5.75 12.00 0.10 0.10 0.10 

             تطبيق البحث:

                                                      قااام الباحااث بتطبياا  الم يااا  المسااتخدم بعااد التيكااد ماان صاادق  

                                 ينااااة قيااااد البحااااث وذلااااك قااااو الفتاااار( ماااان              وثباتاااا  علااااى الع

   م.    4143 / 1 /  81       م إلى    4143 / 2 /  82

                                 اساتخدم الباحاث المعالماات الإحصاا ية                      المعالجات الإحصةايية:

                                 اهنحاااراف المعياااااي  معامااال اهاتباااا                   )الوسااا  الحساااابو  

                                                        الصدق الذاتو  وا تباا " ت" لعينتين  ير مارتبطتين  وقاد تام 

  .    1.11                       تحديد مستوى الدهلة عند 

                     عرض ومناقشة النتايا:

              قاروق ذات دهلاة             نص على وجود  ت   و  لت ا    ية     الفرض          عرض نتا ج 

                                               إحصاااااا ية باااااين الرياضااااايين المصاااااابين بالرباااااا  الصاااااليبو 
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  .       بين ذلك   ( ت 2    ( و) 3     ( و ) 4     اقم )    اون                                 والكساوا قاو ال لا  قياد البحاث والماد                 والرضروف اليلالو

  (  20                                                                                                      ( يبين آلالة الفروق بين متوسطي إصابات الرباط الصليبي والغضروف ال  لي في حالة القلق لدى عينة البحث. ) =  2      جدول )

 المتغير
وحدة 

 القياس

 قيمة ت (7) = الغضروف ال  لي (11) = الصليبيالرباط 

 المحتسبة

 مستوى

 المعيارخ الانحراف الحسابي المتوسط المعيارخ الانحراف المتوسط الحسابي الدلالة

 آال 11.05 2.00 00.01 1.50 51.50 آرجة حالة القلق

 ..00=  0.0.* قيمة )ت( المدولية عند مستوى 

                        ً     ( وجاااود قاااروق دالاااة إحصاااا ياً باااين  4                يتضاااح مااان المااادون )

                                                   الرياضاايين المصااابين بالربااا  الصااليبو والرضااروف اليلالااو 

                                          لصالح المصاابين بالرباا  الصاليبو قياد البحاث                 قو حالة ال ل 

                   ( وهو بذلك أعلى من      88.11                            حيث بلرت قيمة )ت( المحسوبة )

           والتااو بلراات       1.11                                   قيمااة )ت( المدوليااة عنااد مسااتوى معنويااة 

( 4.81    ) .  

                                           أن حالاة ال لا  لادى المصاابين بالرباا  الصاليبو             ويرى الباحث 

  و                        المصاااابين بالرضاااروف اليلالااا                        أعلاااى مااان حالاااة ال لااا  لااادى

                                ن إصااابة الربااا  الصااليبو تعتباار ماان  أ    إلااى              يرجاا  ساابا ذلااك  و

                                            الإصاااابات والتاااو تيااادد المسااات بل الرياضاااو للاعاااا      أ طااار

                                                    إضاقة إلى تعرض اللاعا للصدمة النفسية الناتمة عن حادوب 

                                  ً      ً وآثااهاااا السااالبية والتاااو أصااابحت كابوسااااً ملازمااااً         الإصاااابة

    حياث                       يهيل البادنو والاوظيفو                             للمصاب وحتى وأن أكمل قتر( الت

                                      مكن أن ترج  ل  قو أي وقت عند الممااسة                  يعت د أن الإصابة ي

              وف الكثيار ممان                                        والعود( للنشا  الرياضو وبالتاالو نلاحاظ عا 

    لعاا                   الصاليبو اعت لاوا ال                و كامال بالرباا                   أصابوا ب ط  ج  و أ

                نشااا يم الرياضااو                            صاابحوا  ياار قاااداين علااى م اولااة      ً   تماماااً وأ

             ن هذه الإصابة          ف   كما أ                       ن الخوف وعدم الث ة بالن           وذلك ناتج ع

                 ن تمتاد إلاى السانة       ممكان أ       ً                          تؤ ذ حيً  أكبر قو التيهيل الرياضو 

 ً                                                عن الرضروف اليلالو والذي كيقل ت دير شيرين ويعود       ً  لاقا

           عنادهم اكثار                           وبالتالو أصبحت نسبة ال ل                    إلى نشا   الرياضو 

                               من المصابين بالرضروف اليلالو.

            مكان أن يظيار       ل لا  ي        إلاى أن ا    م(    8991      عالاوي )             وهذا ماا أكاده 

                                                  قااو صااوا( أقكاااا ساالبية لتوقاا  الشاار والخطاار واحتمااان عاادم 

            بعوامال أ اارى           نياا تاارتب       كمااا أ                          الشافام مان الإصااابة الرياضاية 

                         إلاى قاعلياة الاذات ون اص قاو           واهقت ااا                    هو ن ص الث ة بالنف  

                                           اللاعاااا لكفامتااا  وبالتاااالو هباااو  ملحاااوظ قاااو مساااتوى       ت ااادير 

    . (  32        8991      علاوي                 الداقعية لدي  )

 (17( يبين آلالة الفروق بين متوسطي إصابات الرباط الصليبي والكسور في حالة القلق لدى عينة البحث. ) = 1جدول )

 المتغير
وحدة 

 القياس

 قيمة ت (0) = الكسور (11) = الرباط الصليبي

 المحتسبة

 مستوى

 الانحراف المعيارخ المتوسط الحسابي الانحراف المعيارخ الحسابيالمتوسط  الدلالة

 آال 2.17 1.00 55.25 1.50 51.50 آرجة حالة القلق

 00.2=  0.0.* قيمة )ت( المدولية عند مستوى 

                        ً     ( وجاااود قاااروق دالاااة إحصاااا ياً باااين  3                يتضاااح مااان المااادون )

              قو حالة ال لا           والكسوا                                   الرياضيين المصابين بالربا  الصليبو 

                                                        لصالح المصابين بالربا  الصليبو قيد البحث  حيث بلرت قيمة 

                            ( وهااااو بااااذلك أعلااااى ماااان قيمااااة )ت(     4.86              )ت( المحسااااوبة )

   (.    4.83            والتو بلرت )      1.11                          المدولية عند مستوى معنوية 

                                         أن متوساا  حالااة ال لاا  عنااد المصااابين بالربااا              وياارى الباحااث 

                                                       الصليبو أعلاى ب ليال مان حالاة ال لا  عناد المصاابين بالكساوا  

              كلتااا الإصااابتين    ً              اً و اصااة إن كاناات                      وهااذا أماار قااد يكااون  بيعياا

                         اللاعاااا الاااذي أصااايا بمثااال هاااذه   ن  أ                   وحساااا اعت ااااد الباحاااث 

   هام       ر مان أ          والاذي يعتبا                                   الإصابات يشعر بحالة من الخوق وال ل  

                               علاى أدا يام حتاى ولاو بعاد التيهيال           التاو تاؤثر                 الظواهر النفسية 

             الث ة بالنف       ً تماماً                                        البدنو والوظيفو و اصة وأن المصاب يفت د 

                                           اههتمااام بالتيهياال النفسااو للرياضاايين المصااابين              وبالتااالو قااإن 

                                                  بصاافة عامااة  والرياضاايين المصااابين بإصااابات شااديد( بصاافة 

                           ساات راا التااوازن النفسااو للاعااا                          اصااة لاا  أهميااة كبياار( قااو ا

          قاد تراق ا               السالبية التاو          والأقكااا                         والترلا علاى الخاوف وال لا  

                          وهاذا ماا أكاد عليا  محماد                                عند البدم بممااسة نشا   الرياضو

    .  م(    5991     علاوي)

 (11في حالة القلق لدى عينة البحث. ) = والغضروف ال  لي الكسور ( يبين آلالة الفروق بين متوسطي 0جدول )

 المتغير
وحدة 

 القياس

 قيمة ت (7) = الغضروف ال  لي (0) = الكسور

 المحتسبة

 مستوى

 الانحراف المعيارخ المتوسط الحسابي الانحراف المعيارخ المتوسط الحسابي الدلالة

 آال 5.15 2.00 00.01 1.00 55.25 آرجة حالة القلق

 0000=  0.0.* قيمة )ت( المدولية عند مستوى 

                        ً     ( وجاااود قاااروق دالاااة إحصاااا ياً باااين  2                يتضاااح مااان المااادون )

                        والرضاروف اليلالاو قاو حالاة          بالكساوا                   الرياضيين المصاابين 
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       ال لاا    ات                               أن المصااابين بالكسااوا كاناات متوسااط       الباحااث       يعاا و و

         يرجاا  ذلااك  و                                    أعلااى ماان المصااابين بالرضااروف اليلالااو       لادييم

                       صابين و اصة عند ممااساة                                إلى الخوف الشديد الذي ينتاب الم

    ماار(                                التيهياال الباادنو بااين الكساار ساايرج                     النشاا  الرياضااو بعااد 

                                                   أ رى عندما يتعارض للإصاابة باالم م المكساوا وهاذا اعت ااد 

        ن  يرجا                                  تئم الكسر بطري ة سليمة وصحيحة قإ        عندما يل ق         ا ئ

           م( ومحماود    4114                 أشااا كال مان ايااض )                  قوى مما كاان  وقاد أ

                                  م( أن الكسر عندما يلتئم يعاود أقاوى     4183 )          م( ووكوك    4111 )

                                                   مما كان علي  قبل الإصاابة ومان الناادا حادوب كسار قاو نفا  

        كماا أن     (   471       816      72  :   84      88      81                  المكان مر( أ رى. )

ً    ميم   ً اً        لعا دوا ت                              الأقكاا السلبية والخوف الشديد ً ا     هاذا      و      قو ذلك   

                       ين الخااوف يعااد ماان مصااادا    م( باا    8991                  مااا أكااد علياا  ااتااا )

ً           ال لااا ً قعنااادما ياااداك الرياضاااو أن هنااااك ن صاااا                                    ً ً معيناااا    قاااو        

                                                     اسااتعدادات  سااوام ماان المانااا الباادنو أو الااذهنو قااو مواجيااة 

                                                     المناااق  أو المساااب ة ويتركاا  هااذا النااو  ماان الخااوف علااى أن 

                  محادد ياؤدى إلاى عادم    ي                             الرياضو يشعر بوجاود قصاوا أو  طا

                               وبالتاالو قاإن نتاا ج هاذه الدااساة    . (   819   : 4 )               اضا   عن نفس 

                 م(  ودااسااة إمااام    4144 )           عباادالمنعم                    تتفاا  ماا  كاال ماان دااسااة 

            إيلةةين أورآخ            م(  ودااسااة     4184                م(  ودااسااة سااروا)    4148 )

              والخااوف وق اادان                         م( قااو ااتفااا  حالااة ال لاا      8996 )        ون ةةرو 

    .                        ما قبل المناقسة الرياضية             الث ة بالنف  

          التوصيات:            الاستنتاجات و

    إلاى                                    ً قو ضوم هدف البحث ونتا م  واستناداً             الاستنتاجات   ُ  أولاُ: 

ً                        المعالمااااات الإحصااااا ية تمكًاااان الباحااااث ماااان التوصاااال إلااااى                       

                    اهستنتاجات التالية

                                                  . توجااد قااروق ذات دهلااة إحصااا ية بااين المصااابين بالربااا   8

                                                      الصليبو والمصابين بالرضروف اليلالو قو حالة ال ل  لصالح 

                                                       المصاابين بالرباا  الصاليبو.

                                                  . توجااد قااروق ذات دهلااة إحصااا ية بااين المصااابين بالربااا   4

                                                       الصليبو والمصابين بالكسوا قو حالة ال لا  لصاالح المصاابين 

                                            بالربا  الصليبو.
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