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مستوى الوعي الصحي والغذائي لدى طلبة كليتي التربية 

 )دراسة مقارنة( الرياضية بجامعتي صنعاء والحديدة
 3، محمد حسين أحمد النظاري2، محمد علي إبراهيم الخولاني1إسماعيل يوسف إسماعيل بغوي

 كلية التربية البدنية والرياضية جامعة الحديدة1
 ءكلية التربية الرياضية جامعة صنعا2

 جامعة البيضاء –كلية التربية والعلوم رداع 3

       الملخص

                                         طلبة كلية التربية الرياضية بجاامعتي صانعاء   ى                       الوعي الصحي والغذائي لد                           هدف البحث للتعرف إلى مستوى

    وقاد   ،  (      الكلياة-      الجان    –                الرساتوى الدراياي   (                                الاوعي الصاحي والغاذائي ابعاا لرتغيار                           والحديدة، والفارو  ياي مساتوى

  ( 99                                                                                         ثون الرنهج الوصفي، بالاعتراد على الايتبانة كأداة لجرع البيانات، حيث اكونت عينة الدراية من )            ايتخدم الباح

                                       ( طالبا وطالبة مان كلياة التربياة البدنياة   94                                                     ( طالبا وطالبة من كلية التربية الرياضية جامعة صنعاء )  05             طالبا وطالبة)

  . ة                                                    والرياضية جامعة الحديدة، ام اختيارهم بالطريقة العردي

                                                                                                    وأظهرت النتائج مستوى الوعي الصحي والغذائي لدى طلبة الكليتين مرافع، ووجود يرو  دالة إحصائيا ياي مساتوى 

                                                                    الرستوى الدرايي( ولصالح طلبة الرستوى الأول والثاني، بالإضاية الى وجود  (                                الوعي الصحي والغذائي ابعا لرتغير

                                                  ين طلبااة الكليتااين ولصااالح طلبااة كليااة التربيااة البدنيااة                                                  ياارو  دالااة إحصااائيا يااي مسااتوى الااوعي الصااحي والغااذائي باا

                           والرياضية بجامعة الحديدة. 

 الوعي الصحي، الوعي الغذائي، طلبة كلية التربية الرياضية الكلمات الافتتاحية:

The Level of Health and Nutrition Awareness among Students of the Faculties of 

Physical Education at Sana'a and Hodeida Universities: A comparative study 

Abstract 

The study aimed to identify the health and nutrition awareness among students of the 

faculties of physical education at Sana'a and Hodeida Universities and the differences in 

that depending on the academic level, gender and faculty. 

The researchers used the descriptive method based on a questionnaire as a data 

collection tool. The study sample consisted of (99) Male and female students, (50) male 

and female students from the faculty of physical education at Sana'a University, (49) 

male and female students from the faculty of physical education at the University of 

Hodeida. 

The researchers recommended the need to pay attention to instilling health and nutrition 

awareness among students and pay attention to the health infrastructure in the Yemeni 

Faculties of physical education and conduct more studies on the relationship of health 

awareness to physical and skill aspects. 

Keywords: Health awareness Nutritional awareness Students of the College of Physical 

Education 
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             مقدمة البحث:

                                   يعااد التثقياال والااوعي الصااحي ماان الأهريااة 

                                              البالغااة لتثقياال الأيااراد واعااارة وعاايهم لغاار  اغيياار 

                                           يلوكهم وعادااهم خاصاة ياي حالاة انت اار الأمارا  

                                          داخااال الرجتراااع، وكاااذلا اااارل العاااادات والتقالياااد 

                                           الاجتراعيااة التااي ماان تااأنها ااادعيم الجاناا  الصااحي 

                           ل مرارية الان طة الرياضية.               واطوره، ومن خلا

                                      واعد الصحة هي الركيزة الأيايية يي حياة 

                                          الانسان، يالصحة ااا  ياو  رسول الأصاحاء لا ياراه 

                                         الا الررضاااى، وهاااذا ان دل يلنااا  يااادل علاااى أهرياااة 

                                            الصااحة وضاارورة العنايااة والاهترااام بهااا ورعايتهااا، 

                                       يباااادون الصااااحة لا يسااااتطيع الفاااارد مواجهااااة كايااااة 

                            ت الحيااية التي اواجها ، حياث                  الصعوبات والضغوطا

                                        يعاااد الاااوعي الصاااحي والغاااذائي أحاااد أهااام م تااارات 

                                           الصااحة السااليرة الخاليااة ماان الأماارا  لكايااة ي ااات 

                                            الرجترااع يباادون الااوعي الصااحي والغااذائي لاان اتقاادم 

              الأمم وال عوب.

                                 يبااادون الاااوعي الصاااحي لا يساااتطيع الفااارد 

                                              مواجهاة صاعاب الحيااة والتغلاا  عليهاا، يهاو الركياازة 

                                       يااية يااي الحياااة وياازداد أهريااة الااوعي الصااحي     الأيا

                                             والغذائي لاد  الرياضايين، يبادون الصاحة لا يساتطيع 

                                           اللاعاا  التطااور والتقاادم والوصااول الااى الرسااتويات 

                                                العليا كون الصحة اعاد الركيازة الأياياية ياي العرلياة 

                                              التدريبيااة للاعاا  للوصااول باا  الااي الرسااتويات العليااا 

             عاان )إباااراهيم،                                ا واحقيااا الانجااااات الرياضاااية. نقاالاا 

  (   ٢٤٢   م :    ٢٢٢٢

                                         انتقل العادات والسالوكيات الغذائياة لسنساان 

                              ن الأياارة والرجترااع والبي ااة التااي  إ  ذ  إ           ماان جياال  خاار 

                                                 يعيش بها الانسان لها اأعير كبير على عادااا  ويالوك  

                                         الغاااذائي لاااذا لا باااد مااان اطويرهاااا مااان اجااال احساااين 

    يااة                                                الرستوى الغذائي للأيراد لرا لها من اأعير علاى الح

                                               الب رية واامين الصاحة ولا يكفاي ااوير الطعاام ماا لام 

                                                 يكن الفرد قادر على انتقائا  لطعاما  وكيفياة اياتهلاك  

                                                ولا يكفاي ااوير الرااال إذا كاان الفاارد لا يرلاا الرعريااة 

                                            ياااي اختياااار الطعاااام الرنايااا  لااا  وهناااا اكرااان اهرياااة 

                                            الااوعي الغااذائي والصااحي للأيااراد. القفااا ، )عااودة، 

  ( ٢   م:     ٢٢٢٢

     ا    ( نقلاا عان    ٥٥٢   م :    ٢٢٢٢         )القضاة،        ويعرف

  (     2510      ٢٢٢۹           ، القاااااادومي،     ٢۹۹٢           )ياااااا  قنااااااديل، 

                                               الوعي الغذائي بأنا  معرياة ويهام الرعلوماات الخاصاة 

                                                بالغذاء والتغذية الصحيحة، والقادرة علاى اطبياا هاذه 

                                              الرعلومااات يااي الحياااة اليوميااة بصااورة مسااتررة ويعااد 

   مال                                                اختيار الوجبات الغذائية بالكم والنوع مان أهام عوا

                                             الوعي الغذائي لدى الإنسان التاي احاايع علاى صاحت  

          وحيويت . 

                                       ويقضي الطلبة قرابة أربع ياعات يوميا يي 

                                            الكلياااة، يساااتنفذ خلالهاااا طاقاااة معتبااارة مااان العناصااار 

                                                 الغذائية الضرورية لبنااء الجسام، ونفااذ هاذه العناصار 

                                                ي عر على نروهم قدرااهم وبالتاالي يالن ياوء التاواان 

           ا           كل عااادة ياااواءا علاااى مساااتوى                 الغاااذائي يساااب  م اااا

                                      صاااااحتهم الجسااااارية أو علاااااى قااااادراهم علاااااى الفهااااام 

                                             والايااتيعاب والتركيااز، علرااا أن مثاال هااذه الرهااارات 

                                                  الذهنية لها علاقة وطيادة بتفعيال الأداء التعليراي لاذلا 

                                               يالطلبة هم أحو  ما يكاون إلاى انااول الغاذاء الصاحي 

                                                 والرتواان اللاام لنروهم الساليم الاذ  يرادهم بالن ااط 

                                         والحيوية، وييسر لهم يبل التعلم والإنجاا. 

  (  ٤٢   م :    ٢٢٢۹         )بلعسلة، 

             ( نقاالا عاان عبااد  ٣   م :    ٢٢٢٢             وا ااير )يقهااا، 

                             ( أن التغذيااة السااليرة الربنيااة     2512             الحااا ورخاارون )

                                          علااى أياا  علريااة لسيااراد الااذين يراريااون الن اااط 

                                                البدني استهدف ضران اواان نظام الطاقة لهم وايادة 

                         رااارين ب ااكل أيضاال والتقلياال                       ماان القاادرة علااى أداء الت

                                       من حادو  الال ياي العضالات والإحساال باا لام أو 

                                               الإجهاااد الراازمن النااااج ماان التراارين أو اللعاا  وأداء 

                                         الرياضااة علااى الوجاا  الأمثاال والرطلااوب والحصااول 

                                             علااى كايااة العناصاار الغذائيااة لضااران الصااحة الجياادة 

               له لاء الأتخا . 

  م     ٢٢٢٢                              وي يااد ذلااا مااا أتااار إلياا  )عااودة، 

ا  ٣ : ا يبحثاون دائراا ا ( أن الايراد الذين يتنايساون رياضايا ا                                               

                                             عن وييلة لتحسين الأداء يواء كانت بايتخدام بعا  
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                                              الاجهاازة أو الرعاادات أو الطاار  التدريبيااة الرتطااورة 

ا  ا عااملان هاماا ا           ا ويي هذا الصدد يلن التغذية ارثال أيضاا                                    

                                                                                                         لتحسين الصحة والاداء الرياضي.                                

                             وياااااارى الباااااااحثون أن الااااااوعي الصااااااحي 

ااا يااي احسااين صااحة طلبااة  ا مهرا                  ا     ا                    والغااذائي يلعاا  دورا

                                            الجامعات، حيث يساعدهم على ااخاذ قرارات صاحية 

                                        ياااليرة، مثااال اختياااار الأطعراااة الصاااحية ومرارياااة 

                                              الرياضااة بانتظااام، كرااا ان التغذيااة السااليرة الأياااال 

         يااااد الجساااام                             لصااااحة جياااادة، حيااااث اساااااعد علااااى ازو

                                            بالعناصاااار الغذائيااااة اللاامااااة لنرااااوه واطااااوره وأداء 

                          وظائف  الحيوية ب كل يليم.

                                            وبالنسااابة لطلبااااة كليااااات التربيااااة الرياضااااية، يياااارى 

                                                الباحثون ان التغذية الساليرة لهاا أهرياة خاصاة، حياث 

                                           يحتاااجون إلااى كريااات أكباار ماان السااعرات الحراريااة 

                                       والعناصااااااار الغذائياااااااة الرهراااااااة، مثااااااال البااااااارواين 

                                                لكربوهيدرات الرعقدة والفيتامينات والرعادن، وذلاا   وا

                                                لررارية الرياضة بكفاءة واحقيا أهدايهم الرياضية.

  :           مشكلة البحث  

ا                                      ا  الع  الثقاية الصحية والوعي الصحي دورا

     ا                          ا              محورياا ياي حيااة الرياضايين، وخاصاةا طلباة الكلياات 

                                             والجامعااات، لرااا لهرااا ماان يوائااد عدياادة علااى الأداء 

                            العامااة واحسااين الأداء الرياضااي                 الرياضااي والصااحة

                                              والوقاية من الإصابات والريع من التحصيل الدراياي 

           لدى الطلاب.

                                  ومااان خااالال عرااال البااااحثون أياااااذة بكلياااة 

                       بجااااامعتي صاااانعاء والحديااااادة   -                 التربيااااة الرياضااااية 

                                               واحتكاااكهم بالطلبااة ومجالسااتهم وايتفسااار كثياار ماانهم 

  ن                                           عاان احااوالهم وياالوكيااهم، يقااد لاحظااوا  الكثياار ماا

                                             السالوكيات ايار الصاحية لادى طلباة الكليتاين ياي كاالا 

                                        مااان صااانعاء وعااادن، مثااال عااادم الالتااازام بالعاااادات 

                                              الصحية السليرة ووجاود العدياد مان العاادات الصاحية 

                                     ا         الخاط ة لدى كثيار مان الطلباة كالساهر لايلاا، واعااطي 

                                              بعضهم للقات، والإكثار مان انااول الوجباات الساريعة 

                       ة السريعة الرك اوية ايار                          )الرقليات( ، واناول الأطعر

                                              الصحية، وعدم الاهترام بتعوي  يوائل الجسام أعنااء 

                                               الرحاضرات التطبيقية وبعادها، واعااطي التادخين بعاد 

                                         الرحاضاارات لاادى بعاا  الطلبااة ويااي أوقااات العطاال 

                       والرقيل )اخزين القات(.

                                       كرا لاحع الباحثون عدم التزام بع  الطلبة 

         نها وعدم                                    يي حضور الرحاضرات العرلية والهروب م

                                           الالتزام بالإحراء وحدو  بع  حالات الأاراء  لدى 

                                        بعااا  الطلباااة بعاااد أو خااالال الرحاضااارات العرلياااة 

                                       وضاااعل الرساااتوى العلراااي والعرلاااي ياااي التحصااايل 

                                         الدرايي خاصة خالال السانوات الاخيارة، وأن بعا  

                                               الطلبة يحاولون عادم اياتكرال الرحاضارات التطبيقياة 

                   الرعتااد للاعباين                               حتى النهاية، وقد يكون السب  حس

                           ا                   إلى التغذية اير الصحية خاصةا إهرال وجبة الإيطاار 

                                              والعديااد ماان العااادات الغذائيااة الغياار صااحية، وكااذلا 

                                        عاااادم اهتراااااام بعاااا  الطلباااااة بالنظايااااة ال خصاااااية  

  –                                              والعادات الصاحية الساليرة،  وهاذا أن دل يلنا  يادل 

                       علااى وجااود ضااعل  يااي مسااتوى - ن ي          الباااحث أ     ويااا ر

                              ذائي لدى الطلبة، وذلا قاد يرجاع                 الوعي الصحي والغ

                                                  إلى قلة الرعلومات والرعارف الصحية والغذائية لديهم 

                دراكهااام لأهريتهاااا،  إ                            ، أو عااادم اقتنااااعهم بهاااا  وعااادم 

         هرالها.  إ       وخطورة 

                                         الأمر الذ  دياع البااحثين للقياام بهاذا البحاث 

                                          للتعرف علاى مساتوى الاوعي الصاحي والغاذائي لادى 

            جامعاااة صااانعاء                                طلباااة كلياااة التربياااة الرياضاااية ياااي

                                              )الجامعااة اليرنيااة الام( ومقارنتاا  مااع مسااتوى الااوعي 

                                             الصاااحي والغاااذائي لااادى طلباااة كلياااة التربياااة البدنياااة 

                      كونهااا أقاادم كليااة اربيااة                           والرياضااية بجامعااة الحدياادة

                                رياضية باليرن والاقرب الى صنعاء.

                          أهمية البحث والحاجة إليه:

                                    الرسااااهرة ياااي احساااين مساااتوى الاااوعي الصاااحي   . 1

                                لااااادى طلباااااة كلياااااات التربياااااة الرياضاااااية          والغاااااذائي 

                   بالجامعات اليرنية.

                                     اكوين وعي صحي وااذائي عان طرياا ازويادهم   . 2

                                                برجروعة من الحقائا العلرية والرعلومات الصحية مع 

                                           ربطهااا بحاجااااهم ومسااتوى خباارااهم والأعرااال التااي 

            يقومون بها.
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                                      الوقااوف علااى مسااتوى الااوعي الصااحي والغااذائي   . 3

                    اضااية يااي جامعااة صاانعاء                           لاادى طلبااة كليااة التربيااة الري

          والحديدة.

             أهداف البحث:

                              يهدف البحث الحالي للتعرف إلى:

                                          مستوى الوعي الصحي والغذائي لدى طلباة كليتاي   . 1

                                         التربية الرياضية بجامعتي صنعاء والحديدة.

                                         الفرو  يي مستوى الوعي الصحي والغاذائي لادى   . 2

ا                                              ا طلباااة كلياااة التربياااة الرياضاااية بجامعاااة صااانعاء ابعاااا

        الجن (.  -           وى الدرايي              لرتغير )الرست

                                         الفرو  يي مستوى الوعي الصحي والغاذائي لادى   . 3

                                                   طلبة كلياة التربياة البدنياة والرياضاية بجامعاة الحديادة 

ا لرتغير )الرستوى الدرايي  ا                         ابعا         الجن (.  –    

ا   . 9 ا الفرو  يي مستوى الوعي الصاحي والغاذائي ابعاا                                          

  –                                             لرتغياار الكليااة )التربيااة الرياضااية بجامعااة صاانعاء 

                              ية والرياضية بجامعة الحديدة(.             التربية البدن

              تساؤلات البحث:

  :                                      يدور البحث الحالي حول التساؤلات التالية

                                       مااا مسااتوى الااوعي الصااحي والغااذائي لاادى طلبااة   . 1

                                               كليتي التربية الرياضية بجامعتي صنعاء والحديدة؟

                                       هل اوجد يارو  ذات دلالاة إحصاائية ياي مساتوى   . 2

                                           الاااوعي الصاااحي والغاااذائي لااادى طلباااة كلياااة التربياااة 

                                          لرياضااية بجامعااة صاانعاء اعاازى لرتغياار )الرسااتوى  ا

        الجن (؟  –        الدرايي 

                                       هل اوجد يارو  ذات دلالاة إحصاائية ياي مساتوى   . 3

                                                   الوعي الصحي والغذائي لدى طلبة كلية التربية البدنية 

                                              والرياضااية بجامعااة الحدياادة اعاازى لرتغياار )الرسااتوى 

        الجن (؟  –        الدرايي 

                                       هل اوجد يارو  ذات دلالاة إحصاائية ياي مساتوى   . 9

                                                لوعي الصحي والغذائي اعزى لرتغير الكلياة )التربياة  ا

                          التربية البدنية والرياضاية   –                      الرياضية بجامعة صنعاء 

                 بجامعة الحديدة(؟

             مجالات البحث:

                                : ااام إجااراء البحااث علااى طلبااة كليتااي              المجااال البشااري

                                         التربية الرياضية بجامعتي صنعاء والحديدة.

       لتربيااة                            : اام إجااراء البحاث يااي كليتاي ا              المجاال المكاااني

                                 الرياضية بجامعتي صنعاء والحديدة.

                                ام إجاراء البحاث ياي العاام الجاامعي                  المجال الزماني:

    م(.    ٢٢٢٤- م    ٢٢٢٣ )

               مصطلحات البحث:

                                هاو الرعرياة والفهام واكاوين الرياول               الوعي الصاحي:

                                               والااجاهات لبع  القضايا الصحية الرنايبة للررحلة 

                                          العررياااة براااا يااانعك  إيجاباااا علاااى السااالو  الصاااحي 

  (    2552                    ( نقلا عن أبو اايده ، ٢  م:    ٢٢٢٢    ها،    )يق

                          : هااااو معريااااة الطالاااا  الجااااامعي              الااااوعي الغااااذائي

                                                   للرعلومات الرتعلقة بالغذاء والتغذية الصاحية، واعاديل 

                                                     ااجاهاا  نحو العادات الغذائية السليرة براا ي هلا  لنقال 

                                            هااذه الرعلومااات والااجاهااات إلااى ماان ياايتعامل معهاام 

                 الرحااي .  )يايااين،                                بالرسااتقبل ماان الاميااذ الراادارل أو

   (.    ٢٢٢٢     ا                ( نقلاا عن )أبو جحجوح،  ٦  م:    ٢٢٢٢

    هاام                )اعرياال إجرائااي(:                             طلبااة كليااة التربيااة الرياضااية

                                             مجروعاااة مااان الأياااراد الاااذين التحقاااوا بكلياااة التربياااة 

                                           الرياضية ياي إحادى الجامعاات، ويخضاعون لبرناامج 

                                             اعليري متكامال يهادف إلاى إعادادهم للعرال ياي مجاال 

  .                التربية الرياضية

              راسات السابقة   الد

        م( بهاادف     ٢٢٢٢                       قاماات إبااراهيم، رضااا محرااد)

                                            قيال مستوى الوعي الصحي والغذائي لدى عيناة مان 

                                                   نات ي كرة القدم، ام اختيارهم بالطريقة الع وائية مان 

                                           ناتااا ي كااارة القااادم بنااااد  الر يساااة ب ااابرا الخيراااة 

            ( ناتا.. واام   ٢٥                                برحايظة القاهرة، حياث بلاع عاددها )

                    كانااات اهااام النتاااائج أن                        اياااتخدام الرااانهج الوصااافي و

                                          مسااتو  الااوعي الصااحي والغااذائي لااد  عينااة البحااث 

                ككل جاءا متوي .

                   م  بهاادف التعاارف علااى     ٢٢٢٢           درايااة عااودة 

                                          مسااتوى الااوعي الصااحي والغااذائي لاادى لاعبااي انديااة 

  –                                         الدرجااة الأولااى يااي الالعاااب الجراعيااة يااي الضاافة 

                                          يلسااطين ، وكااذلا التعاارف علااى الفاارو  يااي مسااتوى 

        الرنطقاة   -                         لغذائي ابعاا لرتغيار اللعباة              الوعي الصحي وا

                                                الجغرايية، على عينة ع وائية طبقية من لاعبي اندياة 

  –                                         الدرجااة الأولااى يااي الالعاااب الجراعيااة يااي الضاافة 
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ا، وااام ايااتخدام    121                      يلسااطين والبااالع عااددهم ) ا              ( لاعبااا       

                                             الرنهج الوصفي، وأظهرت نتائج الدراياة أن مساتوى 

        ي أنديااة                                   الااوعي الصااحي والااوعي الغااذائي لاادى لاعباا

                                              الدرجة الأولى يي الالعاب الجراعية يي يلسطين كاان 

                                             مرافعااا، كرااا أتااارت النتااائج إلااى وجااود ياارو  دالااة 

                                          إحصائيا يي مستوى الوعي الصحي ومستوى الاوعي 

                                              الغذائي لدى لاعبي أندية الدرجاة الأولاى ياي الالعااب 

                      يلسااطين اعاازى إلااى متغياار   –                  الجراعيااة يااي الضاافة 

                            م، والرنطقة الجغرايية لصاالح                       اللعبة ولصالح كرة القد

        الجنوب.

             م للتعاااارف علااااى     ٢٢٢٢               هااااديت درايااااة يقهااااا

                                        مساااتوى الاااوعي الصاااحي والغاااذائي لااادى الرااادربات 

                                               والفتيااات الر ااتركات يااي مراكااز اللياقااة البدنيااة يااي 

                                              محايظات ترال الضفة الغربية يلسطين، والفرو  يي 

                                        مساااتوى الاااوعي الصاااحي والغاااذائي لااادى الرااادربات 

                                كات يااي مراكااز اللياقااة البدنيااة يااي                والفتيااات الر ااتر

            يلسااااطين ابعااااا   -                           محايظااااات تاااارال الضاااافة الغربيااااة 

                للصفة، ام إجراء   –           مكان السكن   –                للرستوى الدرايي 

                                           هااذه الدرايااة علااى عينااة قصاادية عرديااة ماان ماادربات 

                                               والفتيااات الر ااتركات يااي مراكااز اللياقااة البدنيااة يااي 

  (    131                                         محايظات ترال الضفة الغربي والبالع عددهم )

          ( مدرباااة و   22                                مدرباااة والفتياااات الر اااتركات، مااانهم )

                                          ( يتاة م اتركة. واام اياتخدام الرانهج الوصافي،    111 )

                                          وأظهاارت نتااائج الدرايااة أن مسااتوى الااوعي الصااحي 

                                             والغااذائي مرافعااا، كرااا اظهاارت النتااائج وجااود علاقااة 

                                              ايجابية قوية ذات دلالة إحصاائية باين مساتوى الاوعي 

             ود يرو  دالاة                                الصحي ومستوى الوعي الغذائي، ووج

                                          احصااائيا يااي مسااتوى الااوعي الصااحي والغااذائي لاادى 

                                             الرااادربات والفتياااات الر اااتركات ياااي مراكاااز اللياقاااة 

                                           البدنياااة ياااي محايظاااات تااارال الضااافة الغربياااة ابعاااا 

                                            الرتغياارات الصاافة ولصااالح الراادربات ومتغياار مكااان 

                                            الساااكن لصاااالح الرديناااة ومتغيااار الرساااتوى التعليراااي 

                       لصالح الراجستير يأعلى.

         م للتعاارف     ٢٢٢٢                     نرااا هااديت درايااة يايااين   بي

                                        علااى مسااتوى الااوعي الصااحي والغااذائي لاادى طلبااة 

                                                 التربية الرياضية يي الجامعات الفلسطينية ياي الضافة 

                                              الغربية والفرو  يي مستوى الوعي الصحي والغذائي 

                                                 لدى طلبة التربية الرياضاية ياي الجامعاات الفلساطينية 

ا لرتغياار  ا        يااي الضاافة الغربيااة ابعااا ا -       الجامعااة                      ا ابعااا        لرتغياار       

ا -     الجاان  ا ابعااا ا -        التراكرااي              لرتغياار الرعاادل        ا ابعااا        لرتغياار       

                                              الساانة الدرايااية. ااام إجااراء هااذه الدرايااة علااى عينااة 

                                                طبقية ع وائية من طلباة أقساام التربياة الرياضاية ياي 

        ( طالباااا    932                                   الجامعاااات الفلساااطينية والباااالع عاااددهم )

                                          وطالباااة، واااام اياااتخدام الرااانهج الوصااافي، وأظهااارت 

                              أن مساتوى الاوعي الصاحي لادى طلباة                نتائج الدراياة

                                                  اقسام التربية الرياضية يي الجامعاات الفلساطينية كاان 

                                              مرافعا ، وأن مستوى الوعي الغاذائي متوياطا، كاذلا 

                                        عاادم وجااود ياارو  ذات دلالااة إحصااائية يااي مسااتوى 

                                            الااوعي الصااحي لاادى طلبااة أقسااام التربيااة الرياضااية 

                                            اعاازى لرتغياارات الجاان  والساانة الدرايااية والرعاادل 

                                            التراكراااي، بينراااا كانااات الفااارو  دالاااة إحصاااائيا ياااي 

                                              مستوى الوعي الصحي ابعا الرتغير الجامعة ولصاالح 

                                                الجامعة العربية الأمريكية، ووجود دالاة إحصاائيا ياي 

                                           مساااتوى الاااوعي الغاااذائي لااادى طلباااة أقساااام التربياااة 

                                             الرياضااية ابعااا لرتغياارات الجاان  ولصااالح الطالبااات 

                  العربيااة الأمريكيااة،                              ومتغياار الجامعااة لصااالح الجامعااة 

                                                  ومتغير السنة الدرايية ولصاالح السانة الثالثاة ومتغيار 

   (.  15                                        الرعدل التراكري ولصالح الرعدل الأكثر من )

         م للتعاارف     ٢٢٢٢                     دراسااة الصااالحي ون.اارين 

                                          على مستوى الوعي الصاحي لادى طلباة جامعاة يابها 

                                        والفااار  ياااي مساااتوى الاااوعي الصاااحي ويقاااا لرتغيااار 

  (    105               ينااة البحااث علااى )                         )الجاان ، الكليااة(. اتااترلت ع

                                     طالااا  وطالباااة ماااواعين علاااى عااالا  كلياااات وهاااي 

                                                         الكليات التالية )كلية التربية البدنية، كلياة العلاوم، كلياة 

                                            ا داب(، وااام ايااتخدام الراانهج الوصاافي، كاناات اهاام 

                                           الاياتنتاجات أن مسااتوى الاوعي الصااحي لادى الطلبااة 

                                          يااي جامعااة ياابها كااان  متوياا  ، وأن أعلااى مسااتوى 

                                لصحي كان على الصحة ال خصاية وأقال           من الوعي ا

                                    مساااتوى مااان الاااوعي الصاااحي علاااى مجاااال الاااوعي 

                                             الغذائي، وابين وجود يارو  ذات دلالاة إحصاائية ياي 

                                              مستوى الوعي الصحي طلبة جامعة يبها ابعا لرتغيار 
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                                             الجاان  ولصااالح الطالبااات، ومتغياار الكليااة والصااالح 

                      كلية التربية البدنية.

     هااادف   ب   م    ٩١٠٢                      دراساااة  اااام بحاااا  الح ااايبي

                                      التعاارف علااى درجااة مسااتوى الااوعي الصااحي لاادى 

                                           طاالاب وطالبااات كليااة الرجترااع بالقويعيااة ماان وجهااة 

                                            نظاارهم ومعريااة الفاارو  ذات الدلالااة الإحصااائية بااين 

                                       ايااااتجابااهم يااااي درجااااة مراريااااة مهااااارات الااااوعي 

ا الرتغيااارات ناااوع الجااان  والتخصااا   ا                             الصاااحي ابعاااا           

                   اكونااات عيناااة الدراياااة                   والرستوى الدرايي،

ا وطالباة ياي كلياة الرجتراع بالقويعياة    112    من ) ا                                  ( طالباا        

    هااا ،   31 /    1934                              ياااي الفصااال الدراياااي الثااااني للعاااام 

                                            واياااتخدم الرااانهج  الوصااافي ، وبلاااع الرتويااا  الكلاااي 

                                              لايتجابات أيراد عينة الدراية عن عباارات الرحااور 

                                  ( بدرجة محايد، كرا اباين وجاود يارو     222        الأربعة )

           نااة الدرايااة                                   ذات دلالااة إحصااائية لايااتجابات أيااراد عي

                                        ياااي الرحاااور الأول اعااازى لرتغيااار الجااان  الصاااالح 

                                      الطالباااااات، ووجاااااود يااااارو  ذات دلالاااااة إحصاااااائية 

                                              لايااتجابات أيااراد عينااة الدرايااة يااي الرحاااور الثاااني 

                                         والثالااااث والرابااااع اعاااازى لرتغياااار الجاااان  الصااااالح 

       الطلاب.

         م بدراياة     ٢٢٢٢                        قام العرباي، محراد ورخارون 

            الاوعي الصاحي                                هديت إلى التعرف علاى العلاقاة باين 

                                                   واللياقة البدنية الررابطة بالصحة، والفرو  باين طلباة 

                                             الساانة الأولااى والثالثااة يااي الااوعي الصااحي واللياقااة 

    21                                            البدنية الررابطة بالصحة حيث اكونات العيناة مان 

                 يااانة عالثاااة اختيااارت     91            ( يااانة أولاااى و  25      طالااا  )

                                            بطريقااة ع ااوائية، بايااتخدام الراانهج الوصاافي وجااود 

                                الصااحي واللياقاة البدنياة الررابطااة                علاقاة باين الاوعي 

                                             بالصااحة وكاناات اهاام النتااائج: عاادم وجااود ياارو  دالااة 

                                            إحصائيا يي مستوى الوعي الصاحي باين طلباة السانة 

                                               الأولى والثالثاة ليساان ، كراا اباين وجاود يارو  دالاة 

                                                 إحصائيا يي مستوى اللياقة البدنياة الررابطاة بالصاحة 

             السنة الأولى.                                     بين طلبة السنة الأولى والثالثة ولصالح 

                  م بهاادف التعاارف علااى     2511             درايااة القضاااة 

                                          مسااتوى الااوعي الغااذائي لاادى طلبااة اخصاا  التعليااة 

                                          والصاااناعات الغذائياااة ياااي جامعاااة م ااااة ياااي الكااارة 

                                         الأردن، وأعاار كاال ماان متغياارات الجاان  والرسااتوى 

                                              الدرايااي والرعاادل التراكرااي علااى الرعريااة الغذائيااة 

           لباة ياي قسام                                    لديهم الرنهج الوصفي علاى عينا  مان الط

                                              التقنيااة يااي كليااة الزراعااة يااي جامعااة م اااة والبااالع 

                بايااااتخدام الراااانهج                  ( طالبااااا وطالبااااة.   ٢٢٢       عااااددهم )

                                                الوصفي أن مستوى الوعي الغذائي السائد لدى الطلباة 

                                            كان )متوياطا(، كراا اباين مان الدراياة وجاود يارو  

                                            ذات دلالة إحصائية ياي مساتوى الاوعي الغاذائي لادى 

                      لصااناعات الغذائيااة اعاازى                     طلبااة اخصاا  التغذيااة وا

                                        للجااان  لصاااالح الإناااا ، وهنالاااا يااارو  ذات دلالاااة 

                                               إحصااائية لطلبااة الساانة الثانيااة إلااى الرابعااة، وكاناات 

                                                 الفرو  دالة إحصائيا ابعا للرعادل التراكراي والصاالح 

              الرعدل الأعلى.

 Csaba Konczos                  دراية كساب واخرون  

Et al  2512     م بعنااااوان الااااوعي الصااااحي والأداء                            

                                       لن اط البدني للطالبات الجامعيات. وهاديت          الحركي وا

                                             الااى اقياايم العلاقااة بااين حجاام حصاا  التربيااة البدنيااة 

                                             الإلزامية ومادى اأعيرهاا علاى اكاوين الجسام والاوعي 

                                                 الصاحي واللياقاة القلبياة التنفساية لادى طالباات جامعااة 

                طالباااة متطوعاااة ياااي      154                 اااارب الرجااار. تااااركت 

    علاااى                                      ا الدراياااة، اااام اقسااايرهن إلاااى مجراااوعتين بنااااءا 

                     حص  التربية البدنية:

RHE   :)طالبااة   21                          )التريياا  والتعلاايم الصااحي      

          ( التربيااااة STT                            حصاااا  التربيااااة البدنيااااة مرافعااااة. 

                                              الاجتراعيااة والسااياحية والرطاااعم وااادري  الرعلرااين: 

                                     طالبة، حص  التربية البدنية منخفضة.    12

  RHE                                      وايااتخدم الراانهج التجريبااي وأظهاارت طالبااات 

  ( p < 0.05         ل ملحاوظ )                        نسبة كتلاة عضالية أعلاى ب اك

         ( مقارنااة p < 0.001                          ولياقااة قلبيااة انفسااية أيضاال )

       الن ااااط   RHE             ماريااان طالباااات  STT        برجروعاااة 

ا )   ( p < 0.001                               ا   البادني الترييهاي ب اكل أكثار اكارارا

                                      وماان خاالال النتااائج لوحظاات م تاارات ياالو  اياار 

                                   صحي بدرجة معينة يي كلتا الرجروعتين

       واخارون       Polawska Et al    2551      دراياة 

                                              ات التغذيااة والرعريااة الغذائيااة لاادى طلبااة التربيااة    عاااد

           ا                                      البدنية ويقاا للرستوى الدراياي والن ااط البادني يهادف 
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                                                 هذا البحث إلى احديد الاختلايات يي العاادات الغذائياة 

                                             والرعريااة حااول الطعااام والتغذيااة لاادى طاالاب التربيااة 

              ا                              البدنيااااة اعتراااااداا علااااى مسااااتواهم التعليرااااي العااااالي 

    ا         طالبااا وطالباة      251            رلت الدراية                   ون اطهم البدني، وت

                                                  يي السنة الأولى والأخيرة من التربية البدنية ياي كلياة 

                                              التربيااة البدنيااة والرياضااة يااي بيااالا بودلايااكا، وااام 

                                           ايتخدام الرنهج الوصفي، وبغ  النظار عان مساتوى 

                                              ا  التعلاايم العااالي والن اااط الباادني، أظهاار الطاالاب االباااا 

                 لرفيادة أو الضاارة                                  كثاية منخفضة للسلوكيات الغذائياة ا

                                             للصااحة، مرااا يعنااي أنهاام لاام يختاااروا الرنتجااات ذات 

ا، لكانهم                                        ا         التأعير الإيجاابي الرحترال علاى صاحتهم كثيارا

                                            يااي نفاا  الوقاات قللااوا ماان ايااتهلاكهم للرنتجااات اياار 

                                             الصحية. وأظهر معظم الطلاب معرياة كايياة بالطعاام 

                                             والتغذيااة، وااام ملاحظااة أن درايااتهم الجامعيااة اادت 

                       معريتهم يي هذا الرجال.          من مستوى

                              التعليق على الدراسات السابقة:

                              انوعااااات الدراياااااات الساااااابقة مااااان حياااااث 

                                                موضوعها وأهادايها ومنهجيتهاا وعادد العيناة والنتاائج 

  (  1                                             التي اوصلت اليهاا، يقاد بلغات الدراياات العربياة )

                                         م اابهة، أماا بالنسابة للدراياات الأجنبياة يقاد        دراياات 

                    ( درايتين م ابهتين. ٢      بلغت )

                                       ايااتفاد الباااحثون ماان الدرايااات السااابقة يااي 

                                     وضااع اصااور وخارطااة لبحااثهم، وكااذلا يااي وضااع 

                                           الإطااار والتصااريم العااام للبحااث ويااي صاايااة أهااداف 

                                              واساسلات بحثهم، وكذلا يي اختيارهم لرجترع البحاث 

ا                                     ياي اختياار الرنهجياة الرنايابة، وأداة   –            ا وعينت  وأيضا

            ئراة لبحاثهم،                                    جرع البيانات والأياالي  الإحصاائية الرلا

                                                كرااا أنهاام ايااتفادوا ماان الدرايااات السااابقة يااي مناق ااة 

                                                  نتائج درايتهم مع الا الدرايات السابقة، وبياان أوجا  

                                           الاخااتلاف والاافااا  مااع الااا النتااائج ووضااع التفسااير 

                            أما ما يرياز البحاث الحاالي عان                       العلري الرناي  لذلا.

       علاى حاد   –                                    الدرايات الساابقة يكونا  الأول مان نوعا  

                             الاذ  انااول مساتوى الاوعي الصاحي   –        لبااحثون      علم ا

                                                والغااذائي لاادى طلبااة كليااة التربيااة الرياضااية بجااامعتي 

                                      صنعاء والحديدة والرقارنة ييرا بينهرا.

                                     وياارى الباااحثون أنهااا الدرايااة الأولااى علااى 

                                                  حد علرهم التي اام اطبيقهاا ياي البي اة اليرنياة ياي علاى 

    وعي                                           الكليتااين معااا، واناولاات جااانبين الأول مسااتوى الاا

                                   الصحي والثاني مستوى الوعي الغذائي.

               إجراءات البحث:

                              اياااتخدم البااااحثون الرااانهج الوصااافي     ث:         مااانحل البحااا

                                       بالأياالوب الرسااحي وذلااا نظاارا لرلاءمتاا  لأااارا  

       البحث.

اكاااون مجتراااع البحاااث مااان: طااالاب  مجتمااال البحاااث:

وطالباااات كلياااة التربياااة الرياضاااية بجامعاااة صااانعاء 

البكااالوريول حيااث  للرساتويات الدرايااية الأربعااة ياي

( طالباا ٦٢بلع إجرالي عادد الطلباة )مجتراع البحاث( )

وكااذلا تاارلت العينااة طاالاب وطالبااات كليااة  وطالباا .

التربية البدنية والرياضية بجامعاة الحديادة للرساتويات 

الدرايية الأربعة ياي البكاالوريول حياث بلاع إجراالي 

 ( طالبا وطالب .10عدد الطلبة )مجترع البحث( )

اختيرت عيناة البحاث بالطريقاة العردياة  لبحث:عينة ا

بحياااث تااارلت جرياااع الطااالاب الرنتظراااين بالدراياااة 

م 2529/2523)مرحلة البكالوريول( للعام الجاامعي 

يااي كاالا ماان كليااة التربيااة الرياضااية بجامعااة صاانعاء 

( طالباااا وطالباااة، وكلياااة التربياااة 05والباااالع عاااددهم )

( 94هم )الحديااادة وعاااددالبدنياااة والرياضاااية بجامعاااة 

( 25كرا بلع عدد العينة الاياتطلاعية )، طال  وطالب 

وطالباااة مااان كلياااة التربياااة الرياضاااية بجامعاااة  اطالبااا

 صنعاء

/ ام ايتبعاد الطلبة اير الرنتظرين بالحضور ملاحظة 

( يباااين وصااال عيناااة 1والجااادول ) والراااوقفين القياااد.

 البحث.

 (99)ن= والمستوى الدراسي     سب الجنستوزيل عينة البحث في الكليتين بح (1جدول )

 (19طلبة كلية التربية البدنية الرياضية الحديدة ) (50طلبة كلية التربية الرياضية بصنعاء ) المستوى
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بني

 ن

بنا

 ت
 اجمالي

المجتم

 ع

النسبة المئوية من 

المجتمل 

 )%(الكلي

بني

 ن

بنا

 ت
 اجمالي

المجتم

 ع

النسبة المئوية 

ن المجتمل م

 )%( الكلي

 %56 25 14 9 5 %80 20 11 1 12 الأول

 %81 11 13 7 6 %75 12 9 1 5 الثاني

 %54 13 7 4 3 %78 11 11 1 10 الثالث

 %71 21 15 9 6 %92 12 11 3 1 الرابل

 %65 75 49 29 20 %11 12 50 15 35 الإجمالي

( أن إجرااالي عاادد 3يتبااين ماان خاالال جاادول )

بجامعاة عينة البحث من طلباة كلياة التربياة الرياضاية 

( مان %11( طالا  وطالباة وبنسابة )05صنعاء بلاع )

( طالبااااة، 10( طالاااا ، )30الرجترااااع الكلااااي ماااانهم )

راياااية الأربعاااة ويقاااا ماااواعين علاااى الرساااتويات الد

ييرا بلع إجرالي عادد عيناة البحاث مان ، للجدول أعلاه

طلبة كلية التربياة البدنياة والرياضاية بجامعاة الحديادة 

( مااان الرجتراااع %65ة )( طالااا  وطالباااة وبنساااب94)

( طالبة، ماواعين علاى 20( طال ، )25الكلي منهم )

 الرستويات الدرايية الأربعة ويقا للجدول أعلاه.

ايااتخدم الباااحثون الايااتبانة كااأداة لجرااع  أداة البحااث:

البيانات الرتعلقة برتغيرات البحث والتي قاام البااحثون 

بصاااايااتها ماااان خاااالال الاطاااالاع علااااى العديااااد ماااان 

ات السااابقة، والرراجااع العلريااة حيااث اتااترلت الدراياا

( عبااارة ارثاال مراريااات ياالوكية 31الايااتبانة علااى )

( 92مرابطااة بااالوعي الصااحي، كرااا اتااترلت علااى )

عبااااره ارثااال الاااوعي الغاااذائي، واااام صااايااة جرياااع 

الفقاارات بصاايغة عبااارات اعباار عاان مسااتوى الااوعي 

الصااحي والغااذائي بعااد عرضااها علااى مجروعااة ماان 

للوصاااول بهاااا إلاااى الصااايغة  الأكااااديريينالخباااراء و

ومااان خااالال مراجعاااة البااااحثون للأبحاااا  ، النهائياااة

والدرايااااات السااااابقة والرجااااوع للخبااااراء ولغاااار  

السااهولة والبساااطة ااام احديااد علاعااة مسااتويات لدرجااة 

الروايقة احدد درجة مستوى الوعي الصحي والغذائي 

لااادى طلباااة كلياااة التربياااة الرياضاااية بجامعاااة صااانعاء 

 ( يوضح ذلا.2جدول )وال

 ( سلم الاستجابة لفقرات الاستبيان2جدول )

 لا أحيانا/ إلى حد ما نعم

 )درجة واحده( 1 )درجتان( 2 درجات 3

 -معامل الصدق والثبات لأداة البحث: 

للتحقاااااا مااااان صاااااد  الأداة اياااااتخدم  صااااادق الأداة:

البااااحثون صاااد  الرحتاااوى حياااث اااام عرضاااها علاااى 

( مان أعضااء هي اة 1دهم )مجروعة من الخباراء وعاد

التااادري  بكلياااة التربياااة الرياضاااية بجامعاااة صااانعاء، 

وبعااد إبااداء ملاحظااااهم وررائهاام ااام حااذف وإضااااية 

بع  الفقارات واعاديل بعضاها، واام الاياتقرار علاى 

 الايتبيان بصورا  النهائية.

قام الباحثون بحساب معامل الثبات  ثبات الأداة:

الايتبيان  بايتخدام معامل ألفا لحساب عبات

 لايتجابات العينة الايتطلاعية.

 ( معامل الفا لحساب ثبات الاستبيان لاستجابات العينة الاستطلاعية3جدول )

  يمة ألفا المحاور 

 426. محور الوعي الصحي 

 812. محور الوعي الغذائي

( أن قيرة ألفاا كارو نباا  3يتضح من جدول )

ءت ياااي (، ييراااا جاااا92.ياااي الرحاااور الأول بلغااات )

.( وكاال هااذا ياادل علااى الثبااات 112الرحااور الثاااني )

الجيااد والررافااع لايااترارة الايااتبيان واصاالح لقيااال 

 واحقيا ما وضعت من أجل . 

                  متغيرات الدراسة: 
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                          ايااتجابة العينااة الأيايااية ماان    :                  المتغياارات المسااتقلة   - أ

          والحدياادة                                          )طلبااة كليااة التربيااة الرياضااية بجااامعتي صاانعاء 

                  لعبارات الايتبانة.                    مرحلة البكالوريول(

                   المتغيرات التابعة:   - ب

                  مستوى الوعي الصحي- 1

                    مستوى الوعي الغذائي- 2

 العملية: الإجراءات

 البدنيااة التربيااة كليااة طلبااة علااى الاسااتبيان توزياال -

 صنعاء بجامعة والرياضية

                                               قام البااحثون بتواياع الاياتبانة علاى عيناة البحاث مان 

     دايااة                                           طلبااة كليااة التربيااة الرياضااية بجامعااة صاانعاء بب

                      ه، وايااترروا بالرتابعااة     1990                     الفصاال الدرايااي الثاااني 

               ( اياتبانة، واام   01                             قرابة الأيابوعين حياث اام اواياع )

                   ( ايااتبانتين لاام يااتم  2                 ( ايااتبانة، وعاادد )  02         ايااترجاع )

                                             الحصااول عليهااا، وماان عاام افريااع الايااتبانات ببرنااامج 

( EXCEL( لعاادد )        ايااتبانة وااارقيم كاال ايااتبانة   05 )                            

               ( ايتبانة وذلا  2                 ، وام إلغاء عدد )                   وام افريغ  للبرنامج

                                      بساااب  عااادم صااالاحيتها ياااي اياااتكرال اعب اااة بعااا  

          العبارات.

 البدنيااة التربيااة كليااة طلبااة علااى الاسااتبانة توزياال -

 الحديدة: بجامعة والرياضية

   مان                                بتواياع الاياتبانة علاى عيناة البحاث              قام البااحثون 

                                                     طلبة كلية التربية البدنية والرياضية بالحديدة، حيث ام 

          ( ايااااتبانة   94                    ( ايااااتبانة رجااااع منهااااا )  25       اوايااااع ) و

                                           صااالحة جريعهااا وماان عاام افريغهااا وعراال الرعالجااات 

           الإحصائية. 

 المعالجات الإحصائية:

 ايتخدم الباحثون الأيالي  الإحصائية التالية:

 الرتويطات الحسابية -

 الانحرايات الرعيارية  -

 التكرارات والنسبة الر وية. -

 ا  ألفامعامل اراباط بيريون، كرو نب -

 اختبار )ت(. -

   One Way ANOVاحليل التباين الأحاد   -

 لتحديد الفرو .         L S D اختبار   -

ومن اجل افسير النتائج وبالرجوع لبع  الدرايات  

السابقة ورأ  الخبراء، اعتردت النسا  الر وياة علاى 

 النحو ا اي:

 مستوى الوعي النسبة المئوية المتوسط الحسابي م

 منخف  33%ياقل  1 ياقل   .1

 متوي  34 - 67% 2 – 1.1 متوي   .2

 عالي 77 - %100  2-3  .3

 عرض ومنا شة النتائل:

ما مستوى الوعي الصحي والغذائي لدى طلبة كليتي التربية   عرض ومنا شة النتائل المتعلقة بالتساؤل الأول:-1

 الرياضية بجامعتي صنعاء والحديدة"

ل ايتخدم الباحثون الرتويطات الحسابية والانحرايات الرعيارية والنس  الر وية لسجابة عن هذا التساس          

 ( التاليين اوضحا ذلا.0( )9لرحور الوعي الصحي وكذلا محور الوعي الغذائي ونتائج الجدولين )

  (99)ن=   الوعي الصحي لدى عينتي البحثالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى  (1جدول )

 م

 اتالفقر

 (50كلية التربية الرياضية صنعاء )
كلية التربية البدنية والرياضية الحديدة 

(19) 

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

                                           أبتعااد عاان التاادخين أو الأماااكن التااي ييهااا رائحااة  1

        التدخين
2.86 0.40 95.33 

 عالي
2.84 0.43 95 

 عالي

                                          أراجااع الطبياا  ب ااكل دور  للاطر نااان علااى مسااتوى  2

                 النب  والضغ  لد 
1.94 0.74 64.67 

 متوي 
2.14 0.96 71 

 عالي
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 م

 اتالفقر

 (50كلية التربية الرياضية صنعاء )
كلية التربية البدنية والرياضية الحديدة 

(19) 

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

 عالي 80 0.84 2.41 عالي 76.00 0.73 2.28                               أقي نفسي بالعادة من أتعة ال ر  3

 عالي 93 0.54 2.80 عالي 92.67 0.51 2.78                          أنا معتاد على الر ي يوميا 9

 عالي 87 0.61 2.61 عالي 76.67 0.76 2.30                             اقلل من ياعات النظر للروبايل 0

            الحركااي ب ااكل                            احااايع علااى برنااامجي الرياضااي 2

                 يومي او تب  يومي
2.42 0.57 80.67 

 عالي
2.57 0.68 86 

 عالي

                                            لااد  وعااي بأهريااة الاعتناااء بالأياانان ومراجعااة طبياا   1

     دور              الاينان ب كل
1.92 0.83 64.00 

 متوي 
2.22 0.90 74 

 عالي

 عالي 88 0.67 2.63 عالي 84.00 0.71 2.52                                           انأ منتظم يي اناول الدواء عند الحاجة ل رب  1

                                         لا أضع يراعة الهاال على أذني أكثر مان يااعة  4

      يوميا
2.22 0.84 74.00 

 عالي
2.57 0.74 86 

 عالي

         لخاارو  ماان                                اهااتم بغساال الياادين بالصااابون بعااد ا 15

       الحرام
2.58 0.67 86.00 

 عالي
2.88 0.44 96 

 عالي

                                      أبتعاااد عااان الرقاااربين مناااي عنااادما أكاااون مصااااب  11

          برر  معد 
2.78 0.51 92.67 

 عالي
2.88 0.39 96 

 عالي

 عالي 90 0.61 2.71 عالي 94.00 0.39 2.82                                   أبتعد عن الررضى الرصابين برر  معد  12

             رة إلااى مااراين                            أاياار ملابسااي وخاصااة الداخليااة ماا 13

                 أيبوعيا على الأقل
2.86 0.35 95.33 

 عالي
2.55 0.79 85 

 عالي

                                      أقااااوم بااااالفحو  الوقائيااااة عناااادما أتااااا بوجااااود  19

                                   أماااارا  خطياااارة كالسااااكر  أو ضااااغ  الاااادم أو 

        السرطان

2.48 0.79 82.67 

 عالي

2.43 0.84 81 

 عالي

 عالي 92 0.60 2.76 عالي 93.33 0.49 2.80                                   أقلم أظاير  ب كل متكرر وعند الحاجة 10

 عالي 90 0.68 2.69 عالي 84.67 0.61 2.54                          أق  تعر  ب كل دور  ومنتظم 12

                                        أماارل بعاا  الأعرااال البدنياة يوميااا ل ااغل وقاات  11

           الفراغ لد 
2.52 0.58 84.00 

 عالي
2.57 0.76 86 

 عالي

                                            ألجأ إلى من يخفل عني قلقي النفسي عندما أكاون  11

       متوارا
2.62 0.70 87.33 

 عالي
2.82 0.49 94 

 عالي

                                         ااجن  الارها  النفسي والجسد  يي حيااي حتاى  14

                  يي الظروف الخاصة 
2.38 0.70 79.33 

 عالي
2.76 0.52 92 

 عالي

 عالي 94 0.49 2.82 عالي 86.67 0.57 2.60                                 اهتم بالنوم والراحة لساعات كايية 25

                                            اهتم بالايتحرام وخاصة بعد الرنايسات الرياضاية  21

         والتررين
2.66 0.59 88.67 

 عالي
2.84 0.47 95 

 عالي

                                      اراعاااي عناااد اختياااار ملابساااي منايااابتها لدرجاااة  22

           حرارة الجو
2.82 0.52 94.00 

 عالي
2.88 0.39 96 

 عالي

                                              لد  وعي بأهرية السكن ياي منازل نظيال وصاحي مان حياث  23

 عالي 89 0.72 2.67 عالي 96.00 0.39 2.88                      التهوية الجيدة وال ر 

 عالي 97 0.34 2.92 عالي 82.00 0.61 2.46                         اهتم بتنظيل ايناني يوميا 29

 عالي 97 0.37 2.90 عالي 83.33 0.65 2.50                              احايع على واني بال كل الرناي  20

                                         احايع على يلامة عيناا  بعادم اياتخدام الأجهازة  22

                     الذكية لفترات طويلة 
2.44 0.64 81.33 

 عالي
2.82 0.49 94 

 عالي

 عالي 96 0.39 2.88 عالي 92.00 0.52 2.76                                 ي بالأهريااة الصااحية للتهويااة والاضاااءة         لااد  الااوع 21
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 م

 اتالفقر

 (50كلية التربية الرياضية صنعاء )
كلية التربية البدنية والرياضية الحديدة 

(19) 

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

                   يي الصالات والرلاع  

                                       لدى وعاي بالأيا  والقواعاد الصاحية التاي يجا   21

                                   ااباعها عند مرارية الن اط الرياضي 
2.88 0.39 96.00 

 عالي
2.96 0.20 99 

 عالي

    لاااول                                        أاباااع عاااادات قواميااا  صاااحية اعنااااء الر اااي والج 24

                       والقيام بأعرالي الخاصة
2.68 0.55 89.33 

 عالي
2.84 0.47 95 

 عالي

                                          أحر  على ايتخدام الحذاء برا يتناي  ماع ناوع  35

                الن اط الرناي  
2.80 0.49 93.33 

 عالي
2.63 0.70 88 

 عالي

                                            امارل الن اط الرياضي بعد انااول الطعاام براا لا  31

       ياعات    3       يقل عن 
2.38 0.73 79.33 

 عالي
2.00 0.91 67 

 متوي 

 عالي 89.32 0.59 2.68 عالي 85.46 0.60 2.56 مستوى الوعي الصحي

 ( درجات3أقصى درجة للايتجابة ) 

( أن مسااتوى الااوعي الصااحي 9يتبااين ماان الجاادول )

عااااالي لاااادى طلبااااة الكليتااااين وبنساااابة م ويااااة بلغاااات 

( وكااان الرسااتوى اعلااى لاادى 14.32% - 10.92%)

والرياضاية بجامعاة الحديادة  طلبة كلية التربياة البدنياة

(14.32%.) 

                                           فيماااا يخاااص طلباااة كلياااة التربياااة الرياضاااية بجامعاااة 

  :     صنعاء

كان اعلى مستوى وعي صحي لصالح العباراين رقم  

( والتااي انصااان علااى   لااد  وعااي بأهريااة 21( )23)

السااكن يااي مناازل نظياال وصااحي ماان حيااث التهويااة 

الجيااادة وال ااار   و   لاااد  وعاااي بأهرياااة الأيااا  

واعااد الصااحية التااي يجاا  ااباعهااا عنااد مراريااة والق

الن اااط الرياضااي  حيااث حصاالتا علااى نساابة م ويااة 

( والتاي 13( )1(، يليهرا العباراين رقم )42بلغت )%

انصان على:  أبتعد عن التدخين أو الأماكن التي ييهاا 

رائحة التادخين  و   أايار ملابساي وخاصاة الداخلياة 

  حيااث حصاالتا ماارة إلااى مااراين أياابوعيا علااى الأقاال

 (.%95.33على نسبة م وية بلغت )

يي حين كان أقل مستوى وعي صحي لصالح العباارة 

( والتااي ااان  علااى   أراجااع طبياا  الأياانان 1رقاام )

ب اكل دور   حياث حصالت علاى نسابة م وياة بلغات 

( والتااي ااان  علااى:  2(، يليهااا العبااارة رقاام )29)%

أراجع الطبي  ب اكل دور  للاطر ناان علاى مساتوى 

النااب  والضااغ  لاااد    حيااث حصااالت علااى نسااابة 

 (.% 29.21م وية بلغت )

                                           فيماااا يخاااص طلباااة كلياااة التربياااة الرياضاااية بجامعاااة 

         الحديدة:

كان اعلى مستوى وعاي صاحي لصاالح العباارة رقام  

( والتااااي ااااان  علااااى   لااااد  وعااااي بالأياااا  21)

والقواعااد الصااحية التااي يجاا  ااباعهااا عنااد مراريااة 

ت علااى نساابة م ويااة الن اااط الرياضااي  حيااث حصاال

( والتي 20( )29(، يليها العباراين رقم )44بلغت )%

انصان على:   اهتم بتنظيل ايناني يومياا  و  ولاد  

وعي بأهرية الرحايظة على واناي بال اكل الرنايا   

 (.%41حيث حصلتا على نسبة م وية بلغت )

يي حين كان اقل مستوى وعي صحي لصالح العباارة 

لااى   أراجااع طبياا  الأياانان ( والتااي ااان  ع2رقاام )

ب اكل دور   حياث حصالت علاى نسابة م وياة بلغات 

( والتاي اان  علاى:  31(، يليها العبارة رقم )29)%

امارل الن اط الرياضي بعد اناول الطعاام براا لا يقال 

ياعات   حيث حصلت على نسبة م وية بلغات  3عن 

(21 %.) 

           ( ان مساتوى  9                                 وخلاصة يتبين من نتائج الجدول رقم )

                                          لااوعي الصااحي كااان عااالي لاادى طلبااة كليااة التربيااة  ا

                                                الرياضية بجامعتي صنعاء والحديدة، ويفسر الباحثون 

                                               هااذه النتيجااة الااى اطااور التكنولوجيااا الحديثااة واااوير 
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                                             الرعلومات بسهولة عن طريا الأنترنت وكذلا الكتا  

                                            والرطبوعااات والرن ااورات الصااحية الرتعااددة، التااي 

               لال الف اات، وياي                              أصبحت يي متناول الجريع مان مخت

                                                 مقدمتهم طلبة الجامعات.  مرا أدى إلى ارافاع مستوى 

                   الوعي الصحي لديهم.

   م(     ٢٢٢٢                                       وهذا يتفا مع نتائج درايات )نرمين ياياين 

   م(     ٢٢٢۹                                      ودراية )إبراهيم بن عبد الرحرن الحضيبي 

                                          حيث اوصالوا الاى أن مساتوى الاوعي الصاحي لاديهم 

ا ويختلاال ماع درايااات )إبااراهيم الصاا ا                              كاان عاليااا       الحين          

   م(    ٢٢٢٢                     حسين الصالحين ورخرون 

 (99)ن=  الوعي الغذائيالمتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى  (5جدول )

 الفقرات الرقم

 الحديدة -كلية التربية البدنية والرياضية  صنعاء -كلية التربية الرياضية 

 الرتوي 
الانحراف 

 الرعيار 

النسبة 

 الر وية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

 رتوي ال
الانحراف 

 الرعيار 

النسبة 

الر و

 ية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

1  
                              أاناااول كريااات مناياابة ماان اللحااوم 

             قليلة ال حوم
2.34 0.69 78.00 

 عالي
2.51 0.79 84 

 عالي

2  
                                   أاناول الفاكهة اقريبا كل يومين إلاى 

          علاعة أيام
2.58 0.57 86.00 

 عالي
2.65 0.72 88 

 عالي

3  
                         أحااااايع علااااى نساااابة معتدلااااة ماااان 

               لأملاح يي الطعام ا
2.56 0.64 85.33 

 عالي
2.84 0.43 95 

 عالي

9  
                              أانااااااول الراااااواد الغذائياااااة الغنياااااة 

                     بالألياف كالسبانخ مثلا
2.26 0.66 75.33 

 عالي
2.57 0.71 86 

 عالي

 عالي 90 0.62 2.69 عالي 81.33 0.67 2.44                           ااجن  اناول الدهون الزائدة  0

 عالي 90 0.62 2.69 عالي 72.00 0.71 2.16                          أنا منتظم يي اناول الفطور  2

1  
                          أحاار  علااى عاادم اسااخين الطعااام 

                              با  وعاء بلايتيكي بالريكروويل 
2.52 0.76 84.00 

 عالي
2.71 0.61 90 

 عالي

1  
                                  أهتم بقراءة ااريخ الإنتا  والانتهااء 

                                على الرواد الغذائية قبل ترائها 
2.54 0.71 84.67 

 عالي
2.71 0.58 90 

 عالي

4  
           غذائيااااة عنااااد                  أاناااااول الركراااالات ال

        الحاجة 
2.40 0.73 80.00 

 عالي
2.45 0.79 82 

 عالي

15  
                       أحااااار  علاااااى انااااااول الوجباااااات 

                              الغذائيااة كرااا يتناياا  مااع ان ااطتي 

         اليومية 

2.50 0.68 83.33 

 عالي

2.82 0.57 94 

 عالي

11  
                             لا أكثااار مااان الحلوياااات والرقلياااات 

                والاطعرة الديرة 
2.44 0.61 81.33 

 عالي
2.76 0.52 92 

 عالي

12  
                        برواعيااد الوجبااات الأيايااية        التاازم

        وعددها 
2.28 0.67 76.00 

 عالي
2.57 0.74 86 

 عالي

13  
                            أقااوم بحسااااب السااعرات الحرارياااة 

          حس  واني 
1.96 0.78 65.33 

 متوي 
2.49 0.74 83 

 عالي

19  
                            لا أقاااوم بتنااااول الطعاااام ياااي وقااات 

                متأخر من الليل 
2.10 0.84 70.00 

 عالي
2.61 0.64 87 

 عالي

10  
                ااكل معتاادل لأنهااا                ااناااول الحلااوى ب

            جيدة للصحة 
 عالي 86 0.70 2.59 عالي 76.00 0.73 2.28

12  
                         أهااااااتم بنوعيااااااة وكريااااااة الطعااااااام 

                                والسااوائل التااي ااناولهااا قباال وبعااد 
 عالي 94 0.49 2.82 عالي 84.67 0.54 2.54
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 الفقرات الرقم

 الحديدة -كلية التربية البدنية والرياضية  صنعاء -كلية التربية الرياضية 

 الرتوي 
الانحراف 

 الرعيار 

النسبة 

 الر وية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

 رتوي ال
الانحراف 

 الرعيار 

النسبة 

الر و

 ية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

                       مرارية الن اط الرياضي 

11  
                        أانااااااول طعاااااامي باااااب ء وبااااادون 

        ايتعجال
 عالي 94 0.44 2.82 عالي 88.00 0.63 2.64

11  

                                  أهتم بالابتعااد عان العاادات الغذائياة 

                             الساااي ة التاااي اعياااا عرلياااة الهضااام 

                      وامتصااااااااا  الطعااااااااام / مثاااااااال: 

                  الر روبات الغااية

 عالي 95 0.47 2.84 عالي 79.33 0.75 2.38

14  
                               أهتم بطريقاة اعاداد الطعاام بصاورة 

      صحية 
 عالي 93 0.51 2.78 عالي 92.00 0.43 2.76

25  
    يج                              أركز على احديد الوجبة الذ 

                       ان اتناولها قبل الن اط
 عالي 95 0.43 2.84 عالي 83.33 0.61 2.50

21  

                       أحااااار  علاااااى انااااااول الوجباااااات 

                                الغذائيااة التااي اعترااد علااى الرعااادن 

                                والفيتامينات كالفواك  والخضروات 

        والايرا 

 عالي 94 0.53 2.82 عالي 93.33 0.40 2.80

22  
                             أحر  على اناول الراء كل يااعة 

       هاااء ماان                     او نصاال ياااعة بعااد الانت

        الن اط 

 عالي 93 0.46 2.80 عالي 88.67 0.56 2.66

23  
                         ااناااااااول الفواكاااااا  والخضااااااروات 

                         الطااجة أكثر من الرعلبة 
 عالي 94 0.44 2.82 عالي 89.33 0.62 2.68

29  
                             أحر  على انااول الأاذياة الرعادة 

             داخل الرنزل 
 عالي 97 0.31 2.90 عالي 91.33 0.44 2.74

 عالي 94 0.49 2.82 عالي 92.67 0.46 2.78          لرتناولة                          أنوع يي الرواد الغذائية ا  20

22  
                             أيضاال الطعااام الرطهااو عاان الطعااام 

        الرقلي 
 عالي 91 0.57 2.73 عالي 84.00 0.65 2.52

21  
                                أاناول الرخللات والتوابل وبكرياات 

      قليلة
 عالي 89 0.59 2.67 عالي 71.33 0.78 2.14

 عالي 94 0.53 2.82 عالي 93.33 0.45 2.80                          االبا ااناول طعامي جالسا   21

24  
                            أقلاال ماان تااراء الأطعرااة الجاااهزة 

                              )السندويت ااات، الوجبااات السااريعة 

            من الرطاعم(

 عالي 85 0.71 2.55 عالي 76.67 0.61 2.30

35  
                     أحااااار  علاااااى معرياااااة محتاااااوى 

                             السااعرات الحراريااة للأاذيااة التااي 

          ااناولها 

 عالي 82 0.74 2.47 عالي 76.67 0.79 2.30

 عالي 96 0.48 2.88 عالي 89.33 0.65 2.68                    أاجن  اناول القات    31

 عالي 96 0.39 2.88 عالي 94.67 0.55 2.84                           أجن  اناول ال رة والبردقان  32

33  
                           أهاااتم برطالعاااة الكتااا  والرجااالات 

                           الرتعلقة بالغذاء والتغذية 
 عالي 93 0.54 2.80 عالي 75.33 0.72 2.26
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 الفقرات الرقم

 الحديدة -كلية التربية البدنية والرياضية  صنعاء -كلية التربية الرياضية 

 الرتوي 
الانحراف 

 الرعيار 

النسبة 

 الر وية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

 رتوي ال
الانحراف 

 الرعيار 

النسبة 

الر و

 ية

مستوى 

الوعي 

 الصحي

39  
                           أبتعاااد عااان الأاذياااة التاااي احتاااو  

                           الرلونااااااات الصااااااناعية )الصاااااابغة

          الغذائية(

 عالي 86 0.76 2.57 عالي 83.33 0.58 2.50

30  
                                ااباع النصااائح والارتاادات الغذائيااة 

                          من قبل الرختصين بالتغذية 
 عالي 91 0.60 2.73 عالي 85.33 0.64 2.56

32  
                          أتاااارب الحلياااا  او أحااااد منتجااااات 

                الالبان اليومية 
 عالي 93 0.59 2.78 عالي 70.00 0.79 2.10

31  
       الياااااومي                     اهاااااتم ان يكاااااون الغاااااذاء 

             متكاملا وتاملا
 عالي 88 0.64 2.63 عالي 81.33 0.58 2.44

31  
                          لا أكثاااار ماااان اناااااول الر ااااروبات 

                               البااااردة او السااااخنة باااين الوجباااات 

        الأيايية

 عالي 94 0.49 2.82 عالي 76.00 0.78 2.28

34  
                             لاادى معريااة بعناصاار الغااذاء التااي 

              اردني بالطاقة
 عالي 91 0.53 2.73 عالي 90.00 0.51 2.70

95  
                          مضاااع الطعاااام جيااادا عناااد انااااول  ا

                الوجبة الغذائية
 عالي 95 0.47 2.84 عالي 94.00 0.39 2.82

91  
                           ااساال الخضااروات والفواكاا  جيااد 

             قبل اناولها 
 عالي 97 0.34 2.92 عالي 94.00 0.39 2.82

92  
                                  مواعيد اناول وجبااي الغذائية عابات 

       ومنظم 
 عالي 98 0.24 2.94 عالي 77.33 0.62 2.32

 عالي 91 0.27 2.77 عالي 12.11 0.63 2.48 الغذائي مستوى الوعي

 ( درجات.3أقصى درجة للايتجابة ) 

 

( أن مساااتوى الاااوعي الغاااذائي 0يتباااين مااان الجااادول )

عااااالي لاااادى طلبااااة الكليتااااين وبنساااابة م ويااااة بلغاااات 

( وكااان الرسااتوى أعلااى لاادى طلبااة ٪۹٢-٪٢٢,٢٢)

ة كلية التربية البدنية والرياضاية بجامعاة الحديادة بنساب

(۹٢٪.) 

فيماااا يخاااص طلباااة كلياااة التربياااة الرياضاااية بجامعاااة 

 صنعاء:

(   ٣٢كاان أعلاى وعاي ااذائي لصاالح العباارة رقام )

  حياث حصالت علاى (البردقاان)أاجن  انااول ال ارة 

( 91()٤٢( يليهااا العباراااان )%49.21نساابة م ويااة )

والتي انصاان علاى   امضاع الطعاام جياداا عناد انااول 

ااسل الخضاروات والفواكا  جيادا الوجبة الغذائية  و 

قباال اناولهااا  حيااث حصاالتا علااى نساابة م ويااة بلغاات 

( والتااااي ٢٢( )٢٢(، يليهراااا العباااااراين رقاااام )٪۹٤)

انصان على   أحار  علاى انااول الوجباات الغذائياة 

التااااي اعترااااد علااااى الرعااااادن والفيتامينااااات كالفواكاااا  

ا أاناااول طعااامي  والخضااروات والأياارا   و   االبااا

حيااااث حصاااالنا علااااى نساااابة م ويااااة بلغاااات جالساااااا  

(۹٣٩33%.) 

يي حين كان اقل مستوى وعي اذائي لصالح العبارة  

( والتي ان  على   أقوم بحسااب الساعرات ٢٣رقم )

الحراريااة حساا  وانااي  حيااث حصاالت علااى نساابة 

( والتاي ٣٦، ٢٤(، يليها رقم )٪٦٥٩٣٣م وية بلغت )

مان  انصان على  لا اقوم بتناول الطعام بوقات متاأخر

اللياال   و   أتاارب الحلياا  أو أحااد منتجااات الالبااان 
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ا   حيااث حصاالت علااى نساابة م ويااة بلغاات )  ٢٢يوميااا

%.) 

فيماااا يخاااص طلباااة كلياااة التربياااة الرياضاااية بجامعاااة 

 الحديدة:

كاان اعلاى مساتوى وعاي ااذائي لصاالح العباارة رقاام 

( والتاااي اااان  علاااى   مواعياااد انااااول وجباااااي ٤٢)

ث حصلت على نسبة م وياة الغذائية عابت ومنظم   حي

( والتاي ٤٢( )٢٤( يليها العبااراين رقام )٪۹٢بلغت )

ان  على   احر  على اناول الأاذية الرعدة داخل 

الرناازل   و   أاساال الخضااروات والفواكاا  جيااد قباال 

 (٪۹٢اناولها   حيث حصلتا على نسبة م وية بلغت )

قل مستوى وعي اذائي لصاالح العباارة أيي حين كان 

( والتي اان  علاى   أانااول الركرالات ٣٢) (۹رقم )

الغذائياااة عناااد الحاجاااة   و   أحااار  علاااى معرياااة 

محتاااوى الساااعرات الحرارياااة للأاذياااة التاااي ااناولهاااا 

(، يليهاا ٪٢٢ حيث حصلت على نسابة م وياة بلغات )

( والتااي ااان  علااى   أقااوم بحساااب ٢٣العبااارة رقاام )

السعرات الحرارية حس  واني   حيث حصلت على 

 (. %٢٣م وية بلغت ) نسبة

     ( أن  0                                  وخلاصاااة: يتباااين مااان نتاااائج الجااادول رقااام )  

                                           مسااتوى الااوعي الغااذائي كااان عااالي لاادى طلبااة كليااة 

                                              التربيااة الرياضااية بجااامعتي صاانعاء والحدياادة ويفساار 

                                                  الباحثون هاذه النتيجاة الاى اطاور التكنولوجياا الحديثاة 

                                             واوير الرعلومات بسهولة عن طريا الانترنت وكذلا 

                                   رطبوعااات والرن ااورات الصااحية الرتعااددة          الكتاا  وال

                                             الخاصااة بالتغذيااة، التااي أصاابحت يااي متناااول الجريااع 

                                               من مختلل الف ات مرا أدى إلى ارافاع مستوى الوعي 

               الغذائي لديهم.

                                               وهذا يتفا مع نتائج درايات )أمين اسان أحرد عاودة 

                 م( ودراية )يتحياة     ٢٢٢٢                   ( ودراية )ريات يق      ٢٢٢٢

                   إلى أن مساتوى الاوعي                م( حيث اوصلوا    ٢٢٢۹      بلعسلة

                                              الغذائي لديهم عالي ويختلل مع درايات )رضا محرد 

    م(     ٢٢٢٢        إبراهيم 

عاااارض ومنا شااااة النتااااائل المتعلقااااة بالتساااااؤل  - 3

 الثاني:

هااال توجاااد فاااروق فاااي مساااتوى الاااوعي الصاااحي    

والغااذائي بااين طلبااة كليااة التربيااة الرياضااية بجامعااة 

 (؟الجنس -صنعاء تبعا لمتغير )المستوى الدراسي

لسجابااة عاان هااذا الساا ال ايااتخدم الباااحثون  

احلياال التبااااين الأحاااد  لرعرياااة دلالااة الفااارو  ابعاااا 

راباااع(،  -عالاااث –عااااني  –للرساااتوى الدراياااي )اول 

لرعرياة دلالاة الفارو  ابعاا للجان  ) t testواختباار )

 طالبة(. –)طال  

             والغذائي لدى أولا / دلالة الفروق في الوعي الصحي 

تبعااا                             تربيااة الرياضااية بجامعااة صاانعاء            طلبااة كليااة ال

 -  لمتغير المستوى الدراسي )بكالوريوس(:
 (19)ن= تبعا لمتغير المستوى الدراسي                               التربية الرياضية بجامعة صنعاء           طلبة كلية             والغذائي لدى نتائل تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في الوعي الصحي  (1جدول )

 مصدر التباين المحاور
مجموع 

مربعاتال  

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

  يمة

 )F  (  
مستوي 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

الوعي 

 الصحي

 0.235 3 0.704 بين المجموعات
3.259 0.030 

  

 دال  

  
 0.072 46 3.311 دا.ل المجموعات

   49 4.015 المجموع

الوعي 

 الغذائي

 0.423 3 1.269 بين المجموعات

6.432 0.001 

  

ال د   

  

 0.066 46 3.025 دا.ل المجموعات

   49 4.294 المجموع

 (   =0005* دال إحصائياً عند مستوى )

                     ( الخااا  بنتااائج احلياال  2                    يتضااح ماان الجاادول رقاام )

                                           التباااين الأحاااد  لدلالااة الفاارو  يااي مسااتوى الااوعي 

                                              الصااحي والغااذائي لاادى طلبااة كليااة التربيااة الرياضااية 

                            لرتغيار الرساتوى الدراياي وجاود                   بجامعة صنعاء ابعا 

                                                يرو  دالة إحصائيا بين الرستويات الدراياية الأربعاة 

                                         يااي مسااتوى الااوعي الصااحي وكااذلا الااوعي الغااذائي 

         ( برسااااتوى      2.932  ،      3.204                  حيااااث بلااااع قيرااااة  ف  )

   (.    5.50                    دلالة معنوية أقل من )
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                                          رعريااة ااجاااه الدلالااة ولصااالح أ  ماان الرسااتويات   ول

 L S                   ختبار دلالة الفرو  )                          الدرايية ايتخدم الباحثون ا

D :كرا اوضحها الجدولين التاليين )                                 

 في مستوى الوعي الصحيلمرحلة البكالوريوس دلالة الفروق بين المستويات الدراسية الأربعة  (7جدول )

 الرابل الثالث الثاني الاول المتوسط الحسابي المستويات

 *0.26 0.18 0.03-  2.67 الأول

 *0.30 0.22   2.70 الثاني

 0.08    2.48 الثالث

     2.40 الرابع 

حصائيا يي مستوى الوعي الصاحي باين الرساتوى الراباع وكالا مان إ( وجود يرو  دالة 1يتبين من الجدول )  

الرستويين الأول والثاني يق  ولصالح الرستويين الأول والثاني حياث الرتويا  الحساابي الأعلاى، بينراا لام اكان هناا  

 بقية الرستويات.يرو  دالة بين 

 

 

 فى مستوى الوعي الغذائيلمرحلة البكالوريوس دلالة الفروق بين المستويات الدراسية الأربعة  (1جدول )

 الرابل الثالث الثاني الاول المتوسط الحسابي المستويات

 *0.39 *0.28 0.08  2.66 الأول

 *0.31 0.21   2.58 الثاني

 0.10    2.37 الثالث

     2.27 الرابع 

حصاائيا ياي مساتوى الاوعي الغاذائي باين الرساتوى الأول وكالا مان إ ( وجود يرو  دالاة1يتبين من الجدول )

الرستويين الثالث والرابع ولصالح الرستوى الأول حياث الرتويا  الحساابي الأعلاى، كراا اوجاد يارو  دالاة احصاائيا 

 را لم اكن هنا  يرو  دالة بين بقية الرستويات.الثاني والرابع ولصالح الرستوى الثاني )الرتوي  الأعلى( بين

طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة لدى المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري للوعي الصحي والغذائي  (9جدول )

 (05)ن= تبعا لمتغير المستوى الدراسي  صنعاء

يالرتوي  الحساب العدد الرستوى الدرايي الوعي الصحي يار الانحراف الرع  ةالنسبة الر وي   

 الوعي الصحي

 89 0.18 2.67 16 اول

 90 0.17 2.70 9 عاني

 83 0.34 2.48 14 عالث

 80 0.33 2.40 11 رابع

Total 50 2.56 0.29 85 

 الوعي الغذائي

 89 0.20 2.66 16 اول

 86 0.16 2.58 9 عاني

 79 0.29 2.37 14 عالث

 76 0.33 2.27 11 رابع

Total 50 2.48 0.30 83 
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 الرتويطات الحسابية لرستوى الوعي الصحي والغذائي لدى عينة البحث )بصنعاء( (2تكل )

( قاااايم الرتوياااااطات 4يتضااااح ماااان جااااادول )

الحساااابية والانحراياااات الرعياااار  والنسااا  الر وياااة 

للرساااتويات الدراياااية الأربعاااة ياااي محاااور  الاااوعي 

بة علااى نسااأالصااحي والااوعي الغااذائي، حيااث كاناات 

م وية للوعي الصحي لصالح طلبة الرستوى الدراياي 

(، يليااا  الرساااتوى الأول بنسااابة م وياااة %45الثااااني )

( وأخياااااارا %13(، عاااااام الرسااااااتوى الثالااااااث )14%)

 (.  %15الرستوى الرابع بنسبة م وية بلغت )

علاى نسابة أييرا يخا  الاوعي الغاذائي كانات 

(، يليااا  %14م وياااة لصاااالح طلباااة الرساااتوى الأول )

(، عااااام الرساااااتوى الثالاااااث %12توى الثااااااني )الرسااااا

(. وقاد يابا %12(، وأخيرا الرستوى الرابع )14%)

 (15( )4وعرضنا دلالة الفرو  من خلال جدولي )

                                               ويفسر الباحثون وجود هذه الفارو  الاى أنا  قاد يكاون 

                                            هنا  اهترام كبير مان قبال طالاب مساتوى أول وعااني 

   يااي                                          بالصااحة والتغذيااة ماان أجاال احقيااا نتااائج عاليااة 

                                             الأن طة الرياضية والتحصيل الدرايي لأنهم جدد ياي 

                                               الكلية ويساعون لتحقياا أعلاى نتاائج وهناا  اياادة ياي 

                                                  الخبرات الرعريية الرتعلقة بصحة والغذاء لاديهم، وقاد 

                                           يكااون ذلااا ياابب  أيضااا انت ااار الكتاا  والرطبوعااات 

                                           والرن اااورات العلرياااة الصاااحية والتغذوياااة، وكاااذلا 

                لتواصااال الاجترااااعي                        ياااهولة البحاااث عبااار وياااائل ا

                                              ويهولة التواصل ونقل الرعلومات والخبرات، وكاذلا 

                                          ياااهولة البحاااث ياااي مواقاااع الانترنااات. مراااا أدى إلاااى 

                                             ارافاع مستوى الوعي الصحي والغاذائي لاديهم. حياث 

                                      ياااارى الباااااحثون انهاااام وبغاااا  النظاااار كااااونهم يااااي 

                     ن معظاام مقااررات الكليااة                       الرسااتويات الأدنااى نظاارا لأ

        علام نفا    –      إدارة   –      اادري                       اهتم بالجوانا  الأخارى )

                                        وايرهاااا( وقلااايلا ماااا نجاااد مقاااررات اهاااتم بالصاااحة 

                                       والتغذية ومعظرها ادرل يي الرستوى الأول.

             والغذائي لادى ثانيا/ دلالة الفروق في الوعي الصحي 

تبعااا                                         طلبااة كليااة التربيااة الرياضااية بجامعااة صاانعاء 

 -  لمتغير الجنس

 طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاءوالغذائي لدى ي الوعي الصحي نتائل ا.تبار )ت( لدلالة الفروق ف (10جدول )

 طالبات(  -تبعا لمتغير الجنس )طلاب 

 الرجال م

 (10الطالبات ) (30الطلاب )

 ت
مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 متوي  اللفظية
انحراف 

 معيار 
 متوي 

انحراف 

 معيار 

 اير دال 0.375 0.895- 0.16 2.62 0.32 2.54 الوعي الصحي  .1

 اير دال 0.21 1.282 0.17 2.40 0.33 2.52 الوعي الغذائي  .2

 

( عدم وجود يرو  دالة 15يتبين من الجدول )

إحصااائيا يااي مسااتوى الااوعي الصااحي والغااذائي بااين 

طاالاب وطالبااات الرسااتويات الدرايااية )ابعااا للجاان ( 

( ومسااتوى الدلالااة 1.212 – 5.140حيااث قيرااة ت )

 يي الرحورين.( 5.50اعلى من )

                                       ويفسااار البااااحثون عااادم وجاااود يااارو  باااين الطااالاب 

                                             والطالباااات الاااى أنهااام لاااديهم خبااارات معريياااة متعلقاااة 

                                                بالصحة والغاذاء متقارباة ويركان أن يعاود إلاى الحالاة 

                                           الراديااااة الصااااعبة الااااذ  يعي ااااونها وكااااذلا العااااادات 

                                              والتقالياااد الغذائياااة والصاااحية الخاصاااة بهااام مت اااابهة 

رابعثالثثانياولرابعثالثثانياول

الوعي الغذائيالوعي الصحي

2.672.7
2.482.4

2.662.58
2.372.27
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                     الأياااراد يقلااادون املائهااام                      ومركااان أن يعاااود إلاااى أن 

                                        بنوعيااااة الغااااذاء مرااااا أدى إلااااى عاااادم وجااااود ياااارو  

         إحصائية 

عاااارض ومنا شااااة النتااااائل المتعلقااااة بالتساااااؤل  -1

 الثالث:

هاال توجااد فااروق دالااة احصااائيا فااي مسااتوى الااوعي 

الصاااحي والغاااذائي باااين طلباااة كلياااة التربياااة البدنياااة 

والرياضااية بجامعااة الحدياادة تبعااا لمتغياار )المسااتوى 

 الجنس(؟ –راسي الد

لسجاباااة عااان هاااذا السااا ال اياااتخدم البااااحثون احليااال 

التبااين الأحااد  لرعريااة دلالاة الفاارو  ابعاا للرسااتوى 

 t testرابع(، واختباار ) -عالث –عني  –الدرايي أول 

 طالبة(. –لرعرية دلالة الفرو  ابعا للجن  )طال  )

             والغذائي لدى أولا / دلالة الفروق في الوعي الصحي 

كلية التربية البدنية والرياضية بجامعة الحديادة   ة    طلب

 -  تبعا لمتغير المستوى الدراسي )بكالوريوس(:

كلية التربية البدنية والغذائي لدى طلبة نتائل تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في الوعي الصحي  (11جدول )

 وريوس( والرياضية بجامعة الحديدة تبعا لمتغير المستوى الدراسي )بكال

 مصدر التباين المحاور
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

  يمة

 )F  (  
مستوي 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

الوعي 

 الصحي

 0.116 3 0.348 بين المجموعات

2.59 0.06 

 

 غير داله

 

 0.045 45 2.011 دا.ل المجموعات

  48 2.359 المجموع

الوعي 

 الغذائي

موعاتبين المج  1.135 3 0.378 

6.94 0.00 

 

 داله
 

 0.055 45 2.455 دا.ل المجموعات

  48 3.591 المجموع

 (   =0005* دال إحصائياً عند مستوى )

                     ( الخااا  بنتااائج احلياال   11                    يتضااح ماان الجاادول رقاام )

                                           التباااين الأحاااد  لدلالااة الفاارو  يااي مسااتوى الااوعي 

           ياااة البدنياااة                                   الصاااحي والغاااذائي لااادى طلباااة كلياااة الترب

                                             والرياضاااية بجامعاااة الحديااادة ابعاااا لرتغيااار الرساااتوى 

                                             الدراياي وجاود يارو  دالاة إحصاائيا باين الرساتويات 

                                               الدرايية الأربعة يي مستوى الوعي الغذائي حيث بلع 

                            ( برسااتوى دلالااة معنويااة اقاال ماان     2.49          قيرااة  ف  )

                                          (. بينرا لم اكان هناا  يارو  دالاة احصاائيا ياي     5.50 )

  (     5.52                  حيث مستوى الدلالاة )                   مستوى الوعي الصحي

                         ( التي اراضاها الباحثون.    5.50             وهي اعلى من )

                                         ولرعرياااة ااجااااه دلالاااة الفااارو  ياااي مساااتوى الاااوعي 

                                               الغذائي ولصالح أ  من الرساتويات الدراياية اياتخدم 

      ( كراااا L S D                             البااااحثون اختباااار دلالاااة الفااارو  )

                       يوضحها الجدول التالي: 

 الغذائي الحديدةفي مستوى الوعي لمرحلة البكالوريوس ات الدراسية الأربعة دلالة الفروق بين المستوي (12جدول )

 العدد المستويات
المتوسط 

 الحسابي
 الرابل الثالث الثاني الاول

 *198. 0.024 *37954.  2.8946 14 الأول

 *182.- *356.-   2.5150 13 الثاني

 0.174    2.8707 7 الثالث

     2.6965 15 الرابع
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( وجود يرو  دالة احصائيا يي 12ن من الجدول )يتبي

مستوى الوعي الغذائي باين الرساتوى الأول وكالا مان 

الرسااتويين الثااااني والرابااع ولصاااالح الرساااتوى الأول 

حيث الرتوي  الحسابي الأعلى، كرا اوجد يرو  دالاة 

إحصاااائيا باااين الرساااتوى الثااااني وكااالا مااان الرساااتوى 

الثالاااث والراباااع الثالاااث والرباااع ولصاااالح الرساااتويين 

)الرتويطات الأعلى( بينراا لام اكان هناا  يارو  دالاة 

 بين بقية الرستويات.

                                               ويفسر الباحثون وجود هذه الفارو  الاى أنا  قاد يكاون 

                                            هنا  اهترام كبير مان قبال طالاب مساتوى أول وعااني 

                                             برعلومااات التغذيااة ماان أجاال احقيااا نتااائج عاليااة يااي 

          هم جدد ياي                                    الأن طة الرياضية والتحصيل الدرايي لأن

                                               الكلية ويساعون لتحقياا أعلاى نتاائج وهناا  اياادة ياي 

                                                 الخبرات الرعريية الرتعلقاة بصاحة الغاذاء لاديهم، وقاد 

                                           يكااون ذلااا ياابب  أيضااا انت ااار الكتاا  والرطبوعااات 

                                           والرن اااورات العلرياااة الصاااحية والتغذوياااة، وكاااذلا 

                                       ياااهولة البحاااث عبااار وياااائل التواصااال الاجترااااعي 

                      لومات والخبرات، وكاذلا                         ويهولة التواصل ونقل الرع

                                          ياااهولة البحاااث ياااي مواقاااع الانترنااات. مراااا أدى إلاااى 

                                          ارافاااع مساااتوى الاااوعي الغاااذائي لاااديهم. حياااث يااارى 

                                            الباااحثون انهاام وبغاا  النظاار كااونهم يااي الرسااتويات 

                                                 الأدنى إلا أنهام قاد يكاون لهام اهتراام بالثقاياة الصاحية 

                                                والغذائياااة، أو أنااا  قاااد يعاااود للبي اااة التاااي يساااكن ييهاااا 

                                        ، حيااث أن هنااا  العديااد ماان العواماال التااي قااد       الطالاا 

                            ا عر يي مستوى الوعي بأنواع 

والغذائي ثانيا / دلالة الفروق في الوعي الصحي 

كلية التربية البدنية والرياضية بجامعة طلبة لدى 

 - الحديدة تبعا لمتغير الجنس

كلية التربية البدنية الغذائي لدى و(نتائل تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في الوعي الصحي 13جدول )

 والرياضية بجامعة الحديدة تبعا لمتغير تبعا لمتغير الجنس

 الرجال م

 (24الطالبات ) (25الطلاب )

 ت
مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 متوي  اللفظية
انحراف 

 معيار 
 متوي 

انحراف 

 معيار 

 اير دال 0.493 0.690 0.21 2.66 0.24 2.70 الوعي الصحي  .1

 اير دال 0.942 0.074 0.27 2.73 0.28 2.73 الوعي الغذائي  .2

( عااادم وجاااود يااارو  دالاااة 13يتباااين مااان الجااادول )

إحصااائيا يااي مسااتوى الااوعي الصااحي والغااذائي بااين 

طاالاب وطالبااات الرسااتويات الدرايااية )ابعااا للجاان ( 

( ومساااتوى الدلالاااة 5.519، 5.245حياااث قيراااة ت )

            ساار الباااحثون    ويف ( يااي الرحااورين.5.50اعلااى ماان )

                                           عاادم وجااود ياارو  بااين الطاالاب والطالبااات الااى أنهاام 

                                                 لديهم خبرات معريية متعلقة بالصحة والغذاء متقارباة 

                                             ويركااان أن يعاااود إلاااى الحالاااة الرادياااة الصاااعبة التاااي 

                                                  يعي ونها وكاذلا العاادات والتقالياد الغذائياة والصاحية 

                                               الخاصة بهم مت ابهة ومركن أن يعاود إلاى أن الأياراد 

                                    ملائهااام بنوعياااة الغاااذاء مراااا أدى إلاااى عااادم         يقلااادون ا

                   وجود يرو  إحصائية.

عاااارض ومنا شااااة النتااااائل المتعلقااااة بالتساااااؤل  -5

 الرابل:

 هاال اوجااد ياارو  دالااة احصااائيا يااي مسااتوى الااوعي 

الصحي والغاذائي باين طلباة كليتاي التربياة الرياضاية 

بجامعة صنعاء وطلبة كلية التربية البدنياة والرياضاية 

 دة؟ بجامعة الحدي

ولسجابة علاى هاذا التسااسل اياتخدم البااحثون اختباار 

)ت( لرعرياة دلالاة الفارو  باين مجراوعتين مختلفتاين 

( 10)طلبااة الكليتااين( كرااا يتضااح ماان نتااائج الجاادول )

 التالي:

والغذائي لدى نتائل ا.تبار )ت( لدلالة الفروق في الوعي الصحي  (11جدول )

 الحديدة(  -تبعا لمتغير الجامعة )صنعاء  طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة

 م
 الرجال

 (94الحديدة ) (05صنعاء )
 ت

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

انحراف  متوي انحراف  متوي   اللفظية

 معيار  معيار 

1.  
الوعي 

 الصحي
 دال 0.031 2.191 0.22 2.68 0.29 2.56
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2.  
الوعي 

 الغذائي
 دال 0.000 4.334 0.27 2.73 0.30 2.48

 
المتوسط الحسابي لمستوى الوعي الصحي  (1شكل )

والغذائي لدى طلبة كليتي التربية الرياضية بجامعتي صنعاء 

 والحديدة

( وجود يرو  دالة احصائيا ياي 19يتبين من الجدول )

مساتوى الااوعي الصااحي والغاذائي بااين طلبااة الكليتااين 

( وكاان مساتوى 9.339-2.141حيث بلغات قيراة ت )

(، ولصااالح طلبااة كليااة التربيااة 5.50الدلالااة اقاال ماان )

البدنية والرياضية بجامعة الحديدة يي مساتوى الاوعي 

الصااااحي وكااااذلا الااااوعي الغااااذائي حيااااث الرتوياااا  

  الحسابي اعلى.

                                               ويفسر الباحثون وجود هذه الفارو  لصاالح طلباة كلياة 

                                                    التربية البدنية والرياضية بجامعاة الحديادة إلاى أنا  قاد 

                     كلياااة التربياااة البدنياااة                           يكاااون هناااا  اهتراااام أكبااار ياااي

                                         والرياضاااية بجامعاااة الحديااادة مااان خااالال الرقاااررات 

                                             الدرايااية الخاصااة بالصااحة والتغذيااة واااوير أيااااذة 

                                             متخصصين أكثار ياي الكلياة مراا أدى ذلاا إلاى اياادة 

             كاذلا قاد يعاود                                    الوعي الصحي والغذائي لدى الطلبة، 

                                                    إلى طبيعة الطلبة الرتواجادين ياي كلياة التربياة البدنياة 

                                           رياضاااية بالحديااادة وعقاياااااهم الصاااحية والتغذوياااة    وال

                                             وكثااارة الراااامهم بالحقاااائا والرعلوماااات الصاااحية، أو 

                                          طبيعاااة معي اااتهم وعااااادااهم الصاااحية كونهاااا مدينااااة 

         ياحلية. 

 الاستنتاجات:

من خلال عر  النتائج ويي ضوء أهداف واساسلات 

البحاااث والرعالجاااات الإحصاااائية الرساااتخدمة اوصااال 

 ت التالية:الباحثون للايتنتاجا

مسااتوى الااوعي الصااحي لاادى طلبااة كليااة التربيااة  -1

 الرياضية بجامعتي صنعاء والحديدة عالي.

مسااتوى الااوعي الغااذائي لاادى طلبااة كليااة التربيااة  -2

 الرياضية بجامعتي صنعاء والحديدة عالي.

وجااود ياارو  دالااة إحصااائيا يااي مسااتوى الااوعي  -3

بياااة الصاااحي باااين طلباااة الرساااتوى الراباااع بكلياااة التر

الرياضاية بجامعااة صانعاء وكاالا مان الرسااتويين الأول 

 والثاني ولصالح الرستويين الأول والثاني.

وجااود ياارو  دالااة احصااائيا يااي مسااتوى الااوعي  -9

بكليااااة التربيااااة   الغااااذائي بااااين طلبااااة الرسااااتوى الأول

الرياضااية بجامعااة صاانعاء وكاالا ماان طلبااة الرسااتويين 

الأول، كرااا الثالااث والرابااع ولصااالح طلبااة الرسااتوى 

اوجد يرو  دالة إحصائيا يي مساتوى الاوعي الغاذائي 

باااين طلباااة الرساااتوى الثااااني والراباااع ولصاااالح طلباااة 

 الرستوى الثاني.

وجااود ياارو  دالااة إحصااائيا يااي مسااتوى الااوعي  -0

الغذائي بين طلبة الرستوى الأول بكلياة التربياة البدنياة 

ين والرياضية بجامعة الحديدة وكالا مان طلباة الرساتوي

الثاااني والرابااع ولصااالح طلبااة الرسااتوى الأول، كرااا 

اوجد يارو  دالاة احصاائيا باين طلباة الرساتوى الثااني 

وكلا من طلبة الرستوى الثالاث والرباع ولصاالح طلباة 

 الرستويين الثالث والرابع.

عدم وجود يرو  دالة إحصائيا يي مستوى الاوعي  -2

بكلياة الصحي بين طلباة الرساتويات الدراياية الأربعاة 

 التربية البدنية والرياضية بجامعة الحديدة.

عاااااادم وجااااااود ياااااارو  بااااااين الطلبااااااة )البنااااااين(  -1

والطالبات)البنااااات( يااااي مسااااتوى الااااوعي الصااااحي 

 والغذائي يي كلا الكليتين.

وجااود ياارو  دالااة احصااائيا يااي مسااتوى الااوعي  -1

الصاااحي والغاااذائي باااين طلباااة كلياااة التربياااة البدنياااة 

وطلبااااة كليااااة التربيااااة   دياااادةوالرياضااااية بجامعااااة الح

الرياضية بجامعة صنعاء، ولصالح طلباة كلياة التربياة 

 البدنية والرياضية بجامعة الحديدة.

 التوصيات:

يوصاي  ،ليهااإ يي ضوء الايتنتاجات التي ام التوصال

 الباحثون با اي: 
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ارل القيم والعادات الصاحية والاوعي مان خالال  .1

ة الرياضاية محاضرات ومقررات أيااذة كليات التربيا

 اليرنية.

رب  الوعي الصحي بضرورة الررارية والسالو   .2

الصاااااااحي الساااااااو  والالتااااااازام بتطبياااااااا العاااااااادات 

 والضروريات الصحية لدى طلبة الكليات.

اويير البنى التحتية الضارورية ياي كلياات التربياة  .3

 –مراياااااا صاااااحية  –الرياضاااااية اليرنياااااة )بويياااااات 

 اختصاصي صحي(.

ت والأبحاااا  حاااول إجاااراء الرزياااد مااان الدراياااا .9

العلاقااة بااين الااوعي الصااحي والرراريااات الصاااحية 

 العرلية.

إجاااراء الرزياااد مااان الدراياااات والأبحاااا  حاااول  .0

العلاقااااة باااااين الااااوعي الصاااااحي بالجواناااا  البدنياااااة 

 والرهارية.
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