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      ملخص   ال

          متةر فةواج       111                                                                                                 يهدف البحث إلى دراسة تأثير تمرينات خاصةة باسةتادام ودوات معةاعدي فةل تعلةر المرافةي الفنيةة لفعاليةة ركة          

    01                                                                                                             استادم البافثون المنهج التجريبل بتصمير المجموعتين الضابطة والتجريبيةة اات اخختبةار اللبلةل والبعةدم.  ةملي العينةة        للطلاب. 

    ً              طالبًةا لكةي مجموعةة.     01    ً                                                                                                    طالبًا من المرفلة الثانية فل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الكوفة، ملعمين إلى مجموعتين بواقع 

      م كمةا                                                                                              خاصة باستادام ودوات معاعدي على المجموعة التجريبيةة، بينمةا خضةعي المجموعةة الضةابطة للمةنهج التلليةد                  تر تطبيق تمرينات

                                                                                                                         وظهرت النتائج وجود تأثير إيجابل للتمرينات الااصة باسةتادام اددوات المعةاعدي فةل تحعةين تعلةر المرافةي الفنيةة للفعاليةة، مةع تفةو  

                                                                                مجموعة الضابطة. توصل الدراسة بضروري استادام اددوات المعاعدي فةل تعلةير فعاليةة ركة                                    واضح للمجموعة التجريبية ملارنة بال

                                                                                                                      الحواج ، واخستفادي مةن التحليةي الحركةل لتحديةد نلةاط اللةوي والضةعل لةدم المتعلمةين، مةع التركية  علةى مبةدو التكةرار فةل التمرينةات 

                         لضمان تحعين ادداء الفنل.

    متر فواج  111ة، ودوات معاعدي، رك  تمرينات خاص الكلمات المفتاحية:

Impact of Special Exercises Using Assistive Tools in Learning the Technical Phases 

of the 110-Meter Hurdles for Students 

Abstract  

This study aims to identify the impact of special exercises using assistive tools in learning the technical 

phases of the 110-meter hurdles event for students. The researchers employed the experimental method 

using a pre-test and post-test design with both a control and an experimental group. The sample 

consisted of 60 second-year students from the College of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of Kufa, divided into two groups of 30 students each. Special exercises using assistive 

tools were applied to the experimental group, while the control group followed the traditional 

curriculum. The results showed a positive effect of the special exercises using assistive tools on 

improving the learning of the technical phases of the event, with a clear advantage for the 

experimental group compared to the control group. The study recommends the use of assistive tools in 

teaching the hurdles event and taking advantage of motion analysis to identify learners’ strengths and 

weaknesses, with an emphasis on the principle of repetition in. 

 Keywords: Special Exercises, Assistive Tools, Technical Phases of the 110-Meter Hurdles 
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   :                       المقدمة وأهمية البحث   1- 1

      لةى ون  إ                                      ن عملية التدريب الرياضل هل عملية تؤدم  إ

                        ً                          يصبح اللاعب والطالب واعياً لشةلء مةا فةل محيطةو ، وتحةد  

                                                     هةة ا العمليةةة بشةةكي تةةدريجل لةة ا يجةةب اخهتمةةام بتنميةةة افعةةا  

                                                     الطالب وقدرتو على تحكمو فل  كي جعمو وهو يجتاز الحاج  

    وفةل                                               وايضا التركي  علةى الاطةوات الةثلا  بةين فةاج  واخةر 

      وسةةةةلوب                         متةةةةر، يتبةةةع العةةةةداء ادسةةةر      111             سةةةباقات فةةةواج  

                                                  الاطوات الةثلا  ، وهة ا يعنةل ون هنةاث ثةلا  خطةوات كبيةري 

 ُ                                                      تتُبع بين كي الحواج  ، ولفعي الك بكفاءي يتوجب على الطلاب 

                                                 وخ  خطةوات طويلةة ويحةاف ون علةى سةرعتهر طةواا العةبا ، 

                                                            وإاا  عر الطالب ونو بدو يتباطأ فل وثناء الاطوات الثلا  ، فلد 

                          ر علةى الليةام بهة ا الاطةوات                              يكون الك دخلة على ونو غير قةاد

                                                       بين جميع الحواج  وربما يجب عليو قطع ه ا المعافة بأسةلوب 

                                                ادربةةةع وو الامةةةت خطةةةوات ، وفةةةل فالةةةة قطةةةع المعةةةافة بةةةين 

                                               الحةةواج  فةةل ثةةلا  خطةةوات فعيعةةتادم الطالةةب نفةةت العةةا  

                                                      ادولةةى فةةل اجتيةةاز جميةةع الحةةواج  ،ومةةا إاا قطةةع المعةةافة بةةين 

                            فيجةب عليةو تيييةر العةا  ادولةى                        الحواج  فةل وربةع خطةوات، 

  .           عند كي فاج 

     لعةةاب      فةةل اد   ا   مهمةة   ا                          وتلعةةب التمرينةةات الااصةةة دور

                                                     والفعاليةةات الرياضةةية لمةةا لهةةا مةةن دور كبيةةر فةةل رفةةع معةةتوم 

                                                   داء من خلاا التركي  على كةي مةا ياةل الفعاليةة الرياضةية   اد

        للاعبين.                                              لتحليق افضي اخنجازات ورفع المعتويات التدريبية 

                                         تجهةةي ادبحةةا  العلميةةة إلةةى دراسةةة وفضةةي العةةبي       لةة لك ا

      الوقةةي        تةةوفير ل            والتدريبيةةة                                  والطرائةةق لتحليةةق الكفايةةة التعليميةةة 

                               ادخطاء ومةن هة ا الطرائةق اسةتادام         لتلليي                  والجهد المب وا وو 

                                                       وفضي اخدوات المعاعدي التل لها دور فعاا فل تلليةي ادخطةاء 

  .                                  المهارية واخت اا الوقي فل التعلر

                                 هميةةةة البحةةةث فةةةل اعةةةداد تمرينةةةات خاصةةةة  و       ا تكمةةةن       ومةةةن هنةةة  

                                                  باسةتادام ادوات معةاعدي علةى ضةوء الةرك  مةن خةي البدايةةة 

  –                             اجتيةةاز الحةةواج  والةةرك  بينهمةةا   –                   وليايةةة الحةةاج  اخوا 

                                      الرك  من الحاج  اخخير الى خي النهاية.

            مشكلة البحث   2- 1

                                      متر فواج  من الفعاليات التل تحتاج الى    111              ان فعالية رك  

                                                        تكنيك عالل ودقيق فل اجتياز الحاج  من خلاا المرافي الفنيةة 

                                                          وخصوصا التمرينات لها دور كبير فل تعلر واتلان ه ا الفعالية 

                            ومن ثر تحليق الهدف المطلوب.

           ن هنةاث ضةعل  و                             ومن خلاا الملاف ة وجد البافثون 

              متةر فةواج ، اا      111                                     فل تعلر الطةلاب للمرافةي الفنيةة لفعاليةة 

                                          مةن الفعاليةات الصةعبة والتةل تحتةاج الةى تكنيةك                 ان الفعالية هل

                             داء والتةل مةن الممكةن اخسةتفادي           جةي تطةور اد و             عاا ومتلن من 

                                                لةة لك ارتةأم البةةافثون اعةداد تمرينةةات خاصةة باسةةتادام         منهةا. 

          متر فواج     111                                            ادوات معاعدي فل تعلر المرافي الفنية لفعالية 

                جي في المشكلة . و   من 

             اهداف البحث:   3- 1

                                    ينات خاصة باستادام وسائي معاعدي .         إعداد تمر -

                                                  التعةةرف علةةى تةةأثير التمرينةةات الااصةةة باسةةتادام اخدوات  -

    تةةر م     111                                              المعةةاعدي فةةل تعلةةر الطةةلاب المرافةةي الفنيةةة لفعاليةةة 

       فواج .

                                                     التعرف على الفرو  فل تأثير التمرينةات الااصةة باسةتادام    -

                                                      اخدوات المعةةةاعدي فةةةل تعلةةةر الطةةةلاب المرافةةةي الفنيةةةة لفعاليةةةة

         م فواج .   111    رك  

            فروض البحث:   4- 1

                                                     هنةةاث تةةأثير للتمرينةةات الااصةةة باسةةتادام اخدوات المعةةاعدي  -

      فةةةواج      تةةةر م     111                                   فةةةل تعلةةةر المرافةةةي الفنيةةةة لفعاليةةةة ركةةة  

       للطلاب.

             مجالات البحث:   5- 1

                فل كلية التربية                     طلاب المرفلة الثانية                 المجال البشري:   1- 5- 1

      0100              للعام الدراسةل   -                                     البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة 

–  0102      .  

   2 /   2                ليايـــــــــةـة       0100  /     10  /     11                المجال الزماايي:    1- 5- 2

 /  0102      .  

            وقاعةات كليةة                 العةافة والميةدان      ملعب                  المجال المكايي:   1- 5- 3

              جامعة الكوفة.  -                              التربية البدنية وعلوم الرياضة 

           نهج البحث: م   1- 2

                                                    ن المةةةنهج هةةةو قالطريلةةةة التةةةل يتبعهةةةا البةةةافثون فةةةل دراسةةةتو  إ

           ل ا اسةتادم    (   002   ، ص    1711      ) بدر،                         للمشكلة خكتشاف الحليلةق

                                                   البةةةافثون المةةةنهج التجريبةةةل بأسةةةلوب المجمةةةوعتين الضةةةابطة 

                                                          والتجربة اات اخختبار اللبلل والبعدم لملائمة طبيعة المشكلة.

       بطلبةةةة              د مجتمةةةع البحةةةث    تحةةةد                     مجتماااع وعيناااة البحاااث :   2- 2

                                                              المرفلة الثانية فل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 

  (   10                   ( ، والبالغ عددهر )    0102  –      0100                      الكوفة للعام الدراسل )

  (   01                                              ، وعلى ه ا ادسا  تر اختيار عينة البحةث وبواقةع )   ا    طالب

         للمجموعةةةة    ا      ( طالبةةة  01                           ، تةةةر تلعةةةيمهر إلةةةى مجمةةةوعتين )   ا    طالبةةة

               ضةةةةةابطة بالطريلةةةةةة            للمجموعةةةةةة ال   ا      ( طالبةةةةة  01   و )         تجريبيةةةةةة  ال

   %    30.0                             ا بليةةي نعةةبة العينةةة التجريبيةةة  إ                     العشةةوائية البعةةيطة ،

                من مجتمع البحث.

                                    الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة :   3- 2

                       وسائل جمع المعلومات :    1- 3- 2

                                       المراجع و المصادر العربية واخنكلي ية . - 1

         اصصين .                                 استماري استطلا  روم الابراء والمت - 0

                     اخختبارات و الليا  . - 0

                          الشبكة الدولية )اخنترنيي( - 2

 -                          الأدوات والأجهزة المستخدمة :   2- 3- 2
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          ( سةةر ،عةةدد     01  –    21       تةةراو) ) ت         اخرتفةةا               صةةناديق ماتلفةةة  - 1

( 01  )  

                 مكعبات اسفنجية . - 0

         ( فاج  .  01                   فواج  قانونية عدد ) - 0

  .    متر(   0      متر ،    2        ( طولو ) 0     عدد )         سلر ارضل  - 2

        صفاري . - 2

   م(    01    م و     21       بطوا )    0    عدد            ريي قيا   - 0

  .  (  0     عدد )            معند بداية - 1

  (  12     عدد )              فواج  تعليمية  - 3

   (.  01     عدد )    سر    71                  فللات قطر كي منها  - 7

         ( سةةر عةةةدد   01-  01                               اقمةةا  ماتلفةةةة اخرتفاعةةات تتةةةراو) ) -  11

( 12  )  

  .   (  12          ( سر عدد )  21                            فللات دائرية الشكي اات قطر ) -  11

    ( . 0                  كاميرا تصوير عدد ) -  10

    ( . 0                              فامي كاميرا ثلاثل )ستاند( عدد ) -  10

      بورث  -  12

   (  0                          ساعة توقيي الكترونية عدد ) -  12

                    سجي تدوين الملاف ات  -  10

  ( 1     عدد )       فاسوب -  11

                          إجراءات البحث الميدايية :   4- 2

                    التجربة الاستطلاعية :   1- 4- 2

    متةر      111               لفعالية اجتياز      تين               ن وفدتين تعريفي ي                بعد إعطاء البافث

        التاسةعة                                   التجربة اخستطلاعية فل تمام العاعة    يي     ، وجر     فواج 

      ، علةةةى       0100  /     10  /     13        الموافةةةق         اخثنةةةين       مةةةن يةةةوم        صةةةبافا

                                                         ملعةةب كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة / جامعةةة الكوفةةة ، 

  (     01                                                 علةى عينةة مةن طةةلاب المرفلةة الثانيةة ، إا بلةغ عةةددهر ) 

                                                 من ضةمن وفةراد عينةة البحةث  وقةد اسةتادم البةافثون  لةة    ا    طالب

   ضةةع                                  ( . وكةةان اليةةره منهةةا معرفةةة ومةةاكن و 0           تصةةوير عةةدد )

      للطةةلاب                                 واخرتفةةا  المناسةةب للحةةاج  بالنعةةبة           التصةةوير،     خت 

    -       كالأتي :             جاءت النتائج        وعليو

                                       لةةو التصةةوير ادولةةى بجانةةب الحةةاج  ادوا علةةى       وضةةع        أولا :

                متر( وقد اسةتادم       1201                     وبشكي قطرم وبارتفا  )      متر(   0 )    بعد 

                                        جةةي فعةةاب الاطةةوات مةةن لح ةةة اخنطةةلا  وصةةوخ إلةةى  و   مةةن 

                                              وما الو التصوير الثانية فلد وضع بمعافة تبعد )               الحاج  ادوا ، 

                                        متةةر ( علةةى منتصةةل فركةةة الطةةلاب بةةين الحةةاج ين     21 2  12

                                                 ادوا والثانل والهةدف مةن وضةعو هةو لحعةاب الاطةوات بةين 

                                          لو التصةوير الثالثةة فلةد وضةعي بمعةافة تبعةد )                 الحواج  ، وما 

                                         متةةةر ( علةةةى منتصةةةل المعةةةافة بةةةين الحةةةاج  ادخيةةةر     21 2  11

                                            ى خي النهاية للعبا  والهدف من وضعو هو لحعةاب        وصوخ إل

                                              الاطوات من الحاج  ادخير لياية نهاية العبا  . 

                                                   بالنعبة إلى اخرتفا  المناسب للحاج  إلى الطةلاب ، فلةد          ثاييا :

    71  –   سةر     31     من )         ابتداء                                 قام البافثون بتجريب عدي ارتفاعات 

     حةةاج                                    ن غالبيةةة الطةةلاب تمكنةةوا مةةن اجتيةةاز ال و            سةةر ( ، ووجةةد 

                        سر( بشكي جيد و ملبوا .     71         بارتفا  )

                                   تحديد المراحل الفنية واختباراتها :   2- 4- 2

          م حواجز :   110                      اختبار الايجاز لفعالية    1- 2- 4- 2

         م فواج     111                     اختبار انجاز لفعالية   - :             اسم الاختبار -

       لإنجةةةاز                       :_ قيةةةا  المعةةةتوم الرقمةةةل                   الغااارض مااان الاختباااار -

        م فواج    111              الطلاب بفعالية 

                   ، معةةند بةةدء ، معةةافة            سةةاعة توقيةةي    :                  الأدوات المسااتخدمة -

                   قانونية ، فواج  . 

                                  يلةوم الطالةب بجلةو  علةى خةي البةدء مةن -             وصف الاختباار : -

                                               لح ةة سةةما  إ ةةاري اخنطةلا  ينطلةةق بأقصةةى سةرعة إلةةى خةةي 

          النهاية .

                                       يعطةى لكةي طالةب محاولةة وافةدي ويعةجي الة من            التسجيل : -

          ووج اءها.                              ال م يلطعو بوفدي قيا  الثانية 

                                             اختبار البدء من خط البداية إلى الحاجز الأول :   2- 2- 4- 3

                                      اختبةةار البةةدء مةةن خةةي البدايةةة إلةةى الحةةاج    - :             اساام الاختبااار -

      ادوا 

                         افتعةةاب عةةدد الاطةةوات مةةن خةةي   - :                  الغاارض ماان الاختبااار -

                                                   البدايةةة إلةةى الحةةاج  ادوا والةة من المعةةتير  للوصةةوا إلةةى 

              الحاج  ادوا .

                   ، معةةند بةةدء ، معةةافة            سةةاعة توقيةةي   - :                  الأدوات المسااتخدمة -

                   قانونية ، فواج  . 

                                     يلوم الطالب بالرك  من خي البدايةة إلةى   - :             وصف الاختبار -

             الحاج  ادوا 

                                          تحعب عدد الاطوات من خي البداية إلى الحاج    - :        التسجيل  -

                             ادوا وال من المعتير  ويضا . 

                        اختبار اجتياز الحواجز :   3- 2- 4- 2

         ) ياتل ،                           لإداء لمرفلة اجتياز الحواج        تلوير ا               اسم الاختبار : -

  .   (   031  ،ص      0110        واخرون ،

           ير الإداء . ي  تل                    الغرض من الاختبار :   -

         المهةةارم    داء                         : تحديةةد اسةةتماري تلةةوير اد                  الأدوات المسااتخدمة  -

                                                           لمهاري اجتياز الحواج  لتليةير الإداء لمهةاري اجتيةاز الحةواج  ، 

    ( ،  1                                                   قام البافثون بأعداد استماري استطلا  الروم )ين ةر ملحةق

                  داء الفنةةل وفعةةب مةةا                                 بتلعةةير نعةةب درجةةات مناسةةبة دقعةةام اد

                                                     مبين فل اخستماري ، وتر توزيع اخستمارات على مجموعة مةن 

  (   10                ، إا بلةةغ عةةددهر )   ( 0                             الابةةراء والماتصةةين )ين ةةر ملحةةق 

                                              ، بعةةةد الةةةك قةةةام البةةةافثون بتفريةةةغ نتةةةائج اخسةةةتمارات    ا    خبيةةةر

                                 ( ، تةر تر ةح التلعةير الة م فصةي علةى  0                   وباستعماا قةانون )كةا

           ( المحعةوبة  0                     ( ، إاا كاني قيمة )كةا %    32                    نعبة اتفا  اكبر من )

              ( ومعةتوم دخلةة  1                                       اكبر من قيمتها الجدولية عند درجةة فريةة )

     ( .  1             ن فل الجدوا )            ( ، وكما مبي    1.12 )
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 ( المحسوبة والجدولية2يبين التقسيمات المستخدمة لتقييم الإداء وقيمة )كا ( 1جدول )

 تلعير الدرجة المهارات ت

 (0قيمة )كا عدد الابراء

 الدخلة الإفصائية
 % موافق

غير 

 موافق
 جدولية محعوبة %

1 

ادداء الفنل 

لمرفلة اجتياز 

 الحاج 

 التلعير ادوا

 (0 – 2 – 0) 
1 1.07 10 70.01 7.01 

0.32 

غير معنوم لصالح 

 اليير الموافلين

 التلعير الثانل

 (2 – 2 – 0) 
 10 111 10 صفر صفر

غير معنوم لصالح 

 غير الموافلين

 التلعير الثالث

 (0 – 2 – 0) 
 معنوم 7.01 1.07 1 70.01 10

 .الإداء الفني لمرحلة اجتياز الحاجز( لتقيم  2 – 5 – 3من هذا تم ترشح التقسيم ) 

 اختبار الركض بين الحواجز : 2-4-2-4

        )  ةةةياتل                         اختبةةةار الةةةرك  بةةةين الحةةةواج   -             اسااام الاختباااار : -

    (  22   ،ص       0111 ،

                            افتعاب الاطوات بين الحواج    -                  الغرض من الاختبار : -

                   ، معةةند بةةدء ، معةةافة            سةةاعة توقيةةي   -                  الأدوات المسااتخدمة : -

                  قانونية ، فواج  .

                                 يلةةوم اللاعةةب بةةالرك  بةةين الحةةواج  إا   -             وصااف الاختبااار : -

                                           يجب قطع المعافة بين كي فاج ين بثلا  خطوات .

                                    تحعب عدد خطوات الرك  بين الحواج  .   -         التسجيل : -

       ة الخط                                     اختبار الركض من الحاجز الأخير حتى يهاي   5- 2- 4- 3

                                     اختبار الرك  من فاج  ادخير فتى نهايةة   -             اسم الاختبار : -

  (      0111                          اختحاد الولل دلعاب اللوم ، )      الاي

                               قيا  زمةن وداء الطالةب مةن الحةاج    -                  الغرض من الاختبار : -

                                                ادخيةةر فتةةى نهايةةة الاةةي مةةع عةةدد الاطةةوات اللازمةةة للطةةع 

                                           المعافة من الحاج  ادخير لياية خي النهاية .

                   ، معةةند بةةدء ، معةةافة            سةةاعة توقيةةي   -           المسااتخدمة :       الأدوات  -

                   قانونية ، فواج  . 

                                    يلوم الطالب بالرك  العريع من الحةاج    -             وصف الاختبار : -

                        ادخير لياية خي النهاية 

                                        تحعب عدد الاطوات للطالب من الحاج  ادخير   - :        التسجيل  -

                                     إلى خي نهاية وال من المعتير  ويضا . 

               جراء اخختبةةةارات  إ          البةةةافثون بةةة    قةةةام                   الاختباااار القبلاااي :   3- 4- 2

               فةل تمةام العةاعة   ،       0102  /   10  /   01                          اللبلل يوم اخثنين الموافةق 

             طالةةب بمعةةاعدي     01                       علةةى عينةةة البحةةث الباليةةة               التاسةةعة صةةبافا 

       العةةةافة               ( ، علةةةى ملعةةةب 0              د )ين ةةةر الملحةةةق  ـةةةـ           فريةةةق المعاع

                                           كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة / جامعةةة              والميةةدان فةةل

   -      الآتي :                                         الكوفة ، وتر إجراء اخختبارات فعب التعلعي 

   -                                   الاختبارات الخاصة بإجراءات التجربة : -

                                              تةةةر تصةةةوير وفةةةراد عينةةةة البحةةةث )المجمةةةوعتين الضةةةابطة  -

        بفعاليةة        ادداء              ( طالةب لمرافةي   01                           والتجريبية( والبالغ عةددهر )

                        ، وهةةل مرفلةةة الةةرك  مةةن خةةي            متةةر فةةواج      111    ركةة  

                                                 البدايةةة ليايةةة الحةةاج  ادوا وتةةر فعةةاب خطةةوات الةةةرك  ، 

                                                         والمرفلة الثانية تر تصوير مرفلة اجتياز الحواج  وتةر توزيةع 

                                                         استماري خاصة لتعةجيي نتةائج التليةير إلةى مليمةين اثنةين )ين ةر 

      ، ومةةةا    0                                     ( ومةةن ثةةر جمةةع الةةدرجتين وتلعةةيمها علةةى /  2    ملحةةق

                                 تر تصةةوير مرفلةةة الةةرك  بةةين الحةةواج   فةة                  المرفلةةة الثالثةةة 

                                                 لحعاب خطوات الرك  من خلاا التصوير البطلء ، وما عةن 

                                                المرفلةةة الرابعةةة وادخيةةري تةةر تصةةوير مرفلةةة الةةرك  مةةن 

                                               الحةةةاج  ادخيةةةر ليايةةةة خةةةي نهايةةةة العةةةبا  لحعةةةاب خطةةةوات 

              الرك  ويضا . 

   :                                        احثون بإجراءات التجايس والتكافؤ، وكالاتي             بعدها قام الب -

                                              م البةةافثون التجةةانت بةةين مجمةةوعتل البحةةث )الضةةابطة    وجةةر   

                      ، الوزن ، الةرك  مةن خةي                                والتجريبية( فل المتييرات )الطوا

                                                            البداية لياية الحاج  ادوا ، مرفلة اجتياز الحةاج  تليةير الإداء 

                                                    ، الرك  بين الحواج ، الرك  من الحاج  اخخير لياية خةي 

  ( F         رت قيمةةةة )                                         النهايةةةة( ، باسةةةتادام اخختبةةةار الفةةةائل، إا ظهةةة

                                                       ولجميع المتييرات وقي من الليمةة الجدوليةة عنةد درجتةل فريةة 

   (،     1.71            ( والباليةةةة )    1.12                   ( وتحةةةي معةةةتوم دخلةةةة )  07  ،     07 )

                                                       مما يدا على تجانت وفراد المجموعتين وكما مبين فةل الجةدوا 

( 0 .)   

 يبين تجايس العينة في متغيرات البحث (2جدول )

 التلديرات الإفصائية

 

 المتييرات

وفدي 

 الليا 

( Fقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ليفين

 المحعوبة

 

الدخلة 

   -    -  الإفصائية

 غير معنوم 1210 1270 1211 1231 1203 متر الطوا

 غير معنوم 1207 1220 07 1201 11 كير الوزن

 غير معنوم 1211 1231 11 1210 11 عدد لياية الحاج  ادواعدد خطوات الرك  من خي البداية 

 غير معنوم 1220 1227 2 1270 2 درجة مرفلة اجتياز الحواج  )تليير ادداء(
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 غير معنوم 1227 1273 2 1221 2 عدد عدد الاطوات بين الحواج 

 معنومغير  1201 1237 10 1210 10 عدد الرك  من الحاج  ادخير لياية خي النهاية

 

 ( .3( للعينات المستقلة، وكما مبين في الجدول )tومن اجل إيجاد التكافؤ بين المجموعتين، قام الباحثون باستخدام اختبار )

 يبين تكافؤ العينة في متغيرات البحث (3جدول )

 المؤ رات الإفصائية

 

 المتييرات

 وفدي

 الليا 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
( tقيمة )

 المحعوبة

الدخلة 

   -    -  الإفصائية*

 غير معنوم 0 1231 11 1210 11 عدد الاطوات عدد خطوات الرك  من خي البداية لياية الحاج  ادوا

 غير معنوم 0 1227 2 1270 2 درجة )تليير ادداء( مرفلة اجتياز الحواج 

 غير معنوم 1270 1273 2 1221 2 عدد الاطوات عدد الاطوات بين الحواج 

 غير معنوم 0 1237 10 1210 10 عدد الاطوات عدد خطوات الرك  من الحاج  ادخير لياية خي النهاية

 

                             ( المحعةوبة لمتييةرات البحةث مةع t                ند ملارنة قيمة ) ع

  (   23                 ( عنةةةد درجةةةة فريةةةة )    0.11                          الليمةةةة الجدوليةةةة والباليةةةة )

                           ن جميع اللير المحعةوبة جةاءت  و       ( يتضح     1.12             ومعتوم دخلة )

                                                      قةةي مةةن الليمةةة الجدوليةةة ، وهةة ا يةةدا علةةى تكةةافؤ المجمةةوعتين  و

                                             )التجريبية والضابطة( فل جميع متييرات البحث. 

                  المنهج التعليمي :   4- 4- 2

                                          قةةةةام البةةةةافثون بةةةةإجراء وفةةةةدتين تعريفيةةةةة لتعريةةةةل 

                    متةةر فةةواج  قبةةي البةةدء      111                         الطةةلاب بفعاليةةة ركةة  اجتيةةاز 

                                                         باخختبةةارات اللبليةةة ، بةةدو تطبيةةق التمرينةةات الااصةةة باسةةتادام 

                                                    اددوات المعةةاعدي علةةى عينةةة البحةةث )المجموعةةة التجريبيةةة( 

        ، وجةةةةاءت       0102 / 0 / 1                وليايــــــــةةةةـة       0100 /  10 /  02       بتةةةةاري  

 - :       كالآتي                      فاصيي المنهج التعليمل  ت

                                                  بلةةغ عةةدد الوفةةدات التعليميةةة فةةل ادسةةبو  الوافةةد وفةةدتين  -

          تعليمية .

           ( وسبو  .  0                 بلغ عدد ادسابيع ) -

          ( وفدي .   10                           بلغ عدد الوفدات التعليمية ) -

                          ( دقيلةةة وقةةد تةةدخي البةةافثون   71                          بلةةغ زمةةن الوفةةدي التعليميةةة ) -

         قيلة( .  د    22          دقيلة الى     22                       بمدي زمنية تتراو) بين )

                                               تر استادام التمرينات بمصافبة اددوات المعاعدي . -

                          التعليميةة باسةتادام اددوات                                ومن الجدير بال كر إن التمرينات  -

                                  مةةةن قبةةةي البةةةافثون تةةةر تطبيلهةةةا مةةةن قبةةةي          والمعةةةدي          المعةةةاعدي

                                                المجموعةةةة التجريبيةةةة ، ومةةةا المجموعةةةة الضةةةابطة فاضةةةعي 

   كةةةةلا                                             للتمرينةةةةات المعةةةةدي مةةةةن قبةةةةي المةةةةدر  ، وتةةةةر تةةةةدريت

                                                   المجمةةوعتين )الضةةابطة والتجريبيةةة( مةةن قبةةي مةةدر  المةةادي 

                                                  لتفادم الوقو  بتفاعي العينة مع المتيير المعتلي . 

                    الاختبارات البعدية :   5- 4- 2

                                                  قام البافثون بأجراء اخختبارات البعديةة يةوم اخربعةاء 

    علةى                              فل تمام العاعة التاسعة صبافا   ،       0102  /    0  /    2        الموافق 

                العةافة والميةدان                    ( طالب ، على ملعب  01         البالية )           عينة البحث 

                                                        كلية التربية البدنية وعلةوم الرياضةة / جامعةة الكوفةة ، وتةر     فل

   - :                                  إجراء اخختبارات فعب التعلعي الآتل

         تر اجراء                                                   الاختبارات الخاصة بإجراءات التجربة ) البعدية ( : 

                                  مةةع مراعةةاي  ةةروط وتعليمةةات تنفيةة  هةة ا                   اخختبةةارات البعديةةة 

                                            خختبةةةةارات وتحةةةةي نفةةةةت ال ةةةةروف والإمكانيةةةةات المتافةةةةة  ا

                                                       والمعتادمة فل اخختبارات اللبليةة، بييةة الحصةوا علةى نتةائج 

  .                                                  موضوعية اات ثبات عاا يعتمد عليها فل اتااا اللرار

  ( SPSS                   تةةةر اسةةةتادام برنةةةامج )  :                   الوساااائل الإحياااائية   5- 2  

      0111                                    )الياسرم، إبراهير مروان عبدالمجيد ،                   لمعالجة البيانات

 )     

                                عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  - 3

                                                عرض وتحليل ومناقشة يتائج فروق التأثير للتمريناات    1  –   3

                                                      الخاصة باستخدام الأدوات المساعدة في تعلم الطلاب المراحال 

                                   متر حواجز ولكالا المجماوعتين )الباابطة      110               الفنية لفعالية 

                   ( للاختبار البعدي :          والتجريبية
 متر فواج  111( المحعوبة للاختبار البعدم ولمجموعتل البحث فل متيير تعلر الطلاب للمرافي الفنية بفعالية tيبين قير ادوساط الحعابية واخنحرافات المعيارية وقيمة ) (4جدول )

 الوسائي اخفصائية

 

 للفعاليةالمرافي الفنية 

وفدي 

 الليا 

 التجريبية الضابطة
( tقيمة )

 المحعوبة

الدخلة 

   -    -  الإفصائية

 معنوم 1212 1 7 1 11 عدد الرك  من خي البداية إلى الحاج  ادوا

 معنوم 1212 1 1 1 2 درجة اجتياز الحاج  )تليير الإداء(

 معنوم 0221 1 2 1 2 عدد الرك  بين الحواج 

 معنوم 1212 1 11 1 10 عدد من الحاج  ادخير لياية خي النهايةالرك  
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                                ( ، بةةأن هنةةاث فةةرو  فةةل قةةير ادوسةةاط  2                يلافةةم مةةن الجةةدوا )

                                                      الحعةةابية واخنحرافةةات المعياريةةة بةةين المجمةةوعتين )الضةةابطة 

                  داء الفنةةةل لفعاليةةةةة                                    والتجريبيةةةة( فةةةل المتييةةةرات ) مرافةةةي اد

                                    فةةةةواج  للرجةةةةاا ( ، فمةةةةثلا فللةةةةي المجموعةةةةة      111   ركةةةة 

                                                     الضابطة فل مرفلة الرك  من خي البداية إلى الحةاج  ادوا 

    ( ،  1                         ( وانحةةراف معيةةارم ملةةدارا )  11    ً       ً         وسةةطاً فعةةابياً ملةةدارا )

  (  7                                             فةةةةل فةةةةين بلةةةةغ الوسةةةةي الحعةةةةابل للمجموعةةةةة التجريبيةةةةة )

                                  ( ، وفتةةى يةةتمكن البةةافثون مةةن اختبةةار  1                 وبةةانحراف معيةةارم )

                        ( للعينةات المعةتللة ، إا t                               ية ه ا الفرو  ، استادم اختبةار )    معنو

  ،       1212                                  ( المحعةةةوبة والباليةةةة علةةةى التةةةوالل ) t           جةةةاءت قيمةةةة )

                                   ( وكبةةةر مةةةن الليمةةةة الجدوليةةةة والباليةةةة     1212  ،       0221  ،       1212

         ( ، وه ا     1.12               ( ومعتوم دخلة )  23                 ( عند درجة فرية )    0.11 )

            ل المتييةرات                                          يدا على وجود فرو  معنوية بةين المجمةوعتين فة

                       التمرينةات المعةتادمة مةن                                 المبحوثة. وم يوجةد فةر  بةين تةأثير 

                                                       قبي المدر  و التمرينات الااصة باسةتادام اددوات المعةاعدي 

          متةةر فةةواج       111                                     فةةل تعلةةر الطةةلاب المرافةةي الفنيةةة لفعاليةةة 

             التجريبية.                ولصالح المجموعة 

                                              ويع و البافثون سبب الحصوا على ه ا النتيجة إلةى 

                                           دام تمرينةةات خاصةةةة و بمصةةافبة اخدوات المعةةةاعدي        ون اسةةتا

                                     متر فواج  والك من خلاا تج ئة الفعالية      111            لفعالية رك  

                                                    الةةى اربعةةة اقعةةام ثةةر تعلةةير هةة ا المرافةةي مةةن خةةلاا التركيةة  

                                                       الجوانةةب الفنيةةة و التركيةة  عليهةةا فةةل مرفلةةة خةةي البدايةةة الةةى 

                                                الحةةاج  اخوا  للةةد اسةةتادم عصةةل البريةةد و تاطةةيي اخره 

                                                 بأصةةةباخ ماتلفةةةة ادلةةةوان و ا ةةةرطة بلاسةةةتيكية ملونةةةة تكةةةون 

                                                  كفواصي تر وضعها على اخره كمؤ ر يتر من خلالهةا تأديةة 

                                                   عدد الاطةوات اللازمةة فةل هة ا المرفلةة التةل يجةب ان تكةون 

          خطةةوات الةةى    3  –   1                                  عةةدد الاطةةوات التةةل ياديهةةا الطالةةب مةةن 

  ا                                                  الحةةاج  اخوا و مةةن خةةلاا التكةةرار والممارسةةة بمعةةاعدي هةة 

                                                   الوسةةةيلة اسةةةتطا  الطالةةةب ان يةةةؤدم الاطةةةوات بالعةةةدد الفنةةةل 

                                             الصحيح و ه ا مما ساهمة  فل تحعن اخنجاز فضلا .

                ن التطةةور فةةل هةة ا  إ                            امةةا فةةل مرفلةةة اجتيةةاز الحةةاج  فةة                    

                                                     المرفلة فصي بعبب اسةتادام الحةواج  الكارتونيةة والحةواج  

      والتةةل                                               البلاسةةتيكية والكةةرات الطبيةةة بةةدا مةةن الحةةاج  اخصةةلل 

                                                           كانةةي مناسةةبة للةةدراتهر وقابليةةاتهر الحركيةةة والبدنيةةة والمهاريةةة 

    زاد    ق                    صةابة بالتةةالل فةةان الةةك    و الإ و               بعةةاد  ةةبح الاةةوف        وكة لك لإ

     منةة                                                     من ثلة الطالب بنفعو فل مجاا استادام اخدوات البديلةة اخ

         ضةةفاء رو)  إ              داء الصةةحيح مةةع                  دم الةةى الةةتعلر واد و         وهةة ا ممةةا 

          لةةدم الطةةلاب      ( ،   103  ،ص     711 1         ق) رزو  ،                المتعةةة والبهجةةة

                                                       فضلا عن استادام تمرينةات تتمية  باخنعةيابية و التوافةق وهة ا 

            كةةةةدا  و                                           ممةةةةا سةةةةاعد عمليةةةةة اجتيةةةةاز الحةةةةاج  بعةةةةهولة هةةةة ا مةةةةا 

             ن من متطلبةات  و      ا اكر    ( إ     132  ،ص      0101                  )الجميلل ،التركل ،

                       ن تكةةون )هنةةةاث سةةةرعة ودقةةةة  و             متةةةر فةةةواج  هةةةو      111     سةةبا  

                             العشري بعهولة وتكنيك صحيح مع                          ور اقة فل اجتياز الحواج  

                                                 ربةةةي وانعةةةيابية عاليةةةة وتوافةةةق بةةةين اخجتيةةةاز الةةةرك  بةةةين 

  .            الحواج (

                                      تطةةور فةةل مرفلةةة الةةرك  بةةين الحةةواج  فيعةة و   ال   مةةا  و                  

                                                    البةةافثون هةة ا التطةةور مةةن خةةلاا اسةةتادام التمرينةةات الااصةةة 

                                                       المصافبة للأدوات والوسائي المعاعدي وهةل الحللةات الدائريةة 

                                               واخقمةةةا  اا تةةةر وضةةةع فللةةةات بةةةين الحةةةواج  لتحديةةةد عةةةدد 

                      وهةل بعةدد ثةلا  خطةوات اا          تأديتهةا                       الاطوات الفنية المطلوب 

                                        ر الطةةلاب علةةى ضةةروري الةةرك  علةةى هةة ا الحللةةات        تةةر تعلةةي

                                                       والتأكيةد عليهةا مةةن خةلاا التكةرار و الممارسةةة المعةتمري وهةة ا 

                                                      ممةةا ثبتةةو اداء الطالةةب علةةى تأديةةة هةة ا الاطةةوات المطلوبةةة و 

                                                كةة لك تةةر وضةةع قمةةع بعةةد كةةي فةةاج  بمعةةافة نصةةل متةةر لكلةةل 

      مؤ ر.                               تكون عملية هبوط اللمع ال م يعد 

              لى خي النهايةة  إ    خير                  لرك  من الحاج  اد             ما فل مرفلة ا و            

   لةى      م إ                                              ن التطور ال م فصلو لدم المجموعة التجريبية ، يع  فإ

                                                       اسةةتادام التمرينةةات الااصةةة لهةة ا المرفلةةة المتمثلةةة بالعةةرعة 

                                         قةةي زمةةن مةةن خةةلاا طةةوا وتةةردد الاطةةوي التةةل تلعةةب  أ         العاليةةة ب

          يجابةا علةى  إ                   داء وبالتةالل تةنعكت                           دور كبير فةل تلليةي الة من اد

          ن اسةةتادام  و                                      نجةةاز بصةةوري عامةةة فيةةث يؤكةةد البةةافثون علةةى   الإ

  ا  إ                                      لوسائي المعاعدي فل التمرينةات الملترفةة  ل  و  و     دوات  د    مثي   اد

    داء  و                                                ن اخدوات  المعةةتادمة تعةةاعد فةةل توجيةةو الفعاليةةة نحةةو  إ

         لةى تةأثير  إ                                          مشابو ل ةروف اللعةب وايضةا هة ا التطةور الحاصةي 

              ي بالإضةةافة الةةةى                                      المةةنهج اخعتيةةادم المعةةةد مةةن مدرسةةين المةةةاد

                                                      استمرار وانت ام الطلاب وفبهر الى در  العةافة والميةدان و 

                                                    كةة لك تكةةرار التمةةارين اخساسةةية والتةةل كةةان لهةةا دور و اثةةةر 

                  دوات المعاعدي لها         جه ي واد                            واضح فل ه ا التطور و ك لك اد

          ن اسةتادام  إ                                  نجةاز العمليةة التعليميةة و التطةور ق  إ            دور كبير فةل 

                                        لوسائي التعليميةة فةل در  التربيةة البدنيةة                   اخدوات المعاعدي وا

                        كثةةار النةةوافل البدنيةةة مةةن  إ                          وعلةةوم الرياضةةة عامةةي مهةةر فةةل 

   .   (    022   ، ص    0111           ) الربيعل ،    طلاب   لل    داء               الدر  و رفع اد

                       الاستنتاجات والتوصيات:   - 4

             الاستنتاجات:    1- 4

                                              للتمرينةةات الااصةةة باسةةتادام ودوات معةةاعدي وثةةر فةةل  - 1

            متر فواج .      111                               تعلر الطلاب المرافي الفنية لرك  

                                        ظهةةرت فةةرو  واضةةحة بةةين المجمةةوعتين )الضةةابطة  - 0

                                                     والتجريبية( فل تعلر الطلاب المرافي الفنية بفعاليةة ركة  

                                       متر فواج  ولصالح المجموعة التجريبية.       111

             التوصيات:   2- 4

                                   استادام التمرينات الااصة مع اددوات             من الضرورم - 1

                                                   المعاعدي فةل تعلةير الطةلاب المرافةي الفنيةة بفعاليةة ركة  

                                             الحةةواج ، لمةةا لهةةا تةةأثير واضةةح وملمةةو  مةةن خةةلاا مةةا 

                    وظهرت نتائج البحث. 
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     عةةةةةراه                               ضةةةةةروري اسةةةةةتعماا صةةةةةناديق ماتلفةةةةةة اد - 0

                                                 واخرتفاعةات والحللةات المطاطيةةة كةأدوات معةاعدي تعةةاعد 

                                    فل تحليق اهداف التمارين التعليمية .

                                              ضروري اخستعانة واخستعماا التحليةي الحركةل لةلأداء  - 0

                                             ساعد فل تحديد نلي اللوي والضعل لدم المتعلر .

                                             اسةةةةتعماا الوسةةةةائي المعةةةةاعدي لتعةةةةهيي عمليةةةةة الةةةةتعلر  - 2

    ر .                          الرك  بما يادم فاجة المتعل

       جهةة ي                                            التأكيةةد علةةى مبةةدا التكةةرار فةةل التمرينةةات مةةع اد - 2

                    دوات لدم الفعالية .   واد

          داء الفنةل                                       ضروري التأكيد على تعلير وتحعن مرافةي اد - 0

                                      متةر مةن خةةلاا التحليةي الحركةل لةلأداء الفنةةل      111        لفعاليةة 

                                                   وعبةةر مرافلهةةا اخربعةةة )البدايةةة _ اجتيةةاز الحةةاج  _ بةةين 

                        الحواج  _ خي النهاية( .

       لميادر ا

 : اللانون الةدولل دلعةاب اللةوم                             اختحاد الدولل دلعاب اللوم                            

                      خةةةرون( ، بيةةةداد ، مطبعةةةة                             ، ترجمةةةة )صةةةريح عبةةةد الكةةةرير و

  .      0111         العادا ، 

 التركل : وصةوا       سفيان        ، سفارم        الجميلل     صبرم     محمد     وثير              

  .      0101                              تدريب ولعاب المضمار والميدان ،

  : اللاهري :    0   ، ط                            اصوا البحث العلمل و مناهجو           افمد بدر ،            

  .        1711                       مكتبة اخنكلو المصرية ، 

  :  مطةابع الشةرو ،    1   . ط                  موسوعة علةر الةنفت            وسعد رزو ،                

  .    1711                                           المؤسعة العربية للدراسات و النشر ، بيروت ، 

 تطبيلةةات  للمبةةادلا واخسةةت        خةةرون :                    عةةامر فةةاخر  ةةياتل و                       

                              ، بيةةداد ، دار الكتةةب والوثةةائق                              الفنيةةة دلعةةاب العةةافة والميةةدان

  .      0110               مطبعة الكرار ، 

  :علةةر التةةدريب الرياضةةل ون ةةر تةةدريب                  عةةامر فةةاخر  ةةياتل                               

                      ، بيةةةةةةةداد ، مكتبةةةةةةةة النةةةةةةةور                            النا ةةةةةةةسين للمعةةةةةةةتويات العليةةةةةةةا

  .      0111        للطباعة،

    محمةةةةد جاسةةةةر الياسةةةةرم ، مةةةةروان عبةةةةد المجيةةةةد إبةةةةراهير                                               

  )    : 1                                             ادسةةاليب الإفصةةائية فةةل مجةةاخت البحةةو  التربويةةة ، ط

    ( .    0111                                     عمان ، مؤسعة الورا  للنشر والتوزيع ، 

  : الةةةتعلر والتعلةةةير فةةةل التربيةةةة البدنيةةةة                      محمةةةود داود الربيعةةةل                                   

                 والتصةةمير ، النجةةل                        ، دار الضةةياء للطباعةةة ،  1   ، ط          والرياضةةة

       0111       اخ رف ،

 


