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       الملخص

   ولا    ،                                         يعتطةد علةم مةدم امةتلاك   لتلةف الاةبات البدنيةة   ،                                                                     ن تقدم اللاعبين في أي مجال رياضي وتحقيق الواجبات الحركيةة الطللوبةة مة    إ    

     ل ذا    ،               الابات الضرورية                     في حالة افتقاره لبعض    ،                                                   الط ارات الأساسية ل وع ال شاط الرياضي الذي يتخاص فيه                         يستليع أي فرد م    إتقان 

   ،                         أن   الةف مشةكلة جديةة كبيةر                                 ولقةر  الباحةم مةن  ةذه اللعبةة لاحة        السةلة،                                                       ال وع الطعين من ال شاط الرياضي، وخاصة في لعبة مثل كةر  

                             إلةم الطكةان الط اسةف وفةي الو ة                            والتةي تتطثةل فةي بةلو الوصةول    ،                                               ضعف ع د لاعبي كر  السلة في بعةض الط ةارات الدفاعيةة         و ي وجود 

                                                                       فقدان ال قاط و ذا لا يت اسف مةع التلةور الحاصةل فةي اللعبةة فةي الو ة  الحاضةر           وبالتالي    ،                            بدوره يؤدي إلم ارتباك البريق      و ذا   ،       الط اسف

                                       لاعبةي كةر  السةلة ، وبطةا أن طبيعةة الطشةكلة                                                                               لابد من معرفة العلا ة بين سرعة الاستجابة الحركية ود ةة أداو الط ةارات الدفاعيةة لةدم      فكان 

                                                                       الطة  ج لطلاومتةه مشةكلة البحةم، و ةد امةتطل مجتطةع البحةم علةم لاعبةي الكةر  السةلة                                   دام الط  ج الوصبي، فقد استخدم  ةذا                تحت  علي ا استخ

      ً ( لاعبةاً   63                            كةر  السةلة والةذين بلةغ عةدد   )                        ، أما العي ةة فشةطل  لاعبةي  4   202- 3   202      ً      ( لاعباً لس ة   61                            جامعة الكوفة والبالغ عدد   )       لط تخف 

    وفةي                    ( مةن مجتطةع البحةم  %  21                حيةم مةكلوا نسةبة )   ،                        ( لاعبين للتجربة الرئيسية  60   و )        ستللاعية  لا       تجربة ا  لل    بين     ( لاع 3                والتي  سط  إلم )

                                                                                             إلم بعةض الاسةت تاجات تلخاة  بر ةور علا ةة ارتبةاط مع ويةة بةين سةرعة الاسةتجابة الحركيةة وم ةار  الةدفاع عةن                      ال  اية توصل الباحم

       الطلعف

                لاعبي كر  السلة   -           الدفاعية        الط ار    -        الحركية           الاستجابة                      الكلمات المفتاحية:

Speed of Motor Response and its Relationship to Defensive Skill (Footwork) for Basketball Players 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University of Kufa 

Abstract         

The progress of players in any sports field and the achievement of the motor duties required of them                                                                                                      

depends on the extent to which they possess these physical qualities, and none of them can master                                                                                                   the     

basic skills of the type of                             sports activity in which                          they specialize if he lacks some of the necessary qualities                                                             

for this particular type of sports activity. Especially                                                         in a game like basketball. D                            ue to the researcher                    ’ s   

proximity to this game,                         he    noticed that there is a major problem, which is the presence of weakness among                                                                                

basketball players in some defensive skills, which is represented by the slowness of reaching the right                                                                                                         

place at the right tim                      e, and this, in turn, leads to t                                he team becomes co                  nfused and thus loses points, and                                   

this does not fit with the development taking place in the game at present. It was necessary to know the                                                                                                          

relationship between the speed of motor response and the accuracy of the performance of defensive skills                                                                                                          

among basket            ball players. Since the nature of the problem requires us to use the descriptive approach, this                                                                                                 

approach was used                 .   T he research community included basketball players. For the University of Kufa                                                                               

team, which numbered (16) players for the year 2021                                                   -2022, as f          or sample, it included basketball players,                                            

who numbered (13) players, and were divided into (3) players for a reconnaissance experiment and (10)                                                                                                       

players         for the main experiment, where t                                hey constituted a percentage of (26%) of the research community.                                                                  

In the        end, the res            earcher         reached some conclusions that                               are     summarized by the emergence of a                                  

significant correlation between the speed of motor response and the skill of defending the field, while the                                                                                                             

researcher had                several recommendations                        
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                    مقدمة وأهمية البحث:   1- 1

                التعريف بالبحث: - 1

                                                        إن الوصول إلم البلولات وتحقيق الأر ام والطسةتويات العالطيةة 

                                     الرياضةية يةرتبل بسلسةلة متاةلة ومتكاملةة                 في مختلةف الأنشةلة 

              اللاعف وتعليطه                                          من الإجراوات الطب ية علم أسس علطية لاختبار 

                                                        وتدريبه للوصول به إلم مستوم البلولة ونوع ال شاط الرياضي 

         الططارس 

                                   إلةةم أن اكتسةةا  اللاعةةف للاةةبات البدنيةةة                  وتشةةير أبلةةف ا راو 

                                  الرياضي الططارس في أفضل صور ، كطةا                    الخاصة ب وع ال شاط 

                    الطللوبة م    يعتطد                                         أن تقدم اللاعبين وتحقيق الواجبات الحركية 

       يسةةتليع      فلةةن   ّ وإلاّ    ،                                   علةةم مةةدم امةةتلاك   لتلةةف الاةةبات البدنيةةة

                                                   الرياضي إتقان الط ارات الأساسية ل وع ال شةاط الرياضةي       البرد 

                             افتقةاره لتلةف الاةبات الضةرورية         فةي حالةة    ،              الذي يتخاص فيه

                                     ل ذا ال وع الطعين من ال شاط الرياضي 

                         حيم تحتوي علم ك   ائل مةن    ،                 كر  السلة الحديثة    وفي  

   ،       لطتغيةةر                           الطبتةةوو والبةةرامج الحركيةةة ا           ذات الطحةةيل    ،        الط ةةارات

     الحةر        واللاعةف    ،                                    والتي يجةف علةم لاعةف كةر  السةلة بشةكل عةام

              ً                            بأن يكةون  ةادراً علةم مواج ةة الطو ةف الطتللةف،    ،        بشكل خاص

                                      الطاةادر أن الاسةتجابة الحركيةة مةن الاةبات               حيم تؤكةد أبلةف 

   ،                الاحيح للاعف الحةر                                    البدنية الضرورية لإنجاز الأداو الحركي 

                     امتراكه في الط افسة                            واستجابة اللاعف الاحيحة خلال 

                                                  كر  السلة تتللف تشكيل استجابات حركية جديد ، والتةي         إن لعبة 

   ،                                   صةةةبات بدنيةةةة خاصةةةة فةةةي أداو تلةةةف الط ةةةار              بةةةدور ا تتللةةةف 

                 الحالةةة التةةي تخةةدم                                      ولتحقيةةق  ةةذا ال ةةدا يجةةف الا تطةةام بدراسةةة 

                                                        ً الأداو بشكل صحيح، ولذا فإن الأداو الاحيح والد يق ولو نسةبياً 

                                لا يطكةةن أن يتلةةور أو يتحسةةن دون أن    ،            رات الدفاعيةةة     الط ةةا   فةةي 

                       يتللبةةه أداو الحركةةات مةةن     ومةةا    ،                        يتةةوفر مسةةتوم جيةةد مةةن الد ةةة

                          فةةةإن مقةةةدر  اللاعةةةف علةةةم تحديةةةد    ،                      اسةةةتجابات لحركةةةات الةةةدفاع

             يتللف التلور    ،                وسرعة ود ة دفاعه   ،                 في الطكان الط اسف     وضعه 

      إتقةان     عة               للاعةف إمكانيةة سةر         لكةي تتةيح    ،                    وتوازن الحركة ود ت ةا

          وإن الأسةةاس   ،                      عةةف وتأديت ةةا بد ةةة أكبةةر                        ال ةةواحي الدفاعيةةة ع ةةد الل

                         ميكانيكيةةة حركةةة القةةدمين،                               القةةوي والطتةةين لحركةةة الطةةدافع  ةةو 

                            والط ةةارات الدفاعيةةة الطختلبةةة               لأداو الواجبةةات                وكيبيةةة توفيب ةةا 

ً    ،                     والطتغير  باور  سريعة ً توافقا                    ال جومية الحديثة            مع الأساليف         

                                         لباحةةم معرفةةة مةةدم العلا ةةة بةةين سةةرعة الاسةةتجابة            لةةذا ارتةةأم ا

                                      والط ار  الدفاعية لدم لاعبي كر  السلة         الحركية 

            مشكلة البحم   2- 6

                تتللةف سةرعة حركةة    ،         كةر  السةلة                 الط ارية فةي لعبةة            إن ال واحي 

                          للحباف علةم توازنةه فةي أبلةف    ،      متكرر                     الجس  وأجزائه باور  

      حركيةةة              يتللةةف  ابليةةة    ،                          وإن الوصةةول إلةةم الأداو الجيةةد   ،      الأحيةةان

                                                 مسةت د  إلةم ع اصةر بدنيةة عاليةة وانسةيابية ووزن حركةي    ،    جيد 

    حسةةف    ،                           مةةدم الانسةةجام بةةين  ةةذه الع اصةةر           والةةذي يعكةةس    ،   جيةةد

   أن      لاحةة   ،                                           متللبةةات الطو ةةف  ولقةةر  الباحةةم مةةن  ةةذه اللعبةةة

                          و ةي وجةود ضةعف ع ةد لاعبةي كةر     ،                        الف مشكلة جدية كبيةر 

                                     الط ةةةارات الدفاعيةةةة والتةةةي تتطثةةةل فةةةي بةةةلو        فةةةي بعةةةض    ،     السةةةلة

           و ةذا بةدوره    ،       الط اسف                                    الوصول إلم الطكان الط اسف وفي الو   

              و ذا لا يت اسةف    ،                     وبالتالي فقدان ال قاط   ،                      يؤدي إلم ارتباك البريق

                                                       التلور الحاصل في اللعبة في الو   الحاضةر، إذ أن التغييةر    مع 

                            اجبةات الطقيةد  والاتكاليةة إلةم       مةن الو                         في اتجاه الطةدافع  ةد تحةرر 

           اللعف وحسةف                                            واجبات ذات مسؤولية أكبر في الدفاع عن م اطق 

                                                      الطراكةةز، و لت طيةةة الأسةةس الطعرفيةةة للةةدفاع وتلوير ةةا والأسةةس 

                                       وبةذلف يكةون الطةدافع  ةد تحةرر مةن الواجبةات    ،        الطسةؤولة        البدنيةة 

   عن                         مسؤولية أكبر في الدفاع               إلم واجبات ذات    ،                 الطقيد  والاتكالية

      جديةد                                                 م اطق اللعةف وحسةف الطراكةز، و ةذا مةا يتللةف أسةاليف 

                      للةدفاع وتلوير ةا والأسةس                      لت طية الأسس الطعرفية    ،          في التدريف

             ارتةةأم الباحةةم    ،                       وللو ةةوا علةةم  ةةذه الطشةةكلة                  البدنيةةة الطسةةؤولة  

                  ود ةة أداو الط ةار                                         معرفة العلا ة بين سرعة الاسةتجابة الحركيةة 

    لة                      الدفاعية للاعف كر  الس

        ا البحم   د   3- 6

                                       معرفة العلا ةة بةين سةرعة الاسةتجابة الحركيةة                ي دا البحم إلم 

                        وأداو الط ار  الدفاعية 

      البحم       فرضية   4- 6

                                                      ةةاك علا ةةة ارتبةةاط ذات دلالةةة إحاةةائية بةةين سةةرعة الاسةةتجابة 

                  الط ار  الدفاعية               الحركية وأداو 

            مجالات البحم   5- 6

- 3   202                 تخةةف جامعةةة الكوفةةة        لاعبةةو م         البشةةري         الطجةةال    6- 5- 6

202   4    

                                  اعةةة كليةةة التربيةةة الرياضةةية جامعةةة                   الطجةةال الطكةةاني   2- 5- 6

        الكوفة 

       ولغايةةةةة    3   202 /  62 /  60          البتةةةةر  مةةةةن                   الطجةةةةال الزمةةةةاني   3- 5- 6

30  / 2 / 202   4  

                                 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  - 3

           منهج البحث   1- 3

             ً أ دافةه مسةت داً                                             "  و اللريق الطلائ  الذي يسةلكه الباحةم لتحقيةق 

                                                        علم جطلة من القواعد والأسس لعل أ ط ا معرفة طبيعة الطشكلة 

                                                        يةةد الدراسةةة والتةةي تبةةرب علةةم الباحةةم اختيةةار الطةة  ج الطلائةة  

   ،              )محطةةةةد حسةةةةن عةةةةلاوي                           للكشةةةةف عةةةةن الحقيقةةةةة الطلروحةةةةة

                                         وبطةةةا أن طبيعةةةة الطشةةةكلة تحةةةت  علي ةةةا اسةةةتخدام    (،     232،    6111
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                     الوصةبي لطلاومتةه مشةكلة                                  الط  ج الوصةبي، فقةد اسةتخدم الطة  ج 

       البحم 

                                 امةةةتطل مجتطةةةع البحةةةم لاعبةةةي كةةةر  السةةةلة             عينةةةة البحةةةث   2- 3

-    2023  ً      بةاً لسة ة     ( لاع  61                                   لط تخف جامعة الكوفةة والبةالغ عةدد   )

                          باللريقةة العطديةة فقةد مةطل                    التي ت  اختيار ةا             ، أما العي ة     2024

          سةةط  إلةةم          ( لاعبةةين و  63             ن بلةةغ عةةدد   )    الةةذي               لاعبةةي كةةر  السةةلة 

                ( لاعبةةةةين للتجربةةةةة   60           سةةةةتللاعية و ) لا       تجربةةةةة ا  لل   ين      ( لاعبةةةة 3 )

                  ( من مجتطع البحم  %  16                حيم مكلوا نسبة )   ،        الرئيسية

   ،                 أن العي ةة متجانسةةة               مةن أجةل التحقةق                  تجةان  عينةة البحةث   3- 3

                                                     ةةام الباحةةم باسةةتخراط الوسةةل الحسةةابي والانحةةراا الطعيةةاري 

           و ةةةد اسةةةتخدم    ،                                      لطؤمةةةرات ال زعةةةة الطركزيةةةة ومقةةةاييس التشةةةت 

            لغةرب التأكةةد    (            معامةل الاخةةتلاا )                      الباحةم الأسةلو  الإحاةةائي 

                      ( يبين تجانس العي ة   6                                العي ة البحثية متجانسة والجدول )    أن    من

 ( يبين إجراوات التجانس للعي ة6جدول )

 معامل الاختلاا ع± +س الطتغيرات

 00 0 30 0 16 3 سرعة الاستجابة الحركية -6

 60 0 40 0 23 2 الدفاع عن الطلعف -2

 23 0 65 6 5 العطر التدريبي -3

                     إذن اللعي ة متجانسة    ، ( %  30                            بطا أن معامل الاختلاا أ ل من ) و

               الةةذي ير ةةر  يطةةة    ،                               ومةةن خةةلال الاطةةلاع علةةم الجةةدول الطبةةين

  ،                                                      الوسل الحسابي والانحراا الطعياري في الاختبارات الطذكور 

   ، (    16 3 )     و                       سرعة الاستجابة الحركية ل                       فقد كان الوسل الحسابي

                 وباسةةةتخدام الأسةةةلو     ، (    30 0                           فيطةةةا بلةةةغ الانحةةةراا الطعيةةةاري )

   قةةد  ف    (،                           معامةةل الاخةةتلاا لتتجةةانس العي ةةة )                 الإحاةةائي اللامعلطةةي 

   (     00 0   ا )               كان معامل الاختلا

                                                       أما الدفاع عن الطلعف فير ةر  يطةة الوسةل الحسةابي والانحةراا 

                      حيةم كةان الوسةل الحسةابي    ،                              الطعياري في الاختبارات الطةذكور 

  (     40 0                             ( فيطا بلغ الانحراا الطعياري )    23 2                  للدفاع عن الطلعف )

                                                      وباستخدام الأسلو  اللامعلطي معامل الاخةتلاا لتتجةانس العي ةة 

                                 (  أمةةا مةةا يخةةص العطةةر التةةدريبي حيةةم  0   6 0              معامةةل الاخةةتلاا )

  (     65 6                         ( وبلةغ الانحةراا الطعيةاري ) 5                      كان الوسل الحسابي  و )

  ،   30                               (  وبطةا أن جطيةع ال تةائج أ ةل مةن     23 0               ومعامل الاختلاا )

                    إذن العي ة متجانسة 

                                           الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث   4- 3

                الوسائل البحثية   1- 4- 3

 ربية والأج بية                    الطراجع والطاادر الع              

 الاختبارات الط ارية                   

                                  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث   2- 4- 3

 ملعف كر  سلة  انوني                    

 ( 4          كرات عدد  )   

 أمرطة لاصقة ملونة                 

  صافر      

                        إجراءات البحث الميدانية   5- 3

   4                                                     اختبار الدفاع حركة الةرجلين المسةاعدة والتيةيةة لمركةزي ) -

    (       2062111              علي كطال حسين    . ) ( 5  –

                                  يةةةاس سةةةرعة حركةةةة اللاعةةةف الطةةةدافع           مةةةن الاختبةةةار      اليةةةر  

   (  5- 4         للطراكز )

    م(،   20                          مريل لاصق، مريل  ياس جلةدي )                   الأدوات المستخدمة:

                                      (، سةةاعة تو يةة  الكترونيةةة، صةةافر ، أوراق  4           مةةواخص عةةدد )

               وا لام للتسجيل 

( يطين 3،5العلامة الأولم الحلق علم الأرب والعلامتان )

ما العلامتان م(، أ5تبعد كل م  ا )ة الأولم اذ ويسار العلام

ونان علم امتداد خل الرمية الحر  وباور  مواج ة فتك( 4،2)

 مبين بالشكل  و (، وكطا 5،3للعلامتين )

  (5-4                                                      اختبار الدفاع حركة الرجلين الطساعد  والتغلية لطركزي )      يوضح   (  3       الشكل )

                                                   سةةطاع إمةةار  البةةدو عبةةر الاةةافر  يقةةوم اللاعةةف بةةأداو حركةةة                                          يقف اللاعف الطدافع علةم العلامةة الأولةم، وع ةد         الأداء:    وصف 
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      ( ومةةةس  6                                           اللاعةةةف الطةةةدافع باتجةةةاه العلامةةةة الثانيةةةة )الشةةةاخص

ً   الةة                     بةةذراع اليطةةين، ومةةن  ةة          الشةةاخص           لةةم العلامةةة  إ          ً ركض خلبةةا

              لعلامة الثالثةة                                               الأولم، ومن    أداو حركة اللاعف الطدافع باتجاه ا

                                             ( ومس الشاخص بذراع اليطين والعود  الم العلامةة  2        )الشاخص 

    ةو                                                       الأولم، ومن    القيام بالعطل نبسه من الج ة الأخرم، وكطةا 

                               مبين بالشكل بالخلوات الثطانية 

              شروط الاختبار:

  ت بيذ خلوات الاختبار بسرعة                           

  انث ةةةاو الةةةركبتين ع ةةةد أداو حركةةةة اللاعةةةف الطةةةدافع مةةةع رفةةةع                                                   

                       درجة بين العضد والجذع     10                     لذراعان بطا لا يقل عن  ا

  محاولة واحده فقل                  

               إدارة الاختبار:

                                                   إعلاو إمار  البدو وال  اية عبر الاافر  مع التو ي       قت:  مؤ

                                              يقةوم بال ةداو علةم الأسةطاو وملاحرةة الأداو مةع تسةةجيل        مسةجل:

             و   الاختبار 

                                     يسةةجل للاعةةف الةةزمن الةةذي يسةةتغر ه فةةي أداو               حسةةاا الدرجةةة:

                                                       الاختبار بخلواته الثطانية باعتطاد صافر  البدو وال  اية 
  (       2012111            . )علي كمال                          اختبار حركة اللاعب المدافع -

                              يةةةاس سةةةرعة حركةةةة اللاعةةةف الطةةةدافع                    اليةةةر  مةةةن الاختبةةةار:

   (  3- 2- 6         للطراكز )

    م(،   20                         مريل لاصق، مةريل  يةاس جلةدي)                   الادوات المستخدمة:

                                     ( سةةةاعة تو يةةة  الكترونيةةةة، صةةةافر ، أوراق  2          مةةةاخص عةةةدد )

         للتسجيل 

                     (   أربةةع علامةةات موزعةةة  4     شةةكل )       انرةةر ال                  إجةةراءات الاختبةةار:

    تي    كا 

                                                     العلامة الأولةم فةي م تاةف القةوس للتاةويف البعيةد الةذي يبعةد 

      ثالثةة                                            م( عن نقلة مركز الحلقة علم الأرب، علامتةان )ال    05 1 )

                                                     والرابعة( علم الأرب يسار ويطةين يبعةد كةل م  ةا عةن الخلةين 

                                              س ( وامتةداد للعلامةة الأولةم، والعلامةة الثانيةة علةم   10         الجانبين)

               مبين في الشكل     و                              مركز خل الط تاف للطلعف، وكطا 

                                        يقةف اللاعةف الطةدافع علةم العلامةة، وع ةد سةطاع             وصف الأداء:

                                 يقوم اللاعف الطدافع بالركض السريع    ،                       إمار  البدو عبر الاافر 

                                                            باتجةةاه العلامةةة الثانيةةة مةةع التو ةةف بالعةةد  الواحةةد   ةة  أداو حركةةة 

      ( ومةةةس  6                                            اللاعةةةف الطةةةدافع باتجةةةاه العلامةةةة الثالثةةةة )الشةةةاخص 

                                                    الشةةاخص بةةذراع اليطةةين مةةع ربةةع دور  للةةداخل، ومةةن  ةة  حركةةة 

     نبسةه             قيةام بالعطةل                                         لاعف مدافع باتجاه العلامةة الأولةم، ومةن  ة  ال

                         في الشكل بالخلوات الس     كطا               من ج ة اليسار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح اختبار حركة اللاعف الطدافع (4الشكل )

              شروط الاختبار:

                            ت بيذ خلوات الاختبار بسرعة   -

                                                   انث ةةةاو الةةةركبتين ع ةةةد أداو حركةةةة اللاعةةةف الطةةةدافع مةةةع رفةةةع  -

                        درجة بين العضد والجذع      10                      الذراعان بطا لا يقل عن 

                 محاولة واحده فقل -

                إدارة الاختبار :

                                                             إعلاو إمار  البدو وال  اية عبر الاافر  مع التو ي    مؤ -

                                                    مسجل  يقوم بال داو علم الأسةطاو وملاحرةة الأداو مةع تسةجيل  -

         الاختبار     و   

                                                  حسا  الدرجةة  يسةجل للاعةف الةزمن الةذي يسةتغر ه فةي أداو  -

                                                       الاختبار بخلواته الثطانية باعتطاد صافر  البدو وال  اية 

                        التجربة الاستةلاعية الأولى   6- 3

                                                    " يحتةةاط الباحةةم فةةي الطرحلةةة التط يديةةة للبحةةم إلةةم تجةةار    

 ً ً اسةةتللاعية الغةةرب م  ةةا تقةةوي  خلةةة البحةةم باختبار ةةا عطليةةا                                                    ،   

             ومةةن  ةة  تحليةةل    ،                      إجةةراو البحةةم خلةةو  بخلةةو     مةةن     طكن ت     حتةةم يةة
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                      ً                           ال تةةةةةائج الطستخلاةةةةةة طبقةةةةةاً للتخلةةةةةيل الطقتةةةةةرو، فالتجربةةةةةة 

                                                  الاستللاعية ت ةدا إلةم الكشةف عةن حلقةات بامضةة أو مبقةود  

          ، لةةذا  ةةام  (        6111،601  ،          )الط دلاوي                        فةةي تسلسةةل التبكيةةر الإنسةةاني

                                           الباحم بتجربة استللاعية أولم وتضط   ما يلي 

  ( 3               ة الاستللاعية )    العي - 6

     2026 / 6 /  62        التأريخ/ - 2

                                                الطكان  اعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  - 3

                    ً الزمن  الرابعة عاراً  - 4

                         أهداف التجربة الاستةلاعية:

                                التأكد من كباو  الأج ز  والأدوات  - 6

                                                    را علم الطعو ات التي  د تواجه الباحم أ  او الاختبار  ع   الت - 2

           التعليطية                                  التعرا علم الطد  الزم ية للوحد  - 3

                                                      ت يئة الكوادر الطساعد  اللازمة واطلاع   علم الاختبارات   - 4

                                        أجرم الباحم تجربة استللاعية  انية 

    3   202 / 2 /  65-  64         التأريخ    - 6

                                   الطكان   اعة كلية التربية البدنية   - 2

                    ً الو    الرابعة عاراً   - 3

                                                        أ ةةداا التجربةةة الاسةةتللاعية الثانيةةة  إيجةةاد الطعةةاملات العلطيةةة 

                   لاختبارات الطوضوعة  ل

      ة علةةم                           أجةةرم الباحةةم التجربةةة الرئيسةة                  التجربةةة الرئيسةةية   1- 3

                   ً  السةةاعة الرابعةةة عاةةراً،    3   202 / 3 /  25-  24                  عي ةةة البحةةم بتةةاريخ 

                                              علم  اعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

                 الوسائل الإحصائية      10- 3

 الوسل الحسابي              

 الانحراا الطعياري                 

 الارتباط البسيل               

  الاختلاا      معامل       

 ال سبة الطئوية               

                               عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها  - 4

                                            عر  نتائج الاختبارات المستخدمة لمجموعة البحث   1- 4

              بجطةع البيانةات              ةام الباحةم   ،                   صول إلم أ داا البحةم        لغرب الو

                                                   لطتغيةةرات البحةةم واسةةتخراط الأوسةةاط الحسةةابية والانحرافةةات 

                                             كطؤمرات ال زعة الطركزية ومقاييس التشةت  وكةذلف    ،         الطعيارية

                       باسةةتخدام معامةةل الارتبةةاط    ،                                ةةام الباحةةم باختيةةار البةةروق بي  ةةا

       ( يبةةين  3         والجةةدول )   ،                                   للتأكةةد مةةن مع ويةةة الاختبةةارات الطةةذكور 

                                                    الأوسةةةاط الحسةةةابية والانحرافةةةات الطعياريةةةة لسةةةرعة الاسةةةتجابة 

                        الحركية وم ارتي الدفاع 

 ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الطعيارية لاختبارات البحم3جدول )

 الطعال  الإحاائية

 الطتغيرات
 الانحراا الطعياري الوسل الحسابي

 301 0 16 3 سرعة الاستجابة الحركية

 414 0 31 2 3-2-1التحرك الدفاعي 

 200 0 43 2 5-4التحرك الدفاعي 

                               (، فةةي حةةين بلةةغ الانحةةراا الطعيةةاري     16 3                                                          ( ير ةةر أن الوسةةل الحسةةابي لطتغيةةر سةةرعة الاسةةتجابة الحركيةةة بلةةغ ) 3               مةةن خةةلال الجةةدول )

                             ( وكطةا نلاحة  أن الوسةل الحسةابي      414 0                  ( بةانحراا معيةاري )    31 2         فقةد بلةغ )  3-2-1)                                     (، أما الوسل الحسابي التحةرك الةدفاعي )     301 0 )

   (      200 0                      ( بانحراا معياري بلغ )    23 2           ( فقد بلغ )5-4                التحرك الدفاعي )

               مناقشة النتائج   2- 4

                                                            ( يبين الارتباط بين سرعة الاستجابة الحركية والدفاع عن الطلعف  4      جدول )

 ( يبين  يطة )ر( الطحسوبة ومع وية البروق بين م ارتي استقبال الإرسال والدفاع عن الطلعف4جدول )

 الطعال  الإحاائية                                                          

 الطتغيرات
  يطة )ر( الجدولية  يطة )ر( الطحسوبة

 106 0 3-2-1التحرك الدفاعي 
0 132 

 111 0 5-4التحرك الدفاعي 

                               متيير مهارة الدفاع بكرة السلة:

                                      ( ير ةر أن   ةاك علا ةة ارتبةاط مع ويةة بةين  4 )             من خلال جدول

   إذ   3-2-1                                            سةةرعة الاسةةتجابة الحركيةةة وم ةةار  التحةةرك الةةدفاعي 

                     ( و ةةةي أكبةةةر مةةةن  يطت ةةةا      106 0                        بلغةةة   يطةةةة )ر( الطحسةةةوبة )

              ( ومستوم دلالةة  1                 ( تح  درجة حرية )     132 0                  الجدولية البالغة )

                                          إذ يةةةةةرم الباحةةةةةم أن الاسةةةةةتجابة الط اسةةةةةبة متةةةةةأ ر     ، (    05 0 )

                                                    بالطعلومةةةات السةةةابقة مطةةةا جعةةةل عي ةةةة البحةةةم تسةةةتليع اختيةةةار 

   3- 2- 6                                                 الطو ف الطلائ  لاتخاذ الطكان الط اسةف والتحةرك لطركةز 

                                  بل وصول ا إلم الطكان الطحدد
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                              متيير مهارة الدفاع عن الملعب:

                                    ( وجةةود علا ةةة ارتبةةاط مع ويةةة بةةين م ةةار   4              ير ةةر مةةن جةةدول )

            ومتغيةةةةر سةةةةرعة   5-4                                الةةةةدفاع عةةةةن الطلعةةةةف التحةةةةرك الةةةةدفاعي 

      ( و ةي      111 0                                            الاستجابة الحركية إذ بلغ   يطةة )ر( الطحسةوبة )

                 ( و ةةذا يع ةةي وجةةود      132 0                                 أكبةةر مةةن  يطت ةةا الجدوليةةة البالغةةة )

                         أن السبف في ذلف يعود إلم             يرم الباحم و   ،                 ة ارتباط مع وية  علا

                                                         أن التخليل الدفاعي الجيد يب م علم  در  اللاعةف الطةدافع علةم 

                                                  سةةةرعة تحليةةةل الحةةةالات الطتو ةةةع حةةةدو  ا واختيةةةار الاسةةةتجابة 

  )                                                          الدفاعية الط اسبة وبط ت م السةرعة لتعةود إلةم التو ةع الحركةي،

                             وبالتالي يلاح  الباحم أن عي ة    (  11  ،     6111  ،                محطد عبد الرحي 

   ،                                              م امتةةازت بسةةرعة كبيةةر  فةةي حركةةة السةةا ين والةةذراعين    البحةة

  ،      ) ةةادي                                              فكلطةةا  اةةر زمةةن سةةرعة الاسةةتجابة اسةةتلاع اللاعةةف

  لا    ،                                       أن يقةةوم بالتاةةرا السةةلي  فةةي الو ةة  الط اسةةف   (       2060،45

             مةن خةلال الاطةلاع                                            سيطا ألعةا  الخةداع التةي يقةوم ب ةا الط ةافس

         رتبةةاط فةةي                               يتبةةين أن   الةةف مع ويةةة عاليةةة للا   ، ( 4            علةةم الجةةدول )

                                            ويعزو الباحم ذلةف التلةور إلةم أن م ةار  الةدفاع    ،            م ار  الدفاع

                                                      عن الطلعف تتللف من اللاعف إمكانيات عالية وسةرعة اسةتجابة 

                                  ً                    حركية كبيةر ، وأن اللاعةف مت يةا دائطةاً لأخةذ الطكةان والتحةرك 

                                               في أي مكان من الطلعف وكذلف لتوفر الو   الكافي 

                       الاستنتاجات والتوصيات:   - 5

             الاستنتاجات:    1- 5

                                                  ف ةةور علا ةةة ارتبةةاط مع ويةةة بةةين سةةرعة الاسةةتجابة الحركيةةة 

                         وم ار  الدفاع عن الطلعف 

         التوصيات   2- 5

                                                        التأكيد علم متغير سرعة الاستجابة الحركية والتي ل ةا تةأ ير  - 6

                                      الط اري للط ارات الدفاعية بكر  السلة                 مبامر علم الأداو 

                                                 الا تطةةةةام بالط ةةةةارات الدفاعيةةةةة والاسةةةةتباد  مةةةةن التعةةةةديلات  - 2

                             القانونية في لعبة كر  السلة 

                                                  ضرور  التأكيد علم بعض التطارين الخاصة بتلوير سةرعة  - 3

                                     الطااحبة لحالات اللعف للاعف كر  السلة                  الاستجابة الحركية 

                                                 إعلةةاو اللاعةةف الو ةة  الط اسةةف والكةةافي لتلةةوير م اراتةةه  - 4

                            الحاصةةل فةةي الط ةةارات ال جوميةةة             لاوم والتلةةور                الدفاعيةةة بطةةا يةةت

            بكر  السلة 

                                             إجراو دراسات وبحوث مشاب ة علم الألعا  الأخرم   - 5

 الطراجع والطاادر 

   مبتةةةةي إبةةةةرا ي  حطةةةةاد  الط ةةةةارات الرياضةةةةية، أسةةةةس الةةةةتعل                                                 

                                                 والتةةةةدريف والةةةةدليل الطاةةةةور، سةةةةرعة الاسةةةةتجابة والط ةةةةارات 

                 كةةةز الكتةةةا  لل شةةةر،                           الرياضةةةية، اللبعةةةة الأولةةةم، مر        الحركيةةةة 

   م     2002

  ،محطد عبد الةرحي  اسةطاعيل  الةدفاع بكةر  السةلة، الاسةك درية                                                       

   م     6111                            ملبعة الاناار للباعة الأوفيس، 

  ول ان حطيد  ادي وآخرون  مجلة علوم الرياضة، كلية التربية                                                        

   م     2060                     الرياضية، جامعة بابل،

  محطةةد حسةةن عةةلاوي، أسةةامة كامةةل راتةةف  البحةةم العلطةةي فةةي                                                

                                                       التربيةةة الرياضةةية وعلةة  الةة بس الرياضةةي، دار البكةةر العربةةي، 

   م     6111

  علةةي كطةةال حسةةين  تاةةطي  اختبةةارات لقيةةاس بعةةض الط ةةارات                                                 

                                                  الدفاعيةةةةة ل امةةةةئي فةةةةرق انديةةةةة بغةةةةداد لكةةةةر  السةةةةلة، رسةةةةالة 

                                          كليةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةة وعلةةةةوم الرياضةةةةة، جامعةةةةةة         ماجسةةةةتير 

   م     2062      بغداد،

 ارات والقيةاس والتقةوي  فةي                               اس  الط دلاوي )وآخرون(  الاختبة                         

    م    6111                                     التربية الرياضية، بغداد، دار الحكطة، 

 

 

 

 

 


