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The Effectiveness of Teaching a Proposed Physical Education and
Movement Curriculum for the Third Grade of Basic Education

Abstract

The study aims to identify the effectiveness of teaching a proposed physical education for the third
grade of basic education, The researcher used the experimental approach using pre- and post —
measurements to achieve the objectives of the study. The study sample consisted of (50) male and
female students from Al-Rasheed Modern Schools in the capital, Sana'a and a battery test was used.
The physical abilities test for the primary stage, from the age of (6-9) years, by Drodel Koch, is
designed to measure skills. Tests are also designed to measure the skills aspect and paper and pencil
tests are designed as well. The study found statistically significant differences in favor of the post-
measurement in all physical, skill, and cognitive tests. The researcher recommended the necessity of
activating the proposed curriculum and distributing it to students in Al- Rasheed Modern Schools with
the possibility of circulating it in all schools in the capital, Sana'a because of its effectiveness in
developing students' physical, skill, and cognitive abilities.

Keywords: Teaching, Curriculum, Physical Education, Motor Education, Basic Education Stage.

I ———————
143 Albaydha University Journal 7 (1), 2025


mailto:a.alnaseef@su.edu.ye

(sl el i | gunbid| il it YO D) 22025 (1) it~ (7) kit skl | G et

gl (Ao Gopaill ) gl da i caalil LS J il
Leple Jahall o a5 o aleal) ao by 5 adila Less jlay Al
2y 0 eie s il 5oLl il jall (e 2
e ¥ (A Ao Jem (Alls ¥ (g5 2ualil g alaall
Ade &3 5 A yaall b alils dalaty L daglic
sdual) Aia

Aol Ay 5l salad e Aiall) Jee IR (e
Laldl dae Wasy 5 Ol gis s e Ja5 Y 3aa) Ay Hll
Ol Gany (A ) s i e JE8 Y Baal Ay 5 55 48 S
= dedl a1 e 0 YV Al G celaia daalall 4l
S a A )i () ot QS dlae ] A (e (e pladll
il lgall aals 4y el di g o S A yall 02 Al
e Gl gl g Lgalad o ladll o Jguy (il
alill (2 A8 el 5 Ay jlgall  diad) ol Hadll by i
LY Ly skt e g pam e 5

dradd (o mgiall 100 J o Aal) Coaa ja Slla]
o el 2088 oy g ¢ L) Gl o s (A Jiaia) o sill
G 2SI il Gy 4 )l e 5 g2adl Gl 6] s
dapant AlSa) (20 g Dldaadle glay) g dala g atlio s
Lelal (e oz g Al CalaaY) 3a s (o ylaall apen o
Al
sdand) Cilaa)
S oall g diall A il reie A3leld (2w () i) -1
¢ s (b el adeil) Als je (e G Caall ~ i)
Al agilalial
S oall g diall A Sl eie leld (saa () i yaill -2
¢ s b alul) anlaill Alds ye e G Caiall ~ yidal)
A leal) agilalial
S oall g diall A il eie leld (saa () i yaill -3
¢ s b alul) anlaill dlds ye e G Caiall ~ yidal)
A jadll agilaliial
sl a9
b8l Gl s Ailian) AV Y G538 a9 -1
Lol et dileld san b gam) uldl) mllial g saxdl
alaill Aa e (e G Caall & 5l A8 jall g dga)
Apall agilaliiad ¢ g 8 ol
bl il o dAilas) AVL DY 358 29y -2
A 5l meie dleld (gaa (B amd) Lall) mllaly sanll
alaill A e (e G Caall o~ 5all 48 jall g dga)
A leal) pgilaliial ¢ sm 8 il
bl el o Ailas) AVL DY 358 29 -3
Ayl meie dleld (gaa (& (amd) Lall) mllialy ganill

-

=dad8all

g AN plaall (8 el Sl A 3 G 2 )
3 eJalall A8 jall dda SV a8 dagall CYLall e
23 5 calaidl A lee 8 4l Al w S A< ) padi s
Sy A8 a puadli Clall A e 245 G (See S jal)
dall sla) Johll Jslagd AlS 2 40 o Jibhll o
A il Geoal i) Galaal) o) of LS bl andidl
e Jaball JalSiall gail) ilen g il 58 & dpaly )
Gy e Laia ¥y dadill 5 A jall 5 dpall oal 51l
Aol Aleall 8 dnild A S A8 pall padinss

) (a0 L pig A AS el Aaial) S
Ll S pall gl kel 81508 15 50 dpaly )
il jlaall ) sac ) axs ol jlgal) 03a () e Jalall
il et Al g L jles (of LS (Jralall S Al
o=t l Bl 84S jall A jlaall Ay ulud ddle
A 258 ) A galall Jal el 06N Jal el & auasl
O 1) lad Sl Jumdl J0 daaly Il &l jleall ¢l
L) G A5 Jlse () e op gl 028y gkt ¢
= =S D ad s b g g dal Las
(116 2005« sall).la s sk

JSE5 LY saill Jalye aal (g Al galall Al ya 2aig
Aaia ¥l () LS ¢o pdl) padld 0 5S35 A0 ) s
alaall 2 Y1 Y (LelS AN Jiinay laia ¥l iy 41 gakally
L S5 (Al 4 jlaall Claadll dgal ge (Ao acliy Jikll
L Jsa 5 350 0 Bary 135 5w ol gy Jilalld ¢ ) gl dpaia
Lia e i Uima 1S shus el iy (Y Andi 5 A8 5l 4
15 sl Jiball A yladl) J saal) 231 A8 jall Juall 2ay 5 cLalss
Lo 48 yro y 4y CALESTU] ) 42850 gai ads jo (8 W58
(20622002¢z ) . Ao 9

Caaa g 38 allall J g2 o) (80 €2003 ecibag Jill) juda
Ll 5 clgdlaal 3aay La Caaall 4a sgiay o) aledll (&
Clalail) o uailliad 5 Leilaw (5o 58S (8 (545 dapa
G poaial camb J=d 0 S &yl N3 jualaall 4 g il
el dal G ardadll o (e 2K sgd caaall jiaal)
a5 Calaal (e 4l LaS anlail) 3kl jian 12l s
(3-1) bV andeill (pa () i) b dpzaly 51 Ay )
el sl e g padle miall) Al S Hall @l jlgal) dais
ol lgall Y 5805l i€ 5 (3l ¢ Jaall g
(98 <2007 czlaall s Aaléd) Zpualy 1) Anzadll Ayl
s Gaagl) dpar

adrall 585 Ll 8 Al Hall o2 o) ya) dpad) eSS
LaS alae Gl s o g pall jpumad S dipia o meie
o ey il jleall e i yaill s 5 alill Calil Ll

144

Albaydha University Journal 7 (1), 2025



(sl el i | gunbid| il it YO D) 22025 (1) it~ (7) kit skl | G et

Sl raSadll e 22e ) gialill aadiule 13l (34) (e
i)l Ao e Gun JUEY) s el s sl Sl
o ) &y 55 jlge JSI 0 s Jasey &l jlgal
Al a8 el galipll Tan 3 S Aleld 2 5a g

zeln 2 58) O s (a2018) AT 9 A 0 A 5o
a8l Gamy Cpanil B paall Glad¥) alasiuly andss
s Azl ) 5 Anaall Ay i) 3 JBMA A8 jall 5 4S50y
58S A0 e A Al il () si (8-6)3adl
LI 0¥l Al (any G 85 praal) el aladiu
A O gins (8-6) Amilai¥) Al yall 203 2 S Al
giall O sialall aasin) 38 5 sy 5 Aol A il G )
N Aania 5 5S3 T2l (40) Ll 8 A o oyl
ol ) Cuad Ay s Al Aadla (V) (e ana
Gl AR Gl 53 ) 50 (el O siald) adie] 285 (ial)
Aty o pe bl @ jiul 5 (JULI A4S jall 45) oY)
DA Ayl 5 Aiad) A i) (ag a8 il lLal)
s Gandl a8 S Hall 481 Y il il ey e Ll
Al all A

A il el i) )i ¢(p2016) et sl Al 2
U el Ll A8 al) il jleall any el e 48 al)
o pel) ) Al all cdaa ol s (6-4)JikY) (mly
Sl el Gy At e A8 al) Ay il mali il e
o) g (6-4) JuihY) by ) sl a8 5l
e el Gkt as e padll el Cualdl aadi
G e gl @il 5 ¢ il s Slila (40) Ll 8 A
e 7 il zalipl alatin o3 3 Ly il de sl
Ll S ) gl ol 8 ddailiall e sanll
Aaiall 4 e ganall piall el ipall o Jaiadl Ay
_Lﬁdghy‘

el GO aladin) L) o) e (32013)2ana 4l )
AS Al A8 alic s (5 st (o 48 jall 4y Al
6-4 = Jalad Agilall el jleall s a1 S all g
CO alaaial s e oyl ) A Hall i (< s
AL yaalic (a5 sime o A8 all Ay Al mal
e JLabaSU Asilal) < gl 5 Al il jall 5 4K Al
pranaly G..\,});ﬂ\ G.@_LA\ S aldl PRENY ¢l gt (6-4)
(Ao yad e sena o)) 5 Adailin 32a) 5) Cile sana 2,V
(60) gl 8 Ao (e Al g Alal) Clulall alasiuly
7 oo il il 5 (Jika (15) 4e sane S ol 58 Sl
ol Callia G (LA by pal) ae S jal) A83UL)
il il A8 ) A8 Gamdli jall (e il Al
Sl A8l e a5 5ie e (AL
IO Al @l el 5 Al il jall

adaill Ala e (e N Coall & ) A8 jall g dgall
Ayl agilaliial ¢ guin (8 ol

sdadl clalhaa

saelua Jal e alaall (o A2l 3 5gal) S 58 i)
adlalanicl g4adgyla gd e IS Sl gl e 3l
(746201 1¢ L) 4ial<a)

U TN | RPURY J (- WPV JERVER PRVERVNRY P9
Caadgsana calaal Gigan A 5 Jaadll Jala Dedal )
= O Jaldl) il 3iad e acluildal 20l 8
e LaS ¢ Apadill 5 dpelaial) g dliall 5 dpasall ool 53l
U Ll bl ol 5odl) apen 4y il (A 5))
Lpaledl) laliill (gdad 8 Allal) Sac bl G jaall W i g3
YO ) VS T S S D G| R S |
(21-20¢1993

A len 2o o8 Al Ay g il Aglead) Gl o sAgiag) Ay 2
il )y s ) aais O sl g ) oLl 4
A ) Aalad) A il Adee (e A W) ALy 6 ea Al
(21 220026050305

Al jaldae (e pglae Ll oyt sAS jal) Ay 3
alad ) Ciagd JAl e (e 35V Jadpall Epaly
I\ B QLD PSS PR S 9% PP S N |
(200540 ¢ %) A8 jal)

Jaalil 5 ) aglaill (e (S0 aal) sa 1 la) anlacil
adlala (pals o 1008 adeay s aaiaall 8 5Ll 5 L)
dne oSl 5 dndine At alguY) s Al Al
(87461992 ¢das ) A3 aajg

rCaal) cla

arlaill Al e e CuIN Caaaall 30l 3 (g i) Jlanal) -1
230 el (2023 -2022) (gl ol plall i)
L Adaal)

£2023/3/1 1 22022/8/19 (e b2all 2 Ala3H Jlaall -2
G g 58 OV Lay e dle 81 Alsall Jlawall -3
Ll Jal pall g 5 58 4 ad aoa e g4 a2y 3 )l
g elaina daalall 4l hlie (e o de j5e
Ban g )8 g ala) Ban o )8 g ala) (e g 8 -Aadnll
aebndl (Al e B e

AR L) bl Al

e el 3l Ol s ¢(32021) 019 AT 5 (6 8 A
Jslill s dadleall il jlge (ann Al A8 jall Ay il
A e Gl ) A jall Caa (&) s 7-6 2adld
Al Gl g Gy dpaill A8 ) 4 yilb 7 e s
geiall O sialall axsiul (2 i (17-6 ) 23S J sl
Au ol die i S5 Baad gl de ganall aranaly el

145

Albaydha University Journal 7 (1), 2025



(st | ety Ll i | (gualitd| suiiGul cilaili gald 2as) 52025 (1) aaadl- (7) el |- sl | e b el

Gaad) cilg) )
a4l et ol Lfal Caaddi ) rdiad) mgia
Lagdal 4l 15083 A el o ALl el HLARY) aladi il

Sasall
Coall 300300 apea (e il adine (5585 1) adina
plaia danalally a5l (o jlae & 5 38 asen 8 A
a2l Dl IS i Bl 5 204l (1000) a0 200 &)
o lally Cpladll
O 32ali s 235 (50) (e Canall e i o5 1) A
Ol a5 400 5 Sall A4 Hlally aa jlgal o5 K & dinl)
33l 5 24ali (10) Jonas daaad) 5 bl <l HLEAYL | ga 5
bl e 6@l e
alal) Ll el sl cudld séuanl) dle uilad
e Gakaly el 08 A1 A Hall die o) 8N (ulaally
A )l de o) 80 a5 Al ) (e 2SI @l g ¢ - yiall
s e it ad ) Al jall ¢ yate o ApuluY)
o L oalall alagls ABal) caald Sl & puatiall g A Hall
:L";Y\
el ol -d skl -]

Gl paaia (A Al ailat (1) ) Jsasll s
sadll e g Sy G Coall el g 555 J skl
‘_;\ A1)

Soa el Ol (32006) GeATs Adllae A
Canall 302 Al S ) il jlgall skt b & e
alasiul il e Cajaill ) dul ol cidon o Sl S
zeiall Gsialall aads Ll ¢ Ayl SU Caall 3adtl
pgarai 23 120al3 (40) e Al jall Aie caladi s e ol
O de gane 230aT a5 didaglam g A ad (e gana ()
S a2l g5 aalud (7) o810 dsadlaisaa 5 (14)
8155 s el ) o e il il 5 g s
o sh s bl ) L aYL A e daad) < L gaY)
AV Al ) 20 L) el aladinly () gialll
il o il ) 7as

L5 aranaf) ol sins ((2016) 0905 $ g9 ) Al )2
LS pall GlelaY) (Ao Jlalal) poan il A8 a4y i el g
HMSL_;J ;\_u‘JJS\ Cada 6( 3)5.\.4” LLl‘}.\.u\M ‘;2:,)154_1}(\
lela¥) (e JUala¥l aa il 48 ja Ay 5 el eling
).;4\_\:1\ dhu&c).s.m]\ Q\M\f@)&\)ﬂ 2\.:\5);1\
zeiall o sialll anat w1 @l gl 5 S jall
S s (5-4) e 00 Sl (12) el s A e sl
3)@\@f\ﬂu\$:)ﬁ&d\@hﬂ\u\&Cq\.\.ﬂ\&)s.u\c
O Ba8a il glae b€ g Jodall g LSyl saly ) e
S el A il el il el J3MA

(50=0) Al 53l 38 (a3 8 —  plall) l_ysiia & il il 540 ol 5N el 5 ) il a1 Aosal il il i (1) 5 U5

)il Jalaa | Jigial) | s bl Gilady) | abaad) Jauigll ouiad) Gubl) Bas g & pdall Lpibaal) dalleall
0.483 132 0.755 131.776 58 il Jshl)
0.312- 131 0.705 131.72 )
0.061 26 0.706 26.956 58 FEXS Gisd
0.011- 30 0.764 30.596 )
2.490 9 0.331 9.12 U583 L sl
2.490 9 0.331 9.12 <)

G Caall (el -Jshall) Gl e & Gl duhall die sl o V) CBlas of (1) @iy Jsaall (e pusaly
A panial) gl Aaulul) daal) uilad ) ey Laa (3= 5 3+) o Le a8 Ll (51 (0.312- ¢2.490) O & peanil 8 i)

Aad) el asal) e sl -2

A il e g Y] il Caall Aiadl il i Al) (il (2) ad Jstall pea s
Al ol ppaial) sl b Rigall (uilad i jad o 51 Jabaa 5 Ol siall s i jlmall il jai¥) s Aol il sial) G (2) o8 Jsan

(50=y) Al yall a8

1 g Jalaa | Jgiadl | g baadl il oY) el gl | guiall | ouldl Baag JLEAY) g
0.879 15 5.507 19.4 2 S 35 15 52l il oisY
0.557 15 5.859 19.6 )

0.627- 1- 4.983 3.6- S - Al pial) g e
0.058 10- 5.9 5.68- Sl
0.353 70 23.138 84.92 JrE — S Cn Jrshll od

I ———————
Albaydha University Journal 7 (1), 2025

146




(st | ety Ll i | (gualitd| suiiGul cilaili gald 2as) 52025 (1) aaadl- (7) el |- sl | e b el

0.554- 80 19.880 70.36 &l L Aally

0.201 10 5.323 8.44 S DS o a3 g8 1) (g lad)
0.216 1 3.629 5.56 &l Al 40 324 s
0.239 20 15.710 28.8 D583 Al G Tt
0.470 50 14.591 30.44 &l Adds

0.696 2 7.909 11.32 S DS e (e Ce 1A
0.473- 7 3.341 7 &l Al 40 324 Jial)
0.715 120 69.849 139.6 S8 40 J(HB 6 Baal all g (5 2l
0.398 140 29.123 97.4 il

8 ) A Gl (Ral) el b dsdd) Al die ol o ;) CBbaa 1 (2) o3, Jsall m g
2 il o3¢ Apul) Agall uilad ) alhy Lan (3= 534) 0o Lo i sl 51 (0.627- €0.879) G s

A8 jaall @l patial) ) Lad) -3

Ml il e 5 Y1 N Caall A jleall o yiaia b Aspall il (3) a8 Jsall a5 S
il i) Al Rl Guilad i jad e 531 Jabaa s Ol siall s A jlmall il jai¥) s dplonll cillan gial) o (3) a8, Jsaa

(50=0) Al 38 2 e

ol Jalra | Jlsiall | (o jbaall il ey (obad) Jau gial) Cuial) JRSAY) 3 gl
0.296- 5 1.491 5.16 J.Js.-’ Lo i il
0.899- 6 1.527 5.2 &L
0.523 6 0.690 5.68 2883 ) . .\ .
) g add |
0.290- 6 1.051 5.24 &0 Baaly i sle sl
0.674 4 1.040 4.8 2883 )
J Al aedall
0.580 4 1113 4.36 &l gl dsa @5kl 0l
0.010 5 1.113 4.64 J:SS.J g aial iy
0.110 3 1.428 4.04 &)
0.050- 5 1.084 4.48 2883 . .
Jailaly 41 alady |
0.905 4 1.027 4.16 &0) ot Ml olay 380 (o)
0.722- 4 1.040 4 2583
= LY ¢y el
1.001 1 1.658 2.6 &0 Gl el
0.261- 5 0.862 4.92 J.JS.-’ ALl 5,8 g
0.037 4 0.898 4.16 &)
sdaadiaall &l ga¥1 g B jgaY) G ol 5V S laa Ol (3) @8y Jsaad) (e praally
Cbjila D RE V| Callil) Caall (4 lgall) ol yuriall 8 Al 4l jall e
Dy S -4 (Jshll i) sl -3 Lo i Ledl (51 (0.899-¢1.001) Ot &yl 8 il
Ayl il -6 A gLl -5 03] Al Apall ailad Y iy Laa (3= 5 34) o
el -8 liiale g Apilad dda i) -7 L il
Sdaleo12 | pesl Clal Gli) Aol ok L La e i g Bl Jall il 8 1) 50

1 bild) e Jibay
sclibal) aan il jlaini -1
3 yie L ol puaiall g dad 3l il Jaanad b jlaiad

28 Eandly Al il ol i o 55 i -

Leaia gy (53l Al

S il e i o3 i) e sl atall -1
s Lo il L) sl 43 Caldl am i 531 s

(C‘)M\C.Q_\A\)uﬂwjﬁ\ﬁméso‘)ﬁ\:\ﬂ)u
4 dalyy Jiiall paidly il 3 e sl jatal) 22

:3\3\3&\ Q\).A.&:\.d\ Liay
LAl Gl pasall
A kel @l il -
A paall ol il

147

Albaydha University Journal 7 (1), 2025




(st | ety Ll i | (gualitd| suiiGul cilaili gald 2as) 52025 (1) aaadl- (7) el |- sl | e b el

A5 40 83a) GES N (B pa 2Bl e paall B -
Addrsadd saal g ol e sl -

A5 40 33a) Bl ZUas¥) g e A B -
_L'§31.§A6EAA§.&A\}L§);J\ -

A ataaiy Al B 3 A jlgall il LY
Sl Ca i) 3 g il Ay jleall LYl
Sand Al 53 (e Lgia BaELY) a3 5 2y jin 5 Ariuailal
Sl beall il & 5 3 gl ol I o A5 (2018)
Gl a8 2S4S jall Joadl) aladiuly 4wl A8 Al
O aeih el el el 53l e g oy A5l
Al e iy Lay Sla ) 5 585 Sl JLiaY) s v

Cla ) a5 s CpaSad) sl g il 3 il
Al 2y jled) el lsay)

s Al (8 daddicial) il JLEAY) -2

s Agiad) @l LAy

Ala pall A sl e paall GLaal) Ay Uy ASaldl Cueads
o= 5 &S Jas,nd @l i (9-6) G (e AilaiY)
) daa g_ﬂ\ (2016) dnlay A0 5 e Lgia ot )
(9-6) Liadl Lpas) Al el 2301 A ) 55 5al) 48 jae
W5 6 5S-das e pelaie alasiouly Gl ) 550 Gl i
Al LAY e i o5

A saadlila gl -

s sl e g il jleal) el gl Ay e -
el Sl (e Jyshall S
sl Al a8 daddiusall Ay Hleall Dl LAY (i (4) ) Jsaa
L) A JEAY) dagla LAY
%80 pasa G b aliiiall ¢
%100 paaa AN (S A g 0 Cilay 0 o Jaad)
%60 panaa A8 yal) ABLE
%90 [ — Jashll gl
%90 paaa o) U3 SN
%100 o, I e caghgl
%100 [ — A (e adll) Gl 58N S

Ladll  eal) oy e 3 Al Gl day )l a3 el JS
2y sl A (e B suall Sl 5 i il 5 Ja 53
-90) A yaall ) LSRN (g aSaall (Gl A il
A ) i 5 e Bl SIS G (%100

(o Aeadiiall Ay jlgall Dl LIV (4)ad ) Jsaad) (e paaly
G O LBl a AV G Caall apadl Al Al
Ao bl el Juas Gy daii o Ciela o) ol o
s (5 ¢(%80) (Ao sl J3 Jas Lty (%100)
Leas ) Aads e
p A rall Y

=l Jlall @l jlia) aneaty A 5L ¢ Jld
i oS5 G ¢ L gl T el ol juadl saludl e Lga e

A Al 38 daadiiceal) Ad mall il JLEAY) Cra (5) aBy J9an

G dpd JLEAY) dayda )
%90 Basaall <l L) alal (x) i (V) dade audag Js¥ J)sad
%395 daalial) 3 lal) pa B ) gal) Juuaa g5 A ) guad)
%100 A ad) Algds Al (g el i G J) )
%90 8 aguall duuidal) 3 jlad) JLid) &I Jlsad)

(& 32l 5 13005 (30) Lgwl 8 e e il Al 5l
Ao 8 G (o ¢ gl e g 58 23 )l A )2
sSle Gyl (o el dully) A )

CAd,al el Ay Jasdall G Lada (s -]

o= A2 uall 3 3 a1 s <l s Aa M e 2 Sl D
Al

< piall Ll o) ya) Judedl JiaY) ca gill J gea o)) -3
AV Gl sl e Gl i s Al jall a8

(2 A2l 48 el il HLEAY) (5) @) Jsandl (e iy
i G () T a D G el G D AU Al )
O e ol LAY el Clian Gupny dadl po Caela o)yl
Jaa Al ye o 225 ¢«(%100-%90)

rde dia) 4y il

oo ot ld g doul oAl A e Ao i) 4y 2t o) ) o
e Mty A il el ¢22022/ 8 /5 ) sall vl
Gl ysrie asead @35 ¢ 22022/8/ 1264 sall o) o 5

148

Albaydha University Journal 7 (1), 2025



(st | ety Ll i | (gualitd| suiiGul cilaili gald 2as) 52025 (1) aaadl- (7) el |- sl | e b el

AR (e JUERY) Bra e Jpanll a3 2 LEAY) (M -
A il clva Gk e (G Gaall il
A,k P e dgle Jmandl a3 0 s 5 (il Jaladl
Ciliall @l LEaY A Gaaall 7 5) 5 Cus JLEaY) sale)
28 4y leall @l LAY Ll (0.997 -0.893) o Al
5 (0.801 -0.993)0s L (I awall il can ol 58
Al Al ) Gl el i Ta s A as je Ol as
Gall aladiuly sl odld b el Jladd) Baa ilual
G o 3 JOA (e Glld 5 (s sinall 32a) ilaiall
el al) oL AV At a8y LAY 5 el Andaaj
zalie Jlae 3ol si€all da e cplialally (peSadll
A (o BAELLY) (la e A 53 i) ealiall 5 dpualy ) 4 S
b mall Jlad) (el Lgiat 2 s s )lainsll) 8 &)Y
o) ya) o Lialdl Lede clliaa 3 cilbaadd) ¢ g
b LAY b gise g JSE IR e g e 30U S Rdl)
LAY Of | saa s agie (%100) o Adald) i
danl g s 4 seie Sl Of 5 s sinall Cun (e daial
By Al 310V o2 (o (e 2SH 4@l 1D A (e
5 siaall

IR e JLia¥) @l e Jgeanl) a8 JLEAY) @l o
Lo Mty dal) e ellh g ¢ GLady) gulad sale) 45y
G Caall 3ad Ge 3Aaali 5 133415 (10) Lgans @y 530)
OISy s lad) a8 Aipaad) b N (G plae (B ol
Ll o HLia¥) Gokisale) g alol ded Joalll
gl gl 5 22022/8/5 iy ) Le St Y
el lli e g Al Jlaall s 22022/8/10

.l LAYl o 5l s 4

o tianal) At ) g A jall Al LAY (ol -5
Ll ks

At @l HLEAY) elal Judidi A dia e o il 26
ol LAY (U Al aa) gin Uad] 44 aliss) -7
o (@l — Baall) dualedl Ladlall (e <) -8
Al 5l a8 dal)

dagfi (samg el Janll 50,3 5:L Lo (ay2ill 19
Sl sl

tob Lad el Dlel jaly) e dae e cilad M

el ) Chiacal sdeaddalil) g Ay 0¥ i) jmal) -
dage digntt llad e A3al) J san dpalaiill 5 4y HlaY)
CiSeale e ) elriia dadla Al ) Ay il A4S (1
o) ra) diendt (A Lgtiae Luad (lria)iecalall b 4y 5l
SIS 5 ol jall 28 40 el 5 Ay jlgall 5 cAad) ol HLasY)
a3l dilan) 24T Qg (8 280 (aplae Y ags 5illy
22022 alall Galaisall (s jlaall 3

lra gen (ra Jueall 358 (0 5S5 as bl Jad) (398 -
8l el & 558 (A e sall Ayl 5 Ao A i)
2 Aall) agale oyl Gl (e Caalea (5) a2 g Al
el e Ay ) A i Ganadd a5 ¢ bl Jladll
) 5l 8 Con il 1 A il (8 pisalall 5 s 5 ) SIS
¥l o)y )l Js 3l oL A3l sae ey
Aaalll Cleaa 55 (34 5 zreiall 2y | ald LaS cganll 5 4,080
Al Al geiall dlac) (8158 5L Cpdll eliac Y aa
2 LA Aalad) cidlalaal)

JREAY) @by Gua

(10=0) Ausl all 28 Liaad) ol a8l ol Jlgal jualie e A SUsin¥) Al all il 31 Banall 5 il < llae cm (7) o Jsis

Saaa | Gaall AL Gadatl JoY) (el Baa g

Sl AN T Gl | o) B il | g el )| o) B gl | S [ BRI LAY sy
0.886 | 0.94 4.6822 16.733 4.039 15.2 OsSo [ Al | 4G 15 el Lals gl
0.862 | 0.928 3.5630 18.133 3.390 15.066 <)

0.994 | 0.997 5.6753 3.93 - 6.056 5.6- T el gl dig s
0.953 | 0.976 5.1436 3.2- 7.376 7.133- &)

0.992 | 0.996 25.485 82.333 24.686 77.6 OSSN aw |l e Jaghal) G
0.978 | 0.989 22.824 77.333 24.174 71.4 ) LSl

0.986 | 0.993 7.6051 12.466 7.379 9.8 BY e 298l (e plal)
079 | 0.893 5.5092 6.733 4.700 4.333 Gl | Al |4 40 Baad s )
0.979 | 0.989 16.295 38.4 15.478 33 sSA | Al | Baslgadd o cagdgl
0.928 | 0.963 15.713 30.066 13.541 25.333 <) Al ol
0.879 | 0.937 6.123 13.733 6.963 8.73 U583 Al | pUaa) (e cpe A A
0.963 | 0.981 4.223 7.133 4.415 5.266 <) Al 40 Baal Jilal)
0.815 | 0.903 88.306 144.66 88.398 125.1 DS | Al [ 6 8l diall g 5l
0.862 | 0.928 51.701 126.33 54.205 101.6 <) FEEEE

149 Albaydha University Journal 7 (1), 2025



(st | ety Ll i | (gualitd| suiiGul cilaili gald 2as) 52025 (1) aaadl- (7) el |- sl | e b el

e

et Ol LAY G 2S5 13 5 sl Al al el
bl (e dlle da

O (421: 2001 o) s—a s s 5D—e) Ay
(S8 e 0.70) oo Jo YT g el Sl Jalaa
il el e dy Y e Sl o) 5S4

L)l Hlga SN 5 Y Boadaill (s Lol 25 08
Con o) 5 )5 el Caall Agiagdh e HLas S de SUaiuY)
5 Al s COlas (25 ¢(0.79 <0.994) (2 e

(10=0) &S all il jleal) il Al juabie: e due Ui il 5l Zigad 33 Gaall 5 Ll Edlabaa (o (7) ad) Jsan

A Gkl Js¥) Gl
Gl Jalaa | Gaall [ Gaiasy) o giall Gl Al | bl |owiad JLERY) 35
A & Sl (o) s sl (]l
0.966 0.983 1.673 6.4 1.483 5.2 0583 i o pliilal) 5 )
0.875 0.935 1.788 4.8 0.894 4.6 &l
0.801 0.895 0.836 5.8 0.447 5.2 583 | L) e dagu ye cilag o e Jaal)
0.923 0.960 1.140 5.4 1.140 4.6 &l
0.986 0.993 1.303 5.8 0.894 4.6 583 4 pal) ABLE Y
0.943 0.971 1.140 4.6 0.836 3.8 &l
0.941 0.970 1.140 5.4 1.303 4.2 583 Jashall sl
0.720 0.848 1.095 4.2 1.140 3.4 &l
0.963 0.981 1.516 5.4 1.643 4.2 83 A s LI5S a
0.801 0.895 0.836 5.2 0.894 3.6 il
0.978 0.989 1.673 4.6 1.923 3.8 S ol ) e i ghgl)
0.840 0.916 1.303 2.8 1.095 1.8 il
0.642 0.801 0.836 5.8 0.836 4.8 S s (e pdl) oyl 38N IS,
0.953 0.976 1.483 4.8 1.414 4 &l

25 ¢(0.986 ¢0.642) O Lo Con 5l 53 i) Aoy
128 5 cllall Al all (e ly &5y i A s S lalas
L e dlle daa adati LAY O Xy

28 LAl CBllas asen OV (7) pd Jsds (e gy
el LAY AL OV Gopdail) e Lgdls a3
A Caall 4K jall il Hlgal) el HLaiaY due Sidat W)

(10=0) (st omall Jlaall sl ualic e de SUainll) Ayl Ll 513 Gaall s bl e bas G (8) 4L Jsaa

i AN gadal J¥) (gaalail)
L Lalaa ‘_9.\4.43\ s " TR " L .
<Ll Ja gy | AN [ sl | QA | e siall LSRN 3 gdy
i (éJl:“-'d‘ Q,el.uai\ $ Jbzal) g—.‘w‘ dad)
0.918 0.958 1.095 5.2 1.788 4.8 BES
N ) g
0.912 0.955 1.788 6.8 2.449 6 &l do¥ disd
0.918 0.958 0.894 5.6 1.095 4.8 BES s
LGl ) guadd
0.880 0.938 1.140 5.4 1.095 4.8 &) A sl
0.849 0.921 1.341 5.4 1.140 4.4 83 I 1
0.807 0.898 1.140 4.6 1.140 4.6 )
0.872 0.934 0.547 5.4 0.836 4.2 BES
10 O el
0.845 0.919 0.836 5.2 0.707 4 ) A diged

Bl ol LAY o) jals Aalil) cuald ALAY e LadY) -]
= 02022/8/19 G4 sall Camaal) o g3 ¢ elaia) gl
) VLS (A5 cg 58 Aad Ladde 5 2l jlas g g8
(e Baa g 8 g alad) Bas g 5d s sl (e g )8
A5 (e ) (I g 3 e Amdlall g 8
ALl ) LAY el cle&in) Eua Asall o) il aal gl

22022/ 8/30 gealis slas )¥) s

o 28 LN B llae gen ) (8) ad) Jsta (e gy
A el el jlga SN 5 Y Gkl e Ll s
C N Caall 8 el Jlaall @l JLsaY due et )
25 ¢(0.807 <0.918) (= o on sl 53 (Al SlasyY)
138 5 cAilall Al all el g olaa A sie lalas
LD (e Alle da oy qiati il LEaY) of X

sl Ag )

e

é""‘

Albaydha University Journal 7 (1), 2025

150




(st | ety Ll i | (gualitd| suiiGul cilaili gald 2as) 52025 (1) aaadl- (7) el |- sl | e b el

A yealiall (e bl A Caall s yal - il

Rl e g5l zleid) Gakas a3 5z i) glgdal) 22
el 0585 Erny alal S il 53 Galaad Bl 5 Ay ulY)

MY AN Caiall 20630 ~ el Al I A 3 e Gan (9) A s

s 98 & siaal) cilay) Jlaal)
Gaal ) A - Aol )l cllay! - | e Gliall Al )l Gl £)xi )l axe e daalill cllbay) Sl sy - | daal)
L plall 543, ) JED sl 18l - Avcaly ) bl A jlee | ddaallg
Adle alle - Al e (e 48 5l Ayl 1 Gkl dpaal oy -
Aagaia s Akl 4y ylay 43) 8 dpulie YUE) 8 ) -
A s Al I el ool e sac b 3 Ailial) jealial) 5l -
5_baall 403301 3 gall (iay -
FENRFRE kil gl - alall L elaaY) oy lai A0l die aliind) o el e - | s 30
Adaadla 4l - I8 e alaiid) gpall - | -Clia 3 s -yl Caa) IS5 b de site JIKa alatiall 5 jall a5 - euam,
Al 58,5l - (bl ) (@
Il alaiiall g pad) - | e i Alend g a5 Ryl Jal latial) g pally i) a0 8 oy -
~Clay ye Ul - il ga)Ae gita bl
(e A A AUl 5 i il Apadl ey -

Aaal ket (M\ _oda.d\) 358l o i - Ba A4y ylay (M\ Cp el ~Bazall u.UA.\) 358l cp ol S35 - Gl
Aol Ak, - Al A8LE N (g e - gomie JS s Glall s ale¥) () Asman 46y 5l Jany - | G tay
FNAPEEPPS (o) Ja) 3 i)y p5 - B3 Uaall il s 2831 (381 5S Al B Clall o slay - | Ayl

ol (ol ) G - gl (pmly gl S e - | Al
Ll st sall pe e sana (8 (o sl G pad) SIS s (g3 -
oy i) Gl Al -
Faa A - el el - ol il & Mall el s Gaday - | o 8 calad)
Adaadle Ay - | A8khie 2 paat g Joyshall (ol - Adlie pliagl (g ol ool o jlas -
FNGIPEC BTN sl Dala 358 e sl 5 Jashall gl g s sl el (s (503 -
Sl 358 Ga sl - Sl el el ol A il 431 )08 5 -
) e s elai) B e - Uiy 4 ) e il Jalall s jlay -
Adlas 2 ol - ' 7 i
ol aas e e -
Aglal) da aall - Aalall da a5 lea Jal e by - | Sleasdl
Aaal I dpaal) - bl e gl - Adel s Angna 46y jlay 4 e 36, -
AdaaDle 48, - Gl e G- (sl ameadl (o 855 Jlge 2y -
RAPERE (el )anen ) o 55 - Ll 3l AE pall ol lgall 48l oL 4pa ) 43l )8 5 -
Faa) ) Al - el Glaln s SISy - | el s KU S )i a5 58 8 A1 el (s (o slay - | 3800 clad)
Adaadle Ay - P03 Sy 5 all - esaall JK (5 S 5 all
il 5 38,5l - ol a5 Sl Taydaii - Al il S0 g il el 3l S e (5 -
w‘m)hd)aj\ ;Lu\..‘ulho)g\d)m
e O3l 5 ) el e lea ) jlge a8 Sl ) &l L -

Ol 4 9l Al - 2

S Baall Jalza -1

e Al cl LAY o) pa) o ddgand) cl lsayl-1

okl Gl a4 bad) o il 3 el paly Laalll clay G 7 53 grgiall (Gaudal dey 2pa30
Jlsidl -6 )Y Jalas -5 s gl g ¢ 22023/2/18 gl Syl o s Ol jLaY)

 Alie Al () sl 7

sl AdBUia g (a0

Gard sy 1l el i) Jg¥) ol Adilia g (a0
dlaal s asll s Ll il o dilaanl 1Y il
S adl s Al A il meie dleld (saa G ganall bl
¢ s o oY) adedll s ya (e G Caiall ~ i)
Axiad) agilalial

(kS e saad 33l i) Eum ¢ 22023/3/1 slaa Y
a2l ) il ol g AN sl Sl il g elld g
£2023-22022 (ol oAl aladl ol all ) il
tAilasy) Lalleal

(SPSS) (Sloan ! el yll dfialill caerai )
Llan ) clleally Al g Ailaa ) cilaleal) slany
aul

151

Albaydha University Journal 7 (1), 2025



(st | ety Ll i | (gualitd| suiiGul cilaili gald 2as) 52025 (1) aaadl- (7) el |- sl | e b el

(50=C5) Aad pal) 38 A5 ) prciall o JLER) (A (gnal) (ulil) g L8N (ulidl) cllan g (o (394D AN (10) a8 Jg2a

@ dad 2l (bl () )

Lud | AV | Lgenadl [T G Ay | dasiall | alady) | Jasiall | osiad) | Basg JLEAY g
i) ol | ol | bl | alad) )

%53 Ja ] 10.805| 5.305 29.68 | 5.507 | 19.4 | LSy | S Al 15 3l Lily Gl
%48 | I | 8339 | 4.936 2896 | 5859 | 19.6 | <u
%439 | J2 | 6.741 | 10.812 12.2 4983 | 3.6- | oSS | a el plal) dig e
%220 | Js | 8590 | 7.916 6.8 5.9 5.68- | <u

%43 | J° | 6.833 | 15584 | 121.72 | 23.138 | 84.92 | LS8 | aw LSl Sl ey ghal) gl
%48 | I | 6.315 | 19.744 | 103.88 | 19.880 | 70.36 | <ul
%135 | J4 | 9.646 | 6.420 19.84 | 5323 | 844 | L2 Ol o e 3880 e pliad)
%198 | J2 | 8379 | 6.671 1656 | 3.629 | 556 | <u | s Al 40 324l

%93 | J2 | 8174 | 10.618 | 5544 | 15.710 | 28.8 | _sSd | Al | Addasaaldaalgasd o Caghl
%79 | J2 | 7.943 | 8.010 544 | 14591 | 3044 | <U
%116 | I | 6.179 | 11.796 24.4 7.909 | 11.32 | OsSY | LSS [ el Jilall gUaid¥) e G A
%229 | J2 | 10580 | 6.525 23 3.341 7 & A6 40
%102 | 02 | 7.689 | 86.779 | 281.6 | 69.849 | 139.6 | Lo | 4t LB 6 ol dall g 5l
%117 | 0+ | 8.822 | 71.759 | 211.6 |29.123| 974 | <u

galie 0 (2 (2017)0504) 2peallae 4 ) g B8l 58
L) S jall 8 e ) ol Al Hl1 Ay il
ataill 3 0ad o ¢l - 3l - g yall) Ay
sl L) L e LS (3l 5 ) sis (7-6) P!
e 3 en A 3 e ) i Ll 5 el (i ol
sl L8 pall Ay il i o Ll G ) (201 5)—Dk
Ayl A ) Al A8 Al ZELI L S jamy sl
SAELE ) e pulldgliaall B 0l paie Lein (e OIS Al
Al 50 ae Agllad) Al all chdlin) LaS () sl -Gl sall
Y sl ) cla i 1 (2017) Gosals dreallae 4l
S oall @l gl (o Ailan) AN QIS By 8 an s
Al ol gl (sl g all)
ol sda 8 el Cana A3l a3
Lalal) by yaill & g sl 5 Sall dae ) e Sally slaiay)
il 6 5l eadl Jd o paalic paes Jeadi JOA (e 40
el Al o Sl e Y e ja dad Cus el
Cun (eenll “Aglianl) 5 gall - g pall — 48LE )5 Ae yudl)
Gl SIS 5 calia cl ol aladinl 5 48 gulie 48 ylay Lelundi a3
o= 2Bl Jeae JOLA (e by yaill i oL 3odal
Jaoaall aladtul SIS Lein Lad Ll o) yal g e sana
Lo s 5 Ciall 8 el Juad o) clhaclS gl
Ll g atul) 5 b S Aoy A jlaal) e 200Dl aad
12003 (a5 eclall) ol Bl 138 g ¢ (Al 2
elal (o il il s aal (pe ring ) lae Y 0 (86
) A€l sl () i gy Can A S pall da S
Aol 45,08 (5 ginna (e (g i Liila 5 ol )

gaall 3 jlial) of (10) ad) dsaall 8 aadls
Aal 5 i) b A el e Juas 3835850 e
O g aall B laa) agly (il /)5S0 o) Gl Caall
bl agh a8 )l e pdall B L) o5 QA ZUasY)
Jhial Lgale Juas 28 s A 8 Ll oo pall 5 il
o Cranll 128 bl 53ty Ll gl 5 o shall )
o2 (A 23l of () Ll a3l g Jophall gl sl
Ol daray IS 50 558l peaie A agiunt dui () 5S5 Al al)
pmsal) A1 (5 s gale e dlimall 5 5 pan 8 35l
amad) Ol Lgaiin 5 il () Cum A pall 038 2aaD
ol g Al 50 e il o2 s (o Bid g Ay i
3 B8 s s ade Leailis < ekl ) (Augste,2008)
sl 1aa by cuiall e U € al) 5 g8l iy
1550 aalis sl yiaie of (Weineck,2002) <lid i
O 2aalld (Lin Bl 4 W) Ads el 83 je 8 Laga
S ade s S Aglle A <l a8 (o galy Y JulaY!
Sl Sleall saill dlee ol @ i) Caraza
(2023) S5l A )3 e Adlall Al i) LS
malic iy gia g sk A agul 3 Top-play gebiz o)
S Coall 3Dl A )l jlgall 5 Asall 4300
(2019) s Al jo ae Al all o2a crigi) GlIXS ¢ Sy
Siliall 5 48 all il jlgall dpaiil = yiall el pall o
L sise sdal 8 anlus 38 A000Y1 Ayl aaadd Al
el A a1 A0S el ol jleal) g diad) 380N, alie
G gl -l - il Lete A (Y AN iy gl
GUAS g o(ALE N s a5 SN e 5 SN sy -y yall

152

Albaydha University Journal 7 (1), 2025




(st | ety Ll i | (gualitd| suiiGul cilaili gald 2as) 52025 (1) aaadl- (7) el |- sl | e b el

Gab e GAaTidald 4 Cliia Guaad () ey il

1Y) Aadal A lid) el )
G s 1le gl i) Jo¥) G Al AdBliag 2 e
dlaly gaedly Jdll bl ow ddbasl A¥s @b
S oalls dnadl Ay il meie Apleld sae (& gandl bl
o b eul) Al Als e e G Caiall &yl

Ay JAle) 5 ) pail) lllaie dga) sal A8 jall
c2ana) o S La I ALYl 138 el ginsal) el Jgua sl
(§235 (= iy pailly Bleiw¥) Al (e (51: 1993
Lo ganall aladiuly s lgall oY) daph pa (34555 ) gucay
cSoall sl aii 8 Lgild s jlgall g3 dlalal) dlinal)
Clisall cpad Ao 531 A3 56 Lae ¢ AW 5 (el

A el PPK ENEN Zling Cus ¢ beall oY) (5 sie Gaead L 5 Al
(50=0)) A Al 18 Ay jlgall f juaiall o LSR8 sdal) (ull) g L8l (ulidl) o gia c (398N AN (11) a8, Jo>
(gl (Al (Al QL)

s | s | @dad Gl Al | bagd) | Qe [ lagmdl [osdad SRRV 35y
Cyail) aya 4 guaall s Jkaal) (il s k) (ol
%87 Jha 14.379 0.637 9.64 1.491 516 | S0 R A pliilall (5 )
%80 Jh 26 1.036 9.36 1.527 5.2 ¢l
%67 Jh 26.870 0.714 9.48 0.690 568 | UsSY | Aaguse ey e e Jaal)
%81 Jia 31.960 0.822 9.48 1.051 524 | b wa N Lo
%89 Jl 16.778 1.115 9.08 1.040 4.8 S 4 pal) ABLE Y
%110 Jia 31.423 0.850 9.16 1.113 436 | &b
%103 Jia 30.556 0.763 9.4 1.113 4.64 | LS Jashall i gl
%126 Jia 20.785 1.053 9.12 1.428 4.04 | <L
%101 Jia 31.646 1.322 9 1.084 448 | LS BN PEEEEPS
%126 Jia 31.541 0.816 9.4 1.027 416 | &b
%94 Jh 14.461 1.479 7.76 1.040 4 S ol ) Ao i ghgl)
%158 Jh 30.938 1.594 6.72 1.658 2.6 el
%96 Jia 31.565 0.757 9.64 0.862 4.92 | LsSY | gl Oeadlll oy 8 SN IS,
%116 Ja 28.454 0.957 9 0.898 416 | &b

dpliaall 5 Aalal) 5 dpad) ALiEl ApadUll (sad et 5 il
L’é_.ﬁ;ﬁj ‘CM‘JJJM\J“JL’—“‘JLJM‘MA‘J
Ay susall Jaad g Gudil) Jasia g () sladll

O ) (2019)2ane A ) 72l ae glitl) 02p (3o
el 28 B ) L) phatly 5l padal] el
Ll anl) o)Ll e g g eall 5,58 &l Jlea iy dpaii B
sl el of (e (2015) 50T s anldlls Al
) (5 gl (a1 sl IS bl )
Lé“)é_j‘ BRI ‘H ‘;‘ﬂd_"\.]\ @\_)3\ Caall 23 gl g;)l.@.d\;
a_u\‘)d&aa_ﬁw\a_u\_)ﬂ\ Caaa) Jj_, cJ__gj\B_)S}@)_uﬂ\
& g el Soall el o I (2006)0s0AT s alllae
s b aal a8 4 Wl A S jall ol jlgall gk
) 5 e i) LaS e Sl U Caall 4 jall el gl
il zleie o (1 (2018) s AT s il saallne
2020 (gl (il (a ) < g Cpman ) (sl Ayl N
dsa s oo gl Cotul Al 5 Ol g (7-6) (V) agdl)
Adle dadl ) il 3 S ey AN (8 35 8

e gl A8 all Gl el (G el s DBalill i
e 5 dald Apaled Claa s ) 2padlll sl aa)

sy (8 i A el o (11) ) Jsaad) W (e LS
e Cosdgll Lal e (Foan 38 o) ) Caal)
o DRl gl o ) )dashll Qg sl ol
ol (e padl) el s I ey jlidl g g adl o 3 S)
il il 2% el Al AL sl al ol
DL 5 (5 a8 KUy JLal adly o L5S3) sl
Jial gl (O3S ol G padll Glaly s SN S
Ay ¢ 55) S ) AL Uil 5 el ) (e ol gl
e daall a5 ()5S3) m e (8 plaiiall (g ad) jlial
ol L) asly o(@ll) pa ¥ (e da s pe ey
Gl e (e daall jLadl o5 (Sll) g e (8 alaiial)
& Cranil) 128 al) e yig ¢ 583 ) e dagas ya
Gl bl aladial ) Al jall a8 S jall gl
a4 Ll LaS Jalall 4.8 5Ll 5 A8 pall ol gl
omeanil g Coalall Jashad s 2l o LS ¢ sdll g sl
Al e (A ] g 2288l jualie e G Gupall Cuulial)
(133 <2010 ¢ sll s lilall) yady Ui 5 4y jleall 23Ul
sl bl Ay play et ) e i) LY G )

153

Albaydha University Journal 7 (1), 2025




(st | ety Ll i | (gualitd| suiiGul cilaili gald 2as) 52025 (1) aaadl- (7) el |- sl | e b el

el il sina ae pgle i g 30Dl (33 5 ) &l S (50
g A

Gad s 1l pal @il Jg¥) pa il Adilia g (a0
Alaly gaadl g ALl ol g Ailiaal) A1Ya I3
S oall s dpadl A il reie Anleld (g2 (8 (ganll Gl
o i b ol aalail) Al (e G Caiall o~ yidal)
Al agilalbial

daale 48y Hlay Camin 5 08 Cim - il giall (uia A adll
ALEY) ) eld (5 Lol dal agi) ja8 )kt 8 ac b
Lagall B gl (e 5 <l ) Sl g dpadedl] ol gl 25 8
(= c1aY) L cladly) @;..43 A< C)ﬁd\ G_@..Ld\ (paa
ol g dniall (g 5 Lgildae ) () @lld oof aledll L8
¢Analy e Sl 5 ecliall Jayhads g e giiall duzaly )
ananll 385 L8 (5 gimall 5 galall sl aladial Sl

(50=0) Al o) 28 4 jal) il piial) i JLIA (8 (gam) (abil) g AR () il gl (i (3980 ANA (12) B J g2

@) Al Al oLl
;‘:‘;‘ ﬁ;‘:‘;‘ Li:fn GAan | Bagd | G | Bega o SR sy
i gl [ — gl [ —

%46 J) 7.170 1.7397 7.12 1.0132 4.88 0S8 Js¥) J)aaadl
%76 J) 8.9499 1.8257 8.4 1.4 4.72 )

%34 Jh 5.1363 1.1944 7.52 1.5275 5.6 BES A J) g
%46 Jh 8.5704 0.5537 7.84 1.4966 5.36 <l

%50 Jh 10.090 0.6506 7.44 1.1357 4.96 BES RATAI I WA
%58 J) 7.8558 0.7637 7.2 1.5022 4.56 )

%25 Jh 2.6134 0.6137 3.72 1.8092 2.76 BTN &l A gl

%7 | I | 1.2965 0.8621 3.08 1.7320 2.6 <)

Al G di) jo e Alladl A jall s
pladi il = 5 Ball bl el O ((2018) 0530 s
AS) Yl a8l ey dati ) gl 3 s all Lty
(8-6) Ads yall A aly Hl) A il (o yo JBA A4S jall
)yl Gl g ) gy il A ki ) 2 g
Ay

celaan) Al 5 ae Adlal) Al all i) LaS
Cia bl y Qalll Jogy o) padadl) el ll o (1995
13 Jalall 8 g canlily aaleilld candadll ) agly o5 23Ul
Jaball o any LS et 5 (pn Jramll ) 4 pdasy Lilla
il e 45508 50 ) 5 alie 5 4ud ga 2231 dua b

sy A 50 ae A lall Al all chalia) LS
Al M Asoul) Ay ) ete Al ld i o (8 (2007)
Alia O LS ¢ 8 prall aal 8 e @llin o) (e @i
o ) e cdoaail) CilaaY) (e a3 Gl
ALY (e aiCad Uall Jglite A oagie QS 2 gag a2
i) 2 caal N ) aad) iy el Lagh ¢ el cilally
Gl Caall 5 (L 5S3) AL J Y Caall 4l 5all o2a
Ayl dae o ik o) angill Ball g ey ()
A Ul ) el O (A (A mall Jlaall lia)
Juai¥l ddee 8ol g an o ) g5 aleall 5 2aalill
g oY O smadainy 5 aeall Jslile A a2y melall O 5S 2
A8 7 el giall aist) LaS crgiall (5 s o s ale
(A sia (§ o aladinl aledll bl 5 iy jall (e S

syl (i A ST 0 (12) 48 Jsand) (0 ey LS
EE J) sl HLa) Lggle Jaas 28 Jlatl GGl Caall
ills (3-1) O sl i i e Jaidl ) (L) 5SY)
s Ao Jaidl 3 IV Jhsad) s agly ) <Al
(a5 Sl Al il ) plal Uad l e d3le
sobaall daa 58 e Jaidl (oA SN J)aadl il 4l
Jaall Jlgal Al o Y15 ) Sl dsaall 5 pally
Aapaall 5 jlad) Jlial e Jaid) ) Sl Ay Y )
Liall e 535 DU Lpnailly Jla e 53 ) gaall e A1
g ALY 5 salall aleall alal) ) 30 038 & Cpaatl) s
Of don A el ods e iy le JS e g 3UhYI g lgle
o520 NSl e G aa G plaally (isilall (alaall aaes
(o2 pdmall A8 5l (O LS ¢l 5l Jlaad) (3 il
M&\d)&d\eﬂﬂd\ghﬁs\ &d@_ud).\;.d\ua)c
CUS b (g sinall 550 Ll 5 collanal) danal 5l <l leally
6 sinall 3 SIaa b atib daia 1Y) st Jgms maa yie
O (1999¢0lie 5 A sall) jrdy 2niall s 85 ¢ el
plaiall o 5 Y Lgile gam ga s dpaly )l 48 jaall dpea
calise Ao by )l Jlaall (8 G gaigall o slalalld dad
iadl o Ll siTae o Lades (ST 6] gas agiliaads
N Aalall udl (b aly ) agit Sladl ol 4 A3
e Leiula s ol L€l agale i gy caaly )l 44 jaall

U aill

154

Albaydha University Journal 7 (1), 2025



(sl el i | gunbid| il it YO D) 22025 (1) it~ (7) kit skl | G et

ey 5B A0S 5al) Ay 11 1(2005) 2esd) 2 a5 -5
Boalall (2dac il QUK S ya ddle ) gl
=01(2005) dams 2ena allae Gl ¢ ) -6
(o LIS Y 5 A0S ) et Guaali 5 aladiin)
Sl g dn Wl Sl gl iamy yska
(o sl aalas (31l ¢ paly N ALESELY)
=) anlxil) £(2003) (axall 20 lle ¢ g il -7
Olas sGAL'\A]\ ol Aardadl) alaS 4
OS5 Jlaall et 8 < s :(2002) ) ¢« 4 -8
L oalalldacd L Gl sl
Jdaadl (2007) (fda.ga.q ¢ @Luﬂ\ g¢cd pacdalis 9
sl p-iill calad Al A 3l (G 508 (3 - (I
REPET | I PN | T PR E)
2001 ) ol i dena ¢ lguia g ¢ dena ¢ g3 -10
¢ ol Sl a4k ¢ S Al elaI el gl (
L3 aldll
Top el »l " :(:2023) 5252 2anl ¢ S5l -1
Al A8 el ol jlgall 5 Aiagd) Z8LY) (5 sie e play
g s i Adae ¢ A1) aplail (e YT ALY 2l
Ay s (i Aral Azl )l 5 Apad) Ay Sl o s la]
aa o] 122l cHAlall ‘2_),.41_;)!\ @)ﬂ\
A A f i p Adeld " 1(a2019) (B ¢ e -12
Cliall s Aulul1 S jall @l jlgall (any kil 7 e
Aa g phal M g 10-8 Al A aall Aol Al
Al dngie s 4 ki asle (8ol ) siSall Balgd Jal dadia
Anala cAgnaly Hll g Aol A il agaa gzl I 5 Al
Al
A1 2(62017) ) ¢ s sy 5 dealine G 5a1 213
Gl jlgall Gy pad (8 Azl )l 5 Aol Ay sl alic
30305 sl (- 3l yall) AN Al A8 jal)
A adl 223l Qalsall cdcaly Y g Al caldaliall
el il " 1(32015) 2ene pilae 3 3ea ¢ M 14
S pall A8 Gl S (ary (Ao A8 jall Ay il il
Al 5l A il G gany Al (AN Ada el Apadl
¢STadaall ¢l dgzaly Hl1 Ay yill ALK 35 58 5 dnalane
. _Raa <97222l)
Gl ; (2003) Ccpall dlee ¢ Gulie g6 ‘_A:; el 215
o)l e g Tay ladi e laall L) 8l )
¢ MM\BD}:\A‘&%JQI—J#‘M&J&M dLAA;y\J
REPRS
P2l e geali s ,ilE 1 (1993) olia ¢ 2ene -16
Aiad) cliall Gy et Ao acluall 3 3ealY) (any

1 greiall 22 L ¢(s ginally dalal) il slaall Jlay)
e LaS e 2aalill (J8 (ya Lgualadt s ) ) jlgall Ulaiads
e s sal 4058 Sl gl g ol L) slae) aleal) e
o 8 S an ) agud chas gl o sy el s il
e P e 4 daldld) s Hjlaall iS4 33Ul
A nlia g b yaaide 48y sl Lgdy ot 5 Gl jlgally ) 5all
Aot Ala ye cael ) SIS 5 A prall 3Dl il gl
Aaalill 8 jaall (s ginall mpe bz il ey penll
sclalitiu)

Gl lia) asead gasall Gl 5 sl oaldll s (0.05)
lal s sl ol 581 (5ol S jall @l jleall 5 dsal 4800
gl (bl

Ayl 5 A lgall g Apiadl i LEAY) julae <yl 22
bl il s 8 Al 3aliS

Ja cbhé\cﬁy@&ﬂ%ﬂ\wﬂ\@a -3
A prall 5 g jlgall 5 Al

il ol jlgall () sl gl cild Hall e 4
13a 5 i) s el e G5 o i) zgiall 8 Ll
Al dgat o Jandi s Al gl asil zeidl) o (e dods
&ﬂ\b&@%&‘@ﬁ;ﬁ‘;ﬁ\ubﬂ\

sl gil)

(s AY) clladlaall g cplaiia dacalall Bkl Lu e calidg
20l e Ayla) T e Al W

G dae ol dgall o e adre Jilas eiall 25 35 -2
geladinl A 5 il 3Lk e daidy

Aliia il 3 s jaly Gfiall) el n 5 NS 3
AL Al Ll 3y ol ) (o A Ja) yall aen]

A Ll o gl
: Al gl pal

Al A i) alia (61993) Gssals gl e -1
LA Ol ¢ aadaill 5 4 il

alaill 8 3 50 (olad (31992 ol shail s 22
ALAE 5 Ay il Ay jal) A alaial) cadaglads J by )
Lo s o slall g

cmn ) e dmas dena sl ¢l ala S a3
S el Ja il )l A ) J3as (22002) 2ens e
ol sl

1(p2011-2010) 2peall 1o (rum Spaall v (ol -4
Llail g aleil) Claal il s dadiiall (pu ail) Cladl il
A NS dadlas ) gualally 4 il 4 calal

155

Albaydha University Journal 7 (1), 2025



(sl el i | gunbid| il it YO D) 22025 (1) it~ (7) kit skl | G et

Olaie ¢ Gald g 5 alA cagin g aaallae ¢ 553l 2]
a8 Azl )5 Asall Ay il malie S 1(a2018)
) (il e M) bl 5 Aallaall A8 pal) il lgall iams
L o ple Alae " i (7-6) 1Y) arlasll 33l
el 2ol (alad) ¢ byl 5 Sl Ll
A8 yadll 1(1999) e dsanay ¢ Cpal ¢ Jsal 22
A ¢ pal SEI s (11 cdpialy )
Caml ) s A (gaseny ¢ pika Ayad gy 223
(sotlxd el ) B 1 1 (22018) Jlea ¢l e il
)50y ol (aey Cpal 5 il CladY) alasiuly
s Al Hl) g Al A 3 G o JIA A4S all
380l ¢ Al 5 Ay g ) o slall Alaa M sias (8-6) 20303
bl (3a0all Qalaall 636 &gall o gl
A meie el apl 1(2007) allue ¢ (S5 24
B AV 5 5 5o (8 (5 I uberl) Al daly 511 5 Al
Al pldl g ST 5 Sie el iyl M) el
Bl (i gl
ualay (A il 1(1995) glée Jhire ¢ mlias 225
SoAW a5 gall g il pSall ly ¢ Jakall
Aia¥) gl sall
1-Augste, C. (2008). Die Sportmotorische
Leistungs Fahigkeit Augsburger Grundschuler.
2-Weineck, J. (2002). Sportbiologie (8. Auflage).
Balingen: Spitta Verlag

s Jlea e A il Ay gl 6 1af (5 e g ol
¢ Aol ) Ay il ALK ¢ o) g A ¢ o BB 58
Lol daalas

(p2010)20n0 Ll 35 ¢ ol 5 Al Balia celilall 117
gl daii A 5 i) 5 S el etV alasin) s
Gy ¢ Y 8 Liadl Al Al U sl dall
Al )l 5 Aol o sdell W) daalas ddae (8¢ i
.31l (21)222))

ca\..\).le.\mj " (?2019) Q) dasa T 5Mas (dada -18
elal (e o il 48 jaa g A Bl L) Gladiuly ada
Al " Y a1 Caall 330 Al 5 S g (sany
Ay i) IS A i L) Asala ddialy  a sl il
e 100322 ¢ il Apaly I

((p2015) b 55 e gland g Juic aali 5 290 ¢ aulaly -]9
a8 kel (sl ez e anlat dl A
¢l ylardlsa c"@bﬁ.}‘j\ skl 23 Al calisaly Sl
e L) 5 Al a glall 40K5 Siy jmnd dess daala
(15022l i)l cbaatdl) Jua 84 5 sl ALl i
BN

Gl Wae L8 2 _asa g PN b llae 20
=8 S el 1 " (p2006) A casaallae
A Caall 3Bl 4l A jall ol jlgall g ok
~a sl dmalan dzaly )l o sdell ) Hl1 Al M 2N
422021 (] 2alaall Aaly Hl) Ay gl 48

156

Albaydha University Journal 7 (1), 2025



