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  ، ساسر الأ التعلري  مرحلرة مر  مقترر  للفرا اللالر وحركيرة مرنج  تربيرة بدةيرة  تردري  فاعليرة لر إ التعرر  الدراسة هدفت

 ا  تلمير ( 05)تكوةرت عينرة الدراسرة مر   ، الدراسرة هردا أ لتحقير  والبعديرة القبلية القياسات باستخدام التجريب  المنج  الباحلة استخدمت

-6) سر  مر  الابتدائية للمرحلة البدةية القدرات اختبار بطاريةاستخدام  وت   ،صنعاء العاصمة ماةهبأ الحديلة الرشيد مدارس م  وتلمي ة

تر  تفررمي  و ،لقيراس الجاةررل المجرار   حركيرةال لمجرراراتا اختبرارات فرمي ت تر كمررا  ، لقيرراس الجاةرل البردة  كرو  لردرول  سرنوات( 9

 فر  البعرد  القيراس لفرال  حفرائيةإ للالرة ذات فروق وجول ل إ الدراسة تتوصل وقد، المعرف  لجاةلا لقياس والقل  الورقة اختبارات

 توصرأ وقرد ،للسؤا  الرابع للفرا اللالر  إةرا  الاختبار المعرف  ف  لا توجد فروق فيما والمعرفية والمجارية البدةية المتغيرات جميع

 ماةرهأ مردارس جميرع فر  تعميمره مكاةيرةإ الحديلرة، مرع لرشيدا مدارس ف وتوزيعه عل  التلامي   المقتر  المنج  تفعيل بضرورة الباحلة

 . والمعرفية والمجارية البدةية التلامي  قدرات تنمية ف  فاعلية م  الج كان لما بالجمجورية اليمنية صنعاء العاصمة

  .ساس الأ التعلي  مرحلة حركيةالبدةية، التربية ال المنج ، التربيةالتدري ،  الكلمات المفتاحية:

The Effectiveness of Teaching a Proposed Physical Education and 

Movement Curriculum for the Third Grade of Basic Education 

Abstract 

The study aims to identify the effectiveness of teaching a proposed physical education  for the third 

grade of basic education, The researcher used the experimental approach using pre- and post – 

measurements to achieve the objectives of the study. The study sample consisted of (50) male and 

female students from Al-Rasheed Modern Schools in the  capital, Sana'a and a battery test was used. 

The physical abilities test for the primary stage, from the age of (6-9) years, by Drodel Koch, is 

designed to measure skills. Tests are also designed to measure the skills aspect and paper and pencil 

tests are designed as well. The study found statistically significant differences in favor of the  post-

measurement in all physical, skill, and cognitive tests. The researcher recommended the necessity of 

activating the proposed curriculum and distributing it to students in Al- Rasheed Modern Schools with 

the possibility of circulating it in all schools in the capital, Sana'a because of its effectiveness in 

developing students' physical, skill, and cognitive abilities. 
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         المقدمة:

                                                ن لرس التربية الرياضرية فر  المردارس الابتدائيرة يعرد  إ

          للطفررل، إذ                                           مرر  المجررالات المجمررة فرر  تقرردي  الأةةررطة الحركيررة 

                                                  تسرررتخدم الحركرررة كوسررريلة أساسرررية فررر  عمليرررة الرررتعل ، وهررر   

                                                        الحركات ممك  أن تنف  عل  هيئة ألعاب تنافسية حركية ويمك  

                                                     تقررديمجا للطفررل علرر  هيئررة مةرركلة فيحرراو  الطفررل إيجررال الحررل 

                                                     المناسل لجرا، كمرا أن إحردلأ الأهردا  الأساسرية لردرس التربيرة 

                       لنمرو المتكامرل للطفرل مر                                  الرياضية ه  توفير وسرائل ولعرائ  ا

                                                      النررواح  البدةيررة، والحركيررة، والنفسررية، والاجتماعيررة، بحيرر  

                                                 تستخدم الحركة كوسيلة أساسية ف  العملية التربوية.

                                               وتةرركل الأةةررطة الحركيررة الترر  يجررت  بجررا لرس التربيررة 

ا فر  تطروير المجرارات الحركيرة الأساسرية  ا كبير                                                          الرياضية لور 

                                ت تعد القاعدة الأساسية للممارسرات                         للطفل حي  إن ه   المجارا

                                                     الحركيرررة للطفرررل، كمرررا أن ممارسرررتجا والعنايرررة بتطويرهرررا تعرررد 

                                                لعامرررة أساسرررية للممارسرررة الحركيرررة فررر  النةرررا  الرياضرررر  

                                                        التخفف  ف  المراحل التالية لمراحل الطفولة التر  تقرول إلر  

                                                        ألاء المجارات الرياضية بةكل أفضل مستقبلا ، فعل  الرغ  م  

                                                  المجارات يرجع إل  عوامرل وراييرة إلا أن البيئرة          أن تطور ه

                                            ومررررا يتفررررل بجررررا مرررر  تعلرررري  وترررردريل لرررره لور كبيررررر فرررر  

  (  11 ،      5550                تطويرها.)المفت ،

                                                وتعد مرحلة الطفولة م  أه  مراحرل النمرو لأةجرا تةركل 

                                                 حجرررر الياويرررة فررر  تكررروي  شخفرررية الفررررل، كمرررا أن الاهتمرررام 

                     جا، لأن الإعردال السرلي                                       بالطفولة يعن  الاهتمام بمستقبل الأمة كل

                                                     للطفل يساعد عل  مواججة التحرديات الحضرارية التر  تفرضرجا 

ائري وميرو  تنتقرل                                         حتمية التطرور، فالطفرل يولرد مريول ا بعردة غر

ررا  إليرره بالورايررة، وتدفعرره لأن يسررل  سررلوكا  معينررا ليحقرر  غرض 

ا  ا، ويعد الميل للحركة أشد الميرو  الفطريرة للطفرل رجرور  خاص 

مرحله ةمو  تدفعه إل  استكةا  بيئتره ومعرفرة مرا  وإبقاؤها ف 

 (55م،5555يدور حوله . )فرج،

                      أن لو  العال  قد وجدت    (  05  ،     5552          )الفريجات،     ويةير

                                                         ف   التعلي  الأساس  بمفجومه الحردي  مرا يحقر  أهردافجا، وأةجرا 

                                                 صيغة تتفر  فر  كليرر مر  سرماتجا وخفائفرجا مرع الاتجاهرات 

                                                   التربويررة المعاصرررة الترر  رجرررت كرررل فعررل  بيعرر  لمتغيرررات 

                                                    العفررر الحرردي ، فجررو يؤكررد علرر  أن التعلرري  مرر  أجررل الجميررع 

           هرردا  ترردري   أ      ةرره مرر   أ    كمررا لرري .       ة التع                      تجسرريد ا لمبرردأ ليمقرا يرر

  (  2- 1                       ول  م  التعلري  الاساسر  )                             التربية الرياضية ف  الحلقة الأ

                       )المةر  ،الجرر  ،والويرل،        ساسرية                         تنمية المجارات الحركيرة الأ

             ولرررر  للمجررررارات                                     والحجررررل ، والتعلرررر ( واكتسرررراب التوافرررر  الأ

  (  90   ،    5552                                        المكتسبة للأةةطة الرياضية.)خفاجة والساي ،

  :     لبحث  ا      أهمية 

                                                  وتكم  اهمية إجراء ه   الدراسة ف  أةجا وفررت للمعلر  

                                                  منج  يسير عل  ضوئه ف  تحضير الدروس وسجلت عمله كمرا 

                                                        أةجا أتاحت للتلمي  فرصة للتعر  عل  المجرارات وتطبيقجرا فر  

                                                    المني  كما أتاحت فرصة لول  الأمرر للتعرر  علر  المجرارات 

              ل الطفررل عليجررا                                         التر  يمارسررجا  فلرره ويسرراعد المعلر  علرر  ترردري

                                                    وتعررد مرر  الدراسررات النررالرة الترر  أتاحررت وجررول مررنج  فرر  يررد 

                           والتر  تسرجل علر  ولر  الأمرر مر                             المعل  والتلمي  وولر  الأمرر

  .                                            متابعة ما يتعلمه  فله ف  المدرسة والا لاع عليه

  :     البحث      مشكلة 

                                                مرر  خررلا  عمررل الباحلررة كمعلمررة لمررالة التربيررة البدةيررة 

                             سربع سرنوات وبعردها عمرل الباحلرة                         والرياضية لمدة لا تقرل عر  

             ف  بعض مردارس                                        كمةرفة تربوية لمدة لا تقل ع  تسع سنوات

                               رأت اةرره لا بررد مرر  توحيررد العمررل فرر                        أماةرره العاصررمة صررنعاء،

                    )مرنج ( تربيرة حركيرة                                 المدارس م  خلا  إعدال كتاب مدرسر 

              بررأه  المجررارات    ه              علرر  ضرروئه تعريفرر              المرحلررة ليررت            لتلميرر  هرر   

                                                  والتررر  يسرررجل علررر  المعلررر  تعليمجرررا وتقييمجرررا للتعرررر  علررر  

                                        البدةيررة والمجاريررة والمعرفيررة لرردلأ التلميرر           القرردرات        مسررتويات 

                    يسجل تطويرها لاحقا .       ضوئجا          والت  عل  

                                             ولرر ل  حرصررت الباحلررة قبررل تنفيرر  المررنج  أن تخضررعه 

        مرنج  ير                                                       للتقوي  المتملل ف  إجرراء القيراس القبلر ، ويرت  تنفير  ال

                                                       اجررراء القيرراس البعررد  وعمررل مقارةرره برري  القياسرري  للتأكررد مرر  

                                         وةجاحه وإبرداء ملاحارات ومردلأ امكاةيرة تعميمره              مدلأ مناسبته

                                                   عل  جميع المدارس، وتحقي  الاهدا  الت  وضعت مر  أجلجرا 

            الدراسة. 

                                        أهداف البحث:

         والح كجررل                                            التعرر إ ىلررى فررلي  منهجررل فررة ا الت ةجررل الةلةجررل  - 1

                                                   الفقت ح لهصإ الثملث فن ف حهرل التعهرجا ااسمسري  ري  رو  

                    احتجمجمت ا الةلةجل.

          والح كجررل         الةلةجررل         الت ةجررل      فررة ا         منهجررل     فررلي     ىلررى        التعرر إ - 2

      رو      ري        ااسمسري         التعهرجا       ف حهرل    فن        الثملث      لهصإ         الفقت ح

  .        الف م جل            احتجمجمت ا

   ل       والح كجرر         الةلةجررل         الت ةجررل      فررة ا         منهجررل     فررلي     ىلررى        التعرر إ - 3

      رو      ري        ااسمسري         التعهرجا       ف حهرل    فن        الثملث      لهصإ         الفقت ح

  .        الفع  جل            احتجمجمت ا

                           فروض البحث:            

                                               وجرررول  ررر ود لا  لصلرررل احصرررماجل ةرررجن القجمسرررجن القةهررري  - 1

                                                        والةعلي ولصملح القجمس الةعلي  ي فلي  منهجل فرة ا الت ةجرل 

        التعهررجا                                               الةلةجررل والح كجررل الفقترر ح لهصررإ الثملررث فررن ف حهررل 

                                  ااسمسي  ي  و  احتجمجمت ا الةلةجل.

        القةهررري          القجمسرررجن     ةرررجن         احصرررماجل      لصلرررل     لا        ررر ود      وجرررول - 2

         الت ةجرل      فرة ا         منهجل     فلي     ي        الةعلي        القجمس        ولصملح         والةعلي

         التعهررجا       ف حهررل    فررن        الثملررث      لهصررإ         الفقترر ح          والح كجررل         الةلةجررل

  .        الف م جل            احتجمجمت ا      و      ي        ااسمسي

        القةهررري          القجمسرررجن     ةرررجن         احصرررماجل      لصلرررل     لا        ررر ود      وجرررول - 3

         الت ةجرل      فرة ا         منهجل     فلي     ي        الةعلي        القجمس        ولصملح         والةعلي
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         التعهررجا       ف حهررل    فررن        الثملررث      لهصررإ         الفقترر ح          والح كجررل         الةلةجررل

  .       لفع  جل ا            احتجمجمت ا      و      ي        ااسمسي

                      البحث:                     مصطلحات

هو كل الججول المب ولة م  المعل  مر  أجرل مسراعدة  التدريس:

التلاميرر  علرر  النمررو المتكامررل كررل وفرر  رروفرره واسررتعدالاته 

 (2م،5511)شاهي  ،وإمكاةياته.

هرو جميرع الخبررات التربويرة التر  تقردمجا المدرسرية  : المننهج 

إل  التلامي  لاخل الففل أو خارجه وف  أهدا  محدلة وتحرت 

قيرررالة  سرررليمة لتسررراعد علررر  تحقيررر  النمرررو الةرررامل مررر  جمررر  

النواح  الجسمية والعقلية والاجتماعيرة  والنفسرية ، كمرا عرر  

الترر  )روز ةجلرر ( المررنج   بأةرره جميررع الخبرررات المخطرر  لجررا 

تاجرات التعليميرة  توفرها المدرسة لمساعدة الطلبة فر  تحقير  الن

)الرررررردير ، قدراتج . تسررررررتطيعفضررررررل مررررررا المنةررررررولة  إلرررررر  أ

 ( 51-55م،1992

ه  تل  العملية التربوية الت  تت  عنرد ممارسرة  التربية البدنية:

أوجه النةرا  البردة  وتفرون جسر  الإةسران حير  وان التربيرة 

لأهميررة مرر  عمليررة التربيررة العامة.)هرجرره  البدةيررة جرريء بررال  ا

 (51م، 5555واخرون،

تعرررر  بأةجرررا ماجرررر مررر  ماررراهر التربيرررة  التربينننة الحركينننة:

الرياضررية للمراحررل الأولرر  مرر  عمررر الطفررل تجررد  إلرر  تعلرري  

الحركررررررررررة وتنميتجررررررررررا والررررررررررتعل  مرررررررررر  خررررررررررلا  هرررررررررر   

 (5550،05الحركة.)شر ،

                                          هو الحل االةى فن التعهجا اللي جكفي لتأهجل   :ساسيالأ التعليم

                                    ح                  الفرر ل لهحجررم   رري الفجتفرر  وججعهررل  ررمل اح نهررى تررأفجن حمجمتررل 

                                                     الحجمتجررل ااسمسررجل وامسرر ما  رري تةفجررل فجتفعررل والتكجررإ فعررل 

  (  78  ا،    1992                 وف  لاتل. ) حفل، 

             مجالات البحث:

                 مرر  مرحلررة التعلرري               الفررا اللالرر       تلاميرر                  المجنناا البشننر :  - 1

             مررردارس الرشررريد    (    5552  -    5555               للعرررام الدراسررر  )      ساسررر   الأ

  .         الحديلة

  م    5552 / 2 / 1      م ال      5555 / 0 /  19         المدة م                   المجاا الزماني:  - 2

                         فررر  ملاعرررل وصرررالات فرررروع مررردارس                  المجننناا المكننناني:  - 1

                للمراحرررل الأساسرررية                                 الرشررريد الحديلرررة وعررردلها خمسرررة فرررروع 

    فرررع    :                                         موزعررة علرر  خمرر  منررا   بأماةرره العاصررمة صررنعاء 

        فررع حردة   -      ةجليري  إ        فررع حردة   -      ةجليري  إ        رع معري   ف  -       الجامعة

                  فرع الح  السياس .  –     عرب  

                  الدراسات السابقة:

                         بعنوان )أيرر برةرام  مقترر       م(،    2021             قادر  وآخرون)      لراسة 

                                                     بالتربيرررة الحركيرررة لتنميرررة بعرررض مجرررارات المعالجرررة والتنررراو  

                                        سررنوات(، هرردفت الدراسررة إلرر  التعررر  علرر  أيررر    2- 6       لتلاميرر  

                                                         برةام  مقتر  بالتربية الحركية لتنمية بعض مجارات المعالجرة 

                                ( سررنوات، اسررتخدم البرراحلون المررنج     2- 6                  والتنرراو  لتلاميرر  ) 

                                         ي  المجموعرة الواحردة، وتكوةرت عينرة الدراسرة              التجريب  بتفرم

                                                  ( تلمي  ا ،اسرتخدم البراحلون عردل مر  المحكمري  لتحكري    20    م  )

                                                   مجارت  الرمر  والتمريرر والاسرتقبا  حير  شرملت علر  أربعرة 

                                                     اختبررارات بمعررد  اختبرراري  لكررل مجررارة واسررفرت النتررائ  الرر  

                                                      وجول فاعلية كبيرة جدا  للبرةام  المقتر  قيد الدراسة .

                      بعنروان )اقتررا  برةرام       م(،    2012                بن ذهيبنة وآخنرون)      لراسة 

                                                  تعليمرر  باسررتخدام الألعرراب الفررغيرة لتحسرري  بعررض القرردرات 

                                                        الإلراكية والحركية خلا  لرس التربية البدةية والرياضية لدلأ 

                                       ( سرررنوات(، هررردفت الدراسرررة إلررر  معرفرررة ترررأيير  0- 6      تلاميررر )

        لإلراكيرة                                              استخدام الألعاب الفغيرة ف  تحسي  بعض القدرات ا

            ( سررنوات خررلا   0- 6                                     الحركيررة لرردلأ تلاميرر  المرحلررة الابتدائيررة )

                                                          لرس التربية البدةية والرياضية، وقد اسرتخدم البراحلون المرنج  

                         ( تلميرر ا  ذكررور مقسررمة إلرر    05                          التجريبرر  علرر  عينررة قوامجررا )

                                                 مجمرروعتي ، الأولرر  ضررابطة واللاةيررة تجريبيررة تحررت إشرررا  

                        يرراس بررورلو لقيرراس القرردرات                                البرراحلي ، وقررد اعتمررد البرراحلون مق

                                                      الإلراكية الحركية للأ فا ، وأسفرت النترائ  عر  أن لإسرتخدام 

                                                     الألعرراب الفررغيرة فرر  لروس التربيررة البدةيررة والرياضررية أيررر 

                                                       إيجابا  عل  بعض القردرات الإلراكيرة الحركيرة قيرد البحر  لردلأ 

               تلامي  المرحلة.

   يرررة                           بعنررروان )تررأيير برةررام  للترب     م(،    2012         البرجيسنني)      لراسررة 

                                                      الحركية عل  تنمية بعض المجارات الحركية الأساسرية لمرحلرة 

                                  ( سررنوات(، هرردفت الدراسررة إلرر  التعررر   6- 0            ريرراا الأ فررا )

                                                        عل  تأيير برةام  للتربية الحركية عل  تنميرة بعرض المجرارات 

         ( سررنوات،  6- 0                                    الحركيررة الأساسررية لمرحلررة ريرراا الأ فررا  )

            لبرةررام  علرر                                            اسررتخدم الباحرر  المررنج  التجريبرر ، وترر  تطبيرر  ا

                                      (  فررلا  و فلررة ، وأسررفرت النتررائ  عرر  تفرروق   05             عينررة قوامجررا )

                                                        المجموعررة التجريبيررة الترر  ترر  اسررتخدام البرةررام  المقتررر  علرر  

                                                  المجموعرررة الضرررابطة فررر  ألاء المجرررارات الحركيرررة الأساسرررية 

                                               بدرجررررة أفضررررل مرررر  البرةررررام  المتبررررع للمجموعررررة الضررررابطة 

          الاعتيال .

                         )تررأيير اسررتخدام يررلا  برررام          بعنرروان     م(،    2011     محمنند)      لراسررة 

                                                     للتربية الحركية علر  مسرتولأ بعرض عناصرر اللياقرة الحركيرة، 

   6- 0                                               والحركررات الأساسررية، والمجررارات الحياتيررة للأ فررا  مرر  

                                                      سنوات(، هدفت الدراسة إل  التعر  عل  تأيير استخدام يرلا  

                                                  برررام  للتربيررة الحركيررة علرر  مسررتولأ بعررض عناصررر اللياقررة 

                                    لأساسية والمجارات الحياتيرة للأ فرا  مر                    الحركية والحركات ا

                                              ( سرررنوات، اسرررتخدم الباحررر  المرررنج  التجريبررر  بتفرررمي   6- 0 )

                                                  الاربع مجموعات )واحدة ضابطة واربرع مجموعرات تجريبيرة( 

  (   65                                                   باسرررتخدام القياسرررات القبليرررة والبعديرررة علررر  عينرررة قوامجرررا)

، قوام كل مجموعة )                              (  فل، وأسفرت النتائ  ع  لمر    10                       فلا 

                                                الحركية مع التمرينرات التمليليرة( حير  وحققرت ةترائ           )الطلاقة

          التمرينررات -                                          إيجابيررة أفضررل مرر  البرةررامجي  )الطلاقررة الحركيررة

                                               التمليليررررة( علرررر  مسررررتولأ بعررررض عناصررررر اللياقررررة الحركيررررة 

                                            والحركات الأساسية والمجارات الحياتية للأ فا .
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                    بعنرروان )برةررام  حركرر       م(،    2002                عبداللننو وآخننرون )      لراسررة 

                                          طوير المجارات الحركيرة الأساسرية لتلامير  الفرا           مقتر  ف  ت

                                                          اللاة  الابتدائ (، هدفت الدراسة إل  التعر  عل  أير استخدام 

                                                    برةام  حرك  مقتر  ف  تطروير المجرارات الحركيرة الأساسرية 

                                                    لتلاميررر  الفرررا اللررراة  الابتررردائ ، اسرررتخدم البررراحلون المرررنج  

           تر  تقسريمج            ( تلمير  ا   05                                  التجريب ، وشملت عينة الدراسة عل  )

                                                إلرر  مجمرروعتي  تجريبيررة وضررابطة، ترر  تحديررد مجموعررة مرر  

                                                   المجررارات الحركيررة عرر   ريرر  الخبررراء، شررمل البرةررام  علرر  

                          ( أسرررابيع وبواقرررع وحررردتي  كرررل  2                      ( وحررردة تعليميرررة بواقرررع )  10 )

ا فرر                                                      أسرربوع، وأسررفرت النتررائ  عرر  أن البرةررام  حقرر  تطررور 

         يررررة وأوصرررر                                           الاختبررررارات البعديررررة مقارةررررة بالاختبررررارات القبل

                                                         البراحلون باسرتخدام برةرام  الألعراب لتلامير  المرحلرة الابتدائيررة 

ا لتأيير  الفعا  .                          ةار 

                   بعنوان)تفرررمي  وبنررراء     (،    2012                زيشنننلبللل واخنننرون)      لراسرررة 

                                                     برةام  تربية حركيرة لتةرجيع الأ فرا  علر  الألاءات الحركيرة 

                                                       الابتكارية ف  السنوات المبكررة (، هردفت الدراسرة إلر  تفرمي  

                                               ء برةررام  تربيررة حركيررة لتةررجيع الأ فررا  علرر  الألاءات     وبنررا

                                                    الحركيررة الابتكاريررة فرر  السررنوات المبكرررة مرر  خررلا  العناصررر 

                                                  الحركيررررة والمجررررارات الأساسررررية، اسررررتخدم البرررراحلون المررررنج  

        ( سرنوات  0- 0              (  فلا  م  سر  )  15                          التجريب  عل  عينة قوامجا )

            ر ف  القدرة                                                 ، أسفرت النتائ  ع  أن البرةام  المقتر  كان له أي

                                                   علرر  زيررالة الابتكررار والتخيررل واكتسرراب معلومررات مفيرردة مرر  

                                     خلا  تمرينات برةام  التربية الحركية .

              إجراءات البحث

                      المرررنج  الةررربه التجريبررر                  اسرررتخدمت الباحلرررة              مننن ال البحنننث:

                                                         باسررتخدام الاختبررارات القبليررة والبعديررة ةارررا  لملائمترره لطبيعررة 

       البح .

                         البحر  مر  جميرع تلامير  الفرا            تكون مجتمرع               مجتمع البحث:

                                                اللالرر  فررر  جميررع فرررروع مرردارس الرشررريد بالعاصررمة صرررنعاء 

                                   ( تلميرر  وتلمير ة حسررل كةروفات التلاميرر      1555              والبرال  عردله )

                   المسجلي  بالمدارس.

                   ( تلمير  وتلمير ة مر    05                     تكوةت عينرة البحر  مر  )             عي ة البحث:

                                                       المجتمررع الكلرر  ترر  اختبرراره  بالطريقررة العةرروائية وهرر  الرر ي  

                ( تلمير  وتلمير ة   15                                           التيموا بالاختبارات القبلية والبعدية بمعد  )

                 م  الفرع الواحد.

                                    قامت الباحلة بإجراس القياسات الخاصرة                    تجا س عي ة البحث:

     منج                                                       بالتجاة  لأفرال عينة الدراسة الأساسية قبل البدء بتطبي  

                                                 وذل  للتأكد م  اعتدالية توزيرع أفررال عينرة الدراسرة    ،        المقتر  

                                                  الأساسرررية فررر  متغيررررات الدراسرررة التررر  قرررد ترررؤير علررر  ةترررائ  

                                                           الدراسة والمتغيرات الت  قامت الباحلة بإيجال التجاة  لجا هر  

      الآت :

       العمر.  -     الوزن  -     الطو  - 1

                  العينرة فر  متغيررات         ( تجاة   1                  ويوض  الجدو  رق  ) 

                        الرر  الابترردائ  وعلرر  النحررو                             الطررو  والرروزن والعمررر للفررا الل

      الترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال 

 
  (  05                      العمر( قيد الدراسة )ن=  –      الوزن   –                                                                                                  ( يبي  المتوسطات الحسابية والاةحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرا تجاة  العينة ف  متغيرات )الطو   1          جدو  رق  )

( للفا اللال  العمر-الوزن-الطو ( أن معاملات الالتواء لدلأ عينة الدراسة الأساسية ف  متغيرات )1يتض  م  الجدو  رق  )

 ( مما يةير إل  تجاة  العينة الأساسية لج   المتغيرات.2-و  2( أ  أةجا تقع ما بي  )+5.215-، 5.095الابتدائ  قد اةحفرت بي  )

                            اختبارات المتغيرات البدنية. - 2

                                                                          ( تجاة  العينة ف  متغيرات البدةية للفا اللال  الابتدائ  وعل  النحو التال : 5                  ويوض  الجدو  رق  )
الفتوسطم  الحسمةجل واصةح ا م  الفعجم جل والفةوال وفعمفل اصلتوا  لغ ض تجمةس العجةل  ي اختةم ا  الفتغج ا  الةلةجل  ( جةجن2جلول   ا )

 (05 جل الل اسل )ن=

 معامل الالتلاء المنلاا الانحراف المعيار  اللسط الحسابي الجنس حدة القياسو المتغيرات المعالجة الإحصائية

 5.002 125 5.200 121.226 ذكور المتر الطلا

 5.215- 121 5.250 121.25 إةا 

 5.561 56 5.256 56.906 ذكور كج  اللزن

 5.511- 25 5.260 25.096 إةا 

 5.095 9 5.221 9.15 ذكور سنة العمر

 5.095 9 5.221 9.15 إةا 

 معامل الالتلاء المنلاا الانحراف المعيار  المتلسط الحسابي الجنس وحدة القياس بنلد الاختبار

 .0.27 15 5.507 4..1 ذكور تكرار ثانية. 15                  اللثب جانبا  لمدة 

 0.557 15 .5.25 2..1 اةا 

 0.227- 1- 21..4 1.2- ذكور س  مرونة الجذع بالمتر.

 0.052 10- ..5 5.22- اةا 

 0.151 70 21.112 2..24 ذكور س اللثب الطليل من الثبات 
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( أن معاملات الالتواء لدلأ عينة الدراسة الأساسية ف  المتغيرات )البدةية( للفا اللال  الابتدائ  قد 5يتض  م  الجدو  رق  )

 ( مما يةير إل  تجاة  العينة الأساسية لج   المتغيرات.2-و  2( أ  أةجا تقع ما بي  )+5.652- ،5.029اةحفرت بي  )

 اختبارات المتغيرات المعرفية. -3

 ( تجاة  العينة ف  متغيرات المجارية للفا اللال  الابتدائ  وعل  النحو التال :2كما يوض  الجدو  رق  )

جةجن الفتوسطم  الحسمةجل واصةح ا م  الفعجم جل والفةوال وفعمفل اصلتوا  لغ ض تجمةس العجةل  ي اختةم ا  الفتغج ا   ( 3جلول   ا )

 (05الف م جل  جل الل اسل )ن=

معاملات الالتواء لدلأ ( أن 2يتض  م  الجدو  رق  )       

عينة الدراسة الأساسية ف  المتغيرات )المجارية( للفا اللال  

( أ  أةجا تقع ما 5.099-،1.551الابتدائ  قد اةحفرت بي  )

( مما يةير إل  تجاة  العينة الأساسية لج   2-و  2بي  )+

 المتغيرات.

قامت الباحلة بحفر المتغيرات الت  تلعل  متغيرات البحث:

 ف  ةتائ  الدراسة وت  حفرها فيما يل :       لورا  

هو المتغير ال   يؤير عل  المتغير التابع  المتغير المستقل: -1

وهو ال   يفترضه الباح  اةه احد الاسباب لنتيجة ما ويمك  

 (المنج  المقتر معرفة ايرة عل  متغير اخر ويقفد به هنا )

هو ال   يتأير بالمتغير المستقل ويقفد به  المتغير التابع: -2

 هنا المتغيرات التالية:

  .                   المتغيرات البدةية - أ

                     المتغيرات المجارية . - ب

                    المتغيرات المعرفية.  - ج

 الاجازة والادوات المستخدمة:

        صافرة .  - 5                                    مراتل.                                - 1

  .         كرات وسلات  - 0                          )لقياس الطو (                     رستاميتر  - 2

              حلقات لائرية.  - 6                                   أقماع بلاستيكية.                      - 0

            قوائ  مرم .  - 0          .                             اشر ة قماشية وملفقات    - 2

       حواجي.  -  15                                        مدرج مخط  لقياس المروةة.  - 9

         سل  قفي.  -  15                                          ساعة إيقا  لحساب اليم  .  -  11

                                               مييان  ب  )لقياس الوزن(.  -  12

 يا ات:جمع الب وسائل

                       استمارات جمع البيانات:  - 1

   ة                                                     استمارة تسجيل البياةات الةخفية والمتغيرات البارا مترير - أ

  .       الوزن(   –      الطو    –      العمر   –      )الاس  

                                                          اسرتمارة تسررجيل ةترائ  القياسررات البدةيرة القبليررة والبعديرة قيررد  - ب

                      الدراسة وال   يوضحجا.

 0.554- 20 220..1 70.12 اةا  بالمتر.

ثني ثني الجذع من الرقلد مع 

 ثانية. 40الركبتين لمدة 

 0.201 10 5.121 2.44 ذكور تكرار

 0.212 1 .1.22 5.52 اةا 

اللقلف على قدم واحدة لمدة 

 دقيقة.

 .0.21 20 15.710 22.2 ذكور ياةية

 0.470 50 14.5.1 10.44 اةا 

ثني الذراعين من الانبطاح 

 ثانية. 40المائل لمدة 

 0.2.2 2 .0..7 11.12 ذكور تكرار

 0.471- 7 1.141 7 اةا 

 0.715 120 .24..2 2..11 ذكور ياةية دقائق. 2الجر  والمشي لمدة 

 0.1.2 140 121..2 7.4. اةا 

 معامل الالتلاء المنلاا الانحراف المعيار  الحسابيالمتلسط  الجنس بنلد الاختبار 

             اللقلف ضما  
 0.2.2- 5 1.4.1 5.12 ذكلر

 ..0.2- 2 1.527 5.2 اناث

 اللقلف على قدم واحدة
 0.521 2 0.2.0 5.22 ذكلر

 0.2.0- 2 1.051 5.24 اناث

 دوران الطلق حلا الذراع
 0.274 4 1.040 4.2 ذكلر

 0.520 4 1.111 4.12 اناث

 وثبة الضفدع
 0.010 5 1.111 4.24 ذكلر

 0.110 1 1.422 4.04 اناث

 رمي الكرة بتجاه السلة على الحائط
 0.050- 5 1.024 4.42 ذكلر

 05..0 4 1.027 4.12 اناث

 الميزان الامامي
 0.722- 4 1.040 4 ذكلر

 1.001 1 1.252 2.2 اناث

 تنطيط كرة السلة
 0.221- 5 0.222 2..4 ذكلر

 0.017 4 0.2.2 4.12 اناث
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                                            اسرررتمارة اسرررتطلاع رأ  المحكمررري  حرررو  توزيرررع لرجرررات  - ج

  .                              الاختبارات المجارية قيد الدراسة

                                الاختبارات المستخدمة في الدراسة:  - 5

                    الاختبارات البدنية : - أ

                                                      اسرررتخدمت الباحلرررة بطاريرررة اختبرررار القررردرات البدةيرررة للمرحلرررة 

             كرررو  والتررر  تررر                  ( سرررنوات لررردرول  9- 6                 الابتدائيرررة مررر  سررر  )

                ( الترر  هرردفت الرر      5516                               الاسررتفالة منجررا مرر  لراسررة بطاةيررة )

  (  9- 6                                                    معرفة الفروق الحركية لتلامير  المرحلرة الأساسرية الردةيا )

           كرررو ، والتررر  -                                     سرررنوات ذكرررور واةرررا  باسرررتخدام مقيررراس لرول 

                            تكوةت م  الاختبارات التالية:

       ياةية.    10                  الويل جاةبا  لمدة  -

                    مروةة الج ع بالمتر. -

                         الطويل م  اللبات بالمتر.       الويل -

       ياةية.    05                                         ين  الج ع م  الرقول مع ين  الركبتي  لمدة  -

                                 الوقو  عل  قدم واحدة لمدة لقيقة. -

       ياةية.    05                                    ين  ال راعي  م  الاةبطا  المائل لمدة  -

       لقائ .   6                  الجر  والمة  لمدة  -

                        قامررررت الباحلررررة بتفررررمي  بعررررض                         الاختبننننارات المهاريننننة : - ب

                         دام ةمرررروذج التوصرررريا الكيفرررر                          الاختبررررارات المجاريررررة باسررررتخ

                                              وبيفريردج والتر  تر  الاسرتفالة منجرا مر  لراسرة أحمرد            لجاةجستيد

                                                   (، والت  هدفت ال  بناء ةمروذج مقترر  لتقيري  المجرارات     5510 )

                                                       الحركيررة الأساسررية باسررتخدام التحيررل الحركيررة الكيفرر  يرر  قامررت 

                                                   الباحلرررة بعرضرررجا علررر  السرررالة الخبرررراء لإبرررداء  رائجررر  حرررو  

              يتناسرل مرع تلر                     وتوزيع الدرجات بما    ت        الاختبارا          توصيا تل  

                   وعل  النحو التال :         المجارات 

 ( يبي  الاختبارات المجارية المستخدمة قيد الدراسة0جدو  رق  )

                                  ( الاختبارات المجارية المسرتخدمة فر   0                   يتض  م  الجدو  رق )

                                                    الدراسة لتلامي  الفرا اللالر  الابتردائ  حير  ةلاحرن أن ةسرل 

                                                   تقيرري  الخبررراء جرراءت مرتفعررة بحيرر  حفررل أعلرر  اختبررار علرر  

           (، وهرر  ةسررل  %  05                            ( بينمررا حفررل أقررل اختبررار علرر  ) %   155 )

                  مرتفعة إل  حد ما.

                     الاختبارات المعرفية :  - ج  

                                            قامرررت الباحلرررة بتفرررمي  اختبرررارات المجرررا  المعرفررر  

                                                        وعرضجا عل  السالة الخبراء لأبداء  رائج  فيجا ، حي  تكوةت 

                                               كرررل اسرررتمارة مررر  أربعرررة أسرررئلة شرررملت بررري  الفررر  والخطرررأ 

                                                     والتوصيل والترتيل واختيار الفرورة مر  خرلا  التلروي ، وقرد 

-  95                                             شرررملت ةسررربة اتفررراق المحكمررري  للاختبرررارات المعرفيررررة )

                                   حيررررر  كاةرررررت التعرررررديلات ضرررررم  ترتيرررررل الأسرررررئلة    ( %   155

                                                   وصررياغتجا ولرر  يررت  حرر   أو إضررافة أ  سررؤا  مغرراير لمررا ترر  

                                    عرضه عليج  والجدو  التال  يوض  ذل :

 ( يبين الاختبارات المعرفية المستخدمة قيد الدراسة5جدوا رقم )

                                  ( الاختبارات المعرفية المستخدمة ف   0 )                    يتض  م  الجدو  رق 

                  ةلاحرررن أن ةسرررل تقيررري             أساسررر  حيررر        اللالررر                 الدراسرررة لتلاميررر  

                     تلر  الاختبرارات مرا بري                                الخبراء جاءت مرتفعرة بحير  حفرلت 

     جدا.                  (، وه  ةسل مرتفعة  %   155- %  95 )

                   التجربة الاستطلاعية:

                                                   إجراء تجربة استطلاعية عل  عينرة الدراسرة، وذلر  فر  يروم    ت  

                         وأعيردت التجربرة الاسرتطلاعية     م،    5555 /   0  /  0              السربت الموافر  

                       م ، وذلررر  لجميرررع متغيررررات     5555 / 0 /    15                 يررروم السررربت الموافررر 

                     ( تلمي  ا وتلمي ة ف    25                                     الدراسة، والت   بقت عل  عينة قوامجا )

        يررر عينررة                                         مدرسررة الرشرريد فرررع معرري  إةجليرري  ، وهرر  مرر  غ

                                 الدراسة الأساسية لغرا التعر  عل :

                                        مدلأ صلاحية المكان المخفص لإجراء الدراسة .  - 1

                                            التأكرررد مررر  صرررلاحية الألوات والأججرررية المسرررتخدمة فررر    - 5

         الدراسة.

                                                     الوصو  للتوقيت الأملل لتسلسل إجراء القياسات للمتغيررات   - 2

                                                  قيد الدراسة بحي  يؤير قياس عل  ألاء القياس الاخر .

 نسبة الاتفاق  طبيعة الاختبار لاختبار 

 %20 مصمم الجر  المنتظم في مربع

 %100 مصمم الحجل على مربعات مرسلمو على الارض 

 %20 مصمم الرشاقة المركبة

 %0. مصمم اللثب الطليل 

 %0. مصمم رمي الكرة أثناء الجر 

 %100 مصمم اللقلف على الرأس

 %100 مصمم ركل الكرة بباطن القدم من الجر  

 تفاق نسبة الا طبيعة الاختبار الأسئلة

 %0. المحددة( امام العبارات ×( أو )√وضع علامة ) السؤاا الأوا

 %5. تلصيل الصلرة مع العبارة المناسبة السؤاا الثاني

 %100 ترتيب الصلر وفق بداية ونهاية الحركة السؤاا الثالث

 %0. اختيار العبارة المناسبة للصلرة السؤاا الرابع 
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                                    حساب الوقت اللازم لتنفي  الاختبارات .  - 0

                                                 تناسرررل الاختبرررارات لعينرررة الدراسرررة واسرررتجابة المختبرررري    - 0

           للاختبارات.

                                                 التعر  عل  صلاحية تسلسل ألاء الاختبارات المستخدمة.  - 6

                                                 اكتةا  أية أخطاء ستواجه الباحلة أيناء الاختبارات.  - 2

                  اللبرات( للاختبرارات   –                          م  الفلاحية العلمية )الفدق         التأكد  - 0

                     البدةية قيد الدراسة.

                                               التعرررر  علررر  كفررراءة فريررر  العمرررل المسررراعد ومررردلأ تفجمررره   - 9

           للواجبات .

                                             وقد شملت عل  عدل م  الإجراءات تتلخص فيما يل :

               تضررررمنت الإجررررراءات                                 الإجننننراءات الإداريننننة والتنظيميننننة:  - أ

                         احلرة علر  خطراب تسرجيل مجمرة                            الإلارية والتنايمية حفرو  الب

                              جامعة صنعاء إل  مدير عرام مكترل   –                        م  كلية التربية الرياضية

                                                       التربيررة بأماةررة العاصمة)صررنعاء( لمسرراعدتجا فرر  تسررجيل إجررراء 

                                                           الاختبارات البدةية، والمجارية، والمعرفيرة قيرد الدراسرة، وكر ل  

                                                       بالتوجيه إل  مدارس الرشريد فر  تسرجيل أخر  إحفرائية التلامير  

    م.     5555                      لمدارس المسجلي  للعام     ف  ا

                                : تكون فرير  العمرل مر  جميرع معلمر                    فريق العمل المساعد  - ب

                                                        التربية البدةية والرياضية الموزعي  فر  فرروع مردارس الرشريد 

                                        ( معلمي  م  ال ي  تةر  عليج  الباحلة فر   0                الحديلة وعدله  )

                                               المجررا  الرياضرر ، وهرر  تخفررص تربيررة رياضررية مرر  حررامل  

                                         الماجسررتير فرر  التربيررة الرياضررية، حيرر  قرراموا              البكررالوريوس و

                                                      بمسررراعدة الباحلرررة أينررراء النررريو  الميرررداة  لإجرررراء الاختبرررارات 

                                                               القبلية والبعدية، كما قاموا بتنفي  المنج  وفر  توجيجرات الباحلرة، 

  .                                                       وه  الأعضاء ال ي  شاركوا ف  إعدال المنج  برئاسة الباحلة 

                            المعاملات العلمية للاختبارات:

          ت الاختبار        صدق وثبا

                                 ت  الحفو  علر  صردق الاختبرار مر  خرلا                صدق الاختبار:  - أ

                                              حسررراب الفررردق الررر ات  عررر   ريررر  حسررراب الجررر ر التربيعررر  

                                                    لمعامل اللبات، وهو الر   تر  الحفرو  عليره مر  خرلا   ريقرة 

                                                     إعالة الاختبار حي  تراو  الفردق الر ات  لاختبرارات الفرفات 

             المجاريرررة فقرررد     ات             ( أمرررا الاختبرررار     5.992  -     5.092             البدةيرررة بررري  )

      ( وهرر       5.051  -     5.992                                 تراوحررت ةتررائ  الفرردق الرر ات  مررا برري )

         وبالنسررربة    .                                       معررراملات مرتفعرررة جررردا  وتفررر  برررأغراا الدراسرررة 

                                                     لحساب صدق المجا  المعرف  قامرت الباحلرة باسرتخدام الفردق 

                                                 المنطق  )صدق المحتولأ(، وذل  مر  خرلا  التحقر  مر  صردق 

                 خررر  برررخراء الخبرررراء                                  وصرررلاحية اسرررتمارة الاختبرررار، وقرررد تررر  الأ

                                                    المحكمرري  والحاصررلي  علرر  لرجررة الرردكتورا  فرر  مجررا  منرراه  

                                                         التربية الرياضية والمناه  التربوية، بغررا الاسرتفالة مر  تلر  

                                                     الآراء فرر  الاسررتمارة ومرردلأ تحقيقجررا لقيرراس المجررا  المعرفرر ، 

                                                  وفرر  ضرروء الملاحاررات الترر  حفررلت عليجررا الباحلررة ترر  إجررراء 

                           خررلا  شرركل ومحتويررات الاختبررارات                       التعررديلات اللازمررة، ومرر 

                          ( مرررنج  وجررردوا أن الاختبرررارات  %   155                    اسرررتنتجت الباحلرررة أن )

                                                   واضحة م  حي   المحترولأ، وأن التعليمرات مفجومره وواضرحة 

                                                 ومررر  خرررلا  ذلررر  تررر  التأكرررد مررر  أن هررر   الألاة تتمترررع بفررردق 

         المحتولأ.

                               الحفو  علر  يبرات الاختبرار مر  خرلا      ت                  ثبات الاختبار: - ت

                                                        ريقة إعالة  تطبي  الاختبرار، وذلر  علر  العينرة الاسرتطلاعية  

            الفرا اللالر                             ( تلمير  ا وتلمير ة مر  تلامير    15                ال   بل  حجمجا )

                                               ف  مدارس الرشيد الحديلرة فررع معري  إةجليري ، وكران        أساس 

                                                    الفاصررل خمسررة أيررام  مرر  إعررالة تطبيرر  الاختبررار علرر  العينررة 

                م واةتجررررررت بترررررراري      5555 / 0 / 0                    الاسررررررتطلاعية الترررررر  برررررردأت 

                                   الجداو  التالية توض  تل  المعاملات. و   م      5555 / 0 /  15

 (15)ن=( يبي  معاملات اللبات والفدق ال ات  لعينة الدراسة الاستطلاعية عل  عناصر اختبارات القدرات البدةية قيد الدراسة 2جدو  رق  )

 

 بنلد الاختبار

وحدة 

 القياس

 

 الجنس

الصدق  التطبيق الثاني التطبيق الأوا

 الذاتي

معامل 

 الثبات
 الانحراف المعيار  المتلسط الحسابي الانحراف المعيار  المتلسط الحسابي

 0.222 4..0 4.2222 12.711 .4.01 15.2 ذكور ياةية ثانية. 15                  اللثب جانبا  لمدة 

 0.222 22..0 1.5210 12.111 1.1.0 15.022 اةا 

 4...0 7...0 5.2751 1..1 - 2.052 5.2- ذكور س  مرونة الجذع بالمتر.

 51..0 72..0 5.1412 1.2- 7.172 7.111- اةا 

اللثب الطليل من الثبات 

 بالمتر.

 2...0 2...0 25.425 22.111 24.222 77.2 ذكور س 

 72..0 .2..0 22.224 77.111 24.174 71.4 اةا 

د مع ثني الجذع من الرقل

 ثانية 40ثني الركبتين لمدة 

 

 ياةية

 22..0 1...0 7.2051 12.422 .7.17 2.. ذكور

 ..07 0.2.1 5.50.2 2.711 4.700 4.111 اةا 

اللقلف على قدم واحدة 

 لمدة دقيقة.

 .7..0 .2..0 12.2.5 12.4 15.472 11 ذكور ياةية

 22..0 21..0 15.711 10.022 11.541 25.111 اةا 

ثني الذراعين من الانبطاح 

 ثانية. 40المائل لمدة 

 .0.27 17..0 2.121 11.711 21..2 2.71 ذكور ياةية

 21..0 21..0 4.221 7.111 4.415 5.222 اةا 

 2الجر  والمشي لمدة 

 دقائق.

 0.215 01..0 22.102 144.22 22.1.2 125.1 ذكور ياةية

 0.222 22..0 51.701 122.11 54.205 101.2 اةا 



 (المؤتمر العلمي الخامس لجامعة البيضاءعدد خاص بأبحاث ) م2025 (1)العدد - (7)المجلد -مجلة جامعة البيضاء

 

  

Albaydha University Journal 7 (1), 2025 150 

 

                        ( أن جميرع معراملات اللبرات  6                  يتض  م  جدو  رق  )

                                                      قررد ترر  حسررابجا برري  التطبيرر  الأو  واللرراة  لاختبررارات العينررة 

             والت  تراوحت               للفا اللال ،                            الاستطلاعية للاختبارات البدةية 

                               (، وهرر  معرراملات مقبولررة جررد ا وتفرر      5.29  ،      5.990        مررا برري  )

                                                     بررأغراا الدراسررة الحاليررة، وهرر ا يؤكررد أن الاختبررارات تتمتررع 

                        بدرجة عالية م  اللبات. 

     ( أن    051 :      5551                     ويرررررر كر )عررررررلاو ، ورضرررررروان، 

          علر  الأقرل(       5.25                                    معامل اللبات المحسوب يجل ألا يقرل عر  )

                  عل  يبات النتائ .                        ليكون معاملا مقبولا  يد 

  (  15                                                                                                  ( يبي  معاملات اللبات والفدق ال ات  لعينة الدراسة الاستطلاعية عل  عناصر اختبارات المجارات الحركية )ن= 2          جدو  رق  )

                           ( أن جميرع معراملات اللبرات قرد  2                  يتض  م  جردو  رقر  )              

                                                   تررر  حسرررابجا بررري  التطبيررر  الأو  واللررراة  لاختبرررارات العينرررة 

                                                الاسرررتطلاعية لاختبرررارات المجرررارات الحركيرررة للفرررا اللالررر  

       (، وهررر       5.906  ،      5.605                             الابتررردائ  التررر  تراوحرررت مرررا بررري  )

                                               مقبولرة جرد ا، وتفر  برأغراا الدراسرة الحاليرة، وهر ا        معاملات 

                                                 يؤكد أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالية م  اللبات.

  (  15                                                                                                ( جةجن فعمفلا  الثةم  والصلد اللاتي لعجةل الل اسل اصستطلانجل نهى نةمص  اختةم ا  الفجمل الفع  ي )ن= 7          جلول   ا )

                              ( أن جميررع معرراملات اللبررات قررد ترر   0                  يتضرر  مرر  جرردو  رقرر  )

                                                حسرررررابجا بررررري  التطبيررررر  الأو  واللررررراة  لاختبرررررارات العينرررررة 

                                              الاسررررتطلاعية لاختبررررارات المجررررا  المعرفرررر  للفررررا اللالرررر  

       (، وهررر       5.052  ،      5.910                             الابتررردائ  التررر  تراوحرررت مرررا بررري  )

                                        جرد ا، وتفر  برأغراا الدراسرة الحاليرة، وهر ا               معاملات مقبولرة 

   .                                              يؤكد أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالية م  اللبات

                 التجربة الأساسية:

                                      قامت الباحلة بإجراء الاختبارات القبلية                     الاختبارات القبلية: - 1

     م فررر      5555 / 0 /  19                                     المجاريررة ابترررداء مرر  يررروم السرربت الموافررر  

                                                فررروع مرردارس الرشرريد وعرردلها خمسررة فررروع، وهرر  كررالآت  ) 

                                                 فرررع معرري  إةجليرري ، فرررع حرردة إةجليرري ، فرررع حرردة عربرر ، 

           ربررر (، وذلررر                                      فررررع الجامعرررة عربررر ، فررررع الحررر  السياسررر  ع

                                      حي  اسرتكملت الباحلرة الاختبرارات القبليرة    ،                   لتواجد أفرال العينة

   م.    5555 /   0 /  25                   يوم الأربعاء بتاري  

 

 بنلد الاختبار

 

 الجنس

  التطبيق الثاني التطبيق الأوا

الصدق 

 الذاتي

 

المتلسط  معامل الثبات

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

المتلسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

 22..0 21..0 1.271 2.4 1.421 5.2 ذكور الجر  المنتظم في مربع

 0.275 15..0 1.722 4.2 0.2.4 4.2 اةا 

 0.201 0.2.5 0.212 5.2 0.447 5.2 ذكور الحجل على مربعات مرسلمو على الأرض

 21..0 20..0 1.140 5.4 1.140 4.2 اةا 

 22..0 1...0 1.101 5.2 0.2.4 4.2 ذكور الرشاقة المركبة

 41..0 71..0 1.140 4.2 0.212 1.2 اةا 

 41..0 70..0 1.140 5.4 1.101 4.2 ذكور اللثب الطليل

 0.720 0.242 1.0.5 4.2 1.140 1.4 اةا 

 21..0 21..0 1.512 5.4 1.241 4.2 ذكور رمي الكرة اثناء الجر 

 0.201 0.2.5 0.212 5.2 0.2.4 1.2 اةا 

 72..0 .2..0 1.271 4.2 21..1 1.2 ذكور اللقلف على الرأس

 0.240 12..0 1.101 2.2 1.0.5 1.2 اةا 

 0.242 0.201 0.212 5.2 0.212 4.2 ذكور ركل الكرة بباطن القدم من الجر 

 51..0 72..0 1.421 4.2 1.414 4 اةا 

 لاختبار بنلد ا

 

 

 الجنس

 التطبيق الثاني التطبيق الأوا
الصدق 

 الذاتي

 

المتلسط  معامل الثبات

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

المتلسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

 السؤاا الاوا
 12..0 52..0 1.0.5 5.2 1.722 4.2 ذكور

 12..0 55..0 1.722 2.2 .2.44 2 اةا 

 السؤاا الثاني 
 12..0 52..0 0.2.4 5.2 1.0.5 4.2 ذكور

 0.220 12..0 1.140 5.4 1.0.5 4.2 اةا 

 السؤاا الثالث
 .0.24 21..0 1.141 5.4 1.140 4.4 ذكور

 0.207 0.2.2 1.140 4.2 1.140 4.2 اةا 

 السؤاا الرابع 
 0.272 14..0 0.547 5.4 0.212 4.2 ذكور

 0.245 .1..0 0.212 5.2 0.707 4 اةا 
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                                    تر  تطبير  المنجراج المقترر  علر  العينرة                   المنهاج المقتنرح: - 5

                                  لراسرريي  كرراملي  بحيرر  تكررون المررنج                     الأساسررية ولمرردة ففررلي 

                          أساس  م  العناصر التالية:        اللال                     المقتر  لمرحلة الفا 

 ( يبي  منج  التربية الرياضية المقتر  لتلامي  الفا اللال  الابتدائ 9جدو  رق  )

 اساليب التقليم المحتلى الاهداف المجاا

الصحة 

 والتغذية

يحدل أبرز الإصابات الناتجة ع  عدم ارتداء الملاب  الرياضية المناسبة عند  -

 التماري  الرياضية.ممارسة 

 يدرك أهمية الملاب  الرياضية للوقاية م  الإصابات الرياضية. -

                                               يرفع ايقالا  مناسبة لقدراته بطريقة  منه وصحيحة. -

 يتناو  العناصر الغ ائية الت  تساعد  عل  ألاء التماري  الرياضية بحيوية. -

 يتجنل الموال الغ ائية الضارة. -

 الإصابات الرياضية. -

 الرفع الفحي  للأيقا . -

 عالات غ ائية. -

 تغ ية راجعة. -

 الورقة والقل  . -

 

الترتيب 

 والنظام

 يمارس الجر  المنتا  عند تألية تماري  الإحماء ف  الملعل. -

 -ملل  -لائرة -قطار -يؤل  الجر  المنتا  بأشكا  متنوعة ف  شكل)صا -

 مربع(.

لاخل المدرسة وخارججا لحماية ةفسه م  يتبع قواعد المة  والجر  المنتا   -

 المخا ر.

 يستةعر أهمية الترتيل والناام ف  حياته. -

 الجر  المنتا . -

الجر  المنتا  عل  شكل  -

 قا رة( -)صا

الجر  المنتا  بأشكا   -

 -مربعات -ملللات -متنوعة)لوائر

 جر  حر(

 تغ ية راجعة. -

 بطاقة ملاحاة. -

 الورقة والقل . -

العاب 

تمارين و

تقلية 

 أساسية

 تمري  الضغ ( بطريقة جيدة. -يؤل  تماري  القوة )تمري  المعدة -

 يحجل بطريقة صحيحة إل  الأمام والخلا وبةكل متعرج. -

 يمارس ألعاب اللياقة البدةية كالتواف  والرشاقة وألعاب المطارلة. -

 يتدرب عل  حركات العرا الرياض  المدرس . -

 المدرس  ف  مجموعات مع الموسيق . يؤل  حركات العرا -

 الضغ ( -تماري  القوة )المعدة -

 تماري  الرشاقة المركبة. -

 تمري  التواف )ة  الحبل(. -

العرا الرياض  المدرس   -

 بالةراي .

 لعبة اقتناص الةري . -

 تغ ية راجعة. -

 بطاقة ملاحاة. -

 الورقة والقل . -

 العال  ف  سباقات الجر .يطب  وضع البدء  - العاب القلى

 يمارس تماري  الرم  م  أوضاع مختلفة. -

 يؤل  بعض ألعاب الويل ومنجا الويل الطويل والويل م  فوق حاجي. -

 يناء ألاء المجارات الحركية.يبرز قدراته الفرلية أ -

 يمارس النةا  البدة  مع زملائه باستمتاع. -

 

              البدء العال .  -

        د منطقرررة                     الويرررل الطويرررل مرررع تحديررر  -

        الجبو .

                     الويل م  فوق الحاجي.  -

                                 الرم  ف  اتجا  محدل عل  الحلقات.  -

                  الرم  لأبعد مسافة.  -

  .                  الرم  م  وضع الجر   -

 تغ ية راجعة. -

 بطاقة ملاحاة. -

 الورقة والقل . -

 

 يطب  مراحل مجارة الدحرجة الخلفية. - الجمباز

 يقا عل  رأسه بطريقة صحيحة وامنه. -

 مجارة تقوس الجس )الجسر(.ينف   -

 يبرز قدراته الفرلية أيناء الائه المجارات الحركية الت  تعلمجا. -

 الدحرجة الخلفية. -

                        الوقو  عل  الرأس ةففا . -

 الوقو  عل  الرأس. -

 تقوس الجس )الجسر(. -

 

 التغ ية الراجعة -

 بطاقة ملاحاة. -

 الورقة والقل . -

 -يمارس بعض المجارات الأساسية ف  كرة القدم ملل)ركل الكرة ببا   القدم - العاب الكرة

 الجر  بالكرة( بالةكل الفحي .

 يفرق بي  الكرات الت  تلعل بالقدم والكرات الت  تلعل باليد. -

 الكرة باليد إيناء الجر  بطريقة صحيحة.يحرك  -

 التعاون بينج .يةارك زملائه ف  تقدي  مجارات جماعية تنم  رو   -

 ركل الكرة ببا   القدم. -

 الجر  بكرة القدم. -

 تنطي  الكرة م  الجر . -

 التغ ية الراجعة. -

 بطاقة ملاحاة. -

 الورقة والقل . -

 

                               تررر  إجرررراء الاختبرررارات البعديرررة علررر                      الاختبنننارات البعدينننة:- 1

                                المقترر  حير  بردأت الباحلرة برإجراء                          التلامي  بعد تطبي  المرنج  

               م ، واةتجررت يرروم     5552 / 5 /  10                           الاختبررارات يرروم السرربت بترراري  

                                    م ، حير  اسرتمرت لمردة أسربوعي  كراملي ،     5552 / 2 / 1        الأربعاء 

                                                        وذلرر  فرر  ةجايررة الففررل الدراسرر  اللرراة  بعررد أن أةجرروا التلاميرر  

   م.    5552- م    5555                             المقرر الدراس  للعام الدراس  

                   المعالجة الإحصائية:

  (SPSS)                                 اسرررتخدمت الباحلرررة البرةرررام  الإحفررررائ  

                                                     لإيجررال العمليررات الإحفررائية والمتمللررة بالعمليررات الإحفررائية 

          التالية .

                                           النسبة المئوية للتحس .                  -   5                        معامل الفدق ال ات .       - 1  

                                          الاةحرا  المعيار .  - 0                              المتوس  الحساب .                - 2

          المنوا .   - 6                      الالتواء.                     معامل  - 0

                           اختبار )ت( لعينة مستقلة .   - 2

                    رض ومناقشة النتائج: ع

     فرروق       وجول                                        عرض ومناقشة الفرض الأوا الذ  ينص على:

                                                    ذات للالرررة احفرررائية بررري  القياسررري  القبلررر  والبعرررد  ولفرررال  

                                                          القياس البعد  ف  مردلأ فاعليرة مرنج  التربيرة البدةيرة والحركيرة 

                                                   المقتر  للفا اللالر  مر  مرحلرة التعلري  الأساسر  فر  ضروء 

                    احتياجاتج  البدةية.
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 (50في اختبارات المتغيرات البدنية قيد الدراسة )ن= بين متلسطات القياس القبلي والقياس البعد ( دلالة الفروق 10جدوا رقم )

                      ( أن اختبرار ينر  الجر ع   15                    ةلاحن فر  الجردو  رقر  )

                                                         م  الرقول قد حفل عل  أعل  ةسبة ف  اختبار القدرات البدةية 

                                                         للفا اللال  ابتدائ  ذكور/ إةا ، يليه اختبرار ينر  الجر ع مر  

                                                         الاةبطا  المائرل ير  اختبرار ينر  الجر ع مر  الرقرول يليره اختبرار 

                                                     المة  والجر ، أما أقل ةسربة تحسر  فقرد حفرل عليجرا اختبرار 

                                               ويرل والويرل جاةبرا ، وتعريو الباحلرة هر ا التحسر  فر           الويل الط

                                                        اختبررار الويررل الطويررل والويررل جاةبررا  إلرر  أن التلاميرر  فرر  هرر   

                                                     المرحلة تكون ةسبة تحسنج  ف  عنفر القروة بةركل بسري  وأن 

                                                       الفروق ف  حج  القوة العضلية غير ملحورة وبي  كتلرة الجسر  

           عضلات الجسر                                               لتلامي  ه   المرحلة حي  إن القوة الت  تنتججا

                                           متقاربررررررة، وتختلررررررا هرررررر   النتيجررررررة مررررررع لراسررررررة أوقسررررررت 

(Augste,2008)    الت  أرجرت ةتائججا بعدم وجول فرروق فر                                     

                                                         تدريبات القوة الحركيرة تبع را لمتغيرر الجرن ،  وفر  هر ا الفردل 

ا   (Weineck,2002)          يةررير فينرر                            أن عنفررر القرروة تلعررل لور 

           فالعديررد مرر                                           مجمررا فرر  مرحلررة فرر  المرحلررة الأساسررية الرردةيا، 

                                                         الأ فا  لا يبلغون قدرات بدةية عالية مستقبلا  بسبل عردم كفايرة 

                                                 أو ضعا المليرات أيناء عملية النمو للججاز الحرك .

  (     5552                                          كما اتفقت الدراسة الحالية مع لراسة أبروبكر)

                          ج  فر  تطروير مسرتويات عناصرر      قد أسر  Top-play          ان برةام  

                ميررر  الفرررا اللررراة                                       اللياقرررة البدةيرررة والمجرررارات الأساسرررية لتلا

  (     5519                                                ابتدائ ، وك ل  اتفقت ه   الدراسرة مرع لراسرة سرمير )

                                                        إل  أن البرةرام  المقترر  لتنميرة المجرارات الحركيرة والفرفات 

                                                          البدةية لتلامي  المدرسة الابتدائية قد ساه  ف  تطروير مسرتويات 

                                                       عناصررر اللياقررة البدةيررة والمجررارات الحركيررة الاساسررية لتلاميرر  

      الويررل   -     الحجررل  -                           للايررة الأولرر  الترر  منجررا )المةرر             المسررتويات ال

                الرشراقة(، وكر ل    -     الجر   -         مس  الكرة  -         رم  الكرة  -      العريض

              ( فرر  أن منرراه      5512                                توافقررت مررع لراسررة عبدالحميررد لغرررور)

                                                  التربيرررة الرياضرررية ألت إلررر  تحسررري  فررر  الحركرررات الأساسرررية 

                          الويررررل(، لرررردلأ تلاميرررر  التعلرررري    -     القفرررري  -                الاةتقاليررررة )الجررررر 

                                        ( سررنوات والترر  كرران مرر  بينجررا اختبررار الويررل  2- 6     دائ )    الابترر

                                                   العريض مر  اللبرات، وايضرا  توافقرت مرع لراسرة حمرية عبراس 

                                               (، إل  أن تأيير برةام  التربية الحركية أللأ إلر      5510      القلا )

                                                          تنمية بعض مكوةات اللياقة الحركيرة لتلامير  المرحلرة الابتدائيرة 

  -       الرشراقة  -      السرعة-                                      والت  كان م  بينجا عنفر)القدرة العضلية

                                              الترروازن(، كمررا اختلفررت الدراسررة الحاليررة مررع لراسررة   -       التوافرر 

                       ( التر  توصرلت إلر  أةره لا     5512                        لغرور عبدالحميرد و خررون )

                                                توجرررد فرررروق ذات للالرررة إحفرررائية بررري  المجرررارات الحركيرررة 

                                 )الجر ، الويل( لدلأ أفرال العينة.

                          التحسرر  فرر  هرر   النتررائ  إلرر                      وترررج  الباحلررة سرربل 

                                                     مام بالجيء الإعدال البدة  والتنوع فر  التمرينرات الخاصرة     الاهت

                                                     به م  خلا  تفعيل جميرع عناصرر  قبرل البردء برالجيء الرئيسر  

                                                   م  الدرس حي  شمل جيء الإعدال البدة  علر  تنميرة عناصرر 

            التحمرل( حير    -             القوة العضلية  -       المروةة  –         والرشاقة   -       )السرعة

                   ابه، وك ل  تفعيل                                         ت  تفعيلجا بطريقة مةوقة واستخدام ألوات ج

                                                    التحفيرري أينرراء تنفيررر  الترردريبات مرر  خرررلا  عمررل التلاميرر  فررر  

                                                        مجموعات واجراء التناف  فيما بينجرا وكر ل  اسرتخدام التعييري 

                         لأفضررل ألاء فرر  الفررا وهررو مررا    ت                       المررال  كإعطرراء الميررداليا

                                                        شجع التلامي  علر  الممارسرة بفاعليرة كبيررة، والاسرتمتاع أينراء 

  :     5552               )البير ، وعبراس،                 ا السياق يةرير                    تنفي  الدرس ، وف  ه

                                                      ( أن الإعدال البدة  يعتبر مر  أهر  مقومرات النجرا  فر  ألاء   06

                                                الأةةرررطة الحركيرررة حيررر  يجرررد  إلررر  تطررروير إمكاةيرررة الفررررل 

                                                       الرياضرر  وريفيررا  وةفسرريا ، ويحسرر  مرر  مسررتولأ قدراترره البدةيررة 

 

 بنلد الاختبار

 

وحدة 

 القياس

 

 الجنس

 قيمة ت القياس البعد  القياس القبلي

 المحسلبة

 

 الدلالة

 

نسبة 

 التحسن
المتلسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

المتلسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

 %51 داا 10.205 5.105 22..2 5.507 4..1 ذكور تكرار ثانية. 15                  اللثب جانبا  لمدة 

 %42 داا .2.11 12..4 2..22 .5.25 2..1 اةا 

 %.41 داا 2.741 10.212 12.2 21..4 1.2- ذكور س  مرونة الجذع بالمتر.

 %220 داا 2.5.0 12..7 2.2 ..5 5.22- اةا 

 %41 داا 2.211 15.524 121.72 21.112 2..24 ذكور س  الطليل من الثبات بالمتر.اللثب 

 %42 داا 2.115 744..1 101.22 220..1 70.12 اةا 

ثني الجذع من الرقلد مع ثني الركبتين 

 ثانية. 40لمدة 

 

 تكرار

 %115 داا 242.. 2.420 24..1 5.121 2.44 ذكور

 %1.2 داا .2.17 2.271 12.52 .1.22 5.52 اةا 

 %1. داا 2.174 10.212 55.44 15.710 22.2 ذكور ياةية اللقلف على قدم واحدة لمدة دقيقة.

 %.7 داا 41..7 2.010 54.4 14.5.1 10.44 اةا 

ثني الذراعين من الانبطاح المائل لمدة 

 ثانية. 40

 %112 داا .2.17 11.7.2 24.4 .0..7 11.12 ذكور تكرار

 %.22 داا 10.520 2.525 21 1.141 7 اةا 

 %102 داا .7.22 .22.77 221.2 .24..2 2..11 ذكور ياةية دقائق. 2الجر  والمشي لمدة 

 %117 داا 2.222 .71.75 211.2 121..2 7.4. اةا 
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                                                       والحركيررة لمواججررة متطلبررات التقرردم السررريع والجائررل لإمكاةيررة 

                               ه ا بالإضافة إل  ما ذكر  )محمد،   ،                   صو  لأعل  المستويات   الو

                                         ( مررر  أهميرررة الاسررررتعاةة بالتمرينرررات التررر  تررررؤل    01 :      1992

                                                    بفررورة تتفرر  مررع  بيعررة الألاء للمجررارة باسررتخدام المجموعررة 

   ،                                                      العضلية العاملة ف  المجرارة ذاتجرا وفر  ةفر  المسرار الحركر 

          ي  الفرفات                                   والمكاة ، مما يكون لره الأيرر علر  تحسر   ،       واليمن 

          حيرر  يحترراج    ،                                          البدةيررة وبالتررال  تحسرري  مسررتولأ الألاء المجررار 

                                                الترردريل إلرر  تحسرري  صررفات بدةيررة خاصررة تتحقرر  عرر   ريرر  

                                 التمرينات المةابجة لطبيعة الألاء.

 فروق وجولعرض ومناقشة الفرض الأوا الذ  ينص على:  

 ولفال  والبعد  القبل  القياسي  بي  احفائية للالة ذات

 والحركية البدةية التربية منج  فاعلية مدلأ ف  البعد  القياس

 ضوء ف  الأساس  التعلي  مرحلة م  اللال  للفا المقتر 

.المجارية احتياجاتج 

 (50المهارية  قيد الدراسة )ن=في اختبارات المتغيرات  ( دلالة الفروق بين متلسطات القياس القبلي والقياس البعد 11جدوا رقم )

 

                             ( أن أعل  ةسبة تحس  ف  مرحلرة   11                         كما يبي  لنا الجدو  رق  )

                                                   الفررا اللالرر  ابترردائ  قررد حفررل عليجررا اختبررار الوقررو  علرر  

                                                     الرررأس واختبررار الويررل الطويررل) إةررا  (،  يليرره اختبررار رمرر  

                                                         الكرة ايناء الجر  واختبار رم  الكرة ببا   القدم مر  الجرر  

                    ةررا  يرر  اختبررار الويررل  إ                                  اةررا ، يليرره اختبررار الرشرراقة المركبررة 

                                                ر(، يليه اختبار رم  الكرة أيناء الجر  ي  اختبرار            الطويل )ذكو

                                                   ركررل الكررررة ببرررا   القرردم مررر  الجرررر  )ذكررور(، يليررره اختبرررار 

                                                      الوقررو  علرر  الرررأس واختبررار الرشرراقة المركبررة )ذكررور(، يليرره 

                                                      اختبار الجر  المنتا  ف  مربع )ذكرور( واختبرار الحجرل علر  

                                                  مربعررات مرسررومة علرر  الأرا )إةررا (، يليرره اختبررار الجررر 

                                                  المنررتا  فرر  مربررع )إةررا ( يرر  اختبررار الحجررل علرر  مربعررات 

                                                  مرسومة عل  الأرا ذكور، وترج  الباحلرة هر ا التحسر  فر  

                                                       المجررارات الحركيررة قيررد الدراسررة إلرر  اسررتخدام الباحلررة ألعرراب 

                                                     جماعيرة متنوعرة بحير  يةرترك فيجرا جميرع التلامير  التر  تنمرر  

         ه الحمرراس  ب  كسرر                                           المجرارات الحركيررة والسررلوكية للطفررل كمرا أةجررا ت

                                                         والتحفيي ةحو الفوز، كما أن البيئة وتخطي  الملعرل والتحضرير 

                                                     المناسل للدرس كان م  عناصر التقدم والتحس  فر  مسرتويات 

  (    122  ،     5515                                            التلامي  المجارية وهنا يةير )الحاير  والويسر ، 

                                                      إل  أن الألعراب المتنوعرة التر  تعطر  بطريقرة مباشررة أو غيرر 

                                   القابليررة البدةيررة والخلقيررة والعضررلية                         مباشرررة تنمرر  لرردلأ التلاميرر  

                                                    والترر  تكسرربه الةررعور بالسررعالة والسرررور والنجررا ، وتحقيرر  

                                    التعاون وضب  النف  وتحمل المسؤولية.

         ( إلرر  أن     5519                                      وتتفرر  هرر   النتررائ  مررع ةتررائ  لراسررة محمررد)  

                                                          البرةام  التعليم  المقترر  باسرتخدام الألعراب الةرعبية قرد أسرج  

                                ة اليرد، وهرو مرا أشرارت إليره أيضرا                        ف  تنمية بعض مجارات كرر

                           ( علرر  أن البرةررام  التعليمرر      5510                     لراسررة بالقاسرر  و خرررون)

                                                 المقترررر  سررراه  بةررركل إيجررراب  فررر  تحسررري  المسرررتولأ التقنررر  

                                                     والمجار  لدلأ تلامي  الفا الرابرع ابتردائ  فر  ةةرا  الجرر  

                                                     السررريع وكرررة اليررد، وقررد اتفقررت الدراسررة الحاليررة مررع لراسررة 

                                    ( إل  أن البرةام  الحرك  المقتر  ف     556 5               عبدالله و خرون)

                                                تطررروير المجرررارات الحركيرررة الأساسرررية قرررد سررراه  فررر  تطررروير 

                                                         المجارات الحركية للفا اللاة  ابتدائ ، كما اتفقت مع لراسرة 

                       ( إلررر  أن منجررراج التربيرررة     5510                       عبدالحميرررد لغررررور و خررررون)

                                                       الرياضية أللأ إل  تحسي  مجارات )الرم  واللقا( لدلأ تلامي  

                                    ( سنوات والت  أسفرت النتائ  ع  وجول  2- 6             ي  الابتدائ  )     التعل

                                             فروق ف  اختبار رم  كرة التن  إل  أبعد مسافة.

                                                       وتعيو الباحلة سبل التحس  ف  المجارات الحركيرة  لردلأ عينرة 

            خاصررة ومقننررة          تعليميررة         لرر  وحرردات  إ                   البحرر  خضرروع التلاميرر  

 

 بنلد الاختبار

 

 الجنس

  القياس البعد  القياس القبلي

قيمة ت 

 المحسلبة

 

مستلى 

 الدلالة

 

مستلى 

 التحسن
المتلسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

المتلسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

 %27 داا .14.17 0.217 24.. 1.4.1 5.12 ذكور الجر  المنتظم في مربع

 %20 داا 22 1.012 12.. 1.527 5.2 اةا 

الحجل على مربعات مرسلمو 

 على الارض

 %27 داا 22.270 0.714 42.. 0.2.0 5.22 ذكور

 %21 داا 20..11 0.222 42.. 1.051 5.24 اةا 

 %.2 داا 12.772 1.115 02.. 1.040 4.2 ذكور الرشاقة المركبة

 %110 داا 11.421 0.250 12.. 1.111 4.12 اةا 

 %101 داا 10.552 0.721 4.. 1.111 4.24 ذكور اللثب الطليل

 %122 داا 20.725 1.051 12.. 1.422 4.04 اةا 

 %101 داا 11.242 1.122 . 1.024 4.42 ذكور رمي الكرة اثناء الجر 

 %122 داا 11.541 0.212 4.. 1.027 4.12 اةا 

 %4. داا 14.421 .1.47 7.72 1.040 4 ذكور اللقلف على الرأس

 %152 داا 12..10 1.5.4 2.72 1.252 2.2 اةا 

 %2. داا 11.525 0.757 24.. 0.222 2..4 ذكور ركل الكرة بباطن القدم من الجر 

 %112 داا 22.454 57..0 . 0.2.2 4.12 اةا 
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                         حي  قد وضعت بطريقة علمية                 المنج  المقتر             والمدرجة ض  

           لر  الاةتارام  إ              يضرا  يعريلأ ذلر   أ                             ساعد ف  تطور قدراتج  البدةية 

                               والتكررارات وزمر  الوحردة اليوميرة                          تنفي  الوحدات التعليمية    ف 

       لاء مر         ينراء الأ أ     خطاء                                  ضم  المنج  المقتر  وك ل  تفحي  الأ

                       ةرروع مرر  المتعررة والتنرراف           إعطائجررا     إلرر         للأ ذلرر  أ           قبررل المعلرر  

                                     لاء، كمرررا أن التنررروع فررر  اسرررتخدام الألوات        ينررراء الأ أ   ي        والتةرررو

                                                   الرياضية المتنوعة وتخطري  الفرالات، والملاعرل الرياضرية، 

                                                        وك ل  استخدام التحفيي المال  والمعنو  أيناء تنفير  الحفرص 

    نج                                                      أللأ كل ذل  إل  تةوي  التلامي  وتفاعلج  مع محتويات المر

  .       المقتر 

      فرروق      وجول                                      عرض ومناقشة الفرض الأوا الذ  ينص على:  

        ولفرررال          والبعرررد         القبلررر           القياسررري      بررري          احفرررائية      للالرررة     ذات

          والحركيرة         البدةيرة         التربيرة      مرنج         فاعليرة     مردلأ    ف         البعد         القياس

     ضروء    فر         الأساسر          التعلري        مرحلرة    مر         اللالر       للفا         المقتر 

          المعرفية.            احتياجاتج 

 (50في اختبارات المتغيرات المعرفية قيد الدراسة )ن= ( دلالة الفروق بين متلسطات القياس القبلي والقياس البعد 12جدوا رقم )

                           ( أن أعل  ةسبة تحس  لمرحلرة   15                        كما يتض  م  الجدو  رق  )

                                                      الفررا اللالرر  ابترردائ  قررد حفررل عليجررا اختبررار السررؤا  اللالرر  

          ( بالنسرربة  2- 1                                      )ذكررور( الرر   اشررتمل علرر  ترتيررل الفررور مرر  )

                                                   للرر كور، يليرره اختبررار السررؤا  الأو  الرر   أشررتمل علرر  وضررع 

                                                     علامررة صرر  أو خطررأ أمررام العبررارات بالنسرربة للرر كور والإةررا ،  

                                        اللرراة  الرر   اشررتمل علرر  توصرريل العبررارة                  يليرره اختبررار السررؤا

                                                     بالفرورة الفررحيحة للر كور والاةررا ، يرر  يرأت  اختبررار السررؤا  

                                                            الرابع لالا  بالنسبة لل كور اشتمل عل  اختيار العبارة الفحيحة 

                                                        الدالة عل  الفورة وغير لا  بالنسبة للإةرا ، وتررج  الباحلرة 

            مرالة والا رلاع                                               سبل التحس  ف  ه   النتائ  إل  إلمام المعلر  بال

                                               عليجررا، والا ررلاع علرر  كررل مررا يخررص هرر   المرحلررة حيرر  إن 

                                                        جميع المعلمي  الملتحقي  بالمدارس ه  م  حملرة البكرالوريوس 

                                                     والماجسررتير فرر  المجررا  الرياضرر ، كمررا أن  ريقررة المعلرر  فرر  

                                                   عرا المحتولأ سجلت ف   اكتساب المتعل  المعرار  الخاصرة 

                     بروز المحتولأ ف  كتراب                                      بالمجارات الرياضية المعطا ، وأيضا  

                                                  مدرسرر  سررجل لررول  الأمررر متابعررة  فلرره فرر  مرر اكرة المحتررولأ 

     ( أن     1999                                           التعليمرر ، وفرر  هرر ا الفرردل يةررير )الخررول  وعنرران،

                                                      أهمية المعرفة الرياضية وموضوعاتجا لا تقتفرر علر  المرتعل  

                                                    فقرر ، فالعرراملون المجنيررون فرر  المجررا  الرياضرر  علرر  مختلررا 

                                  ا  أو مردربا  أو إلاريرا  أو أخفرائ                         تخففاتج  سواء أكران معلمر

                                                    لياقة بدةيرة أو أخفرائ  تسروي  رياضر  فر  أمر  الحاجرة إلر  

                                                     المعرفررة الرياضررية، ووجررل علرريج  اكتسررابجا أو توريفجررا علرر  

             النحو اللائ .

      ذهيبررررة    برررر                                  واتفقررررت الدراسررررة الحاليررررة مررررع لراسررررة 

                                         (، أن البرةرررام  التعليمررر  المقترررر  باسرررتخدام     5510       و خررررون)

                                         فررغيرة أللأ إلرر  تنميررة بعررض القرردرات الإلراكيرررة          الألعرراب ال

  (  0- 6 )                                           والحركيررررة خررررلا  لرس التربيررررة الرياضررررية للمرحلررررة

                                                 سرررنوات الررر   اسرررتخدم فيررره اختبرررار برررورلو لقيررراس القررردرات 

          الالراكية.

       )مفرررل ،                                    كمرررا اتفقرررت الدراسرررة الحاليرررة مرررع لراسرررة 

                                                  أن البرةام  التعليم  ل  يجمل اللعل وأهميته ف  جر ب    (    1990

ا       التلامي                                                          تةويقج  ال  التعلري ، فرالتعلي  باللعرل يروفر للطفرل جرو 

                                                          ليق را ينردفع فيره إلر  العمرل مر  تلقراء ةفسره، كمرا يعطر  الطفررل 

                                                 فرصة لاستخدام حواسه وعقله وزيالة قدرته عل  الفج .

                                           كمرررا اختلفرررت الدراسرررة الحاليرررة مرررع لراسرررة زيتررروة  

      ياضررية                                               ( فرر  أن تقيرري  فاعليررة مررنج  التربيررة البدةيررة والر    5552 )

                                                     أسفرت عر  أن هنراك ضرعف ا فر  البعرد المعرفر ، كمرا أن هنراك 

                                                      تباين ا فر  تحقير  بعرض الأهردا  التعليميرة، ورجر  السربل إلر  

                                                     عدم وجول كتاب منجج  ف  متنراو  الطالرل تمكنره مر  الالمرام 

                                                          بالجاةل المعرف ، فيما عدا ما يخص السؤا  الرابع، فقد اتفقرت 

                    )ذكررور( والفررا اللالرر                                 هرر   الدراسررة للفررا الأو  واللرراة 

                                                  وتعيو الباحلة التقدم ال    رأ عل  عينة الدراسرة فر           )إةا (.

                                                      اختبررار المجررا  المعرفرر  إلرر  أن المررنج  المقتررر  أتررا  فرصررة 

                                                      للتلمي  والمعل  وول  الأمر عل  حرد سرواء فر  عمليرة الاتفرا  

                                                     بج ، كون المنج  يعد ف  متنراو  الجميرع ويسرتطيعون الا رلاع 

                                         تررولأ المررنج ، كمررا اتسرر  المررنج  المقتررر  بقرردر             عليرره وعلرر  مح

                                                      كبير م  المروةة، ويستطيع المعلر  اسرتخدام  ررق متنوعرة فر  

 

 بنلد الاختبار

 

 الجنس

  القياس البعد  القياس القبلي

قيمة ت 

 المحسلبة

 

مستلى 

 الدلالة

 

نسبة 

 التحسن
المتلسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

المتلسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

 %42 داا 7.170 1.71.7 7.12 1.0112 4.22 ذكور السؤاا الاوا

 %72 داا ..4..2 1.2257 2.4 1.4 4.72 اةا 

 %14 داا 5.1121 1.1.44 7.52 1.5275 5.2 ذكور السؤاا الثاني

 %42 داا 2.5704 0.5517 7.24 1.4.22 5.12 اةا 

 %50 داا 10.0.0 0.2502 7.44 1.1157 2..4 ذكور السؤاا الثالث

 %52 داا 7.2552 0.7217 7.2 1.5022 4.52 اةا 

 %25 داا 2.2114 0.2117 1.72 1.20.2 2.72 ذكور السؤاا الرابع

 %7 غير داا 1.2.25 0.2221 1.02 1.7120 2.2 اةا 
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ا                                                        إيفا  المعلومات الخاصرة برالمحتولأ، كمرا قردم المرنج  شررح 

                                                           تففيلي ا للمجارات الت  سيت  تعلمجرا مر  قبرل التلمير ، كمرا سرجل 

    علرر                                                   علرر  المعلرر  إعرردال الاختبررارات والواجبررات كوةرره احتررولأ

                                                         جاةل تقوي  الدرس وتقوي  الوحدة، أسج  إل  حد كبير فر  تقردم 

                                                التلامير  فرر  اكتسرراب المعررار  الخاصرة برره مرر  خررلا  عرضرره 

                                               للفررررور والمجررررارات وتعريفجررررا بطريقررررة مختفرررررة ومناسرررربة 

                                                   لمسررتويات التلاميرر  المعرفيررة وكرر ل  راعررت مرحلررة التلاميرر  

     مي .                                            العمرية، والتدرج ف  عرا المحتولأ المعرف  للتل

            الاستنتاجات:

                        حفرررائية عنرررد مسرررتولأ الدلالرررة  إ                   وجرررول فرررروق ذات للالرررة  - 1

                                                  ( برري  القيرراس القبلرر  والقيرراس البعررد  لجميررع اختبررارات     5.50 )

                                                          اللياقررة البدةيررة والمجررارات الحركيررة لرردلأ أفرررال العينررة ولفررال  

               القياس البعد .

                                                  رجرررت معررايير الاختبررارات البدةيررة والمجاريررة والمعرفيررة  أ - 5

  .                     ف  تقيي  ةتائ  التعل             كفاءة عالية 

      وهر ا     ما،    حد     إل        مرتفع      كاةت        للتحس          المئوية       النسل      جميع - 2

         التلامير        قردرات       تنميرة    فر          المقتر         المنج         مساهمة     عل      يد     ما

  .         والمعرفية            والمجارية،          البدةية،

    ترر       الترر           المجررارات     إلرر        أشررارت         السررابقة          الدراسررات      أغلررل - 0

      وهر ا         السرنية،         المرحلرة     عل        وك ل           المقتر ،        المنج     ف         قياسجا

     أهرر        تنميررة     علرر       وشررمل           بالواقعيررة      اتسرر         المررنج     أن     علرر       لليررل

  .         المرحلة     ه      ف          التلمي          يحتاججا      الت          الجواةل

          التلصيات:

    علر                          وزارة التربيرة والتعلري                       المنج  المقتر  م  قبرل        تعمي  - 1

   ،   خررلأ             والمحافاات الأ       صنعاء،              ماةة العاصمة  أ            مختلا مدارس 

         التلامي .            يجابية عل  إ    يار             لما له م  

      بحيرر          الداعمررة       الججررة     قبررل    مرر       معلرر        برردليل        المررنج        تيويررد - 5

  .           استخدامجا        وكيفية         التدري       رق     عل        يةتمل

        مةررابجة        لراسررات        بررإجراء          البرراحلي          الباحلررة      توصرر       كرر ل  - 2

       قابلررة         الدراسررة     لجررا       تتطرررق    لرر       الترر        الأخرررلأ         المراحررل       لجميررع

  .       اليمينة        البيئة     عل          للتطبي 

  :        العربية          المراجع

                            (: منراه  التربيرة الرياضرية     1992                   عل  الدير  واخرون ) - 1

                                    بي  النارية والتطبي ، لار الفرقان .

                          م( تجرارب عربيرة فر  التعلري      1995                  رحمة، أةطوان حبيرل) - 5

                                                      الأساسرر  ولليررل تخطيطرره، المنامررة العربيررة للتربيررة واللقافررة 

               والعلوم، توة .

        الررحم ،    ،     سرعد      محمرد       زغلو ،    ،     أبو      حلم        مكارم      هرجة،  - 2

       ،مركرري 1               الرياضررية،         التربيررة      مرردخل    م(    5555 )      محمررد      أيمرر 

  .     للنةر        الكتاب

    م(:     5511-    5515                           عبررد الحميررد حسرر  عبررد الحميررد )       شرراهي ،  - 0

                                                        اسررتراتيجيات الترردري  المتقدمررة واسررتراتيجيات الررتعل  وأةمررا  

                                                 التعل ، كلية التربية بالمنفورة، جامعة الإسكندرية.

                           (: التربيررة الحركيررة للأسرروياء     5550            عبررد الحميررد )     شررر ،  - 0

           ، القاهرة. 5                                 وتحد  الإعاقة، مركي الكتاب للنةر، 

     أيررررر   (:     5550 )      سررررعيد      محمررررد         عبداللرررره                   المفترررر  ، بيريفيرررران - 6

    فر             الاستكةافية         والالعاب         الحركية         بالألعاب          برةامجي          استخدام

         والسرررررلوك         الأساسرررررية         الحركيرررررة          المجرررررارات     بعرررررض       تطررررروير

  .      الموصل       جامعة         العراق،          الرياض ،           الاستكةاف 

        الأساسر          التعلري    (:     5552 )        المعطر      عبد                 الفريجات ، غالل - 2

  .    عمان          المناه ،     لار            التعليمية،         وكفايته

          والكبار،        للفغار        الألعاب    ف        خبرات   (:     5555 )            فرج ، الي  - 0

  .          ،القاهرة 5            بالاسكندرية،          المعار        منةأة

   ل     المرردخ   (:     5552 )                السرراي  ، مفررطف      ، و              خفاجررة ،ميرفررت - 9

          والتوزيررع       للنةررر       ،مرراه           الرياضررية         التربيررة       ترردري       رررق     الرر 

  .         الإسكندرية            الكمبيوتر،        وخدمات

      5551  )        الدي      ةفر      محمد   ،        ورضوان   ،      محمد   ،      علاو  -  15

   ،        العربرررر        الفكررررر     لار   ،   0     ،        الحركرررر        الألاء          اختبررررارات    ( : 

  .         القاهرة

 Top        برةررام        ترأيير     (: "  م    5552 )      جررولة      أحمررد   ،        أبروبكر -  11

play   الأساسرية         الحركية           والمجارات         البدةية         اللياقة       مستولأ     عل         

      سرويا     بنر       مجلرة   ، "        الابتردائ          التعلري     م        الأول         الحلقة        لتلامي 

      كليرررة-    سررويا     بنررر        جامعررة            والرياضررية،         البدةيرررة         التربيررة       لعلرروم

  .   مفر   ،  11     العدل   ، 6      المجلد           الرياضية،         التربية

       بدةية       تربية        برةام         فاعلية     (: "  م    5519 )        مرزوق    ،      سمير -  15

         والفررفات         الأساسررية         الحركيررة          المجررارات     بعررض        لتطرروير       مقتررر 

        ا روحررة   ، "     سررنوات    15- 0           الابتدائيررة         المدرسررة        لتلاميرر          البدةيررة

         التربيرة         ومنججيرة       ةاريرة      علروم    فر            الدكتورا        شجالة      لنيل       مقدمة

       جامعررة            والرياضررية،         البدةيررة         التربيررة      معجررد            والرياضررية،         البدةيررة

  .       الجيائر

     أيرر     (: "  م    5512 )        السرعيد   ،        يحيراو    و           عبدالحميد        لغرور، -  12

          المجرارات     بعرض       تحسري     فر            والرياضرية         البدةيرة         التربيرة       مناه 

       تلامير      لردلأ  (      الويرل-     القفري-     الجر  )           الاةتقالية         الأساسية         الحركية

         وتقنيرات      علروم    فر       تفوق      مجلة   ، "     سنوات  (  2- 6 )        الابتدائ          التعلي 

  .       الجيائر   ، 5     العدل   ، 5      المجلد            والرياضية،         البدةية          النةا ات

        برةرام        ترأيير     (: "  م    5510 )      محمرد      عبراس      حمية   ،       القلا  -  10

         الحركيررة         اللياقررة        مكوةررات     بعررض     علرر          الحركيررة         للتربيررة        تعليمرر 

          الرياضررية         التربيررة      بحررو       مجلررة   ، "         الابتدائيررة         المرحلررة        لتلاميرر 

   ،  01      المجلررد         للبنرري ،          الرياضررية         التربيررة      كليررة-        اليقررازي         ،جامعررة

  .   مفر   ،  92     العدل

        المردرب    ( :     5552 )       الردي       عمال   ،      عباس   و   ،     عل    ،       البي  -  10

         البررررام         وتفرررمي        تخطررري           الجماعيرررة        الألعررراب    فررر          الرياضررر 

   ،         المعاهررد       منةررأة   ،          وتطبيقررات        ةاريررات   ،           التدريبيررة         والأحمررا 

  .         الإسكندرية

          باسررتخدام       مقترر         برةرام        تررأيير    ( :     1992 )      هةرام   ،      محمرد -  16

         البدةيررة        الفررفات     بعرض       تحسرري      علرر           المسراعدة        الأججررية     بعرض
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      حفرران      ججرراز     علرر           الدائريررة          التلويحررة      ألاء        ومسررتولأ        الخاصررة

   ،          الرياضررية         التربيررة      كليررة   ،         لكتررورا        رسررالة   ،          للناشررئي        الحلرر 

  .         ألماةيا       جامعة

   (:  م    5515 )    محمررد      ةرريار          والويسرر ،       خالررد،      صررالق         الحايرر ، -  12

          المجرارات       تنميرة    فر            والتربويرة         الحركيرة        الألعراب         استخدام       تأيير

     بحر         الأرلن،    فر         الردةيا         الأساسرية         المرحلرة      لا      لدلأ          الحياتية

            والرياضررية،         البدةيررة        للعلرروم        الاةبررار       جامعررة      مجلررة    فرر         منةررور،

        العراق.  (   51 )     العدل

        برةرام        تفرمي      (: "  م    5519 )       السيد      محمد       ممدو          محمد، -  10

      ألاء     علرر         تررأيير         ومعرفررة         الةررعبية        الألعرراب          باسررتخدام        تعليمرر 

      مجلرة  "         الابتردائ         الرابرع      الفا        لتلامي       اليد     كرة        مجارات     بعض

         التربيرررة      كليرررة-         الإسررركندرية       جامعرررة          الرياضرررة،      علررروم         تطبيقرررات
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   (:  م    5510 )       توفير    ،       قعقاع   و      ةبيل   ،      ةاج    و      لولو   ،        بلقاس  -  19

     بعرض    فر          المجار          المستولأ     عل        مقتر         تعليم         برةام      أير  " 

         المخبرر،       لفراتر      مجلرة   ، "        الابتردائ        الطور       تلامي      لدلأ          الرياضات

-          والاجتماعية          الاةساةية        العلوم      كلية-     بسكرة      خيضر      محمد       جامعة

   ،  10     العردل          الراهنرة،          التحرديات    ضرل    فر           التربويرة         المسرألة      مخبر

  .       الجيائر
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-      الموصرل       جامعرة           الرياضرية،        للعلروم          الرافردي       مجلرة  "         الابتدائ 

    ،  05     العدل   ،  15      المجلد           الرياضية،         التربية      كلية
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       تحسري     فر            والرياضرية         البدةيرة         التربية       مناه      أير     (: "  م    5510 )

     لدلأ  (      اللقا-     الرم  )        والتناو           للمعالجة         الحركية          المجارات     بعض

         وتقنيررات      علرروم      مجلررة  "      سررنوات  (  2- 6 )        الابترردائ          التعلرري        تلاميرر 
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     لررررردلأ           والرياضرررررية         البدةيرررررة         التربيرررررة     لرس     خرررررلا           والحركيرررررة

        المركي   ،          والنفسية          التربوية        العلوم      مجلة   ، "     سنوات  (  0- 6 )     تلامي 

  .      فلسطي    ، 2     العدل   ، 5      المجلد      غية،        للبحو         القوم 
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