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المقررات العملية في تحسين بعض القدرات البدنية  تأثير

 والفسيولوجية لدى طلبة كلية التربية الرياضية بصنعاء
 

 وفاء محمد عبد اللطيف المصنف، عبد الغني مجاهد صالح مطهر

 جامعة صنعاء –كلية التربية الرياضية 

      لملخص ا

           يددة التربيددة                                                                                       إلددم معر ددة رددلمير ال اددرلاة الع ليددة  ددا رحردديا بعددة الاددتلاة البتديددة ةاللرددي ل جية لددت   لبددة كل     بحدد        هددت ا ال 

                                   متدا لببيعدة التلاخدة بتمد يق الاياخديا                          لا     ل دنج  بدبا التجريبدا ، دًدرالا ل  ء ا    ان                         ةلتحايد  للدا اخدت تل البا  د   ،                      الرياضية بجامعة صدنعاء 

                              أهدتا  التلاخدة علدم عيندة ق امجدا            متدا لتحايد      لا     دًدرالا ل  ء                                ته ( لل ج  عة التجريبية ال ا تة                         قبل البردام  التلاخا ةبع   )       ةالبعتي       الابلا 

          الاختبدالاة     ان      البا  د         ةاخدت تل                              رق اختيالهق بالبريادة الع تيدة ،   (     مال    ،      مادا     ،    أةل )       ال  مة          التلاخية          ل رت ياة            ة البة ما ا   ا    لا  البلا    (  13 )

          دا رحرديا    ا    لا  ليللاد   ا                             لا إلدم أن لل ادرلاة الع ليدة ردلميرلا     ان               ةقت ر صل البا  د                                   ةالاخت الاة كلدةاة لج ع البياداة ،  ،              ةاللري ل جية    ،         البتدية

              كرجيا ةالندبة                                           اللري ل جية كضغط التل ةالحت الأقمم لاختج ك الأ          ةالاتلاة   ،          ةالرباقة   ،         ةالررعة  ،         كالا ة        البتدية          الاتلاة ،    بعة 

        للمدليا                                          ةاعت ادها مادة أخاخية لج يع ال رت ياة  ا ا                      ادة اللياقة البتدية ،         ةبالأخص م   ،                         بتك يف ال ارلاة الع لية    ان      البا     م   أةص    قت   ، ة

  .       للبلبة              ةاللري ل جية    ،                                           الأةل ةال ادا بجت  ل ع مرت   اللياقة البتدية

                              الاتلاة البتدية ةاللري ل جية           الع لية،         ال ارلاة         رلمير،   :                 الكلمات المفتاحية

The Effect of Practical Courses on Improving some Physical and Physiological 

Capabilities among Students of the Faculty of Physical Education in Sana'a 

 

  Abstract   

  The study aims to know the impact of practical courses in improving some physical and physiological 

capabilities among students of the Faculty of Physical Education at the University of Sana'a. To 

achieve this, the researchers used   semi- experimental approach due to its suitability for the nature of 

the study. The study sample  consisted of (31) male and female students from the three levels (first, 

second, third). The researchers used physical, physiological tests, and forms as tools to collect data, 

and  have concluded that practical decisions have a slight impact in improving some physical 

capabilities  such as strength, speed, agility, and physiological capabilities such as blood pressure and 

the maximum oxygen consumption and pulse. The researchers recommended intensifying practical 

courses, especially physical fitness, and its adoption as a basic subject for all levels in the first and 

second semesters with the aim of raising the level of physical and physiological fitness for students.  
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       البحث:      مقدمة 

                           اللياقددة البتديددة ضددرةلة ملحددة         اكترددا            الت جددا إلددم      صددب  أ          

                                                    لل ص ل إلم ال ًجر ال ئ  ةال قاية ما الأمراض ب دا يضد ا 

                                                       للإدرددان الكلدداءة اللائادددة  ددا رنليدده ج يدددع مجامددا الحياريددة  دددا 

               هت ددال باللياقددة                      لددها بدداة مددا الضددرةلي الا                    مجالارجددا ال  تللددة ،

                                بجا إلم ال رت   ال بل   ل جابجة        لرااء  ل                     البتدية ةاختبالارجا 

          ةالمحة.                 ة ا زيادة الإدتاج          مية ،          الحياة الي

                                                       جق اللياقة البتدية  ا رب ير اللرد مدا النا يدة المدحية عدا    ةرر

        )المولى      يؤكت    إل    ؛                                          ري  رلميرها ال بابر  ا الأججزة ال ظيلية

        أن هندداك       أمبتددا                    التلاخدداة ةالبحدد                أن العتيددت مددا    (    2002  : 

        ةأن هها    ،                                         بيا اللياقة البتدية ةالمحة العامة لللرد      لا      لا  الربا لاا ةميالاا 

                                      ن ظدداهرة رردد م اللياقددة المددحية ،ةهددا خدد مة          و    الالربددا  يوكدد   

   ،        ةالتنلردا   ،              كالججاز التةلي  ؛                            ةصحة أعضاء الجرق الحي ية 

             أداء ةظائلجددا                       ةالجرمدد دا ةكلايتجددا  ددا    ،       ةالعضددلا   ،       ةالجضدد ا

     عضدداء  أ                   هدد  معددرة  أن ةظددائف ة       ،ةك ددا                علددم ال جددا الأك ددل 

                 ر علم متال الي ل    ي                     ال  تللة دائ ة التغ             ةاختجابارجا            أججزة الجرق 

                    ةما مق  جا ر تلدف  دا    ،                       ةعلم متال الأخب ع ةالشجر   ،      ال ا ت

            ةهدها التند ع   ،                                           كل مر لة ع رية عدا ال ر لدة الع ريدة التاليدة 

  :   م ل   ،                         ةالتغيير  ا رلا الاختجاباة

     مندداء  أ                      الجرم ددداة بالجرددق يددتق           راز م تلددف  دد إ ة  ،           ع ددل الالدد    

           ل يت دده علددم   ،إ                                      ة عنددت أداء التددتليباة البتديددة ال  تللددة    ،      الرا ددة

                                                 ضدد ئجا ك يددر مددا الأمدد ل التددا رتعلدد  ب ضددع ةراندديا بددرام  

                                              ة رق التعليق الحركا ب ا يراعت علم رحريا كلداءة  ،          التتلي  

  .          الرياضييا 

        ال عنيدة        العل يدة         الكليداة      دت  إ         الرياضدية        التربيدة      كليداة     ةرعدت

   ،    أخدر      ماكا أ ة        ال تالس    ا -      مرتاب  -     للع ل         ال تلخيا       بتجيئة

      دابع    لاة   ا    لا دلةخلا         التلاخة    متة           البال  خ ل       يجا      يتلام     بهلا  ة

      رحتاج  ل    ، إ        البتدية        اللياقة  م  إل        اللعلية       الحاجة     ربرز    هنا   ما     ع لا

    علدم     مبندم     بدتدا     عدتاد إ    لدم إ         الرياضدية          ةال جدالاة           اللعاليداة

   أة       البال       يحتاج  ة  ،        البال        مرت      ل ع    لأجل  ؛       عل ية      ق اعت

  ،     مردت ر      بدتدا     عدتاد إ     إلدم         الرياضدية        التربيدة      كليداة    ا        البالبة

                                            ما أجل الايال باللعالياة ةال جالاة الرياضية   ،      متكامل     بشكل ة

 .        الع لية       التلةس    خ ل      عليجق         ال لرةضة

   مدا     بدرة      لعدتة     ر ضدع         الرياضدية        الكلياة    ا       الاب ل       ةع لية

    عدتة   مدا     ك ددة    ال                 اللياقدة البتديدة         اختبدالاة    دا       النجدا  :     ه جا أ

                                     ا رحتداج إلدم إعدادة النًدر  يجدا بديا  ديا  تد   ةال        بتدية        ختبالاة ا

      خدن اة   ٤ (       الكلية    ا        التلاخة    متة  ن إ      للا   لم إ     ضا ة إ        ةآخر،

   مدا      يتبلدد      ةم دا   ،                ال اددرلاة الع ليدة       رك يدف      يتبلد        ( م دا

ا       البالد           ال اجبداة    رلدا              البتديدة لتح دل        اللياقدة   مدا  ا    لا كبيدرلا     لا قدتللا

دا   متل      ةيمدب   ،        الشداقة          التتليبيدة د  لا خلا      لعدا    الأ      م تلدف    دا  ا    لا داجحلا

  (    7132      صال  :( .

          الرياضدية         التربية       برام     أن     (    ٧٨٩١ )       وحديث        العاصي       ويشير

لا         ررب يدا        ر جيجدا         ال  ججة          التلاخدة       مرا دل     دا        للبد           لا ةعل يدا

         اللياقددة      ةل ددع ،          ةالحي يددة ،        النشددا        زيددادة     إلددم      رددؤدي          ال  تللددة

        م الخدة     دا       للبد           ال  ئ ة        الًرة        ر  ير     خ ل    ما         البتدية

        بالع دل          ةالالتدزال        ال  د ل        ةإبعداد  ،          ال ن عة          الرياضية        الأدشبة

         البتديددة        المددلاة        ةربدد ير         ةالنلرددا        البددتدا        للإعددتاد            ةال ردؤةلية

          ةالالراداء   ،        الرياضدية          ةالادتلاة  ،          الحركية          ال جالاة       كترا  ا ة

  .     الجرق       لأججزة          ال ظيلية   ة ء      بالكلا

        اللياقدة             قيداس مك دداة      بدلن   (    3991 )                علاوي وعبد الفتاح      ويؤكد 

  ،            ةال تلخدديا                    يعت ددت عليددا ال ددتلبيا                         البتديددة ةال ظيليددة أخدداس

                  بجددت  ربدد ير الأداء   ،                              ةكددل ال  تمدديا  ددا ال جددال الرياضددا

    لدها                                            ةالبتدا  دا خدبيل ال صد ل إلدم أ ضدل النتدائ  ،          ال جالي 

         الرياضددية                  ةالاياخدداة الببيددة  ،         ال ظيليددة          ختبددالاة  الا     صددبحا  أ

         بجددت  ل ددع    ؛           م  رددتليبا     لا              ةمك دد لا لنجددا  أي بردددا      لا  ي يلاددا   ا   لا جددزءلا 

           ةلدا الك يدر  أ     لجها    ؛                          ال جالي ةالبتدا للرياضييا             مرت   الأداء 

ا ل                  مددا الددتةل ال تاتمددة  ددا كبيددرلا          ةخددعا إلددم   ،            جددها ال جددال       لا      لا   اهت املا

                                ةزةدرجددا بل ددت  الأججددزة ةالأدةاة  ددا   ،                 ردد  ير ال  تبددراة 

                         ،ةيجددد  الالراددداء ب ردددت   ع دددل                      خدددبيل رحايددد  هدددها الجدددت  

         إلدم الحدت                       ةزيدادة كلاءردا البتديدة     ،                          الأججزة ال ظيلية للرياضا

  ،                                                الددهي يتناخدد  ةالأ  ددال التددا رلرضددجا خم صددية كددل لعبددة 

       ن عدتل إ                                جا ر بديط البرددام  التدتليبا  يد                 ةالتا يتق  ا ض ئ

                          علم الأججدزة ال ظيليدة ل عبدا                                التلري   ا رلمير الح ل البتدا

      لركددا   ا                     قددت يددت ع ال ددتلبيا إلددم                   لج اعيددة ةاللرديددة      لعددا  ا  الأ

           ، م دا يشدكل                                             خباء دتيجة ال لط  ا رنًيق ال  تاة التتليبية   الأ

      خدلبية    ا                  لا ةهها خ   يتدرك آمداللا                                 عابة كبيرة أمال راتل الرياضا ،

  (    3991                  ع ةي ،عبت اللتا  : ) .                          علم  الة الرياضا ال ظيلية 

       العربددي       مسددتوى             ه                     وقددد قددب  ُر  هرا هددوا الموضددو  علددى ال  

  (     2017               ( و راقددة صددالح )    2021   ن )                   كدراقددة الدرقددي و  ددري

               ( و راقدة محمدو      2012           ( والحربدي )    2017              و راقة قدوري )

                 إلا أن دلاخددتا علددم      (    2002                    ( و راقددة نجددت وفتدداح )    2012 )

                                                        ال رت   ال حلا لل ق   اللعلدا علدم ردلمير ال ادرلاة الع ليدة 

       لتربيددة                                                 علددم الاددتلاة البتديددة ةاللرددي ل جية لددت   لبددة كليددة ا

    و                    لددق يوددتلس لغددرض التعددر  علددم                       الرياضددية بجامعددة صددنعاء 

        ةالرلددداع   ،                        لعدددتل ربددد ل مردددت   البلبدددة   ؛               خدددبا  الحايايدددة   الأ

                         قتلارجق بالشكل ال بل   .

         البحث:      مشكلة   

ا                       ممبل  اللياقة البتدية       ُ  لق يعُت                          علم لياضدا الن بدة        لا  ماتمرلا

         ال ددتالس       لبلبددة            لا       لا ليمددب  مبلبلاددا اخاخدديلاا     أمددره          بددل امتددت  ،       حردد  

  ،                     رددد  متبلبدددا ةمردددت اه                               ةالكليددداة ةالأ دددراد العدددادييا كدددل

     ددد ل           الاخت  ددداة              أد  إلدددم زيدددادة           ال مدددبل       هدددها         ةادتشدددال

            ري ل جيا       عل اء      ينًر      ي    ،                               ممبل  اللياقة البتدية ةمك دارجا

      مجرد     علم       يعت ت   لا    خر آ      رجاه ا    ما         اللياقة        مك داة     إلم         الرياضة
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     دا    لا  رع الادا         ةيدزداد      ي تدت    بل       للأداء         ال  يزة          ال الجية         ال مائص

          للع لياة         ال ظيلا         التحليل     خ ل    ما     للا      ةيتق  ،          الإدرادا       الجرق

    أة   ،     للجرددق         ال ددالجا       الشددكل      رردب       التددا          ال  تللددة             اللردي ل جية

            )عبدت اللتدا   .        البتديدة          اللياقدة        مك دداة    ما       ك ك ن    ،       البتدا        النار 

  (    7111     ،خيت،

     دت      ةعلدم         الرداباة          التلاخداة     علدم   ا ي      البدا        ا  ع     خ ل     ةما

          ال ادددرلاة        ردددلمير        دلاخدددة     إلدددم        التبدددرق     عدددتل     لا ددد      ا  ددد    عل ج

     لدت               ةاللردي ل جية         البتديدة         الادتلاة     بعدة                   الع لية  دا رحرديا 

     ع دت     لدها    ؛       ال حلدا         ال رت       علم          الرياضية         التربية       كلياة       لبة

           أعضدداء هيئددة    مددا      ج ددا     ةلك د   ،       التلاخددة     هددهه       لإجددراء    ان      البا  دد

       ادت لا د          صدنعاء        بجامعدة                            ا كلية التربيدة الرياضدية         التتليس

                                           ةجد د ضدعف ةاضد   دا مردت   اللياقدة البتديدة لدت      ان      البا  

            ةبددددالأخص  لبددددة   ،                                البدددد   ةالبالبدددداة ةخاصددددة البالبدددداة 

                                                     ت ييا ال الد  ةالرابدع  يد  إن برددام  التلاخدة يلتادر إلدم     ال ر

                          ك ا لا ًا البا  دة ةجد د ضدعف   ،                         ك ر ما ال راقاة الع لية  أ

                                         البتدية  لت   لبة ة البداة ال ردت ييا الأةل                   ا مرت   اللياقة 

                                                      ةال ادا علم الرغق ما ةج د عدتد مدا ال ادرلاة الع ليدة لدت  

                  ههيا ال رت ييا

                عددتل ةجدد د دلاخدداة    _             ةعلددم  ددت عل جددا _    ان              ك ددا لا دد  البا  دد

       بدكالية        ةهدهه الإ                                ة بح   عل ية ربرقا لجدها ال  ضد ع        خاباة أ

   ا ي             هي د دع البدا                ه يتجدا الأمدر الد                         علم ال رت   ال حلا بدرغق أ

                                                    للايددددال بجددددهه التلاخددددة لل قدددد   علددددم ةاقددددع اللياقددددة البتديددددة 

                                 ةردلمير ال ادرلاة التلاخدية الع ليدة   ،                         ةاللري ل جية لت  البلبة 

                         البلبة ةالبالباة  تم يتق                           ، ةمت  اخت   رلميرها علم        بالكلية 

                                                         إبراز للا ل تلخا ال رداقاة الع ليدة للتعامدل العل دا ةالع لدا 

لا           ةبددترجا ة اددالا لأخددس عل يددة  ،       ةمددترجا  ،     تلةس              مددع محت يدداة الدد            

            صحيحة .

 :   بحث  ال  ف ا  هدُ   

    :          التعر  الم       البح      هت 

        البتديدة          الادتلاة     بعدة       رحرديا     دا         الع ليدة          ال ادرلاة       رلمير  - 3

              لددت   لبددة كليددة        رح ددل (   –      مرةدددة   –      لبدداقة   –     خددرعة   –     )قدد ة 

               بجامعة صنعاء .                 التربية الرياضية 

        الاددددتلاة      بعددددة       رحردددديا     ددددا         الع ليددددة          ال اددددرلاة       رددددلمير  - 7

    ضددغط   –                            )الحددت الأقمددم لاخددتج ك الأةكرددجيا             اللرددي ل جية 

     معدددتل   –                مؤبدددر كتلدددة الجردددق  _           ةالادبردددا ا          الاداباضدددا     الدددتل 

                                لت   لبة كلية التربية الرياضية          النبة (

    بديا              ةاللري ل جية                  الاتلاة البتدية        بعة               اللرةق  ا مرت - 1

   (        ةالجنس        التلاخا           )ال رت     ي      ل تغير     لا ربعلاا                الب   ةالبالباة 

.  

  :      لبحث ا       فرضيات   5- 1

     را :  الآ                ا ترض البا  ان

                                           ددرةق لاة دلالددة إ مددائية بدديا الاياخدديا الابلددا       ةجدد د - 3

           رحرددديا بعدددة    دددا          الع ليدددة         ل ادددرلاة ا      ردددلمير             ةالبعدددتي علدددم 

  (       رح ددل  –       مرةدددة  –       لبدداقة  –      خددرعة  –     قدد ة )         البتديددة         الاددتلاة

       ةلمددال     ،     صددنعاء        بجامعددة          الرياضددية         التربيددة      كليددة       لبددة     لددت 

  .              الاياس البعتي 

        الابلددا          الاياخدديا             إ مددائية بدديا      دلالددة     لاة       ددرةق     ةجدد د  - 7

     بعدددة           دددا رحرددديا         الع ليدددة         ل ادددرلاة ا      ردددلمير      علدددم         ةالبعدددتي

  –          الأةكردجيا        لاخدتج ك       الأقمدم      الحدت )             اللردي ل جية         الاتلاة

      معدتل  –       الجرق      كتلة      مؤبر-           ةالادبرا ا          الاداباضا      التل     ضغط

   ،            بجامعددة صددنعاء          الرياضددية         التربيددة      كليددة       لبددة     لددت   (        النددبة

    .                    ةلمال  الاياس البعتي

               مرددت   الاددتلاة     ددا         مددائية إ      دلالددة     لاة       ددرةق      ةجدد د - 1

         ال رددددت   )   ي      ل تغيددددر   ا   لا ربعلادددد           ةالبالبدددداة       البدددد       بدددديا         البتديدددة

  (        ةالجنس         التلاخا

       اددتلاة  ال       مرددت       ددا         مددائية إ      دلالددة     لاة       ددرةق      ةجدد د   - 4

         ال رددت   )   ي      ل تغيددر     لا ربعلاددا           ةالبالبدداة       البدد                   اللرددي ل جية بدديا

  (        ةالجنس         التلاخا

       البحث:        مصطلحات 

      ج لددددة     ةهددددا  ،           التلاخددددية        ال ددددادة    هدددد          العملددددي:        المقددددرر - 1

      مجدال    كدل       خبدراء         ي تالهدا      التدا           ةال لاهيق          ةالحاائ            ال عل ماة

        رردتجت         م اضديع     بدكل     دا           ةينً  دجدا   ،       ال عر دة       مجالاة    ما

     علدم         العل ية          ةالحاائ             ةال عل ماة         ال عال            ال تعل يا        اكترا 

  (  51  )        الن   .       رحاي 

                                      ها ال ك داة البتدية الأخاخية التدا رع دل    :       البدنية         القدرات - 2

      الاد ة    : )                                              علم كلداءة البدتن  دا م اججدة متبلبداة الحيداة ةرشد ل

             ك دا رع دل علدم   (                                         ةالررعة ةالتح ل ةال رةدة ةالت ا د  ةالتقدة

             أ  دددت ةآخدددرةن،  )  .                                    رن يدددة الأداء اللندددا لل جدددالاة الرياضدددية

7132    )  

                           :ها الاتلة علم أداء ال جال                       الوظيفية الفسيولوجية       القدرة    - 1

                      لتددا ي كددا بجددا أداء هددهه          الرددج لة ا ب                        الجرددتية للحيدداة الي ميددة ة

  (  52 )   .      ال جال

                      هق مج  عدة البد   الدهيا                             طلبة كلية التربية الرياضية : - 4

                    ةيتلاددد ن  يجدددا مادددرلاة     ،                               يلتحاددد ن بكليدددة التربيدددة الرياضدددية

             هدددهه ال ادددرلاة         بتببيددد         ةيا مددد ن   ،                      دلاخدددية دًريدددة ةع ليدددة

     بحيدد                         البددتدا ةاللرددي ل جا، ة       الجاددد                     الع ليددة بجددت  رحردديا 

  ف                                                يك دددد ا قدددادليا علدددم إدالة الأدشدددبة الرياضدددية  دددا م تلددد

                   ة ددددد ادي ةغيرهددددا.                              ال ؤخردددداة الحك ميددددة خدددد اء مددددتالس أ

  (   3             )رعريف إجرائا

  :                   الدراقات السابقة 

     إلدددى         الدراقدددة      هددددف    (      2021     وريدددث)   ،               راقدددة الدرقدددي - 3

         اللياقدة       عناصدر       تطدوير    فدي           التطبيقيدة        الدروا      ور            التعرف على

    فددي     تهت    كفدداء     علددى        وُثرهددا         البدنيددة         التربيددة      كليددة              البدنيددة لطددلا 
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     دا          البا  دان       اعت دت      ،ةقدت            بعد التخرج          المدرقية        الأنشطة       تدريس

      البحددد        عيندددة        اختيدددال     ةردددق         ال صدددلا،        ال دددنج      علدددم          دلاخدددتج ا

               غيددر ال  الخدديا    مدا         ال اديددة        اللرقدة      دد      مدا         الع تيددة          بالبريادة

           الرياضدية،        الأدتيدة      بل دت         الرياضدة            لأ دت الأدشدبة         رتليبية        لبرام 

      جدق     بلغ     ةقت              جامعة بنغازي         الرياضة       ةعل ل         البتدية         التربية       بكلية

        ةأدشددبة         ر ريندداة    أن    عددا         النتددائ         ةأخددلرة    ا،      لا (  البلادد  31   )        العينددة

         البتديدة         اللياقة           بعة عناصر       رب ير     إلم     أدة  ،            التببياية        التلةس

       ةأدشددبة           لت ريندداة     كددان     ك ددا       درددبا،      بشددكل      كادددا     ةإن       للبدد  

       عناصدر     بعدة        ةرب ير       رن ية     ا        إيجابا       رلمير           التببياية        التلةس

          الددرجليا،       لعضدد ة         بالرددرعة               الادد ة ال  يددزة     م ددل         البتديددة         اللياقددة

          التنلرا .        التةلي         ةالتح ل        الببا،      عض ة      ةق ة

          لى التعرف  إ               ( هدف  الدراقة     2017        ، بسمة،     صالح )       راقة   - 7

        وتطددوير   ،     الأ اء       مسددتوى     رفدد     فددي         العمليددة        الدددروا         علددى  ور

         البدنية         التربية      كلية /   ولى  الأ         المرحلة        طالبات     لدى                 اللياقة البدنية

                     ةقدددت اخدددت تما البا  دددة            القا قدددية       جامعدددة /       الرياضدددة       وعلدددوم

           البدة مدا  (     ٠٣  )   مدا       البحد       عيندة        ةرك دا  ،           التجريبا        ال نج 

      كليدة /   ةلدم  الأ         ال ر لدة         البداة    مدا        البدة  (     ٠٣  )        ق اما       مجت ع

         التلاخدا       للعدال          الاادخدية       جامعدة /             ةعل ل الرياضدة         البتدية         التربية

  :                       ةقت ر صلا البا  ة إلم   ل      ٤٣٠٣  -      ٤٣٠٤

         باختبدال          للدهلاعيا           الادلجالية       الا ة     صلة     ا      رب ل      ةج د - 3

                   ةالررعة الادتاالية         الببية       الكرة     لما

         لبالبداة       الأةلدم         لل ر لدة         الع ليدة        الدتلةس                  ك ا ر صلا إلم أن

         قابليددداة        ةرن يدددة        لتبددد ير       كا يدددة     غيدددر          الرياضدددية         التربيدددة      دددرع

          البالباة.      هؤلاء         ةمجالاة

    على        التعرف                 هدف  الدراقة إلى    م(     2017       قدوري )       راقة   -   1

    لدددى        الحركيددة       قددتجابة            فددي تطددوير اا                      تددأثير المددوا  العمليددة 

                          ا رب ل الاختجابة الحركية          الحاصلة       اللرةق       ، ةعلم  ت       الطالبا

                                                 بدددديا ال را ددددل التلاخددددية ال  مددددة للرعددددا العلدددد ل النًريددددة 

    متا      ا ل  ء                                   لا اخت تما البا  ة ال نج  التجريبا دًرلا  ة   ،          ةالتببياية

         بالبريادة   هدا      اختيال                     مدا عيندة البحد   ادت ردق  ،أ         البحد       ببيعدة ل

    ،                                          بالباة كلية التربية البتدية ةعل ل الرياضة ب       ر  لا ة   ،        لع تية ا

    (،       ال ال دددة ة        ال اديدددة    ة       الأةلدددم )                           جامعدددة ميردددان لل را دددل ال  مدددة 

    99                                                      ةللرعا العلد ل النًريدة ةالعلد ل التببيايدة ةالبدالغ عدتدها 

      يد   ،   ا  صدل  الأ      البحد   ع    مجت     ما %  29  ة    درب      ةرشكل   ،         البة

                                  لددم مج دد عتيا بدد لا الأةلددم  ددرع العلدد ل  إ             راردديق العينددة    رددق

                  ج  عددة ال اديددة  ددرع               ي ددا بدد لا ال    ،                      النًريددة ب را لددا ال  مددة

             لددم ظجدد ل  ددرةق  إ                   ةر صددلا دتيجددة البحدد   ،                 العلدد ل التببيايددة 

                          ةالبعتيدة ةلمدال  الاختبدالاة   ،                              معن ية بيا الاختبالاة الابليدة 

                                            ةعددتل ةجدد د  ددرةق معن يددة بدديا الاختبددالاة البعتيددة    ،       البعتيددة

                  دددا ربددد ل الاخدددتجابة                           العلددد ل النًريدددة ةالتببيايدددة         لللدددرعيا 

   ،                      بالترداةي بديا اللدرعيا   ا        لا كان م زعلا           ن التب ل أ  ي  أ   ،         الحركية

                                                            اعلية ال دنج  التلاخدا ال تبدع  دا كليدة التربيدة البتديدة ةعلد ل 

            ةبداقا عناصدر                                         الرياضة  ا رب ير خرعة الاخدتجابة الحركيدة

      يجدددابا                 يعكردددا التدددلمير الإ         ةهدددها مدددا   ،   خدددر                   اللياقدددة البتديدددة الأ

                                                   ةالتبدد ل ال ل دد س  ددا الاختبددالاة البعتيددة لل را ددل الدد    

  .      للرعيا  ةل

    إلدى             هددف  الدراقدة          و  درور      (    2012 )              راقدة الحربدي   -   2

        البدنيدة         اللياقدة    علدى        العمليدة       الددروا      تدأثير    علدى       التعدرف

     بابل      جامعة         الرياضية        التربية     كلية   في        الثانية        المرحلة        لطالبات

      مشدكلة    لحدل         التجريبدا       ال دنج     ن      البدا         اخدت تل   إل  ، ل     2012

        البداة   مدا      البحد       ةعيندة      مجت دع       اختيدال   ردق    ك دا   ،       البحد 

  9   ا )    عدتده        ةالبدالغ         الرياضدية        التربيدة     كليدة        ال اديدة        ال ر لدة

       اخدتنت     ةقدت         ةعينتدا،      البحد       مجت دع      ي د لا    ةهدا  ،       البداة)

        اللياقدة    ل دع    دا       إيجابا  ر ي   رلم    لجا         الع لية       التلةس   أن       ن      البا  

       للدتلةس        الع ليدة      الحمدة  ن ل بد    ا       اخدتنتج    ك دا   ،          للبالباة        البتدية

        بالشدكل        البتديدة        اللياقدة     لر دع     ركلدا  لا        ال ر لدة   هه ه    ا         ال نججية

  ن أ       ةخم صدا  ،       ال ابلدة        لل ر لدة         البالبداة       ةرجيئدة  ،       ال بلد  

   .        الميلية        العبلة    ا       البتدا       النشا        يزاةلا لا         البالباة    غل  أ

     علدى                          هدف  الدراقة إلدى  التعدرف   (    2012       محمو  )       راقة   - 1

         التربيدددة      كليدددة    فدددي       الأولدددى       السدددنة      طلبدددة     لددددى         المروندددة       رجدددة

        الدددروا        برنددام        تددأثير       معرفددة   و   ،     تشددرين        بجامعددة          الرياضددية

       البا        اختال ة         المرونة     صفة     على       الأولى       السنة       لطلبة         العملية

      البح             ةرك دا عينة  ،     البح        لببيعة        ل  ءمتا         التجريبا       ال نج 

         مج  عتيا   ما      الأةلم        لل ر لة         الرياضية        التربية     كلية      لبة   ما

لا   (   71   ا)  م      رتللف       مج  عة   كل     دا  إ ة     لك ل        التلكت   رق    ةقت  ،     لا  البا

       ةالد زن       ةالبد ل      الع در         ب تغيدراة          العينتيا   ما   كل      رجادس   ما

         العينتديا   أن     ربدديا   إل  ،       ال رةددة    صددلة    دا      مدؤمرة        كع امدل

        ال رةددة            النتائ   أن     أهق       ةكادا    ،         ال تغيراة     ههه    ا  ن  ا       متجادرت

    دا     عليدا     كاددا    ع ا    يرة  رغ      البح      عينة                 البلبة ةالبالباة     عنت

    بديا         ال االددة      دتدائ       أظجدرة   إل  ؛        الكليدة     إلدم   جق    دخد ل      بتايدة

                    ةللدا دتيجدة البرددام      ا،     لا معن يلاد  ا   لا  رقلاد        ةالبعدتي       الابلدا        الاختبدال

          التلاخا .

    ثددرُ                          ( بدراقددة هدددف  التعددرف علددى     2002               قددام نجددت ، فتدداح)  - 2

   ،                        بعدددض المتغيدددرات الوظيفيدددة    فدددي          الرياضدددية         التربيدددة      را

     بعددض       تطددوير    فددي          الرياضددية         التربيددة      را    ثددرُ      علددى         والتعدرف

         التربيدة        مدر دلس أ     علدم        التعر         ،ةكهلا         البدنية         اللياقة       عناصر

         ةاخدت تل   .     الجرق       ةكتلة           ال ه ائية        الاتلة       مؤبري     ا          الرياضية

   ا    لا  البلاد  (     ٠٣  )     مدا       رك ددا      عيندة     علم         ال صلا،        ال نج           البا  ان

       بمد لة          اختيدالهق    ردق   ة ي    دلاخد      بدعبة       ما كدل          (  ٧  )        ب اقع

     ددددددا            ال ج دددددد عتيا     بدددددديا         التكددددددا ؤ       رحتيددددددت     ةرددددددق  ،        ع تيددددددة

         ال خددائل          البا  ددان        اخددت تل  (      البدد ل        الدد زن،        الع ددر، )         ال تغيددراة

-T )                           الحرابا، الادحرا  ال عيالي،        ال خط  - :     الآرية          الإ مائية

Test )   ما يلا    إلم           البا  ان      ةر صل      :    
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       ضددرباة      معددتل     ددا       رحرددنا          الرياضددية         التربيددة      دلةس      رحددت   -

  .       الال 

        التنلس      مراة     عتد     ا                 الرياضية رحرنا          التربية      دلةس      رًجر  -

.  

       مؤبددري    مددا    كددل     ددا          الرياضددية         التربيددة       لددتلةس       رددلمير      ي جددت  -

  .       الجرق       ةكتلة           ال ه ائية        الاتلة

       عناصدر    مدا     عدتد     علدم          الرياضدية         التربية       لتلةس       رلمير      ي جت  -

  .         البتدية         اللياقة

    علدى                           م( هدف  الدراقدة إلدى التعدرف    2007             راقة  ليل )  - 7  

        البدنية        اللياقة      عناصر    بعض      تطوير   في       العملي        التحصيل      تأثير

         التجريبدا       ال نج         البا  ة        اخت تما       الأولى            طلا  المرحلة    لدى

     ي كدا   مدا            ال دنج  أ ضدل    هدها    يعدت   إل  ،     البحد       ببيعدة ل    متدا ء   ل  

      ي كنا     الهي       ال  يت       ال نج      ج   ،     دقياة      دتائ     إلم       لل ص ل      رباعا ا

       ةالأمدر       بالردب        ال اصدة         اللرةقداة       للدرةض        الحايادا         الاختبدال

     كليدة     د     مدا  ة    ع تيد      بمد لة      البحد      عيندة       اختيدال   ردق     ةقدت

-    7112                                 الجامعة ال رتنمدرية للعدال التلاخدا          الرياضية        التربية

      لا  البلادا   311 (     مج د ع   مدا  ا    لا  البلاد)  1 ٩ (     عدتدهق        ةالبدالغ  ل      7112

          ال نت بداة             ال ردجليا ضد ا   مدا      البد          اخدتبعاد   ردق  ن أ    بعدت (

        بالددتةال         رددت ريا  ال     ةغيددر         الرياضددية        ةالأدتيددة        ال  نيددة

 (        ال ا تة         ال ج  عة   لا         التجريبا                البا  ة التم يق          ،ةاخت تما

       أن :           لم النتائ   إ          ةقت ر صلا    )     ةبعتي     قبلا

      عناصدر    بعدة      ربد ير    دا       اللعال      التةل   لا       الع لا        التحميل  -

 .      الأةلم        ال ر لة        لت             البتدية        اللياقة

        الابلية          الاختبالاة    بيا       معن ية      رةق     ةج د              ك ا ر صلا إلم     -

    بعدة         اختبدالاة    دا        البعتيدة          الاختبدالاة       ةلمدال          ةالبعتيدة

  .         البتدية        اللياقة      عناصر

       جنبية            الدراقات الأ

 Gregor ،  (2012              ةجادك  ختريل أ                   دلاخة جريج لختالك ة  

Starc and Janko Strel)) التعدر  إلدم هدت ا التلاخدة

رلمير التنليه الجيت ل نج  التربية البتديدة علدم الن د  البدتدا  علم

، ةاخت تل البا  ان ال دنج  التجريبدا  ، ةاللياقة البتدية للأ لال

 342ةرددق اختيددالةكادددا العينددة مددا  دد   ال ر لددة الابتتائيددة 

مج  عددة متلخددة  11منجددا ، متلخددة ابتتائيددة  22 مدد لا مددا 

رضق ال ج  عة الأةلم  متلخة مج  عة ضاببة 11رجريبية ة

ةردق  ا،ةإداملا  الك للا  994ةال ج  عة ال ادية ض ا  ،  ل لا  911

رتليس ال ج  عة التجريبية ما قبل متلخديا مت ممديا  دا 

الضاببة ردق رتليردجق مدا قبدل  ةبين ا ال ج  ع ، التربية البتدية

ظجددرة أة ، مت ممدديا  ددا التربيددة البتديددة امتلخدديا ليردد 

قل بك يدر لل ج  عدة الضداببة  دا اللياقدة النتائ  ةج د رحرا أ

دلجاليدددة ، ة دددا الاددد ة الاالبتديدددة ةالادددتلاة الحركيدددة اللرديدددة 

مدا  التدا ردق رتليردجاعا ال ج  عة التجريبية ةخرعة الجري 

 البتديدة التربيدة  ادت كدان متلخد ، قبل متلخدا التربيدة البتديدة 

داد أك در ال ت ممد ن  رحايد   دا العداميا ال عل ديا مدا جا لا

 أي ي  د  لدق ،ةلكدا البتديدة للأ لدال اللياقدة  دا أكبدر رحردا

  الضاببة  ج  عة التجريبية ةلل البتدا الن    ا اخت  اة

      بحث         جراءات ال إ  

       بتمد يق                     ال دنج  بدبا التجريبدا     ان        ل البا  د     اخت ت  :بحثمنهج ال

                 اللمدددل الأةل للعدددال         ةدجايدددة        )بتايدددة                        الاياخددديا الابلدددا ةالبعدددتي 

       لتحايدد      متددا  ء    لا    دًددرالا ل            ال ا ددتة           لل ج  عددة  (   ل     7171-    7177

  .      لتلاخة      هتا  ا أ

                                        ر  ل ال جت ع الأصلا للتلاخة ما  لبدة كليدة    :  بحثمجتم  ال 

                                                      التربيدددة الرياضدددية بجامعدددة صدددنعاء ةال ردددجليا بالكليدددة للعدددال 

                 ةل ةالبالغ عدتدهق                   ل اللمل التلاخا الأ    7171 /    7177        الجامعا 

  .    لا   البلاا    (    19 )

                                        رك دددا عينددة التلاخددة مددا  لبددة كليددة التربيددة    :  بحددثعينددة ال 

           ةل ةال دادا   الأ            التلاخدية )           ال رت ياة                       الرياضية بجامعة صنعاء

                                ةال ردددجليا بالكليدددة للعدددال الجدددامعا    ،            ( بنددديا ةبنددداة       ةال الددد 

لا ة)  39        ةعددتدهق )  ل     7171 /    7177 لا   (  البددا         ب ج دد ع   ،        (  البددة   37       

لا ة البددة  13 ) لا       (  البددا                                    رددق اختيددالهق  بالبرياددة الع تيددة بحيدد    ،          

                                                      بدد لا العينددة ج يددع البلبددة )مجت ددع التلاخددة( ، ةرددق اخددتبعاد 

  (     31              ةالجدددتةل لقدددق )                                  البلبدددة غيدددر ال نتً ددديا ةال نابعددديا

    ،                                             ي ضدددد  ر صدددديف عينددددة التلاخددددة ربعددددا ل تغيددددري الجددددنس

      بين دا                                 ةدردبة العيندة مدا ال جت دع الكلدا،    ،                  ةال رت   التلاخا 

                            رجددادس عينددة البحدد   ددا متغيددراة   (  3                  ي ضدد  الجددتةل لقددق ) 

     البحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

 

  ( 3      جتةل )                                                                          

 نسبة العينة العينة المجتم  الكلي الجنس المستوى الدراقي م

 ولالأ   1

 77.7 7 9 طلا 

 100 4 4 طالبات

 84.61 11 13 جماليالإ

 الثاني   2

 58.3 7 12 طلا 

 100 5 5 طالبات

 70.58 12 17 جماليالإ
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 الثالث   1

 55.5 5 9 طلا 

 100 3 3 طالبات

 66.6 8 12 جماليالإ

 المجمو 

 61.29 19 30 طلا 

 100 12 12 طالبات

 73.80 31 42 جماليالإ

 

 (11ر= )   التلاخة ا متغيراة  لتلاخةرجادس عينة ا ( 2جدول ) 

 االتواء اانحراف المتوقط وحدة القياا القياا  م

ية
دن
لب
 ا
ت
قا
يا
لق
ا

  
  
  
  
  
  
 

 

 -071.- 7.00 21.03  ( ة   )عد القوة  .1

 806. 1.20 6.17 ةثاني السرعة  .2

 456. 5.44 8.32 قت المرونة  .1

 147. 3.36 27.09 ةثاني الرشاقة  .2

 1.343 0.35 1.41 ة قيق التحمل  .5

ت 
قا
يا
لق
ا

ية
ج
و
ول
سي
لف
ا

  
  
  
  

  
 

 

 -244.- 13.13 82.10 نبضة              النبض/      قيقة  .1

2.  
      الددددددددددم     ضدددددددددغط

          اانقباضي 
 1.882 12.43 113.06 ملت/ زئب  

1.  
     الددددددددددم      ضدددددددددغط

         اانبساطي
 289. 7.99 70.84 ملت/ زئب 

2.  
    قصدددددددددددى   الأ      الحدددددددددددد

      كسجين         اقتهلاك الأ
 -193.- 7.23 29.01 مليلتر/كجت  

5.  
     كتلدددددة       مؤشدددددر

      الجست
 549. 3.58 21.68   2م /كجت 

 

                                                ي  ددد  مدددا الجدددتةل الرددداب  أن ج يدددع قددديق معامدددل الالتددد اء 

د             ( أي أن هنداك  1  ±  )            ادحمرة بديا                  لدت  عيندة التلاخدة    ا     لا رجادرلا

              جم  البيانات:        وُ وات       وقائل                            ا ال تغيراة قيت التلاخة.

          ةالأجنبية.                ال مادل العربية  -

  .(Internet)                        ببكة ال عل ماة العال ية  -

         الش مية.         ال ااب ة  -

          ال   ًة . -

  .   ة          ال / الب                                          اخت الة ج ع ال عل ماة لترجيل البياداة لكل  -

           ال رت تمة.               دةاة ةالاياخاة   الأ -

                                الاختبالاة البتدية ةاللري ل جية  -

         بع ددل مردد       ان       البا  دد     قددال   :    لبحددث                       القياقددات المسددتخدمة فددي ا

                                                           مرجعا لل تغيراة قيت التلاخدة لتحتيدت ال ناخد  منجدا للتلاخدة

                              لدددم مج  عدددة مدددا الاياخددداة البتديدددة  إ    ان               ةقدددت ر صدددل البا  ددد  ، 

    دددا        خبدددراء 2 )            عرضدددجا علدددم    ردددق        ةمدددا مدددق    ،             ةاللردددي ل جية 

           ا ةضدعا مدا تد       هدتا  ال                        لتحتيت ال  ئق منجا مدع الأ  (       الت مص

                    ( ما م ا اة ال بدراء  %  21      دربة )    ان      البا     م          ، ةقت الرض   ا   جلج ا

                                                          لاختيال الاياخاة البتدية ةاللردي ل جية ةةخدائل قياخدجا لتحايد  

           ي ال بددراء أ                                        هدتا  التلاخددة، ةبعددت ع ليددة ال ردد  ةاخددتب ع ل أ

                                  لدددم مج  عدددة الاياخددداة ةالاختبدددالاة قيدددت  إ      ان      البا  ددد     ر صدددل 

                              ( الاياخدداة ةالاختبددالاة البتديددة    1      لقددق )        الجددتةل  ة   .        التلاخددة 

                      ليجا مع ةخائل قياخجا: إ                            ةاللري ل جية التا رق الت صل 

                     ليها م  وقائل قياقها إ                                                        القياقات واا تبارات البدنية والفسيولوجية التي تت التوصل    ( 1      جدول )

 ملاحظات الجهاز المستخدم/اا تبار وحدة القياا القياا  م

ا ل ق ي ا ق ا ت ا  ل ب ن  ي ة

  
  
  
  
  
  

 

  ث 10الجلوا من الرقو  في  (ة)عد القوة  .1



 (المؤتمر العلمي الخامس لجامعة البيضاءعدد خاص بأبحاث ) م2025 (1)العدد - (7)المجلد -مجلة جامعة البيضاء

 

  

Albaydha University Journal 7 (1), 2025 117 

 

  متر 10العدو  ةثاني السرعة  .2

  ثني الجو  من الوقوف  قت المرونة  .1

  1جري زجزاجي2.75 ةثاني الرشاقة  .2

  5الجري المكوكي  م55  قيقه التحمل   .5

ية
ج
و
ول
سي
لف
 ا
ت
قا
يا
لق
ا

 

  شريط قياا  قت الطول  .1

  الميزار الطبي كجت الوزر  .2

  قاعة نبضة   قيقة\قياا النبض   .1

  جهاز قياا ضغط الدم ملت زئب   ضغط الدم اانقباضي  .2

  جهاز قياا ضغط الدم ملت زئب  ضغط الدم اانبساطي  .5

1.  
الحدددد ااقصدددى اقددددتهلاك 

 كسجينالأ
   قيقة 12ا تبار كوبر جري  مليلتر/كجت 

 كجت/ 2م كتلة الجستمؤشر   .7
 اقتخدام معا لة قياا كتلة الجست

 مرب  الطول /الوزر 
 

 

  :   بحث  ال              متـــغـــيرات 

                 البرددام  التلاخدا                          يت  ل ال تغير ال رتال  ا    :       المستقل        المتغير 

  .              الع لا بالكلية

 -                  ال تغيراة التالية:                         يت  ل ال تغير التابع  ا         التاب :        المتغير 

                                        ) الا ة ، الردرعة ،  الربداقة ، ال رةددة ،                    الاياخاة البتدية  -

         التح ل (

      كردجيا                       ) الحت الأقمم لاخدتج ك الأ                     الاياخاة اللري ل جية  -

                                       ، ضغط التل ، مؤبر كتلة الجرق ، النبة (

          ااقتطلاعية        التجربة -

                     ما خالج عينة   (  1 )                              رق إجراء التجربة الاختب عية علم

    قبدل   ل     7177 \ 9 \ 3        بتدالي           الإمنديا        دا يد ل       خاخدية           التلاخدة الأ

                       البردام  ال اتر  لغرض:      رببي     ا      البتء

           ةمددت  رلج ددا   ،                                     التعددر  علددم كلدداءة  ريدد  الع ددل ال ردداعت   . 1

          ل اجبارا.

                  جراءاة الاياخاة . إ                                التعر  علم الأخباء التا قت ررا     . 2

     جا.  ئ   جرا إ                 الاياخاة، ةكيلية       د عية       ر  علم   تع  ال  . 1

            دةاة الايدداس  أ ة    ،  ة           صدد  ية الأججدز    مدت     علدم       التعدر   . 4

      متجا. ء       ةمت  م 

                      قير التجربة النهائية:  

                                            : ردق إجدراء الايداس الابلدا ل تغيدراة البحد  قبدل              القياا القبلي

   ل      2222 /    2222                    ةل مدا العدال الجدامعا   الأ                   البتء بتلاخة اللمدل 

  ل    2222 \ 8 \  11      ل إلم     2222 \ 8 \ 8       بتالي  

                                      رددق إجددراء الايدداس البعددتي علددم أ ددراد عينددة                 القيدداا البعدددي:

                    ةل ما العدال الجدامعا                              بعت الادتجاء ما دلاخة اللمل الأ       البح 

   ل     2222 \  12 \  21   لم  إ  ل     2222 \  12 \  18         ل بتالي      2222 /    2222

                                                         يدد  رددق مراعدداة ال بدد اة التاليددة عنددت رنليدده الاياخدديا الابلددا   

         ةالبعتي:

                                                ردق إجددراء الاياخدديا  دا ظددرة  متشددابجة مدا  يدد  ال كددان  -

                   ةالأدةاة ال رت تمة.   ،         ةالأججزة  ،        ةال قا  ،

                                                 عددتل رغييددر ررلرددل إجددراء قيدداس ال تغيددراة  ددا الاياخدديا  -

                الابلا ةالبعتي.

                                                    الاخددتعادة بددنلس  ريدد  الع ددل ال ردداعت  ددا الاياخدديا الابلددا  -

         ةالبعتي.

 :      ارية           الإجراءات الإ

                                       بلخه خبا  لخ ا ما ع يت الكلية إلدم مركدز     ان      البا       قال -

                    ختبدالاة اللردي ل جية                               الب  الرياضا لغرض إجراء بعة الا

     يعددرض    ( 1             ةال لحدد  لقددق )   ،                ةمردداعترجا  ددا للددا   ،          ددا ال ركددز

        ال با  

        مدائية  إ                                 بالالتااء بشؤةن الب   بالكلية لأخه     ان          قال البا   -

                        ةعدتد البلبدة  دا كدل مردت     ،                            بعتد الب   ةالبالباة الكلدا 

       دلاخا 

  ،        الكليدة     دا          ل حاضدراة                           ا متابعة مت   ضد ل البلبدة ل  ر  -

                                            ةخاصددة ال حاضددراة الع ليددة مددا خدد ل م  ًددة كشدد  اة 

             ةللددا لاخددتبعاد   ،                                    الحضدد ل لددت  متلخددا ال اددرلاة التلاخددية 

                                              البلبة غير ال لتزميا بحض ل ال حاضراة الع لية 

  :  ار                          الصعوبات التي واجه  الباحث

               برددب  عددتل رناخدد                  لا   ددا ةقددا   يددل درددبيلاا                أداء الاختبددالاة   . 1

    .               جتةل ال حاضراة 

                ةعتل الادضبا   دا    ،                     البلبة بشكل ببا مرت ر    بعة      غيا    . 2

  .        التةال  

                  داء الاختبددددال ةخاصددددة                      ر المددددالة ال ناخددددبة لأ ا      عددددتل ردددد   . 2

  .         للبالباة 

          الإحصائية:           المعالجات

       الآرية:                 ال خائل الإ مائية     ان             اخت تل البا  
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                                                 الحرابا.        ال ت خط  -

                                                                                          ال عيالي.        الادحرا   -

                                                                                الالت اء      معامل  -

  .          اختبال )ة( -

                                                                             اختبال رحليل التبايا الا ادي. -

  .                      النربة ال ئ ية للتحرا  -

                    عرض ومناقشة النتائ 

      ولى :          الفرضية الأ               ومناقشة نتائ     عرض 

                               ر جددت  ددرةق لاة دلالددة إ مددائية بدديا            علددم أدددا          تددا دمددا  ال

    دددا          الع ليدددة                                            الاياخددديا الابلدددا ةالبعدددتي علدددم ردددلمير ال ادددرلاة

       مرةدة  –       لباقة  –      خرعة  –     ق ة )        البتدية          الاتلاة           رحريا بعة

      صددنعاء         بجامعددة          الرياضددية         التربيددة      كليددة       لبددة     لددت   (       رح ددل  –

                       ةلمال  الاياس البعتي  

                   مددائية ال تبعددة رددق              ةال عالجدداة الإ  ،        جددراءاة           ة ددا ضدد ء الإ

        ال ت خددط     ان                                     لددم النتددائ  التاليددة،  يدد  اخددت تل البا  دد إ       الت صددل 

                         ي ةدردددبة التحردددا ةقي دددة )ة(                         الحردددابا ةالادحدددرا  ال عيدددال

             ةك دا م ضد   دا    ،                                  اللرةق بيا الاياخديا الابلدا ةالبعدتي      لتلالة 

    ( 3            ةالشكل لقق )  (    4              الجتةل  لقق ) 

      طلبدة                                                                                                    المتوقط الحسابي واانحراف المعياري ونسدبة التحسدن وقيمدة )ت( لقيداا القددرات البدنيدة القبلدي والبعددي  لددى   ( 4       جدول ) 

   13  ر=         صنعاء       جامعة   في           الرياضية         التربية      كلية

 القياا م
اا تبددددددددددددددددددار 

 المستخدم

وحدددددددددة 

 القياا

  الة الفروق بين القياقين القبلي والبعدي القياا البعدي القياا القبلي

 اانحراف المتوقط اانحراف المتوقط
نسدددددددددددددددددددددبة 

 قيمة ت التحسن %
مسدددددتوى 

 الدالة

الدالدددددددة 

 اللفظية

       

1  
 القوة

          الرقددددددو  مددددددن 

       الجلدددددددددددددددددوا 

10  ث  

 ة ال 020. 2.449 7.37- 7.01 22.58 7.00 21.03      )عده(

 ةغير  ال 264. 1.14- 1.46- 1.24 6.26 1.20 6.17 ثانيه    متر    10    جري  السرعة 2

 المرونة 1
             ثني الجو  مدن 

       الوقوف
 ةغير  ال 067. 1.90- 8.89- 5.24 9.06 5.44 8.32 قت

 الرشاقة 2

           جري زجزاجدي 

            بطريقددددة بددددارو 

1 2775    متر    

 ةغير  ال 053. 2.01 3.43 3.94 26.16 3.36 27.09 ثانيه

 التحمل 5
          جدددري مكدددوكي 

5   55    متر    
 ةغير  ال 082. 1.80- 3.55- 0.37 1.46 0.35 1.41  قيقه

 (0.05عند مستوى معنوية ) (2.021ت الجدولية =)

 

 (3شكل )

                 ( ةجددد د  دددرةق دالدددة  3        ( ةبدددكل ) 4              يتضددد  مدددا جدددتةل )              

لا بيا الاياخيا الابلا ةالبعتي لمال  الاياس البعتي  دا  لا                                                    إ مائيا        

          يد  بلغدا   ،                )عينة التلاخدة(              العضلية لت                  رحريا قياس الا ة 

           كبددددر مددددا )ة(  أ      ( ةهددددا      7.449                   )ة( للادددد ة العضددددلية )      قي ددددة

             ( ةكاددددا دردددبة     1.11       قدددل مدددا ) أ            ةمردددت   دلالدددة    ،         الجتةليدددة 

    بديا    ا     لا  مائيلا  إ           رةق دالة    ت   ج ر          ا  يا لا   ،    ( %    2.12        التحرا )

      ( علددم     1.11                  عنددت مرددت   معن يددة )                          الاياخدديا الابلددا ةالبعددتي 

                                                      رددلمير ال اددرلاة التلاخددية الع ليددة  ددا رحردديا بدداقا الاددتلاة 

         التح ل(.  –        ال رةدة   –        الرباقة   –                            البتدية قيت التلاخة )الررعة 

-10

0
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20

30

التحملالرشاقةالمرونةالسرعةالقوة
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         لل ادرلاة    ا لا رلا             لا أن هنداك ردلميلا     إلدم               هدهه النتيجدة     ان          عدزة البا  د ي ة    

                                           دددا رحرددديا قيددداس الاددد ة العضدددلية لدددت   لبدددة عيندددة           الع ليدددة 

                               رلمير علم الاتلاة الأخدر  الردرعة       هناك        ةلق يكا     ،         التلاخة 

    ةمدا    ،                      ةما ةججة دًر البا  ة    ،                          ةال رةدة ةالرباقة ةالتح ل ،

                                                  خدد ل ع لجددا  ددا الكليددة  ددا مجددال رددتليس البالبدداة رددر  أن 

                 ا عددتل ربددد ير بايدددة   ددد         الع ليدددة          ال اددرلاة     دددا   ا         لا هندداك قمددد للا 

                                                ةللددا برددب  عددتل اعت دداد مددادة اللياقددة البتديددة ك ددادة    ،         الاددتلاة

                ةأن عنمددر الرددرعة   ،                                خاخددية  ددا ج يددع ال را ددل التلاخددية  أ

           دد ل لحددتة   ا          حتدداج ل قددا  ر         ةال رةدددة  ،         ةالربدداقة  ،        ةالتح ددل  ،

                                  ةكهلا قمر متة اللمل التلاخدا ةةجد د    ،                  التب ل  ا النتائ  

لا  _          عبل لخ ية  لا أ يادا                               ةغيدا  بعدة البلبدة  دا ال حاضدراة    _      

  ،        الأدةاة    :                رعددت ضددرةلة مددا  يدد           الإمكاددداة             ،ك ددا أن ردد  ر 

                 يد  يشدير)  دالةق    ،                                    ةالمالاة التا رلتار الكلية إلم بعضدجا 

                             ن ربدد ل عناصددر اللياقددة البتديددة      إلددم أ  (     3991            عبددت ال هددا ، 

       ةالحجدق    ،                  ةالتدتلج  دا الشدتة  ،                            رحتاج ل دتًدال   دا ال  الخدة 

            خراججا بشدكل  إ                                ها ال بتأ يتبل  رب ي  ال لرداة ة          أن رببي  ه ة

                                        خدده بددلن ركدد ن عددتد ال  ددتاة التتليبيددة ةاضددحة            منددتًق مددع الأ

                       ة رد  دد ع المدلة البتديدة   ،                            هتا  ض ا الدتائرة التتليبيدة   الأ

                                    ن ع لية الادتًال رتبلد  الاخدت رالية  دا  أ ة                 ال راد رب يرها ، 

               ن للددا يددؤمر علددم           ي ادابدداع لأ أ                           الع ليددة التتليبيددة دةن  ددتة  

    يدال  أ ( 2- 1                              ن  ترة الاداباع عدا التدتلي  مدا )  ةأ  ،                 اللياقة البتدية 

         يددؤمر علددم                                 لددم خلددة اللياقددة البتديددة ةهددها مددا إ         خدد   رددؤدي 

       راقدة        ةلدم مدع                       ةرتل  دتدائ  اللرضدية الأ  ،                 ال رت   الرياضا

        الحربددي        و راقددة  (     2017 )     صددالح           ( و راقددة    2021        الدرقددي )

       ن هنددداك  أ    دددا        (  07  20 )       ليدددل   و  (     2012 )       محمدددو   (     2012 )

  ،                                              لأدشبة التلةس التببيايدة علدم بعدة عناصدر اللياقدة    ا     لا رلميرلا 

                            الاد ة ال  يدزة بالردرعة لعضد ة    :                    ن كادا بشكل دردبا م دل إ ة

                لجاليددة للددهلاعيا  د                                 الددرجليا ةقدد ة عضدد ة الددببا ةالادد ة الا

              البتديدة دتيجدة                                      مبتا ههه التلاخداة رحردا  دا ال تغيدراة أ     ي  

  .                  البرام  التلاخية

                               ومناقشة نتائ  الفرضية الثانية:    عرض 

        إ مدائية       دلالدة     لاة       درةق                          ةالهي يدنص علدم أددا:  ر جدت          

    دا          الع ليدة                            ةالبعدتي علدم ردلمير ال ادرلاة        الابلدا          الاياخيا     بيا

        لاخدتج ك       الأقمدم      الحدت )             اللردي ل جية         الادتلاة     بعدة       رحريا

      كتلدة      مؤبر  -           ةالادبرا ا          الاداباضا      التل     ضغط  –          الأةكرجيا

          الرياضددية         التربيددة      كليددة       لبددة     لددت   (        النددبة      معددتل  –       الجرددق

        ة ددددا ضدددد ء                        ةلمددددال  الايدددداس البعددددتي    ،            بجامعددددة صددددنعاء

   لددم  إ                          مددائية ال تبعددة رددق الت صددل                     جددراءاة ةال عالجدداة الإ  الإ

  ،                 ال ت خدددط الحردددابا     ان                                  النتدددائ  التاليدددة،  يددد  اخدددت تل البا  ددد

                ةقي دددة )ة( لتلالدددة    ،            ةدردددبة التحردددا   ،                 ةالادحدددرا  ال عيدددالي

        م ضددد   دددا    هددد      ك دددا      بعدددتي                               اللدددرةق بددديا الاياخددديا الابلدددا ةال

  ( 7 )          ( ةالشكل   1                    الجتةل التالا لقق ) 

(المتوقط الحسابي واانحراف المعياري ونسبة التحسن وقيمة )ت( لقياا بعض القدرات الفسيولوجية القبلي والبعدي  5جدول )

 13ر=   صنعاء بجامعة الرياضية التربية كلية طلبة لدى

 القياا م
وحددددددددددددددة 

 القياا

  الة الفروق بين القياقين القبلي والبعدي القياا البعدي القياا القبلي

 اانحراف المتوقط اانحراف المتوقط
نسددددددددددددددددددبة 

 التحسن %
 مستوى الدالة قيمة ت

ة قيق\قياا النبض   .1  141. 1.512 5.347 18.30 77.71 13.13 82.10 نبضة 

يضغط الدم اانقباض  .2  030. 2.276- 6.050- 12.39 119.90 12.43 113.06 ملت زئب  

 001. 3.709- 8.060- 9.29 76.55 7.99 70.84 ملت زئب  ضغط الدم اانبساطي  .1

2.  
الحد الأقصى 

كسجيناقتهلاك الأ  
/كجت رمليلت  29.01 7.23 27.17 9.18 6.343 1.321 .197 

2م مؤشر كتلة الجست  .5  574. 568.- 0.369- 3.44 21.76 3.58 21.68 كجت/

 (0.05عند مستوى معنوية ) (2.021ت الجدولية =)
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 (  الة القياقين القبلي والبعدي للقدرات الفسيولوجية2شكل )

                 ( ةجددد د  دددرةق دالدددة  7        ( ةبدددكل ) 1              يتضددد  مدددا جدددتةل )

لا بيا  لا     إ مائيا                                             الاياخيا الابلا ةالبعتي لمال  الاياس البعتي        

                                               ا رحريا معدتل ضدغط الدتل الاداباضدا ةالادبردا ا لدت  

      لا اريبلادا                                ي  الرلع ليمل لل عتل الببيعدا ر   ،              )عينة التلاخة(

     ا                     بلغدا قي دة )ة( ل داباضد    ك دا    ،            ( ملق /زئب     322 /   371 )

             كبددر مددا  قي ددة  أ     ةه ددا   ،            ( ل دبرددا ا      1.219      (  ة )     7.722 )

        دا  ديا   ،   (     1.11       قل ما ) أ            ةمرت   دلالة    ،    لية          )ة( الجتة

                              بديا الاياخديا الابلدا ةالبعدتي          مدائيا إ           رةق دالدة    ت   ج ر  لا 

                              ( علم رلمير ال ارلاة التلاخية     1.11        معن ية )       مرت      عنت 

                                                       الع لية  ا رحريا باقا الاتلاة اللردي ل جية  قيدت التلاخدة 

  –      كرددجيا              قمددم لاخددتج ك الأ       الحددت الأ  –             ) معددتل النددبة 

             عدد ه عددتل ةجدد د  أ        النتددائ           يتضدد  مددا                   مؤبددر كتلددة الجرددق(.

                                                     رةق لاة دلالة إ مائية  ا الاختبالاة البعتية لت  عينة 

      ، عددتا                                               التلاخددة  ي ددا يتعلدد  بتحردديا الاددتلاة اللرددي ل جية 

           للددا إلددم أن     ان      البا  دد       يعددزةا     يدد                     متغيددر ضددغط الددتل ، 

                                                 متغير ضدغط الدتل يتدلمر ب  الخدة النشدا  الرياضدا بشدكل 

            ةإن كان ضد ا   ،                                      أكبر عا باقا الاتلاة ال ظيلية الأخر 

     يد                                                    الحتةد الببيعيدة خد اء  دا الايداس الابلدا أة البعدتي 

           ن ضدغط الددتل  أ    إلددم    (    2001                         يشدير ُحمدد نصددر الددين قديد )

         يددة الججددت         ةمندده بتا    ،                                الاداباضددا يددزداد خدد ل الججددت البددتدا

                أمددا الادبرددا ا  دد    ،                                البددتدا يددزداد ضددغط الددتل الاداباضددا 

                            لا         يدددا أة رحدددت  رغيدددراة برددديبة جدددتالا ماالددددة    ر   ي ددد       يحدددت  رغ

  .                                   بالتغير الحاصل  ا ضغط التل الاداباضا

       معن يدة        مردت              مدائيا عندت  إ               جت  رةق دالدة  ر          ا  يا لا 

                 الع ليدة  دا رحرديا                                ( علم رلمير ال ارلاة التلاخدية    1.11 )

  ن  أ                      ةرعددزة البا  ددة للددا إلددم   ،                          بدداقا الاددتلاة اللرددي ل جية 

                                           ال ادددددرلاة التلاخدددددية غيدددددر كا يدددددة لتبددددد ير الادددددتلاة 

  ،       كرجيا              قمم لاختج ك الأ                           اللري ل جية كالنبة ةالحت الأ

                      رلدددا الادددتلاة ل قدددا أ ددد ل                         ةكتلدددة الجردددق لا تيددداج م دددل

  ق               لدد  مددع زيددادة  جدد                       يدد  يددزداد معددتل ع ددل الا  ؛         لتن يتجددا

                                لددا كددل عددال رددتليبا ي تلددف ال عددتل     ا،              لا التددتلي  رددتليجيلا 

                                                    الأقمم للال  عدا معدتل العدال الادادل ةهكدها، دًدرا لتدلمير 

          علددم زيددادة                             يجددابا علددم الالدد  م ددا يردداعتهق           التددتلي  الإ

          ي  يشير  ،                    ال عتل الأقمم للال  

 (    (2007 , Lounana et alالزيدادة  دا معدتل         إلدم أن                

                  ( للتنبدؤ بالزيدادة  ٪  91       بنردبة )   ا                      لا ضرباة الالد  يعتبدر مؤبدرلا 

                                                 ا معتل الحت الأقمم لاختج ك الأكرجيا النربا. ةردلرا 

     برددب   (           دددار  الالدد   )                             الزيددادة  ددا معددتل ضددرباة الالدد  ة

                   ما قبدل خ يدا العضد ة                               الزيادة  ا البل  علم الأكرجيا

                                          زيادة ك ية الأكرجيا ال اصلة للعض ة العاملة    ة         العاملة، 

زززتؤدي زياؤةي ز                  يدة الرئ يدة،  يد                       ما خد ل زيدادة  جدق التج زز ز زز ز ز ز

ززالحمؤؤؤلزاليؤؤؤواقزاللا ؤؤؤضزت ؤؤؤ زالدةؤؤؤجةز لؤؤؤ زياؤؤؤةي زي  ؤؤؤ ز ز ز ز ززز زز ز زز ز ززز ز ز ز زززز ز ز زز ز زز زززز زز ز زززز ز ز زز

زحرا تهؤؤؤؤؤةزالمل ؤؤؤؤؤد   زز ز ز ز ززززز زز زز ززوبةلتؤؤؤؤؤةلقزياؤؤؤؤؤةي زتر  ؤؤؤؤؤ ز اؤؤؤؤؤل ززز ،ز ز ز ززز ز ز ز زززز زز ز زز ززز زززز

زاله و و  نزفقزالدةجة ز ز ز زززز ززز زز ز ز ز زز ززوبةلتةلقززز ،زز                    زيدادة ك يدة الأكردجيا ززززززز

           ةهدها يحتداج                 ال  يدا العضدلية   ،           أة رردتجلكجا  ،             التا ر تمدجا 

           ةبشدكل مادنا   ،                                      لل ص ل إلم ههه التكيلاة إلم ةقدا   يدل 

      تدا     ة          دلاخة دجدق       دتائ     مع           اللرضية     ههه       دتيجة        ةارلاا   ، 

   ،                                           (   ا رحرديا الادتلاة اللردي ل جية كضدغط الدتل    7119 )

         ( ةقددددتةلي     7134                        اختللددددا مددددع دلاخددددة الحربددددا )       بين ددددا

   اة                                      لق ردهكر التلاخداة الرداباة ردلمير ال ادرل       (  ي     7132 )

  .                               لاتلاة اللري ل جية قيت التلاخة      علم ا

                                   عرض ومناقشة نتائ  الفرضية الثالثة:  - 1- 4

      دلالددة     لاة       ددرةق                 علددم أدددا:   ر جددت                 رددنص هددهه اللرضددية

                   لبة كليدة التربيدة      بيا         البتدية               مرت   الاتلاة     ا         مائية إ

         التلاخدا         ال ردت   )        ل تغيدر  ا    لا ربعلاد                       الرياضية بجامعة صدنعاء

        مدائية              ةال عالجداة الإ        جراءاة          ة ا ض ء الإ   .         ةالجنس(

      دادي                 رحليدل التبدايا الأ      يجا     ان      البا      جا      اخت تم   ا ت          ال تبعة ال

      لبدة      بديا         البتديدة               مرت   الاتلاة                       ل عر ة دلالة اللرةق  ا

الحد الاقصى يضغط الدم الانبساطيضغط الدم الانقباضقياس النبض 
نلاستهلاك الاكسجي

مؤشر كتلة الجسم

82.1

113.06

70.84

29.01
21.68

77.71

119.9

76.55

27.1721.76

-5.356.058.06
-6.340.37

القياس القبلي القياس البعدي %نسبة التحسن
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لا  ة                                    كليدددة التربيدددة الرياضدددية بجامعدددة صدددنعاء لا ربعدددا         ل تغيدددر      

                             ردق اخدت تال اختبدال )ة( ل عر دة      ةقت          التلاخا(،          ال رت   )

                     البتديدددة ربعدددا ل تغيدددر               مردددت   الادددتلاة                دلالدددة اللدددرةق  دددا

                                      الباة( ةك ا م ض   ا الجتاةل التالية   –           الجنس )    

  ( 1             ( ةبكل لقق )  2     لقق )

        تبعدا                                                            طلبة كليدة التربيدة الرياضدية بجامعدة صدنعاء فدي القيداا البعددي     بين         البدنية               مستوى القدرات    في         الفروق        الة   (   6       جدول ) 

                                ( باقتخدام تحليل التباين ااحا ي                 المستوى الدراقي )        لمتغير

القدددددددددددددرات 

 البدنية 
 مصدر التباين

      مجمددددددددددددددددددو  

         المربعات
              رجات الحرية

      متوقدددددددددددددددددددط 

         المربعات

     قيمة

  )   F(  
               الدالة اللفظية             مستوي الدالة

القدددددددددددددددددددوة 

 العضلية

 020. 2 040. بين المجموعات

 148. 28 4.142  ا ل المجموعات ةغير  ال 875. 134.

 30 4.182 المجمو 
 

 السرعة

 020. 2 040. بين المجموعات

 148. 28 4.142  ا ل المجموعات ةغير  ال 875. 134.

  30 4.182 المجمو 

 المرونة

 8.231 2 16.462 بين المجموعات

 28.836 28 807.409  ا ل المجموعات ةغير  ال 754. 285.

 30 823.871 المجمو 
 

 الرشاقة

 833. 2 1.666 بين المجموعات

 16.598 28 464.754  ا ل المجموعات ةغير  ال 951. 050.

  30 466.420 المجمو 

 التحمل 

 020. 2 040. بين المجموعات

 148. 28 4.142  ا ل المجموعات ةغير  ال 875. 134.

  30 4.182 المجمو 

    69.2الجدولية =  f                                    * (α=0.05)دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

        ةهدا قديق    ،  (        1.791  –      1.11(                                ( ل ردت   الادتلاة البتديدة  بلغدا    F )      دادي                 رحليدل التبدايا الأ             (  أن قي دة  1 3                    يتض  ما الجدتةل لقدق )

                       علدم عدتل ةجد د  درةق دالدة    ل      م دا يدت  ،                  لدت  عيندة التلاخدة    (    1.11        علدم مدا ) أ                     ةج يع مردت ياة التلالدة    ،          ( الجتةلية  f              ضعيلة أقل ما) 

                                مة  ا الاياخاة البتدية البعتية.                                        مائيا بيا  لبة ال رت ياة التلاخية ال   إ

 ( الجنس) لمتغير      تبع ا  طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء بين البدنية مستوى القدرات في الفروق   الة ( 6جدول ) 

 ر الجنس القياقات البدنية
المتوقط 

 الحسابي
 اانحراف المعياري

 طالبات( - الة الفروق بين الجنسين )طلا 

  ةمستوى الدال قيمة ت الفرق بين المتوقطين

 القوة العضلية
 ة ال 000. 8.166 12 4.46 27 19 طالب

  2.84 15 12 ةطالب

 السرعة
 ة ال 000. 8.444 2.11- 618. 5.45 19 طالب
 762. 7.55 12 ةطالب

 5.09 8.26 19 طالب المرونة
 ةغير  ال 0.29 1.07 2.07-

 5.45 10.33 12 ةطالب

 1.93 24.13 19 طالب الرشاقة
-5.25 4.71 0.00 

 ة ال

  4.23 29.37 12 ةطالب

 0.12 1.22 19 طالب التحمل
 ة ال 0.00 7.62 0.62-

 0.32 1.84 12 ةطالب

 (4.5.عند مستوى معنوية ) ( 2442ت الجدولية =) 
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 (  الة الفروق بين الطلا  والطالبات في القياقات البعدية للمتغيرات البدنية1شكل )

لا   1        ( ةبكل ) 2               يتض  ما جتةل )    لا  ( ةج د  درةق دالدة إ مدائيا                         

                                                       دا قيدداس الاددتلاة البتديدة البعددتي بدديا البد   ةالبالبدداة  ددا 

                       باخدت ناء قيداس ال رةددة،  _            قيت التلاخدة  _                      ج يع الاياخاة البتدية 

            قدل مدا مردت    أ                                          ي  جاء مرت   التلالة  ا الاياخداة البتديدة 

           علددددم مددددا )ة(  أ                   ةجدددداءة )ة( ال حردددد بة  ،  (     1.11        معن يددددة )

                                             ناء قياس ال رةدة . ةكادا اللرةق التالدة لمدال                الجتةلية باخت 

                التلاخدة ال ال دة                                ةبجهه النتيجة  إدندا دابدل  رضدية         الب  .     عينة 

      مردت        ا         مائية إ      دلالة     لاة       رةق   د    ةج             ا ينص علم     الت

                                          لبة كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء     بيا         البتدية         الاتلاة

لا  لا ربعا                    اللرضدية مدا  يد  عدتل               ( ، ةدر ة ههه        الجنس )        ل تغير      

          ا مائية      دلالة     لاة           ةج د  رةق

                            لبددة كليددة التربيددة الرياضددية      بدديا         البتديددة               مرددت   الاددتلاة     ددا

لا               بجامعددة صددنعاء لا ربعددا                                   ل تغير)ال رددت   التلاخددا(  ددا الايدداس       

        يتضدد  مددا    ،        ( الردداب    2 3                       ك ددا ربدديا مددا جددتةل لقددق )    ،      البعدتي

    دددا                                 عدددتل ةجددد د  دددرةق لاة دلالدددة إ مدددائية        الرددداباة         النتدددائ  

                             لا  لبدة كليدة التربيدة الرياضدية ربعلادا                            مرت   الادتلاة البتديدة بديا  

                            ةةج د  رةق لاة دلالدة ا مدائية     ،                       ل تغير ال رت   التلاخا

                            لبددة كليددة التربيددة الرياضددية                                ددا مرددت   الاددتلاة البتديددة بدديا

    هدهه                يعدزةا البا  دان  ة                                 ل تغير الجنس عتا متغيدر ال رةددة ،      لا ربعلاا

                    دا الادتلاة البتديدة    _           ا البالبداة                        النتيجة  ا رحرا الب   ع

  :                                                اخدت   الت داليا البتديدة للبنديا عدا البنداة مدا  يد         _ إلدم

              البدددد   ي الخدددد ن      بعددددة          ةكددددهلا كدددد ن    ،       ةالحجددددق  ،      الشدددتة 

                                                الرياضددددة مندددده المددددغر  ددددا ال ددددتالس ةالأدتيددددة الرياضددددية 

                                             ا  يا أدا لا ي جت اهت ال ب  الخدة الرياضدة مدا          كادي ياة  أ ة

                     خددت   الج اددد  النلرددية         ك ددا أن لا   ،  ا  ددد                 المددغر بالنرددبة  للإ

                                أمددر علددم رحرددا البالبدداة دتيجددة بعددة                     ةالتغيددراة الجرم ديددة 

         ةالتدددلمير    ،            ةأمندداء الح ددل   ،                           الاضددبراباة  ددا الددتةلة الشددجرية

    أن   (    2015         و اري )          يد  يشدير     ،                       ي تلف ما أد م إلم أخدر 

           التدا ردنعكس          ال زاجيدة          ةالتالباة    لآلال  با  ر  لم ت ر     قت            بعة النراء 

   أن    إلدم     يشدير   خدر  الآ      البعة        يا أن    ا        الرياضا      الأداء    علم

         أمدا  ي دا          الشدجرية ،        بالدتةلة    ؤها    أدا            قت لا يتلمر         الريتاة       بعة 

                                 لاة دلالددة إ مددائية للاياخدديا الابلددا            ةجدد د  ددرةق           يتعلدد  بعددتل 

                        تغير ال رت   التلاخا ب              ي ا يتعل      ،                        ةالبعتي لعينة التلاخة

                           عدتل ةجد د  درةق  دا ال ردت ياة          للدا إلدم    ان      البا         يعزةا      ، 

             بالرغق ما أن    ؛                                             الع لية لت  البلبة  ا ج يع ال رت ياة ال  مة

                                                          ال ارلاة الع لية  ا ال رت ييا الأةل ةال ادا أك در مدا ال الد  

                لتيددا خبددرة ع ليددة    ة                  ال رددت   ال الدد  صددال           البالدد   ددا       إلا أن

      ةرتلدد     ،                                             م تزلددة ةمكترددبة أك ددر مددا ال رددت ييا الأةل ةال ددادا

     (  ددا  م    2012 )       محمددو         راقددة                         ائ  هددهه التلاخددة مددع دتددائ    دتدد

لا  أ ة   ،                                   رحرا الاتلاة البتدية ةمنجا ال رةدة         راقدة         تتف  م       لا يضا

  .   (    2007       ليل )

                                                 عرض ومناقشة نتائ  الفرضية الرابعة الوي ينص على :  

                    بددديا الاياخددديا الابلدددا         مدددائية  إ                د  دددرةق لاة دلالدددة    ةجددد     

        الاددددتلاة           ددددا مرددددت                                ةالبعددددتي ةلمددددال  الايدددداس البعددددتي 

                           ربيدة الرياضدية بجامعدة صدنعاء               لبدة كليدة الت                 اللري ل جية بديا

    .       ةالجنس(                        ل تغير )ال رت   التلاخا    ا   لا ربعلا 

    تددا  ال                مددائية ال تبعددة                     جددراءاة ةال عالجدداة الإ          ة ددا ضدد ء الإ

            ل عر ددة دلالددة       ددادي                 رحليددل التبددايا الأ               البا  ددان  يجددا       اخددت تل 

     ربيدة               لبة كلية الت     بيا                     الاتلاة اللري ل جية                اللرةق  ا مرت   

                          ل تغيددر )ال رددت   التلاخددا(،    ا                         لا الرياضددية بجامعددة صددنعاء ربعلادد

                                                  رق اخت تال اختبال )ة( ل عر دة دلالدة اللدرةق  دا مردت       ةقت 

         البدداة(   –                  ل تغيددر الجددنس ) دد                     اللرددي ل جية ربعددا        الاددتلاة 

           ةالشدكل لقدق    (   9  )    ة   ( 2      لقدق )           الجدتةليا        م ضد   دا    ه        ك ا 

( 4  )    :  

 ( لدراقيالمستوى ا) لمتغير      تبع ا  طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء بين الفسيولوجية مستوى القدرات في الفروق  لةدلا ( 7جدول ) 

طالبهطالبطالبهطالبطالبهطالبطالبهطالبطالبهطالب

التحملالرشاقةالمرونةالسرعةالقوة العضلية

27

15

5.45
7.558.26

10.33

24.13

29.37

1.221.84
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       الدالة      مستوي  F      قيمة   متوقط المربعات  رجات الحرية مجمو  المربعات مصدر التباين القدرات الفسيولوجية

 معدل النبض اثناء الراحة

 10.63 2 21.26 بين المجموعات

 358.18 28 10029.13  ا ل المجموعات 971. 030.

 30 10050.39 المجمو 
 

 ضغط الدم اانقباضي

 219.63 2 439.26 بين المجموعات

 148.69 28 4163.45  ا ل المجموعات 246. 1.48

 30 4602.71 المجمو 
 

 ضغط الدم اانبساطي

 124.94 2 249.89 بين المجموعات

 83.64 28 2341.79  ا ل المجموعات 242. 1.49

 30 2591.68 المجمو 
 

قصى اقتهلاك الحد الأ

 كسجينالأ

 23.321 2 46.642 بين المجموعات

 88.678 28 2482.978  ا ل المجموعات 771. 263.

 30 2529.620 المجمو 
 

 مؤشر كتلة الجست

 20.94 2 41.89 بين المجموعات

 11.15 28 312.28  ا ل المجموعات 172. 1.88

 30 354.16 المجمو 
 

لا                  دالة إ مائيا  عنت مرت   التلالة              (0.05=α) *                 f     = 7.92الجتةلية 

                                                            ل رت   الاتلاة اللري ل جية  ربعدا ل تغيدر ال ردت   التلاخدا لدت    (   F )      ادي                 رحليل التبايا الأ             (  أن قي ة    2                      يتض  ما الجتةل لقق )

          الجتةليدة، f )  )                ال حرد بة اقدل مدا   (   f   )          ، ك دا جداءة   (    1.11        علدم مدا ) أ                       ( ةج يع مرت ياة التلالة       3.99  –    1.11                    عينة التلاخة بلغا ) 

           البعتية.                     لاياخاة اللري ل جية                                               مائيا بيا  لبة ال رت ياة التلاخية ال  مة  ا ا إ                       علم عتل ةج د  رةق دالة    ل      م ا يت

 (13)= ر  ( الجنس) لمتغير ا     تبع   طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة صنعاء بين الفسيولوجية مستوى القدرات في الفروق   الة ( 2جدول ) 

 المتوقط الحسابي ر الجنس
اانحدددددددددددددددراف 

 المعياري

 طالبات(- الة الفروق بين الجنسين )طلا 

 مستوى الدالة قيمة ت المتوقطينالفرق بين 

 معدل النبض
 12.89 69.00 19 طالب

22.50 4.131- .000 
 17.42 91.50 12 طالبه

 ضغط الدم اانقباضي
 12.29 119.16 19 طالب

1.93 .416- .681 
 12.99 121.08 12 طالبه

 ضغط الدم اانبساطي
 8.83 74.00 19 طالب

6.58 2.017- .053 
 8.90 80.58 12 طالبه

الحددددد ااقصددددى اقددددتهلاك 

 ااكسجين

 8.71 31.67 19 طالب
11.64 4.339 .000 

 3.90 20.03 12 طالبه

 مؤشر كتلة الجست
 1.72 20.58 19 طالب

3.04 2.628- .014 
 4.60 23.63 12 طالبه

 

 والجنس لمتغير المستوى الدراقي  ا الة الفروق في مستوى القدرات الفسيولوجية تبع   (4شكل ) 

طالبهطالبطالبهطالبطالبهطالبطالبهطالبطالبهطالب

ك الحد الاقصى لاستهلاضغط الدم الانبساطيضغط الدم الانقباضيمعدل النبض
الاكسجين

مؤشر كتلة الجسم

69
91.5

119.16121.08

7480.58

31.67
20.0320.5823.63
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                 ( ةجددد د  دددرةق دالدددة  4         ( ةبدددكل )    9               يتضددد  مدددا جدددتةل )     

لا   ا قياس الاتلاة اللردي ل جية  البعدتي بديا البد    لا                                                إ مائيا        

                                                            ةالبالباة  ا ج يع الاياخاة اللري ل جية قيت التلاخة باخت ناء 

   قدل  أ                                              قياس ضغط التل الاداباضا،  يد  جداءة مردت   التلالدة 

    علددم  أ                   ةجدداءة )ة( ال حردد بة   ،   (     1.11                 مددا مرددت   معن يددة )

                           ناء قيددداس ضدددغط الدددتل الاداباضدددا                      مدددا )ة( الجتةليدددة باخدددت 

                                        ةكادددا اللددرةق التالددة لمددال  عينددة البدد    ددا   ،          ةالادبرددا ا

       كرددجيا(              قمددم لاخددتج ك الأ                          قياخددا )معددتل النددبة ةالحددت الأ

   ،                خددر  ضددغط الادبرددا ا                             بين ددا كادددا مؤبددراة الاياخدداة الأ

                                                        ةمؤبر كتلة الجرق  لمال  اللئتيا )الب   ةالبالباة( ك دجدا 

                               ةبجدددهه النتيجدددة  إدندددا دابدددل  رضدددية    .                     ضددد ا الحدددتةد الببيعيدددة

      دلالددة     لاة       ددرةق      ةجدد د                الددهي رددنص علددم                 التلاخددة الرابعددة

     بيا   _            قيت التلاخة  _            اللري ل جية                مرت   الاتلاة     ا         مائية إ

        ل تغيدددر   لا  ربعلادددا                                           لبدددة كليدددة التربيدددة الرياضدددية بجامعدددة صدددنعاء

                                            ، ةدر ة ههه اللرضية ما  ي  عدتل ةجد د  درةق      الجنس( )

      لبدة      بيا             اللري ل جية               مرت   الاتلاة     ا         مائية إ      دلالة     لاة

        ال رددت    )       ل تغيدر    ا   لا ربعلاد                                    كليدة التربيدة الرياضدية بجامعدة صدنعاء

           ( الرداب .  32 )                                           التلاخا(  ا الاياس البعتي ك ا ربيا ما جدتةل 

   ،                                       للددا إلددم ةاقددع ال اددرل التلاخددا  ددا الكليددة    ان      البا  دد     عددزة ي ة

                 لا                                        ي  لا ر تلف ك يرالا ال ارلاة التلاخية  ا ال رت ياة ال  مة 

       ةرلتار    ،            معً جا دًرية                                    ، ك ا أن ال ارلاة  ا ال رت   ال ال  

                       للدا إلدم عدتل ادتًدال عدتد     ان      البا  د       يعزةا                   للجاد  الع لا ،ك ا 

                                                     كبير ما الب    دا ال ادرل التلاخدا الع لدا ، بالإضدا ة إلدم 

                              حتية ةةاقدع البلدت  دا ظدل الًدرة                             عتل ةج د اهت ال بالبنية الت

لا  أ      ئ ة ،     الاا                درةق لاة دلالدة                            يتض  ما النتائ  أع ه ةجد د   لا يضا

      اددتلاة                                   الاختبددال البعددتي لددت  عينددة التلاخددة لل           مددائية  ددا  إ

   ،                    ةلمددال  البدد   الددهك ل    ،     الجددنس       ل تغيددر      لا ربعلاددا            اللرددي ل جية 

           للا التبد ل     ان          عزة البا   ي ة   ،                           عتا متغير ضغط التل الاداباضا

        ن زيدادة      إلدم أ                                     ا الندبة ةالحدت الأقمدم لاخدتج ك الاكردجيا 

                            كرددجيا رددزداد برددب  زيددادة معددتل                     الحددت الأقمددم لاخددتج ك الأ

                                      ةهدد  مدددا الع امددل ال رددداعتة التددا رشدددير إلدددم   ،           دددبة الالددد  

                   قمم لاختج ك الأكرجيا                 لم مرت   الحت الأ إ           ةص ل ال ع  

         ق )لضد ان   / ن     391-   391                            ي  يزيت معتل دبة الال  عا   ؛ 

       ددا  مدا                                       ( كهلا الاخت  داة الجرد ية بديا الدهك ل ةالإ      3992 ،

       ن يكددد ن   بدددل                  ةركددد يا الجردددق كليدددل    ،                   يددد  العًدددال ةالعضددد ة

                ةرتلد  دتدائ  هدهه      ( 2 1 ) .             علم مدا الإددا   أ                  التب ل لت  الهك ل 

                   ( ةدلاخددددة دجددددق ة تددددا      7173                       اللرضددددية مددددع دلاخددددة كل ددددت )

      ةصددددال    (     7173                        ةر تلددددف مددددع دلاخددددة التلخددددا )   ، (    7119 )

     يد        7134       ةمح  د       7134        ةالحربا       7132       ةقتةلي       7132

                                                      كادا رلا التلاخاة مركدزة علدم الادتلاة البتديدة ةلدق رتبدرق 

                      لل تغيراة اللري ل جية

             اقتنتاجات: ا

 :ما يلي الباحثار من النتائ  السابقة اقتنت 

                            بدديا الاياخدديا الابلددا ةالبعددتي   لا  ئيلاا                    ةجدد د  ددرةق دالددة إ مددا - 3

         ، في حين                             ا رحريا قياس الا ة العضلية                     لمال  الاياس البعتي

                                   مددائيا  ددا رددلمير ال اددرلاة التلاخددية  إ           ددرةق دالددة    ت     لا ي جدد

  –        الربددداقة   –                                         الع ليدددة  دددا رحرددديا الادددتلاة البتديدددة )الردددرعة 

         التح ل(.  –        ال رةدة 

                            بدديا الاياخدديا الابلددا ةالبعددتي                      لا  ةجدد د  ددرةق دالددة إ مددائيلاا  - 7

         الاداباضدا                                             لمال  الاياس البعتي  ا رحريا معدتل ضدغط الدتل

      رددددلمير     علددددم         مددددائيا             ددددرةق دالددددة إ   ت   جدددد   لا ر و   ،         ةالادبردددا ا

            اللرددي ل جية                                            ال اددرلاة التلاخددية الع ليددة  ددا رحردديا الاددتلاة 

                  الحددددت الأقمددددم لاخددددتج ك   –      النددددبة        )معددددتل        التلاخددددة      قيددددت

                  مؤبر كتلة الجرق(.  –      كرجيا   الأ

                            قياس الاتلاة البتدية البعتي         لا    إ مائيلاا  ا     دالة           ةج د  رةق  - 1

                                                         بيا الب   ةالبالباة  ا ج يدع الاياخداة البتديدة قيدت التلاخدة 

              ولصالح الذكور                       باخت ناء قياس ال رةدة

              دا قياخدا          عيندة البد                إ مائيا لمال             د  رةق دالة    ج ة  .  4

                  كرجيا( بين ا كاددا                                  )معتل النبة ةالحت الأقمم لاختج ك الأ

                         خدددددر  لمدددددال  اللئتددددديا )البددددد              الاياخددددداة الأ       مؤبدددددراة 

          الببيعية.                            ةالبالباة( ك دجا ض ا الحتةد 

            اللردي ل جية              قياس الادتلاة         لا    إ مائيلاا  ا               ةج د  رةق دالة    - 4

                    لاياخداة اللردي ل جية                              بيا الب   ةالبالباة  ا ج يع ا        البعتي

                                    الب    ا معدتل الندبة ةالحدت الأقمدم                  قيت التلاخة ةلمال

           الاداباضددا،                     خددت ناء قيدداس ضددغط الددتل   با          الأكرددجيا،       لاخددتج ك 

         اللئتيا.          خر  لمال                   بين ا الاياخاة الأ

                           مدددائيا بددديا  لبدددة ال ردددت ياة                     عدددتل ةجددد د  دددرةق دالدددة إ - 1

  .                                           التلاخية ال  مة  ا الاياخاة البتدية البعتية

                           مدددائيا بددديا  لبدددة ال ردددت ياة  إ                   عدددتل ةجددد د  دددرةق دالدددة  - 2

  .                                               التلاخية ال  مة  ا الاياخاة اللري ل جية البعتية
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 البلبة.
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