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      ملخص   ال

                               مستوى الإنجاز لفعالية دفع  الجلعة                                    باستخدام تطبيق الكتروني على تحسين         المبرمج         التعليم                الكشف عن تأثير             الدراسة إلى     تهدف 

                                ،  تم تقسيم العينة الى مجمعوعتين   51-  56                                      متعلما من متعلمي السنوات الأولى ثانوي    65                عينة الدراسة من    ت    تكون                    بطريقة أوبراين، حيث 

                    ت بالطريقعة العاديعة،                                الكترونعي والمجموععة البعابطة تعلمع                        المبرمج باسعتخدام تطبيعق         التعليم               جريبية استخدمت                        متساويتين، المجموعة الت

                                           البعاحوو  بعرجراء الدراسعة الاسعتط عية علعى عينعة                                امج ثعم الاختبعارات البعديعة، قعام                                                 وبعد الانتهاء من اجراء اختبارات التكافؤ ينفد البرن

            والبعابطة ثعم                                                  طبعق الاختبعار القبلعي ععت كلتعا المجمعوعتين التجريبيعة       ية، ثعم              الدراسعة الأساسع           خعار  عينعة        متعلمعين     51             صغيرة تقعدر   

                                        البيانعات ومعالجتهعا احئعائيا باسعتخدام  يع                      اجراء اختبعار بععدي وتجم                                            يد البحث على العينة التجريبية، وبعد ذلك تم ق                     تطبيق طريقة التعليم

                                                  ، حيث استنتج الباحوو  أ  التعلعيم المبعرمج باسعتخدام            واختبار )ت(                                                          الأدوات الإحئائية المناسبة كالوسط الحسابي والانحراف المعياري 

                                                                                                                     تطبيق الكتروني له أثر إيجعابي فعي تحسعين المسعتوى الرقمعي لفعاليعة دفع  الجلعة بطريقعة أوبعراين، مع  وجعود فعروا دالعة احئعائيا بعين 

                                        العينعة التجريبيعة، وأوصعى البعاحوو  ببعرورة                                                                                العينتين التجريبية والبابطة في الاختبار البعدي للمسعتوى الرقمعي قيعد البحعث ولئعال 

                                                                                                        استخدام التعليم المبرمج باستخدام تطبيق الكتروني لتحسين المستوى الرقمي لفعالية دف  الجلة بطريقة أوبراين.

  .         دفع الجلة   _      نجاز        مستوى الإ  _         المبرمج                        ات المفتاحية: التعليم     الكلم

 

The Effect of Programmed Education Using an eEectronic Application on Improving 

the Level of Achievement in the Shot Put Event Using the O'Brien Method 
Abstract  

The study aims to reveal the effect of programmed education using an electronic application to 

improve the level of achievement for the effectiveness of pushing the shot in an O'brein method. The 

study sample consisted of 56  learners of the first year of high school 15-17. The sample was divided 

into two equal groups, the experimental group used programmed education using  the electronic 

application and the control group learned in the normal way. Having  applied the program and the 

dimensional tests, the data were statistically processed using appropriate statistical tools such as the 

arithmetic medium, standard deviation and test (T). The researchers concluded that programmed 

education using an electronic application has a positive impact on improving the digital level of the 

effectiveness of pushing the shot . There were statistically significant differences in favor of the 

experimental sample.  
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       مقدمة:  ال

             بقبعية إععداد                                مدرس التربيعة البدنيعة والرياضعية     يهتم 

       مؤسسعات       خ ل ال          ، وذلك من  م           ورف  مستواه   م       وتأهيله           المتعلمين

     التعي  و   ،                       )ابتعدائي، متوسعط، ثعانوي(                  بمختلف مستوياتها          التربوية

                    فعالة تتبمن عدة طعرا             استراتيجية                        تعتمد في أداء دورها على 

                      أجت تحقيق أفبت مستوى.    من        وأساليب 

   ،       المبعرمج                                 ين تلعك الأسعاليب معا يععرف بعالتعليم     ومن بع

     ا د                  ي أحععدثت ثععورة فععي ميعع   التعع       الطععرا                    العع ي يعتبععر طريقععة مععن 

          خع ل سلسعلة    ن                   الفردي ال ي يتحقعق مع     علم               ، انه طريقة للت       التعليم

                         ة التي تتطلب استجابات من                             من المئطلحات والنماذ  المئمم

    وهععو    ،                             بالمعلومععات طبقععا لنععوج الاسععتجابة   م       ثععم تمععده         متعلمععين  ال

          علعى قيعادة      درس            يعمت فيه الم                                 يعتبر نوج من أنواج التعلم ال اتي 

            برنعامج صعممت          شعود، وهعو                        وتوجيهعه نحعو السعلول المن         المتعلم

        لمسعاعدة          وسعيلة                           تئميما خاصا، بحيعث يععد      ية    عليم              فيه المادة الت

                وتحقيق أهدافها.     علم                   على تحسين عملية الت        المدرس

                      ، مععن المتغيععرات الهامععة        المبععرمج                   وعليععه فععا  التعلععيم

           ده عععن طريععق                                        التععي تععؤثر فععي الأداء، إذ يسععتعمت لغععر  تجسععي

                            ذلك العتخل  معن الأخطعاء بم ح عة       ويبمن                مراجعة المهارة 

         بالاعتمععاد          المععتعلم     يقععوم                                الأسععلو  الئععحي  لععلداء الفنععي، حيععث 

                      ويسععععتطي  اكتشععععاف أخطائععععه         الععععتعلم      عمليععععة             علععععى نفسععععه فععععي 

                                               وتئحيحها حتى يئت الى المستوى المنشود من الأداء.

                دفع  الجلعة تعتمعد        فعاليعة       ومنها         الرياضية           الفعاليات    إ

              مدرسي التربيعة      تجعت     بحيث       للتقدم     هامة       كقاعدة             الأداء الحركي 

      الأداء     علعى        التعلعيم   فعي         جعت وقعتهم      يقبعو                    البدنيعة والرياضعية

    طول      ولكن   ،  ية       التعليم        البرامج   في   له     أكبر    حئة       وإعطاء       السليم

       الوحيعد       الأسعلو     لعي                 البعدني والمهعاري        التعدريب   فعي      الوقعت

    علعى      تسعاعد     التعي         والأسعاليب      الطعرا   معن       الكويعر       فهنعال       للعتعلم

        التعلعيم        اسعتعمال      ومنهعا          واكتسعابها         المهعارات     تعلعم     سعرعة

      الععبء      تخفيف    على        التعليم          النوج من     ه ا     يعمت    حيث   ،     مبرمج  ال

        والمدرس       متعلم  ال    على       الملقى

         المشكلة:

     مععادة      حئعع        أثنععاء           المتعلمععين                 عنععد الن ععر لمسععتوى 

    ضععف       وجعود        . لاح نعا                                      التربية البدنية والرياضية في دف  الجلة

                    مستوى الإنجاز الرقمي     في         متعلمين              المستوى بين ال         تفاوت في  و

               نهعم يتلقعو  نفع   أ        ، خاصعة و                                لفعالية دف  الجلعة بطريقعة أوبعراين

                    الجرعة التعليمية.

           التعلععيم عععن    أ     و       البععاحو                    ومععن ناحيععة أخععرى رأى

    كعاف    غيعر         المهعارات     أداء    علعى    فقط                    طريق الشرح التوضيحي 

   فعي   يعة    عليم           العمليعة الت   أ            كاملعة، حيعث      بئعورة         وإتقانها        لتعلمها

  ،        والن عري       البعدني        التعرابط    على      أساسا      تعتمد                المجال الرياضي 

        ومعن جهعة   ،          بالجعانبين        الاهتمعام      يتطلعب               أسعاليبها، وهع ا       وتنويع 

       فععي رفعع           المبععرمج                           عععدة دراسععات فعاليععة التعلععيم           أخععرى أثبتععت 

                  محمععد إسععماعيت حامععد                                   مسععتوى الأداء الفنععي ومععن بينهععا دراسععة 

          يجابيعا فعي              كعا  لعه أثعرا إ                  التعليم المبعرمج              التي أكدت أ         عوما 

                            المهعععارات الأساسعععية لرياضعععة كيعععك                  تحسعععين ورفععع  مسعععتوى 

    ومعن                                          لعدى أفعراد المجموععة التجريبيعة معن الطلبعة،         بوكسعينج

       لا يعدخت         المبعرمج        التعلعيم    بعأ     وا   لاح ع                  خع ل خبعرة البعاحوو  

                                              منهعععا  معععادة التربيعععة البدنيعععة والرياضعععية فعععي الطعععور      ضعععمن

            خع ل اسعتعمال   معن        المشعكلة    هع ه      دراسعة         ارتأينعا     لع ا  ،       الوانوي

       مئعاحبة       كوسعيلة                           باستخدام تطبيق الكترونعي،         المبرمج        التعليم

        تعليمية           بالعملية ال         والارتقاء          قيد البحث                      الأداء الفني للفعالية      لتعلم

                الحسععن معع  التطععور                             ومععن هعع ا المنطلععق وبغيععة السععير        للحسععن. 

                   المسععاهمة فععي حععت هعع ه     نععا    حاول   ،    علععيم            فععي عمليععة الت           التكنولععوجي 

            رفع  معن قعدرة                             أسلو  يج   انتباه المعتعلم وي        من خ ل         المشكلة

                  باسعععتخدام التعلعععيم          واتقانهعععا   ،                            تركيعععزه ومعععن تعععم اكتسعععا  التقنيعععة

                                    داء الحركععي لفعاليعععة دفعع  الجلعععة بطريقعععة         تحسعععين الأ ل         المبععرمج

                       وخاصعة أ  هع ا الأسعلو  معن               مستواهم،         من أجت رف        أوبراين 

    .                    على العينة قيد البحث     جديد          التعليم

      ة هععع ا            معععن خعع ل دراسععع    و            يئععبو البعععاحو                أهددداا الموعدددو :

  :                                الموضوج إلى تحقيق الأهداف التالية

               باسعععتخدام تطبيعععق          المبعععرمج         التعلعععيم             معرفعععة تعععأثير  - 

                                      مستوى الإنجاز لفعالية دف  الجلعة بطريقعة     ين      في تحس          الكتروني

  .       أوبراين

                             الفعروا فعي تحسعين مسعتوى الإنجععاز             التععرف علعى  - 

                  بعععين مجمعععوعتي البحعععث                                   لفعاليعععة دفععع  الجلعععة بطريقعععة أوبعععراين

                                                  )التجريبية والبابطة( في الاختبارين القبلي والبعدي 

                        دلالة إحئائية فعي اسعتخدام    ات            هنال فروا ذ   :              الفرعية العامة

      تحسعععين     علعععى                          باسعععتخدام تطبيعععق الكترونعععي         المبعععرمج         التعلعععيم

  .                        دف  الجلة بطريقة أوبراين        الرقمي ل      مستوى   ال

                                              وسيتم اختبار ه ه الفرضعية العامعة معن خع ل اختبعار 

                        الفرضيات الفرعية الآتية:

                           توجععد فععروا دالععة إحئععائيا بعععين                         الفرعددية الفرعيددة ا:ولددى:

                              والبعععدي للمجموعععة التجريبيععة فععي                  القياسععين القبلععي        متوسععطات 

               ، لئعال  القيعاس                                         المستوى الرقمعي لعدف  الجلعة بطريقعة اوبعراين

          البعدي.  

                           توجعععد فععروا دالعععة إحئععائيا بعععين    :                       الفرعددية الفرعيدددة ال انيددة

                                                    متوسععطات القياسععين القبلععي والبعععدي للمجموعععة البععابطة فععي 

                                       دف  الجلعة بطريقعة أوبعراين، لئعال  القيعاس                 المستوى الرقمعي لع

          البعدي.  

    بعععين                         توجعععد فعععروا دالعععة إحئعععائيا                          الفرعدددية الفرعيدددة ال ال دددة:

                                ريبية والبابطة في القياس البعدي                        متوسطات المجموعتين التج

       ولئععال     ،                        دف  الجلععة بطريقععة أوبععراين        الرقمععي لعع       مسععتوى  ال   فععي 

                     المجموعة التجريبية. 

                       المعنهج التجريبعي معن               استخدم البعاحوو                      المنهج العلمي المتبع: 

                                      خ ل إحدى تئميماته )تئميم المجموعتين( 

             مجالات البحث:
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                 متعلما من متعلمعي     65                    تكو  أفراد البحث من                المجال البشري: 

                              سعمت إلعى مجمعوعتين قعوام كعت منهعا  ق   ،                   السنوات الأولى ثعانوي

  .      متعلما    82

         لوانوية.                                 ملعب التربية البدنية والرياضية با                المجال المكاني: 

       ولغايعة       8182 /  51 /  15                    امتدت فترة البحعث معن                المجال الزمني: 

21  / 55  / 8182       

                تخدمة في البحث: س                       المفاهيم والمصطلحات الم

       محتعوى       تحليعت     علعى      يقعوم       أسعلو     هعو   :       المبدرمج               أسلوب التعليم

      منهععا       واحععدة    كععت      تسععمى       صععغيرة       خطععوات    إلععى          الدراسععية        المععادة

         المعتعلم     يقعوم      التعي         الإطعارات       مجمعوج       ويكعو  (FRAME)    إطعار

         الإطععارات     هعع ه     وا           المععدرس        مسععاعدة      بععدو          وتعلمهععا          بدراسععتها

        تعزيعزا       يتلقعى        يتعلمعه      إطار     وكت         منطقيات       تسلس         متسلسلة      تكو 

       وهكع ا        الوعاني       الإطعار     إلعى      ينتقت    ثم     ومن   ،        الإجابة     صحة      حالة    في

       الععتعلم     علععى       سععرعته     حسععب      وذلععك         العلميععة        المععادة      تعلععم     يععتم     حتععى

    أو      كتعا      شعكت     علعى          المبرمجعة        المعادة     كعو  ت    أ        ويمكعن   ،        وقدرته

         الحاسععو      موععت           التعليميععة      الآلات        اسععتعمال     خعع ل    مععن   و      كععراس

  (   545       ، صفحة     5111         )الحميد، 

                                    هعععي رياضعععة تشعععبه فعععي مجموعهعععا حركعععة اليعععاء    :         دفدددع الجلدددة

                                                       المبغوطة الع ي ينفعر  فجعأة وبعنعف بعال  عنعد تأديتهعا، ينونعي 

                                                      الرياضي بجسمه موجها ظهره الى اتجاه الرمعي، ثعم يععود العى 

                                                  وض  الاعتعدال مؤديعا دورة كاملعة حعول نفسعه، ويسعترخي فعي 

                                                      وض  استعداد كامت لإط ا الطاقة. والجلة هي كرة من الحديد 

    (    5115     )طه،    .   كل        1.861                   وزنها كوز  المطرقة 

                       مععن القيععاس يسععتطي  ال عععب          هععو مسععتوى               مسددتوى الإنجدداز: 

          )البقعاعي،                                                  الوصول اليه، بالاعتماد على اداة القياس المستخدمة

8154    )  

                  الدراسات السابقة:

  (    8155          )الدليمي،                 الدراسة ا:ولى:

                                                   ناهععدة عبععد زيععد الععدليمي، سععرا  أكععرم، محمععد حسععن الععوزاني 

                           تععأثير أسععلو  الكتيععب المبععرمج                بحععث تحععت عنععوا    (،     8155 )

                                                    والعر  التوضيحي في تطوير تركيز الانتبعاه وتعلعم الارسعال 

        التعععرف                        ، حيععث كانععت اهععداف البحععث                       السععاحق بععالكرة الطععائرة

    فععي          التوضععيحي        والشععرح         المبععرمج        الكتيععب        أسععلوبي       تععأثير     علععى

  ،        الطععائرة        بععالكرة        السععاحق        الإرسععال       وتعلععم         الانتبععاه       تركيععز       تطععوير

        والشععرح         المبععرمج        الكتيععب           بععين أسععلوبي                  الكشععف عععن الفععروا و

        السععاحق        الإرسععال       وتعلععم         الانتبععاه       تركيععز       تطععوير    فععي            التوضععيحي

                                 اسععتخدم الباحععث المععنهج التجريبععي ذو        ، حيععث         الطععائرة        بععالكرة

                                                    التئميم الونائي )مجموععة تجريبيعة وأخعرى ضعابطة(، تكونعت 

      كليعة    فعي   ة      الوانيع         المرحلعة     طع           طالبعا معن     28               عينة البحث معن

  ،     8155-    8151         الدراسععي       للعععام      بابععت       جامعععة-        الرياضععية         التربيععة

                                الأداء الفنعي لررسعال ومقيعاس تركيعز        اختبعار                واستخدم الباحث 

                                                       الانتبععاه واختبععار قععوة القببععة لقيععاس القععدرة العبععلية للعع راج 

                                                   البعععاربة واختبعععار القفعععز العمعععودي لقيعععاس القعععدرة العبعععلية 

       العتعلم                        توصعت الباحعث اليهعا أنعه                       ، ومن اهم النتائج التعي        للرجلين

                                                   بأسععلو  الكتيععب المبععرمج أفبععلية فععي تعلععم الإرسععال السععاحق 

  ،                                                            بالكرة الطائرة وتطوير تركيز الانتباه المرتبطة بهع ه المهعارة

                                     استعمال أسلو  الكتيب المبرمج في تعلم                   وأوصى الباحث على

                                                  الإرسعععال السعععاحق بعععالكرة الطعععائرة وتطعععوير تركيعععز الانتبعععاه 

  .            به ه المهارة          المرتبطة

  (    8112        )عوما ،                   الدراسة ال انية:

                     ، بحعث تحعت عنعوا  أثعر (    8112                         محمد إسماعيت حامد عومعا  )

                   رات الأساسية لرياضة                                        استخدام التعليم المبرمج على تعليم المها

                  اعععداد فععيلم تعليمععي                       حيععث كانععت اهععداف البحععث             كيععك بوكسععينج، 

                                                      مبرمج للمهارات الأساسية للكيك بوكسينج، والتعرف علعى أثعر 

                                                           استخدام التعليم المبعرمج باسعتخدام الفيعديو علعى تعلعم المهعارات 

                     اسععتخدم الباحععث المععنهج      ، و                            الأساسععية لرياضععة الكيععك بوكسععينج

                                                  التجريبعععي ذو التئعععميم الونعععائي )مجموععععة تجريبيعععة وأخعععرى 

                       ال عبععين الناشععبين بنععادي           البحععث مععن                   ضععابطة(، تكونععت عينععة 

  –    58                       لاعععب تراوحععت أعمععارهم بععين     41                 الجععيو وبلعع  عععددهم 

                               اختبار الجعري الارتعدادي والرشعاقة                واستخدم الباحث      سنة،     54

      اليهعا                            ومعن اهعم النتعائج التعي توصعت  ،                      والوثب الطويت والاتعزا 

                                                      تؤثر طريقة التعليم المبرمج )الفيديو المبعرمج( كأحعد طعرا      أنه

                                                 يم تعععأثيرا إيجابيعععا فععععالا علعععى تعلعععم المهعععارات الأساسعععية      التعلععع

                                                     لرياضة الكيعك بوكسعينج، واسعتخدام طريقعة البرمجعة تزيعد معن 

                                                     فاعليععة ال عبععين فععي التعلععيم، وتراعععي الفععروا بععين ال عبععين 

                                                       وتععؤدي الععى ادراكهععم لمععدى نجععاحهم فععي تعلععم المععادة التعليميععة 

        ععن طريعق                                             موضوج البحث وتقويمهم لع اتهم باسعتمرار، وذلعك

                                                     التعزيععز الفععوري والزيعععادة مععن سعععرعة التعلععيم وتكعععرار الأداء 

                    ، وأوصععى الباحععث علععى        والتشععويق          مععن المتعععة                واتقانععه فععي جععو

                                                   اسعععتخدام التعلعععيم المبعععرمج فعععي تعلعععيم جميععع  مهعععارات الكيعععك 

                 بوكسينج الأساسية.

  (    5112       )محمد،                   الدراسة ال ال ة:

                        ( ، بحعث تحعت عنعوا  تعأثير     5112           فعؤاد محمعد )          أسامة صع ح 

                                                        التعليم المبرمج على تعلعم بععض المهعارات الأساسعية للمبتعدئين 

                  التعععرف علععى تععأثير                       ، حيععث كانععت اهععداف البحععث            فععي المبععارزة

                                                        استخدام الوحدات المبرمجة بشريط الفيعديو المبعرمج علعى تعلعم 

                                                    بعععض المهععارات الأساسععية للمبتععدئين فععي المبععارزة، ومقارنععة 

                                                     تععأثير اسععتخدام الوحععدات المبرمجععة بالكتيععب المبععرمج وشععريط 

                                                 المبرمج والطريقة المتبعة في التدري  على تعلعم بععض          الفيديو

               اسعتخدم الباحعث     ، و                                      المهارات الأساسعية للمبتعدئين فعي المبعارزة

             طالبا معن طع       15                      ، تكونت عينة البحث من                المنهج التجريبي

                            الرياضععية جامعععة الزقععازيق، تععم                            الفرقععة الأولععى بكليععة التربيععة 

                                                     تقسيمهم العى ثع م مجموععات، مجمعوعتين تجعريبيتين والوالوعة 

     تععؤثر                                              ، ومععن اهععم النتععائج التععي توصععت الباحععث اليهععا أ      ضععابطة

                                                           طريقة البرمجة الأساسية )الكتيب المبرمج( تأثيرا إيجابيا فععالا 

                                                     علععى تعلععم بعععض المهععارات الأساسععية للمبتععدئين فععي المبععارزة، 
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                                           فعععي المرتبعععة الأولعععى معععن طعععرا العععتعلم، تعععؤثر طريقعععة        وتعععأتي

                                                        البرمجة باستخدام شريط الفيديو فعي احعدى طعرا العتعلم الع اتي 

                                                  تعععأثيرا إيجابيعععا فععععالا علعععى تعلعععم بععععض المهعععارات الأساسعععية 

                                                       للمبتععدئين فععي المبععارزة، وتععأتي فععي المرتبععة الوانيععة مععن طععرا 

        ج، شععريط                                                 الععتعلم، تتفععوا الطريقتععا  السععابقتا  )الكتيععب المبععرم

                                          علعععى اسعععتخدام الطريقعععة التقليديعععة فعععي تعلعععم بععععض           الفيعععديو(

  .                            المهارات الأساسية في المبارزة

              ت ميعع  السععنوات                        تكععو  مجتمعع  الدراسععة مععن              مجتمددع البحددث:

    56                   تراوحت أعمارهم بعين                                 الأولى ثانوي بوانوية صدوا الحا 

  .      متعلما    24                  سنة والبال  عددهم     51  –

       55.55      بنسعبة         متعلمعا    65                    تكونت عينة البحث من             عينة البحث: 

              إلعى مجمعوعتين،                               بالطريقعة العمديعة قسعمت العينعة          ، اختيرت%

       متعلما    82      منها        قوام كت 

    علععى      و      البععاحو                          لتحقيععق أهععداف البحععث اعتمععد              أدوات البحددث:

                الأدوات كالتالي:                   مجموعة من الوسائت و

                          ق الكترونعي صعممت فيعه معادة    تطبيع  –            هواتعف ذكيعة )          الوسائل:

  (        المبرمجة         التعليم

                           قياس طعول المتعلمعين ععن طريعق     تم                        القياسات المورفولوجية:

  .                              الطول، والوز  بواسطة ميزا  طبي           أداة قياس

                          قيعاس مسعتوى الإنجعاز لفعاليعة                    تعم اسعتخدام اختبعار            الاختبارات:

          دف  الجلة

                        تطبيععق الكترونععي صععممت فيععه          اسععتخدام   تععم    :       المبددرمج         التعلدديم

                                  شكت فيديوهات للداء الحركي لفعاليعة    لى                    التعلمات المبرمجة ع

                               للرجعوج اليهعا فعي كعت معرة يحتاجهعا                           دف  الجلة بطريقة أوبراين

                        أفراد العينة التجريبية.

                   الدراسة الاستطلاعية:

      طريقععة      و      البععاحو        اسععتخدم   :    نجدداز                      بالنسددبة لقيددات مسددتوى الإ

                             لزمنيععة الفاصععلة بععين القياسععين                           إعععادة الاختبععار وكانععت المععدة ا

  .     8182 /  11 /  81              بععد ث ثعة أيعام          وإعادتعه      8182 /  11 /  84       بتاريخ 

                                                    حيععث يفبععت أ  تكععو  الفتععرة الزمنيععة لإعععادة تطبيععق الاختبععار 

                                حتى لا يتأثر أداء الفرد بعالتعلم                              قريبة جدا ث ثة أيام على الأكور 

( 12:11     )  

                              عبط ا:سس العلمية :دوات البحث:

              ثبات الاختبار:

  .                           ثبات وصدق التجربة الاستطلاعية              : يبين معامل (  01          جدول رقم )

معامل  الاختبار البعدي الاختبار القبلي ن المتغيرات

 ال بات)*(

 معامل الصدق

   ت   ت

المستوى 

 الرقمي

10 9.51 1.17 9.5 1.19 0.555 0.557 

 .(0.931حيث قيمة )ر( الجدولية ) 05درجة الحرية و 0.05)*( دال عند مستوى 

     قعععام                                       لغعععر  التأكعععد معععن ثبعععات الاختبعععار قيعععد البحعععث 

                                                 بتطبيق الاختبار قيعد البحعث وإععادة تطبيقعه بععد المعدة      و      الباحو

                                                    الم كورة أع ه، وذلك على نف  العينة وتحت نفع  ال عروف، 

                             استخدام معامعت الارتبعاط بيرسعو                            ثم عولجت النتائج إحئائيا ب

                               عامعت الارتبعاط عنعد مسعتوى الدلالعة         الدلالعة لم             بعد الكشف فعي  و

  و    تبعد                             وجد أ  القيمة المتحئعت عليهعا    16            درجة الحرية  و      1.16

                     ممعا يعنعي أ  الاختبعار   ( 6    1.11 )   بع            حيعث قعدرت    15         قريبة من 

                       تمت  بدرجة ثبات عالية.           قيد البحث ي

                         معامت الئعدا الع اتي والع ي      و      الباحو        أستخدم              صدق الاختبار:

                                                    يقععاس بحسععا  الجعع ر التربيعععي لمعامععت ثبععات الاختبععار. يتبعع  

  (  1    1.11 )             حيعث قعدرت بع              الئعدا مرتفععة    ة          دول أ  قيم      من الج

                          وهعع ا مععا يؤكععد الئععدا الكبيععر                              وهععي أكبععر مععن القيمععة الجدوليععة

         ل ختبار.

          وغيعر قابعت                            إ  الاختبار قيد البحعث بسعيط                  موعوعية الاختبار:

                   بعرجراء ارتبعاط بسعيط      و      البعاحو     قعام              ومعن جهعة أخعرى   ،       للتأويت

                                               بعععين درجتعععي مقعععومين اثنعععين ولأفبعععت محاولعععة وبلععع  معامعععت 

                                   وهعو معامعت ارتبعاط معنعوي ممعا يعدل علعى   (  6    1.11       رتباط )  الا

                                                  موضععوعية التقععويم بععين المقععومين. بحيععث كععا  المشععرف علععى 

                                                      تنفي  الاختبار الأول مختلف عن المشرف على الاختبعار الوعاني 

                                       لبما  نف  النتائج مهما اختلف المحكمو .

                                  النتائج المحصل عليها قبل التجربة:

                                      قعام البعاحوو  بعرجراء التجعان  بعين أفعراد                     تجانس افراد العينة: 

             النمعععو عالعمعععر                                         العينعععة فعععي ضعععوء المتغيعععرات التاليعععة: مععععدلات

                                         ، الععوز  ع، المسععتوى الرقمععي، وذلععك وفقععا لمععا              الزمنععى، الطععول

                               ات السعابقة حيعث أوضعحت عمليعة ضعبط                   تبين من بعض الدراس

                                                      المتغيععرات البحويععة وطععرا تجععان  أفععراد العينععة والجععدول رقععم 

                               يوض  التجان  بين أفراد العينة.   (  18 )

          المعياريدة           الانحرافدات                         ( يبين ا:وسدا  الحسدابية و  02        الجدول )

                                                   الوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات ا:ساسية قيد البحث  و
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من خ ل الجدول أع ه ي هر أ  قيمة الانحرافات المعيارية 

للمستوى الرقمي والسن صغيرة جدا حيث تراوحت بين 

وهي قريبة من الئفر مما يدل على تقار   (5.16  - 1.56)

 مستوى العينة إلى حد بعيد.

ومن جهة أخرى يتب  أ  معامت الالتواء يتراوح ما  

 يدل على تجان  العينةمما ( لجمي  المتغيرات 2±بين )

النتائج المحصل عليها قبل التجربة:

 الضابطة ا:ساسية للمجموعتين التجريبية و( يبين التكافؤ بين القياسات القبلية للمتغيرات 03الجدول )

 ت* المجموعة البابطة المجموعة التجريبية وحدة القياس المتغيرات

 ج س ج س

معدلات 

 النمو

 1.81 1.61 55.42 1.14 55.45 سنة السن

 1.51 6.22 62.16 6.22 61.28 كل  الوز 

 5.88 2.21 566.11 1.22 562.42 سم الطور

 1.52 5.16 5.14 5.12 5.84 متر المستوى الرقمي

 2.50الجدولية  (ت)و  55درجة حرية و 0.01)ت*( = غير دالة 

                                      مععن خعع ل الجععدول أععع ه ي حعع  عععدم وجععود فععروا 

                                                      ذات دلالة معنويعة بعين أفعراد المجمعوعتين، فعي كعت المتغيعرات 

              أصععغر مععن قيمهععا                                   البحععث، إذ كانععت قععيم )ت*( المحسععوبة    قيععد 

      ( ممعا   64              ( ودرجعة حريعة )    1.16           وى الدلالة )                الجدولية عند مست

  .                               موعتي البحث في كت ه ه المتغيرات                يدل على تكافؤ مج

          ععدم وجعود                           بين نتعائج المجمعوعتين ن حع                  ومن خ ل المقارنة 

                              ائيا بعععععين المجمعععععوعتين التجريبيعععععة                  فععععروا ذات دلالعععععة إحئععععع

                     قبعععت اسعععتخدام التعلعععيم                              البعععابطة فعععي كعععت الاختبعععارات وذلعععك و

   إ                     بالتععالي يمكععن القععول  و   ،                       باسععتخدام تطبيععق الكترونععي         المبععرمج

  ،       متكععاف                                عتين فععي جميعع  المتغيععرات متقععار  و            مسععتوى المجمععو

                                   البوء الأخبعر لإدخعال المتغيعر المسعتقت.           للباحوين         مما يعطي 

               باسعتخدام تطبيعق                            من فعالية التدريب المبعرمج                  ومنه يمكن التأكد

             قيد البحث.                                 وتأثيره على تحسين مستوى الأداء           الكتروني،

                                  النتائج المحصل عليها بعد التجربة:

               توجعععد فعععروا دالعععة                                  عدددرت وتحليدددل نتدددائج الفرعدددية ا:ولدددى:

                                                     إحئععائيا بععين متوسععطات القياسععين القبلععي والبعععدي للمجموعععة 

                                 الرقمععي لععدف  الجلععة بطريقععة اوبععراين       مسععتوى   ال             التجريبيععة فععي 

                      لئال  الاختبار البعدي.

 التجريبية( يبين نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 05) جدول رقم

 ت* المحسوبة الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القيات المتغيرات

 ج س ج س

المستوى 

 الرقمي

 5.521 5.18 5.22 5.12 5.84 المتر

 2.57الجدولية  (ت)و  27ودرجة الحرية  0.01)ت*( = دالة 

        بة أكبععر  و سعع    المح                   ( اتبعع  أ  قيمععة )ت(   14      جععدول )         مععن خعع ل ال

                                                    مععن قيمتهععا الجدوليععة ممععا يشععير إلععى وجععود فععروا ذات دلالععة

                       ( بععين الاختبععارين القبلععي     1.16                          إحئععائية عنععد مسععتوى الدلالععة )

                                                      والبعععدي للمجموعععة التجريبيععة ولئععال  الاختبععار البعععدي وهعع ا 

  ،          قيعد البحعث                المستوى الرقمعي        اضحا في                     يعني أ  هنال تحسنا و

         التعلععيم                        هعع ه النتيجععة إلععى فعاليععة                        فععراد هعع ه المجموعععة وتعععود  لأ

               سعاعد علعى إعطعاء      الع ي    ،                       باسعتخدام تطبيعق الكترونعي         المبرمج

                                                    أفععراد هعع ه المجموعععة معلومععات كافيععة ودقيقععة وتكععوين صععورة 

             ال عبعين       ، حيعث إ      السعليم                               واضحة في الدماغ عن كيفيعة الأداء 

                         باسععتخدام تطبيععق الكترونععي         المبععرمج              بفبععت التعلععيم         اسععتطاعوا 

                                  لفعاليععة دفعع  الجلععة بطريقععة أوبععراين             الأداء الفنععي     بيعععة      فهععم ط

              مععن خعع ل عععزل كععت                              لععى النقععاط الفنيععة الهامععة لهععا         التركيععز ع و

                               المويرات الغير مرتبطة بالأداء. 

          معن تغ يعة                            ل ما يقدمه التدريب المبرمج         من خ             ويرى الباحوو

               مععن السععيطرة علععى                                    راجعععة ووضععوح الئععورة تمكععن المتعلمععين

                                                          التقنية بشكت جيد إلى جانب ترسيخها في أذهانهم وه ا يتفق م  

   ، (    2003                          )محمدددد إسدددماعيل حامدددد ع مدددان             دراسدددة مدددل مدددن

                         ( و)أسددامة صددلاا فددؤاد محمددد    2011                   و)محمددد حسددن الددوزاني 

                           قد ساهم في سهولة وانسعيابية                         إلى أ  التدريب المبرمج   (    1559

         واتقانه.       الأداء



 (البيضاءعدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الخامس لجامعة ) م2025 (1)العدد - (7)المجلد -مجلة جامعة البيضاء

 

  

Albaydha University Journal 7 (1), 2025 100 

 

                يتحقععق الفععر                      مععا توصععت إليععه البععاحوو     علععى                ممععا تقععدم وبنععاء

                    لئال  القياس البعدي   ، و          الأول للبحث

توجد فروا دالة  عرت وتحليل نتائج الفرعية ال انية:

إحئائيا بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

الرقمي لدف  الجلة بطريقة اوبراين، البابطة في المستوى 

 لئال  الاختبار البعدي.

 يبين نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة :(05) جدول رقم

 ت* المحسوبة الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس المتغيرات

 ج س ج س

المستوى 

 الرقمي

 4.152 5.11 5.58 5.16 5.14 المتر

 2.57الجدولية  (ت)و  27ودرجة الحرية  0.01)ت*( = دالة 

                    ( اتبععععع  أ  قيمعععععة )ت(  16               معععععن خععععع ل الجعععععدول )

                                               أكبر من قيمتها الجدولية مما يشير إلعى وجعود فعروا          المحسوبة 

      ( بعععععين     1.16                          إحئعععععائية عنعععععد مسعععععتوى الدلالعععععة )          ذات دلالعععععة

                                                 الاختبعععارين القبلعععي والبععععدي للمجموععععة البعععابطة ولئعععال  

                    نعععال تحسعععن فعععي المسعععتوى       ي أ  ه                       الاختبعععار البععععدي وهععع ا يعنععع

                   لمجموعة التجريبية،                             نه يبقى طفيف مقارنة بنتائج ا    إلا أ  ،       الرقمي

                                        هععع ه النتيجعععة إلعععى المواظبعععة فعععي الوحعععدات              ويرجععع  البعععاحوو

                                      ، ممعععا أدى إلعععى تحقيعععق النتعععائج المعنويعععة.             ميعععة المسعععتمرة      التعلي

          فددؤاد محمددد             )أسددامة صددلاا       دراسددة                       واتفقععت هعع ه النتععائج معع 

                                 حيث أكدت على وجود فروا ذات دلالة     (،    1559

          مهعاري بععد                                           إحئائية للمجموعة البعابطة فعي مسعتوى الأداء ال

                                        ، حيععث يعععزي هعع ه النتيجععة إلععى أثععر البرنععامج              التجربععة نتيجععة

                                                      التقليعععدي فعععي عمليعععة العععتعلم، فالبرنعععامج التقليعععدي يععععزز دور 

     وقعععوج                                               المعععدرس فعععي تقعععديم المهعععارة والتغ يعععة الراجععععة حعععال

                                                     الأخطاء وتطبيق التدريبات المتدرجة من السهت إلى الئعب.

     تحقععق                             علععى مععا توصععت إليععه البععاحوو       وبنععاء          ممعا تقععدم

                    تحسععن المسععتوى الرقمععي.          فيمععا يخعع                    الفععر  الوععاني للبحععث 

               توجعععد فعععروا دالعععة                                    عدددرت وتحليدددل نتدددائج الفرعدددية ال ال دددة:

         بعابطة فعي                         المجمعوعتين التجريبيعة وال                    إحئائيا بين متوسطات 

                                                  البعدي للمستوى الرقمي لدف  الجلعة بطريقعة اوبعراين،         الاختبار

                           ولئال  المجموعة التجريبية.

  

 

 

 ي.يبين نتائج المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القيات البعد :(09) جدول رقم

 المتغير
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الفرا بين  المجموعة البابطة المجموعة التجريبية

النسب 

 المبوية
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ت
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 ج س

دم
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 ج س

دم
تق
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المستوى 

 الرقمي

 8.11 %12.14 %5.28 5.11 5.58 %51.85 5.18 5.22 درجة

 2.50و )ت( الجدولية  55ودرجة حرية  0.01)ت*( = غير دالة 

                                    مععععن خعععع ل الجععععدول أععععع ه اتبعععع  أ  قيمععععة )ت(  و

                            أكبعر معن قيمتهعا الجدوليعة ممعا                      ل ختبارات قيد البحث         المحتسبة 

                         إحئائية عند مسعتوى الدلالعة                              يشير إلى وجود فروا ذات دلالة

        الاختبعار   فعي         والبعابطة          التجريبيعة           المجمعوعتين      ( بعين     1.16 )

       فاعليعة     إلى      السبب      ويعود           التجريبية،         المجموعة        ولئال        البعدي

     أعطى     ال ي                         باستخدام تطبيق الكتروني         المبرمج                 استخدام التعليم

      الأداء        تفاصعيت      معرفعة    علعى       القعدرة           التجريبيعة         المجموعة      لأفراد

         النمعوذ         م ح عتهم    خ ل   من                                الفني لدف  الجلة بطريقة أوبراين 

       تفاصعيت    علعى         والوقعوف        وأدائها        أعادتها    على       والعمت       المئور

      جعلهعم         بتكرارهعا           والاسعتمرار       الأخعرى،    تلعي       محاولعة      الأداء

       الئعورة     وضعوح    خع ل   معن        بالحركعة       الإحسعاس   معن        يتمكنعو 

    على     عملت     التي       الحسية        الإشارة     طريق   عن      عليها      حئلوا     التي

       كعت معن                       المسعتمر، وهع ا معا أكعده        التكعرار    خع ل             توبيت الئورة

                                       ناهددة عبدد زيدد الددليمي، سدراب أمدرم، محمدد  )       مل مدن       دراسة

                             العععتعلم بأسعععلو  الكتيعععب المبعععرمج    أ    (     2011            حسدددن الدددوزاني 

                                                   أفبععلية فععي تعلععم الإرسععال السععاحق بععالكرة الطععائرة وتطععوير 

  .                                   تركيز الانتباه المرتبطة به ه المهارة

                يتحقععق الفععر                          علععى مععا توصععت إليععه البععاحوو       وبنععاء          ممععا تقععدم

                   المجموعة التجريبية       ولئال    ،             الوالث للبحث

                      هج المسعتخدم، البرنعامج             فعي حعدود المعن         ممعا سعبق و            استنتاجات:

  :    الاتي                        العينة قيد البحث نستنتج          المقترح و
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         المبعععرمج                           ينعععة البحعععث لمفعععردات التعلعععيم                 هنعععال تقبعععت أفعععراد ع *

                         معععن خععع ل الرغبعععة فعععي التعععدريب                          باسعععتخدام تطبيعععق الكترونعععي

  .                  والنتائج التي حئلت

                تطبيععق الكترونععي        بتوظيععف         المبععرمج         التعلععيم        اسععتخدام      يععؤثر    *

                                 المسعتوى الرقمعي لعدف  الجلعة بطريقعة                 ايجابي فعي تحسعين        تأثير

         اوبراين.

   قععد         والشععرح          التوضععيحي                                الععتعلم العععادي المبنععي علععى العععر  *

                         الرقمعععي لعععدف  الجلعععة بطريقعععة        مسعععتوى  ال                  يكعععو  كافيعععا لتحسعععين 

  .       المبرمج         التعليم                مقارنة باستخدام                  ولكن بنسبة قليلة          اوبراين، 

                ه وبنعاء  علعى معا                            فعي حعدود عينعة البحعث وإجراءاتع            الاقتراحات:

  :       بما يلي                   من نتائج نوصي و      الباحو           توصت إليه

    ضعمن                    والعمعت علعى إدراجعه         المبعرمج                  باستخدام التعليم        الاهتمام 

  .                                    منها  مادة التربية البدنية والرياضية      محتوى 

                                    تكوينيععة لمدرسععي مععادة التربيععة البدنيععة                   عقععد دورات ودراسععات 

         المبعععرمج                     كانيعععة تطبيعععق التعلعععيم             للتععععرف علعععى إم           والرياضعععية

                          وكيفيعععة التغلعععب علعععى المشعععك ت                          باسعععتخدام تطبيعععق الكترونعععي

                               ت التعععععععي قعععععععد تقعععععععابلهم فعععععععي هععععععع ا المجعععععععال        والئععععععععوبا

              قائمة المراجع

                         أثعر برنعامج مقتعرح للتعدريب     ( .     8154                     البقاعي، مالك محمد. )-

      رسعالة   –                                               العقلي علعى المسعتوى الرقمعي لفعاليعة الوثعب الو ثعي 

                                ماجيستير، جامعة اليرمول، الأرد .

                 القيعععاس فعععي المجعععال   (     5115                        البيعععك، أحمعععد محمعععد خعععاطر. )-

               : دار المعارف.          (. القاهرة 4  )ط        الرياضي 

      : دار          . القععاهرة             العتعلم الحركعي  (     5124                   الشعيخ، محمعد يوسععف. )-

          ر العربي.    الفك

                       منععاهج البحععث فععي التربيععة   (     5121                       الع مععة، ابععراهيم حمععاد. )-

               : دار المعارف.         . القاهرة       البدنية

                     المععععام ت العلميعععة بعععين   (     5111                  بعععاهي، مئعععطفى حسعععن. )-

                     : مركز الكتا  للنشر.          (. القاهرة 5  )ط                  الن رية والتطبيق

  .                            اسععتراتيجيات التععدري  والععتعلم  (     5111                   جععابر، عبععد الحميععد. )-

                  دار الفكر العربي.   :       القاهرة

                       البحعععث العلمعععي فعععي المجعععال   (     5121                   راتعععب، اسعععامة كامعععت. )-

                    : دار الفكر العربي.         . القاهرة       الرياضي

                          تععدريب المهععارات النفسععية فععي   (     8111                   راتععب، اسععامة كامععت. )-

                    : دار الفكر العربي.          (. القاهرة 8  )ط                المجال الرياضي

                             عناصععر البحععث ومناهجععه والتحليععت   (     5118               سععليما ، أحمععد. )-

                 : مكتبة الكناني.      . اربد                الاحئائي للبيانات

                          طععرا تععدري  التربيععة البدنيععة   (     5125   . )               صععال ، عبععاس أحمععد-

                   : المكتبة الوطنية.       . بغداد         والرياضية

                       العتعلم الحركعي والتعدريب   (     5121                        عوما ، محمد عبعد الغنعي. )-

              : دار الحكمة.     بغداد  .        الرياضي

      نفسعية                       الاختبارات المهارية وال  (     5121                 ع وي، محمد حسن. )-

                    : دار الفكر العربي.          (. القاهرة 5  )ط                   في المجال الرياضي

                         موسعوعة الاختبعارات النفسعية   (     5112                 ع وي، محمد حسعن. )-

                     : مركز الكتا  للنشر.          (. القاهرة 5  )ط           للرياضيين

                            علم النف  التعدريب والمنافسعة   (     8118                 ع وي، محمد حسن. )-

                             . القاهرة: دار الفكر العربي.        الرياضية

                               منعاهج البحعث فعي التربيعة البدنيعة   (     5121   . )    احمد           غانم، محمد -

                 : مطبعة التعليم.        (. بغداد 5  )ط

                        التعععدريب فعععي ألععععا  السعععاحة   (     5111                 قاسعععم، حسعععن حسعععين. )-

                        : مطبعة التعليم العالي.       . بغداد        والميدا 

 

 

 

 


