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       الملخص

                          علادا  الصلاور ومطلااال الييلاديو  إ                              لبصري باستخدام الحاسوب من خلال                                    التعرف على تأثير الاكتساب المعرفي ا  -    لى : إ             هدفت الدراسة           

                                                                  ولى في كلية التربية البدنية و علوم الرياضة ، وكان المنهج المستخدم                                مية بكرة السلة لطلبة المرحلة الأ                           في تطوير بعض المهارات الهجو

           حيلا  تلام    %  22                         االبلاا وبلغلات نسلابتهم ل     12                    و بلغلات عينلاة البحلا  ل                                                          هو الملانهج التجريبلاي  و المجملاوعتين ل التجريبيلاة و الضلاابطة   

    سلاي   أ                               و الطبطبة العالية و التصلاوي  ملان        لتمرير                                جراء اختبارات خاصة بطياس سرعة ا إ     و تم                                      تطسيمهم الى مجموعتين تجريبية و ضابطة 

                      فاعليلالاة كبيلالارة فلالاي تطلالاوير                                            ن للتعزيلالاز المعرفلاي البصلالاري باسلالاتخدام الحاسلالاوب أ           الاسلالاتنتاجات            و كانلالات اهلالام                              السلالة و اختبلالاار الرميلالاة الحلالارة، 

         فلاي ضلارورة           البلااحوون   صلاى    وأو                          سلاي  السلالة و الرميلاة الحلارة أ                               و الطبطبة العالية و التصوي  من                             اء المهاري للتمرير السريل         مستوى الأ

                                                                        خلالاا  الوسلالاال  التعليميلالاة المسلالااعدة ملالان خلالال  العلالاري الصلالاوري و الييلالاديوي علالان اريلالا   إ                               لمنلالااهج التعليميلالاة و التدريسلالاية و          اسلالاتخدام ا

                                           الحاسوب و الشاشات الذكية في الدروس العملية

                                                 التعزيز المعرفي ، المهارات الهجومية ، كرة السلة   -          المفتاحية:        الكلمات 

The Effect of Visual Cognitive Enhancement on some Basketball 

Offensive Skills 
Abstract  

The study aims to identify the effect of visual cognitive acquisition using computer through preparing 

pictures and video clips in developing some basketball offensive skills among the first-year students in 

the College of Physical Education and Sports Sciences. The experimental method with two groups was 

used. The study sample consisted of (20) students, and their percentage reached (10%). They were 

divided into two groups, experimental and control, and special tests were conducted to measure the 

speed of passing, high hitting, shooting from under the basket, and the free throw test. The most 

important conclusions were that cognitive enhancement using computer vision has great effectiveness 

in developing the level of skill performance for fast passing, high shooting, shooting from under the 

basket, and free throws. The researchers recommended the necessity of using educational and 

teaching curricula and introducing auxiliary educational means through image and video presentation 

via computer and smart screens in practical lessons 

Keywords: - Cognitive enhancement, offensive skills, basketball 
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               لتعريف بالبحث  ا  -     1

                       مقدمة البحث و اهميته     1  –   1

       تغيلالارات       خيلالارة                             التربيلالاة و التعللالايم فلالاي الونلالاة الأ           يشلالاهد قطلالاا             

         هلادافها و  أ                         بعلاا  العمليلاة التربويلاة فلاي  أ                       واسعة النطاق شملت كافلاة 

                                                     سلالالااليبها و وسلالالااللها و مناهجهلالالاا فلالالاي محاوللالالاة لتوجيلالالا  العمليلالالاة  أ

                                                           التعليميلالاة و التربويلالاة باتجلالااد التحديلالاد و الدقلالاة يحلالادا  التغيلالارات 

                فطلاد تميلاز التطلادم                                لحركيلاة المرووبلاة للادى المتعلملاين،             السلوكية و ا

                                                          العلمي و التكنلوجي في العطو  الاخيرة تطلادما هلاالل فلاي المعرفلاة 

     إ                              ا فلاي معلادلات للام يسلاب  لهلاا مويلا  ،                          التطبيطية يتسل نطاقها  وم

                                                 يظهلار فلاي كلا  يلاوم فلايض هاللالا  ملان المعلوملاات فلاي شلاتى مجلالاا  

       الخاصلالاة                                     مملالاا وضلالال مسلالاجولية جديلالادة عللالاى المجسسلالاات       الحيلالااة 

                                                      يعلالادا  الكلالاوا ر المتخصصلالاة و تلالادريبهم لمواكبلالاة هلالاذد التغيلالارات 

                                                       وتأهيلالالا  العلالالااملين فلالالاي التربيلالالاة و التعللالالايم ليتمكنلالالاوا ملالالان تطلالالاوير 

                              ممارساتهم في التخطيط للتعليم.

                                                         ونظرا للدور الذي تطوم ب  العملية التعليميلاة و التربويلاة فلاي             

      رات و                                             تكلالاوين الانسلالاان علالان اريلالا  تزويلالادد بالمعلالاارف و المهلالاا

                                                        الطدرات الضرورية التي تجع  من  فر ا منتجا و قد اخلاذت نظلام 

                      تلات العديلاد ملان الدراسلاات      ن اثب أ                               عليم اهتماما و عناية فالطة بعد    الت

                               هميلالالالالالالالاة التعللالالالالالالالايم فلالالالالالالالاي تطلالالالالالالالاوير المخرجلالالالالالالالاات  أ         و البحلالالالالالالالاو  

  Kadhim et al., 2024ل          التعليمية.

                                         ن تطلالاور الا راا البصلالاري بصلالاورة خاصلالاة بالاعتملالاا   أ     إ              

                                                   عللالالاى بعلالالاض الوسلالالاال  التعليميلالالاة و ملالالان هلالالاذد الوسلالالاال  اسلالالاتخدام 

                                                   العلالالاروي البصلالالارية التلالالاي تسلالالاهم برفلالالاد المتعلملالالاين بالمعلوملالالاات 

       كبر من                                اصة حاسة البصر التي لها الكم الأ                 بواسطة الحواس و خ

                         ملالالالان المعلوملالالالاات علالالالان اريلالالالا     %    53                  الملالالالادخلت ا  تبللالالالا  ل 

  . Zidane, 2002ل      الابصار

                           هميلالالاة البحلالالا  فلالالاي علالالاري الملالالادركات  أ                و مملالالاا تطلالالادم تكملالالان             

                                                   البصلالالارية ل الصلالالاور و مطلالالااال الييلالالاديو   باسلالالاتخدام الحاسلالالاوب 

           عمللالاي لملالاا ة                              الهجوميلالاة اثنلالااء تطبيلالا  اللالادرس ال              للالابعض المهلالاارات 

 Abdulل                           ولى لتعزيز الاكتساب المعرفي                     كرة السلة للمرحلة الأ

Hussein et al., 2023  البصري للادى المتعلملاين و التلاي تعلاد                                

      راا  إ        ن فهلالام و  أ               اء الرياضلالاي و                 كولالار تلالاأثيرا فلالاي الأ          الوسلالايلة الا

     عطلالااء  إ                   ثنلالااء اللالاتعلم فضلالال علالان  أ                        المهلالاارة تعطلالاي صلالاورة واضلالاحة 

                                                        الصورة الحركيلاة للمسلاار النملاو جي و تحسلاين الطابليلاة الحركيلاة 

           للمتعلمين.

               مشكلة البحث :    2- 1

                الرياضلالاية إثلالاارة       الالعلالااب       أكولالار        لسلالالة ملالان               تعلالاد لعبلالاة كلالارة ا            

                 تتضلالامن  ملالان مهلالاارات                 والمشلالااهدين لملالاا        اللعبلالاين            وحملالااس للالادى

                                              متنوعة تتطل  من ممارسيها املاتلا علاد  ملان الطلادرات       حركية 

                           العطليلالالاة و بلالالانيت الوقلالالات تعتبلالالار            والطلالالادرات                الحركيلالالاة الخاصلالالاة 

                                                         مهاراتهلاا صلاعبة التطبيلا  نوعلاا ملالاا بالنسلابة للملاتعلم ملاا للام يعلالاز  

                                  علم بالمعرفلالاة البصلالارية ملالان خلالال  العلالاري                 للالاب بسكسلالااب الملالات

                                                     الصوري و الييلاديوي للمهلاارات الهجوميلاة باسلاتخدام الحاسلاوب 

                                                   لضلالامان تطلالاوير المخرجلالاات التعليميلالاة للمهلالاارات باقلالا  جهلالاد و 

           وقت ممكن. 

                                                خلاذت الاسلالاالي  التطليديلاة حيلالازا كبيلالارا فلاي مجلالاا  اللالادروس  أ            

        فلاي كافلاة                                                   العملية و لب بأن يطوم بعض المدرسين بعمليلاة التعللايم 

                                                بتعليم الطلبة على المهارات الاساسية بلادون الاعتملاا            المراح  

                                                   عللالاى الصلالاور و العلالاري الييلالاديوي او الشاشلالاات الذكيلالاة، و ملالان 

                         توللادت للاديها فكلارة البحلا  و                               خل  ملحظة الباحوة لهذد الحاللاة 

                                                      لاسيما مشكلة بحوية لابد من الوقوف عنلادها و  راسلاتها  راسلاة 

                         حولالالاة  راسلالالاة فاعليلالالاة الاكتسلالالااب                          مستييضلالالاة و للالالاذلب ارتلالالاأت البا

                                             المعرفلالالاي البصلالالاري باسلالالاتخدام اجهلالالازة الحاسلالالاوب ملالالان خلالالال  

                    الهجوميلاة بكلارة السلالة                                  العري الصوري و الييديوي للمهلاارات 

                                        اء الينلالاي للالابعض المهلالاارات الهجوميلالاة لللالادرس            فلالاي تطلالاوير الأ

             ما يضلامن حصلاو         ولى و ب                               ملي بكرة السلة لطلبة المرحلة الأ   الع

         يجابية.  إ                  المتعلم على نتالج 

             اهداف البحث    3  –   1

                                                 التعرف على تلاأثير الاكتسلااب المعرفلاي البصلاري باسلاتخدام  - 2

         فلاي تطلاوير    و ي                               من خل  اعلادا  الصلاور ومطلااال الييلاد         الحاسوب

       ولى في                                مية بكرة السلة لطلبة المرحلة الأ                  بعض المهارات الهجو

                                      كلية التربية البدنية و علوم الرياضة. 

                      اختبلالاارات بعلالاض المهلالاارات                          التعلالارف عللالاى اليلالاروق فلالاي قلالايم  - 1

                                                  الهجوميلالالالاة بكلالالالارة السلالالالالة بلالالالاين الاختبلالالالاارين الطبللالالالاي و البعلالالالادي 

       ولى في                                ية و الضابطة من البة المرحلة الأ                  للمجموعتين التجريب

                                      كلية التربية البدنية و علوم الرياضة. 

                                               التعلالارف عللالاى اليلالاروق فلالاي قلالايم اختبلالاارات بعلالاض المهلالاارات  - 3

               بلاين المجملاوعتين                                             الهجومية بكرة السلة في الاختبارات البعديلاة

                    ولى في كلية التربيلاة                                ية و الضابطة من البة المرحلة الأ       التجريب

                         البدنية و علوم الرياضة. 

            فروض البحث    4  –   1

                                           للكتسلالالااب المعرفلالالاي البصلالالاري باسلالالاتخدام الحاسلالالاوب فلالالاي  - 2

          وللالاى تلالاأثير                               بكلالارة السلالالة عللالاى البلالاة المرحللالاة الأ              اللالادرس العمللالاي

                               المهلالاارات الاساسلالاية الهجوميلالاة بكلالارة            تطلالاوير بعلالاض         يجلالاابي فلالاي  إ

       السلة.

                             فلالاي قلالايم اختبلالاارات بعلالاض المهلالاارات                  وجلالاو  فلالاروق معنويلالاة  - 1

                                                       ساسية الهجومية بكرة السلة لدى عينة البح  بين الاختبارين   الأ

                                                       الطبللالاي و البعلالادي للمجملالاوعتين التجريبيلالاة و الضلالاابطة و لصلالاال  

                     المجموعة التجريبية. 

                                              وجلالاو  فلالاروق معنويلالاة فلالاي قلالايم اختبلالاارات بعلالاض المهلالاارات  - 3

                                                        الاساسية الهجومية بكرة السلة لدى عينة البح  في الاختبارات 

                                                   البعديلالالاة بلالالاين المجملالالاوعتين التجريبيلالالاة و الضلالالاابطة و لصلالالالاال  

                     المجموعة التجريبية. 

             مجالات البحث    5  –   1
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            وللالالاى فلالالاي كليلالالاة                البلالالاة المرحللالالاة الأ  :                المجاااال البشاااري   1-   5-   1

      2024  /       2023                                     البدنية و علوم الرياضة للعلاام الدراسلاي         التربية 

.  

                               : قاعلاة الالعلااب الداخليلاة فلاي كليلالاة                 المجاال المكاا ي   2  –   5  –   1

              جامعة البصرة   –               و علوم الرياضة                  التربية البدنية

      2023 /  11 /  10                    : لليترة الممتدة ملان                 المجال الزما ي   3  –   5  –  2

   .     2024 / 3 / 1        و لغاية 

                  الدراسات النظرية       -   2

               المدرك البصري    1  –   2

           و الاختلفلاات  أ                               ويرات حولنا العديد ملان اليروقلاات          تمتلب الم            

                                                        التلالاي تمكننلالاا ملالان التمييلالاز والتيريلالا  بينهلالاا علالان اريلالا  العديلالاد ملالان 

                                                         المهديات واللادلالات التلاي تمكننلاا ملان إ راا الترتيبلاات المكانيلاة 

                                                         لها ، إ  نتمكن من تحديد المرليات فلاي اوضلاا  اليملاين واليسلاار 

                    و عينلاين اثنتلاين. عنلاد  أ          علاين واحلادة                         والاعلى والاسلاي  باسلاتخدام

      حينهلاا                    المهديات التي تسمى        إ راا                         استخدام عين واحدة نستطيل 

                                             ايبصلالاار بلالاالعين الواحلالادة ولكلالان نيطلالاد الحكلالام الصلالاحي          مهلالاديات

                                                        واللالادقي  لعبعلالاا  والمسلالاافات أي ملالاا يسلالامى بالبعلالاد الواللالا  واللالاذي 

                   ً  ندرك  بالعينين معاً. 

                  كبلار جلازء حسلاي موجلاو   أ                  جلازء اي راا البصلاري         ويتمو             

           فكلملاا كلاان           اللاتعلم،                               وهذا يجثر تأثيرا كبيرا فلاي كميلاة          الدماغ،   في 

                                                         عري المهارة التعليمية الأو   قي  قام العطلا  باسلاتطبا  رسلاالة 

                             ً      ً                     تعليميلالاة قويلالاة وونيلالاة اللالاتعلم كملالااً ونوعلالااً  ،ويلالاج ي  يلالاا ة تكلالارار 

    كبلار  أ              المعلومات إلى                   ات وبالتالي تبطى         ة ايشار  يا             الرسالة الى  

           مدة ممكنة.

                                                    يختلف مطدار المعلومات الخاصلاة بلاالمويرات البصلارية التلاي         

                                                     يتلطاهلالاا اليلالار  ملالان أ  الوضلالاود بسلالاب  قلالادرة الانسلالاان المحلالادو ة 

                                     والعلاد  اللمتنلااهي ملان المويلارات البصلارية      جهة            للستيعاب من 

                                                            المتلطاة عند التعلم والتدري . فمدركات الير  تسلاتوار فلاي شلادتها 

                         ن الملاتعلم و المتلطلاي يلادرا  أ         خلار، فتجلاد                      وتطبلها من موقلاف إللاى  

           فعند تأ يلاة         ويرها،                                   بشك  اوض  بعض المويرات البصرية  ون 

                  توجلا   لأ اء الملادرب  ي                               لمهارة معينة فلاأن انتبلااد الطاللا         المدرب 

               علان بطيلاة تياصلاي                                          في حاللاة كونلا  مهتملاا بهلاذد الملاا ة ويتغاضلاى

                اء المهلااري فلاي   الأ                   و مظهرد بسب  اتضلااد  أ              المدرس كملبس  

  .(Muhammad, 2018)                   راكي  ون ويرد      ال  اي  مج

                                            كملالاا وأن  رجلالاة اي راا البصلالاري تختللالاف ملالان شلالاخ  لخلالار   

                               المدرا سواء كانت مسلاافة وعملا  أو        الشيء           وحس  خصال  

                                                    للالاون وشلالاك  فالمسلالاافة البعيلالادة ملالاول تجعلالا  اي راا ضلالاعييا أملالاا 

                                                     بالنسلالابة لعللالالاوان فكلملالالاا ا  ا ت  رجلالالاة لمعلالالاان المويلالالار الملالالادرا 

                                        وإثارت  ا  ا ت مع   رجة اي راا البصري. 

               هلاو شلابكية العلاين          بلااي راا                                    على العين يكون على عدة مراح  والاسلااس         بالأساس        المعتمد               راا البصري    ن اي أ                  ومن الجدير بالذكر             

                                                                                                              فهي الجزء المسجو  عن تحست الضوء فهي عبارة عن وشاء حساس للضوء يلابطن الحلاالط الخليلاي للعلاين إ  تسلاتطب  الضلاوء الملانعكت 

                                     للالادماغ ليلالاتم ترجملالاة هلالاذد ايشلالاارات إللالاى صلالاور                                                                    ملالان الاجسلالاام وتحوللالا  إللالاى نبضلالاات كهرباليلالاة ترسلالا  علالان اريلالا  العصلالا  البصلالاري إللالاى ا

    2                        محسوسة كما في الشك  رقمل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل)

 عملية الادراك البصري

                                         وهناك عدة ا واع من المدركات البصرية هي :          

             مدرك المكان  - 2

                                           عنلالادما يواجلالا  مويلالاران بصلالاريان نظلالار شخصلالاا ملالاا وكلالالاان             

                                                      اولهما قريلا  والخلار بعيلاد ،فلاان انطباعهملاا عللاى شلابكية العلاين 

                                                   سلالايكون فلالاي مسلالاتوى واحلالاد، املالاا إ راا اليلالار  للمكلالاان فيتحلالاد  

                                 بطدرت  على إ راا العم  والمسافة.

                    مدرك العمق والمسافة   - 2
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                                                تطبلالال صلالاورة الاشلالاياء فلالاي شلالابكة العلالاين بشلالاك  ثنلالاالي البعلالاد             

                                                          وأما العم  فهو حالة من الا راا الولثي البعد يعتملاد عللاى كلتلاا 

                                                       العينين معا فهما يطعلاان فلاي وضلاعين مختليلاين وكلا  ملان العينلاين 

                     ً                          تسلالاج  صلالاورة مختليلالاة قللالايلً جلالادا علالان الاخلالارى بظلالااهرة تعلالارف 

                    صلاورتين بطريطلاة ملاا فلاي                                     باسم التباين المز وج وتستخدم كلتلاا ال

                                     الدماغ يعا ة تكوين عالم ثلثي الأبعا .

           مدرك اللون   - 3

                                                     ان الاشياء المحيطلاة بنلاا للايت لهلاا للاون وانملاا تكتسلا  لونهلاا            

                                                ملالان للالاون الشلالاعا  اللالاذي تعكسلالا  ا ا ان الاشلالاياء تملالات  بعلالاض 

                                                الاشلالاعاعات ملالان الطيلالاف الابلالايض السلالااقط عليهلالاا وتعكلالات اييلالاا 

          اد العين.                          واحدا يكسبها اللون الذي تر

                                         تحصلالالالا  جميلالالالال الملالالالادركات البصلالالالارية بواسلالالالاطة انطبلالالالاا              

                                                 التموجلالالاات الضلالالاولية عللالالاى شلالالابكية العلالالاين ،وتكلالالاون التموجلالالاات 

                                                      الضولية عبارة عن اهتزا ات أثيريلاة لهلاا حلاد أ نلاى وحلاد أعللاى 

                                                فلالالاي السلالالارعة ، فلالالااللون الاحملالالار يمولالالا  الحلالالاد الاعللالالاى لعللالالاوان 

                                والبنيسجي يمو  الحد الا نى لها. 

                                          لف فلالاي الاثلالاارة التلالاي تسلالاتلمها العلالاين ينلالاتج بسلالاب         ان الاخلالات        

                                                   تبلالااين انعكلالااس الاايلالااف عللالاى السلالاطود إ  يعتملالاد الا راا عللالاى 

                                                      كييية استلم الموجات الضولية وترميزها في الجهلاا  العصلابي 

         بلاالألوان                                                 وتحلي  تلب الرمو  في الدماغ مستعينا بخبلارات اليلار  

       لموجيلالاة                                            والصلاور والخيلالاالات الناتجلالاة بسلالاب  اخلالاتلف الاالالاوا  ا

                                                   الساقطة على العين ضلامن مجلاا  الا راا البصلاري .إ  تختللاف 

                                                  الاللالالاوان بينهلالالاا بمتغيلالالارين اساسلالالاين هملالالاا ملالالادى الطلالالاو  الملالالاوجي 

ً         والتر   فيكون الاحمر ااولهلاا موجيلاا واقصلارها ملادىً وتتلادرج                                             

                                            ً          الوان الطيف متناقصة في الطو  الملاوجي ومتزايلادةً فلاي الملادى 

  .    ً                   وصولاً الى اللون البنيسجي

يعتبر اينسان كنظام باح  عن المعلومات  مدرك الشكل -4

وتكون الاشكا  بالنسبة ل  مجموعة من المعلومات  لها،ومنظم 

، وقد تم ارد عد  من النما ج الخاصة با راا الشك  ومن 

 بينها :

 ييتلالالاري هلالالاذا الانملالالاو ج ان هيكلالالا  وبنلالالااء    :             أ ماااوال الهيكااال                                

                                                 الاشلالاكا  الحطيطلالالاي هلالالاو مطلالالااب  للصلالالاور البصلالالارية التلالالاي يراهلالالاا 

                                                        ويكونها الير  في بصيرت  ، ويعتملاد التمييلاز بلاين الاشلاكا  عللاى 

                                                         مطابطة الصورة المرلية للموير مل الهياك  والاشكا  المخزونلاة 

           في الدماغ.

 والذي ييتلاري ان الا راا يعلاد                         أ موال الخصائص البارزة :                            

         تخلالازن عللالاى         لعشلالاكا                                    عمليلالاة تحليليلالاة أي ان الصلالاورة البصلالارية 

                 شك  خصال  بار ة.

                                 منهج البحث و إجراءاته الميدا ية   - 3

                                     أن ابيعلالاة المشلالاكلة الملالارا  حلهلالاا هلالاي التلالاي   :           ماانهج البحااث   1- 3

       الملالالانهج           البلالالااحوون           للالالاذا اسلالالاتخدم                          تحلالالاد  ملالالانهج البحلالالا  المسلالالاتخدم 

        حيلا  يعلاد                                                التجريبي  و المجملاوعتين ل التجريبيلاة و الضلاابطة   

                                                        المنهج التجريبي هو منهج البحلا  الوحيلاد اللاذي يمكنلا  الاختيلاار 

                                                       الحطيطي ليروي العلقات الخاصة بالسب  أو الأثر كما أن هذا 

                                                     المنهج يمو  الاقتراب الأكور صلادقا لحلا  العديلاد ملان المشلاكلت 

  .(Allawi & Rateb, 1999)                            العلمية بصورة عملية ونظرية

           عينة البحث     2- 3

             البلاة المرحللاة                                          تم تحديد عينة البح  بالطريطة العمدية وهم             

      جامعلالاة   –                                             الاوللالاى فلالاي كليلالاة التربيلالاة البدنيلالاة و عللالاوم الرياضلالاة 

      20         علاد هم ل        ا  بل           2024  /       2023                       البصرة للعام الدراسي ل 

         ، ثلام قلاام      %  10                                  و بذلب فطد بلغلات نسلابة عينلاة البحلا  ل            االبا

               و هملالالاا المجموعلالالاة          مجملالالاوعتين      اللالالاى              بتطسلالالايم العينلالالاة           البلالالااحوون

        10   ل        مجموعلالاة       تضلالام كلالا           الضلالاابطة و         المجموعلالاة  و           التجريبيلالاة

                                            ومن اج  التأكد ملان ان عينلاة البحلا  عللاى خلاط شلارو    ،    الب

               بلاسجراء التجلاانت           البلااحوون    قلاام                             واحد وضبط المتغيرات الدخيلة 

                                معاملا  الاخلاتلف واجلاراء التكلاافج بلاين           باسلاتخدام           لك  مجموعلاة 

       اختبلاار           باسلاتخدام                                         المجموعتين التجريبية والمجموعة الضلاابطة 

               ومن خلال  الجلادو          الجسمية          الطياسات                         للعينات المستطلة في t ل

                     في الطياسات الجسمية         متجانسة          ك  مجموعة                  نرى أن أفرا   1 ل

              وكلاذلب اتضلا  ان      %  30                            قيمة معام  الاختلف اقلا  ملان     كون

                                                        المجموعتين متكافئين في الطياسلاات الجسلامية كلاون قيملاة اختبلاار 

   .              الجدولية t                             المحسوبة هي اق  من قيمة لt ل

للمجموعتين  لكل مجموعة و )ت( المحسوبة معامل الاختلافقيمة يبين الوسط الحسابي والا حراف المعياري و (1جدول )

 في القياسات الجسمية الضابطة والتجريبية 

 ت
متغيرات 

 الدراسة

 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 معامل الاختلاف ع س معامل الاختلاف ع س المحسوبة

 1.89 1.63 2.90 177.08 2.16 3.80 175.20 الطول 1

 1778 6.45 4.80 74.31 8.76 6.15 70.18 الكتلة 2

  قيمةt  ( 27101( = )  0705( و مستوى دلالة )  15)الجدولية عند درجة حرية 

  :                                    وسائل جمع المعلومات والأدوات المساعدة   3- 3

 -      التية:                             في جمل المعلومات على الوسال            الباحوون      اعتمد 

                       التربيلاة البدنيلاة و عللاوم                                    ملع  كرة السلة في مجمل قاعلاات كليلاة

           كارة   5      علاد  ل   Molten                     كرات سلة قانونيلاة نلاو      -        الرياضة 

     شلالاريط   -     2                          سلالااعة توقيلالات الكترونيلالاة علالاد  ل  -          شلالاريط قيلالااس   -
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     عد Dell           بتوب نو  لا  -      صافرة     -     3          شاخ  عد  ل  -    لاص  

 (  2   7)   

                                               الاختبارات المهارية الهجومية المستخدمة في البحث     4- 3

 & Abdel Dayem)                       اختبااااار التمرياااار السااااريع - 1

Hassanein, 1999) 

                     : قياس سرعة التمرير.                الغري من الاختبار  

    قلادم    2 * 4                            حالط أملت مرسوم علي  مستطي                    الأدوات والتنظيم:

   3                                 ، ارتيلالاا  حافتلالا  السلالايلى إللالاى الأري     ساام    80   ساام*     120  ل 

      أقلادام    8                                 ويرسم خط على الأري واللاذي يبعلاد     سم  80         أقدام ل  

                                    عن الحالط ، ساعة إيطاف ، كرة سلة.    سم   150 ل

                                 يطلالاف المختبلالار خللالاف الخلالاط المرسلالاوم عللالاى                 مواصاافات الأداء 

      سلالام  ،     15        أقلالادام ل    8                                 الأري واللالاذي يبعلالاد علالان الحلالاالط بمطلالادار 

                                                  خدام كلالارة السلالالة يطلالاوم المختبلالار بلالاالتمرير عللالاى المسلالاتطي      باسلالات

                                                        المرسوم على الحالط لأكبر عد  ممكن من التمريرات المتتاليلاة 

                                                في عشر ثواني، على ألا تلمت الكرة الأري خل  الأ اء.

                                         يسج  عد  مرات ملمسلاة اللعلا  للكلارة ل تمريلار     :       التسجيل  

      مطلالالاررة         ثلالالاواني ال    10                                 بعلالالاد ارتلالالادا ها ملالالان عللالالاى الحلالالاالط فلالالاي إ  

                                                   للختبار، مل ملحظة ضرورة أن توج  الكلارة نحلاو المسلاتطي  

           في ك  مرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح اختبار المناولة الصدرية (2شكل )

 (Shaba, 2000)                       اختبار الطبطبة العالية  - 2

                           قياس سرعة الطبطبة العالية.   :                الغرض من الاختبار

                                     ملعلالا  كلالارة سلالالة، وسلالااعة توقيلالات الكترونيلالاة،    :             الأدوات اللازمااة

                           وشلاريط قيلااس، واباشلاير وصلايارد           قانونية،     2             وكرة سلة عد ل

                    يعطاء اشارة البدء .

                          رسلام خطلاان متوا يلاان المسلاافة    7                           الإجراءات ا ظر الرسام أد اا 

            وليكن لا،ب                                 يمولن الخطان البدء والنهاية  م  20        بينهما ل

                                        يتخذ اللعلا  وضلال الاسلاتعدا  ملان البلادء العلاالي            وصف الأداء: 

           ومعلالالا  الكلالالارة                                 ط البلالالادء ل أ  المرسلالالاوم عللالالاى الأري      خللالالاف خلالالا

                                                    .إعطلااء إشلاارة البلادء للعلا  اللاذي يطلاوم بلاالركض ملال الطبطبلاة 

                                                      العالية بالذرا  المسيطرة بأقصى سرعة ممكنة حتى يططل خلاط 

               النهاية ل ب  .

                             اخلالالاذ اللعلالالا  الوضلالالال الصلالالاحي  ل وضلالالال    :               تعليماااات الاختباااار

                  ينتهلاي الاختبلاار بلاان                                         الاستعدا  من البلادء العلاالي   ومعلا  الكلارة.

                                                      يططل اللع  خط النهاية لب   لك  لاع  محاولة واحلادة فطلاط.

                                                      يعلن الرقم الذي يسجل  اللع  على اللع  الذي يلي  لضلامان 

          المنافسة.     عام  

               إدارة الاختبار 

          البلالادء أولا        أشلالاارد            سلالاماء وإعطلالااء                    يطلالاوم بالنلالاداء عللالاى الأ       مسااجل:

                      وتسجي  النتالج ثانيا.

                 ً                               يطوم بالتوقيت فضلً عن ان  يطف عند خط النهايلاة ل ب         مؤقت :

.    

                                   رجلاة كلا  لاعلا  هلاي اللازمن اللاذي يسلاتغرق     :            حساب الدرجات

    أ                           إشارة البدء عند الخلاط ل                                 في أ اء الاختبار منذ لحظة إعطال 

                            وحتى يططل خط النهاية ل ب  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح اختبار الطبطبة العالية(   3شكل ) 
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 (Joy, 2005) :                       التصويب من اسفل السلة - 3

                                 قيلااس مهلاارة التصلاوي  ملان اسلاي  السلالة                     الهدف من الاختباار :

       معلالالااو ة                                             مباشلالالارة ثلالالام الاسلالالاتحوا  عللالالاى الكلالالارة بعلالالاد ارتلالالادا ها و 

         التصوي .

                                        يطف المختبر اسي  السلالة مباشلارة و هلاو ماسلاب                   اداء الاختبار :

                                                      بلالاالكرة و عنلالاد سلالاماء ايعلالاا  البلالادء يطلالاوم بالتصلالاوي  نحلالاو السلالالة 

                                                     محاولا اصابة الهدف بشلاك  مباشلار او ويلار مباشلار ثلام اسلاتعا ة 

                                   حط  هدف ام للام يحطلا  لمعلااو ة التصلاوي         سو ءا            الكرة بسرعة 

                         ما يمكن محلااولا الحصلاو  عللاى        بأسر                      و يستمر في هذا الا اء 

                    و يتوقلاف المختبلار        ثا ياة    30                         اكبر علاد  ملان الاهلاداف خلال  ل 

   .                                   عند سما  ايعا  انتهاء الزمن المحد 

                                         تحس  للمختبر  رجلاة واحلادة لكلا  محاوللاة تصلاوي            التسجيل : 

                                                       ناجحة يحططهلاا خلال  اليتلارة الزمنيلاة المحلاد ة للختبلاار و هلاي ل 

    .       ثا ية    30

 (Attia, 2002) :            الرمية الحرة             اختبار مهارة  - 4

                                      قياس  قة التصوي  لمهارة الرمية الحرة.                  الهدف من الاختبار: 

                                  يطف المختبلار خللاف خلاط الرميلاة الحلارة و                      طريقة اداء الاختبار:

                                           محاولة للتصلاوي  ويلاتم ا اء الرميلاات الحلارة     20             يطوم بس اء ل 

                رميلاات حلارة و    5                        مجموعات ك  مجموعة ل    4          على شك  ل 

                          واحدة لك  اصابة ناجحة.            تحتس   رجة 

                   التجربة الاستطلاعية      5  –   3

  ة                                                لغري التعرف على معوقات العم  التي قد تواج  مسير            

               بلالالاأجراء التجربلالالاة           البلالالااحوون                              اجلالالاراءات التجربلالالاة الميدانيلالالاة قلالالاام 

        و لب ملان         2023 /  11 /  18                               الاستطلعية في يوم الاحد المواف   

                          البلاة ملان المرحللاة الاوللاى    5                          خل  تطبي  الاختبارات على ل 

                                                    و فلالاي تملالاام السلالااعة العاشلالارة صلالاباحا فلالاي قاعلالاة الالعلالااب لكليلالاة 

                         جامعة البصرة و كان الهدف   –                               التربية البدنية و علوم الرياضة 

       منها :

           المستخدمة.          والاجهزة                        التأكد من صلحية الا وات  - 2

           الاختبارات.                      مراعاة الوقت في تنييذ  - 1

                                 مدى تيهم و تجاوب الطلبة للختبار. - 3

           استاذ مااة    –              )يوسف حسن خلف                            تو يل مهام الكا ر المساعد - 4

                         كر  السلة المرحلة الأولى(

                  التجربة الرئيسة :   8  –   3

                                         الاختباااارات القبلياااة للمهاااارات الهجومياااة بكااارة    1  –   8  –   3

       السلة 

                                  بلالالالاسجراء الاختبلالالالاارات الطبليلالالالاة للمهلالالالاارات           البلالالالااحوون    قلالالالاام             

            ملان المجموعلاة                 البح  المتكونة                             الهجومية بكرة السلة على عينة 

           يلالاوم الاثنلالاين                       ملالان البلالاة المرحللالاة الاوللالاى                     التجريبيلالاة و الضلالاابطة 

                          في ملعلا  كلارة السلالة فلاي كليلاة         2023  /     11  /     20                   المواف 

                     جامعلاة البصلارة وقلاد حضلار   –                               التربية البدنية و عللاوم الرياضلاة 

       و اخلاذت           االبلاا     20                                       جميل افرا  عينة البح  و البال  علاد هم ل 

                                             بيانات جميل الاختبارات المهارية و تم توبيتها.

                                    تطبياااق مفاااردات الاكتسااااب المعرفاااي البصاااري      2  –   8  –   3

          بالحاسوب 

                 ب المعرفي البصلاري                     بتطبي  مير ات الاكتسا          الباحوون    قام             

                                 و مطلالالالااال الييلالالالاديو الخاصلالالالاة بالمهلالالالاارات                   المتموللالالالاة بالصلالالالاور 

                                                 الهجوميلالالاة الاساسلالالاية بكلالالارة السلالالالة باسلالالاتخدام الحاسلالالاوب عللالالاى 

               فلاي يلاوم الولثلااء                       من البة المرحلة الاوللاى                    المجموعة التجريبية 

                                و تم الاتياق مل استا  الملاا ة عللاى         2023  /     11  /     21          المواف  

  ي                                                    المهلالاارات الهجوميلالاة التلالاي سلالايتم تعليمهلالاا خلالال  اللالادرس العمللالا

                            تهيئة الصور و مطلااال الييلاديو                                ا ة كرة السلة ليتسنى للباحوين  لم

             و لملادة شلاهران                 مرتين في الاسبو                            الخاصة بالمهارات و بواقل

                         يطتصلالالار عللالالاى العلالالاري الصلالالاوري و           البلالالااحوون            علملالالاا ان عملالالا  

                                       بالحاسوب على المجموعة التجريبية فطط .           الييديوي

   رة                                       الاختباااارات البعدياااة للمهاااارات الهجومياااة بكااا   3  –   8  –   3

       السلة 

                                  بلالالالاسجراء الاختبلالالالاارات البعديلالالالاة للمهلالالالاارات           البلالالالااحوون    قلالالالاام             

                                                        الهجومية بكرة السلة على عينة البح  المتكونة ملان المجموعلاة 

                                                   التجريبيلالاة و الضلالاابطة ملالان البلالاة المرحللالاة الاوللالاى يلالاوم الاحلالاد 

                                  في ملع  كرة السلة في كلية التربية         2024  /    1  /     21         المواف   

                          جامعلالاة البصلالارة وقلالاد حضلالار جميلالال   –                       البدنيلالاة و عللالاوم الرياضلالاة 

                 االبلالالاا و اخلالالاذت     20                                   افلالالارا  عينلالالاة البحلالالا  و البلالالاال  علالالاد هم  ل 

                                             بيانات جميل الاختبارات المهارية و تم توبيتها.

                  الوسائل الاحصائية    7  –  2

  -   لف           معاملالا  الاخلالات  -                 الانحلالاراف المعيلالااري   -              الوسلالاط الحسلالاابي 

    T-test       ختبلالالالالاار    -                    للعينلالالالالاات المترابطلالالالالاة     T-test        اختبلالالالالاار  

      تطلة. س           للعينات الم

                      عرض و مناقشة النتائج   -     4

                                             عرض و مناقشاة  تاال اختباارات المهاارات الهجومياة    1  –   4

            بكرة السلة7

عرض و مناقشة  تائج اختبارات المهارات  1 – 1 – 4

للمجموعتين البعدية  –الهجومية بكرة السلة القبلية 

 التجريبية و الضابطة7

المحسوبة و الجدولية للاختبارات المهارية الهجومية   tيبين قيم الاوساط الحسابية و الا حرافات المعيارية و قيمة  (  2جدول ) 

 البعدي للمجموعتين التجريبية و الضابطة –بكرة السلة القبلي 

 ت
المحارات اختبارات 

 الهجومية

 المجموعة التجريبية
T 

 المحسوبة

 المجموعة الضابطة

T الاختبار البعدي القبليالاختبار  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي المحسوبة 

 ع س ع س ع س ع س
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 2715 1737 11705 1744 5725 2740 0785 11758 1720 5710 تمرير السريعال 1

 2755 1788 4715 2703 5785 2780 0777 4710 1780 5773 الطبطبة العالية 2

3 
 أسفلالتصويب من 

 السلة
10710 2728 13740 1788 3708 8750 2788 12775 2730 1785 

 2755 3780 7785 4710 8702 3755 2710 5717 3750 5750 الرمية الحرة 4

  قيمةt   ( 0705( و بمستوى معنوية )  8الجدولية عند درجة حرية  ) ( =17533  ) 

 

 اختبار مهارة التمرير السريع 

                          ان قيملالالالاة الوسلالالالاط الحسلالالالاابي    2                 يتضلالالالا  ملالالالان الجلالالالادو  ل               

                                                       لاختبار مهارة التمريلار السلاريل فلاي الاختبلاار الطبللاي للمجموعلاة 

             فيما بل        1720                       و بانحراف معياري ل       5710                التجريبية بل  ل 

               ختبار البعلادي ل                             فيما بل  الوسط الحسابي في الا              الوسط الحسابي 

                  و لغلالالالاري اختبلالالالاار       0785                       و بلالالالاانحراف معيلالالالااري ل        11758

                                                متعلطة بدلالة اليروق بين الاوساا الحسابية فطد تمت           اليرضية ال

               ا  ظهلالارت ان    t       ختبلالاار ل                              عالجلالاة النتلالاالج احصلالاايا بواسلالاطة  ا م

                        و هي اكبر ملان قيملاة ل       2740                       المحسوبة قد بلغت ل   t       قيمة ل 

t   و    8                    عنلالالاد  رجلالالاة حريلالالاة ل        17533                       الجدوليلالالاة البالغلالالاة ل      

          ات  لاللالاة                          و هلالاذا يعنلالاي وجلالاو  فلالاروق       0705             مسلالاتوى  لاللالاة ل 

                                                      احصلالاالية بلالاين الاختبلالاار الطبللالاي و البعلالادي بلالاين مهلالاارة التمريلالار 

                                                السريل للمجموعة الضابطة و لصال  الاختبار البعدي.

                                                   اما بالنسلابة للمجموعلاة الضلاابطة فطلاد بللا  الوسلاط الحسلاابي             

         فيملالاا       1744                       و بلالاانحراف معيلالااري ل       5725                 للختبلاار الطبللالاي ل 

      و        11705         البعلالالالادي ل                               بللالالالا  الوسلالالالاط الحسلالالالاابي فلالالالاي الاختبلالالالاار

                     عالجلالالاة النتلالالاالج بواسلالالاطة           وبعلالالاد م      1737                 بلالالاانحراف معيلالالااري ل 

          2715                         المحسلاوبة و البالغلاة ل   t                  ظهر ان قيملاة ل   t        ختبار ل  ا

            مملاا يلاد         17533                       الجدوليلاة البالغلاة ل   t                  هي اكبلار ملان قيملاة ل 

               لهلاذد المهلاارة و          و البعدي                    بين الاختبار الطبلي               على وجو  فروق 

                       لصال  الاختبار البعدي. 

     مهارة الطبطبة العالية        اختبار                      

                          ان قيملالالالاة الوسلالالالاط الحسلالالالاابي    2                 يتضلالالالا  ملالالالان الجلالالالادو  ل               

                                                        لاختبار مهلاارة الطبطبلاة العاليلاة فلاي الاختبلاار الطبللاي للمجموعلاة 

         فيملالاا       1780                       و بلالاانحراف معيلالااري ل         5773                التجريبيلالاة بللالا  ل 

                                                    بللالا  الوسلالاط الحسلالاابي فيملالاا بللالا  الوسلالاط الحسلالاابي فلالاي الاختبلالاار 

          وبعلالالالالاد          0777                       و بلالالالالاانحراف معيلالالالالااري ل         4710         البعلالالالالادي ل 

               ا  ظهلالارت ان    t       ختبلالاار ل                               معالجلالاة النتلالاالج احصلالاايا بواسلالاطة  ا

                        و هي اكبر من قيمة ل       2780  ل                         المحسوبة قد بلغت  t       قيمة ل 

t   ذا يلاد  عللاى وجلاو  فلاروق        و هلا       17533                       الجدولية البالغلاة ل                     

                                                      ات  لاللالاة احصلالاالية بلالاين الاختبلالاار الطبللالاي و البعلالادي و لصلالاال  

                الاختبار البعدي.

                                                   اما بالنسلابة للمجموعلاة الضلاابطة فطلاد بللا  الوسلاط الحسلاابي             

         فيملاا         2703                       و بلاانحراف معيلااري ل       5785                 للختبار الطبلي ل 

       انحراف        و بلا      4715                                      بل  الوسط الحسابي في الاختبار البعلادي ل 

                                       وبعلالالاد معالجلالالاة النتلالالاالج احصلالالااليا بواسلالالاطة       1788         معيلالالااري ل 

      2755                         المحسلاوبة و البالغلاة ل   t                   ظهرت ان قيمة ل   t         اختبار ل 

            مملاا يلاد         17533                       الجدولية البالغة ل   t                      هي اكبر من قيمة ل 

                                                    عللاى وجلاو  فلاروق  ات  لاللالاة احصلاالية بلاين الاختبلاار الطبللالاي و 

                     الاختبار البعدي.                            البعدي  لهذد المهارة و لصال

  اختبار مهارة التصويب من اسفل السلة                                    

                          ان قيملالالالاة الوسلالالالاط الحسلالالالاابي    2                 يتضلالالالا  ملالالالان الجلالالالادو  ل               

                  فلاي الاختبلاار الطبللاي                         التصلاوي  ملان اسلاي  السلالة              لاختبار مهارة 

                       و بلالاانحراف معيلالااري ل          10710                         للمجموعلالاة التجريبيلالاة بللالا  ل 

                                                     فيما بل  الوسط الحسابي فيملاا بللا  الوسلاط الحسلاابي فلاي       2728

            1788  ل                         و بلالاانحراف معيلالااري         13740                 الاختبلالاار البعلالادي ل 

            ا  ظهلارت    t       ختبلاار ل                               معالجة النتالج احصايا بواسلاطة  ا       وبعد 

                 و هلالاي اكبلالار ملالان         3708                       المحسلالاوبة قلالاد بلغلالات ل   t          ان قيملالاة ل 

                 هلاذا يلاد  عللاى وجلاو     و           17533                       الجدولية البالغلاة ل   t       قيمة ل 

                                                    فلالاروق  ات  لاللالاة احصلالاالية بلالاين الاختبلالاار الطبللالاي و البعلالادي و 

                      لصال  الاختبار البعدي.

                                                   اما بالنسلابة للمجموعلاة الضلاابطة فطلاد بللا  الوسلاط الحسلاابي             

         فيملاا       88 7 2                       و بلاانحراف معيلااري ل       8750                 للختبار الطبلي ل 

  و            12775                                      بللالالالا  الوسلالالالاط الحسلالالالاابي فلالالالاي الاختبلالالالاار البعلالالالادي ل 

                                وبعلالاد معالجلالاة النتلالاالج احصلالااليا         2730                 بلالاانحراف معيلالااري ل 

                       المحسوبة و البالغلاة   t                   ظهرت ان قيمة ل   t                بواسطة اختبار ل 

           17533                       الجدولية البالغلاة ل   t                      هي اكبر من قيمة ل         1785  ل 

                                                   مما يلاد  عللاى وجلاو  فلاروق  ات  لاللاة احصلاالية بلاين الاختبلاار 

                                                       الطبلي و البعدي  لهذد المهارة و لصال  الاختبار البعدي. 

   اختبار مهارة الرمية الحرة                            

                          ان قيملالالالاة الوسلالالالاط الحسلالالالاابي    2                 يتضلالالالا  ملالالالان الجلالالالادو  ل               

                           فلالاي الاختبلالاار الطبللالاي للمجموعلالاة                 الرميلالاة الحلالارة             لاختبلالاار مهلالاارة 

         فيملالاا         3750                       و بلالاانحراف معيلالااري ل         5750     للالا  ل            التجريبيلالاة ب

              و بانحراف         5717                                      بل  الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ل 

                                        وبعلالاد  معالجلالاة النتلالاالج احصلالاايا بواسلالاطة          2710            معيلالااري    ل 

                       المحسلالاوبة قلالاد بلغلالات ل   t                      ا  ظهلالارت ان قيملالاة ل    t        اختبلالاار ل

           17533                       الجدولية البالغة ل   t                        و هي اكبر من قيمة ل       55 7 3

                                                     و هذا يد  على وجو  فروق  ات  لالة احصلاالية بلاين الاختبلاار 

                                        الطبلي و البعدي و لصال  الاختبار البعدي.

                                                   اما بالنسلابة للمجموعلاة الضلاابطة فطلاد بللا  الوسلاط الحسلاابي             

         فيملاا         4710                       و بانحراف معياري ل         8702                 للختبار الطبلي ل 

              و بانحراف         7785                       بي في الاختبار البعدي ل                بل  الوسط الحسا
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                                       وبعلالالاد معالجلالالاة النتلالالاالج احصلالالااليا بواسلالالاطة         3780         معيلالالااري ل 

        2755                         المحسلاوبة و البالغلاة ل   t                   ظهرت ان قيمة ل   t         اختبار ل 

            مملاا يلاد         17533                       الجدولية البالغة ل   t                      هي اكبر من قيمة ل 

         الطبللالاي و                                             عللاى وجلاو  فلاروق  ات  لاللالاة احصلاالية بلاين الاختبلاار

                                              البعدي  لهذد المهارة و لصال  الاختبار البعدي. 

                                     عاااارض و مناقشااااة  تااااائج اختبااااارات المهااااارات    2  –   1  – 4

                       البعديااة بااين المجماااوعتين   -                            الهجوميااة بكاارة الساالة البعدياااة 

                     التجريبية و الضابطة7

ت المهارية الهجومية بكرة المحسوبة و الجدولية للاختبارا  t( يبين قيم الاوساط الحسابية و الا حرافات المعيارية و قيمة  3جدول ) 

 لمجموعتين التجريبية و الضابطةبين ا  السلة البعدية

 اختبارات المحارات الهجومية ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

T المحسوبة 
 ع س ع س

 3710 1737 11705 0785 11758 التمرير السريع 1

 2701 1788 4715 0777 4710 الطبطبة العالية 2

 2750 2730 12775 1788 13740 التصويب من اسفل السلة 3

 1780 3780 7785 2710 5717 الرمية الحرة 4

 ( 17734 ( = ) 0705( و بمستوى معنوية )  15الجدولية عند درجة حرية )   tقيمة 

  اختبار مهارة التمرير السريع                             

                                 ان قيمة الوسط الحسابي لاختبلاار    3                 يتض  من الجدو  ل             

             للالادى المجموعلالاة                   فلالاي الاختبلالاار البعلالادي                التمريلالار السلالاريل       مهلالاارة 

             فيملالاا بللالا        0785                       و بلالاانحراف معيلالااري ل        11758            التجريبيلالاة ل 

      و        11705                                     الوسلالالالاط الحسلالالالاابي للالالالادى المجموعلالالالاة الضلالالالاابطة ل 

                                 و بعلالاد معالجلالاة النتلالاالج احصلالااليا       1737                 بلالاانحراف معيلالااري ل 

      t                                   للعينلالالاات المسلالالاتطلة ظهلالالار ان قيملالالاة ل   t                بواسلالالاطة اختبلالالاار ل 

                                           و هلالاي اكبلار ملالان الطيملاة الجدوليلالاة البالغلالاة ل       3710           المحسلاوبة ل 

                  لاللاة احصلاالية بلاين                                مما يد  على وجلاو  فلاروق  ات       17734

                                                     المجموعلالاة التجريبيلالاة و الضلالاابطة فلالاي اختبلالاار مهلالاارة التمريلالار 

                                    السريل و لصال  المجموعة التجريبية. 

   اختبار مهارة الطبطبة العالية                               

                          ان قيملالالاة الوسلالالاط الحسلالالاابي    3                 يتضلالالا  ملالالان الجلالالادو  ل                 

                                                    لاختبلالالاار مهلالالاارة الطبطبلالالاة العاليلالالاة فلالالاي الاختبلالالاار البعلالالادي  للالالادى 

          0777                       و بلاانحراف معيلااري ل       4710         جريبيلاة ل             المجموعة الت

      و         4715                                              فيما بل  الوسط الحسابي لدى المجموعة الضابطة ل 

                                 و بعلالاد معالجلالاة النتلالاالج احصلالااليا         1788                 بلالاانحراف معيلالااري ل 

      t                                   للعينلالالاات المسلالالاتطلة ظهلالالار ان قيملالالاة ل   t                بواسلالالاطة اختبلالالاار ل 

                                     هي اكبلار ملان الطيملاة الجدوليلاة البالغلاة ل      و        2701            المحسوبة  ل 

                                               مما يد  على وجلاو  فلاروق  ات  لاللاة احصلاالية بلاين        17734

                                                     المجموعلالاة التجريبيلالاة و الضلالاابطة فلالاي اختبلالاار مهلالاارة الطبطبلالاة 

                                      العالية  و لصال  المجموعة التجريبية. 

    اختبار مهارة التصويب من اسفل السلة                                      

             لوسلالالاط الحسلالالاابي              ان قيملالالاة ا   3                 يتضلالالا  ملالالان الجلالالادو  ل                 

                                                      لاختبار مهارة التصوي  ملان اسلاي  السلالة فلاي الاختبلاار البعلادي  

                       و بلالاانحراف معيلالااري ل          13740                         للالادى المجموعلالاة التجريبيلالاة ل 

                                                  فيما بللا  الوسلاط الحسلاابي للادى المجموعلاة الضلاابطة ل         1788

                 و بعلالالالالاد معالجلالالالالاة         2730                       و بلالالالالاانحراف معيلالالالالااري ل          12775

                            للعينات المستطلة ظهر ان   t                                 النتالج احصاليا بواسطة اختبار ل

                        و هلالالاي اكبلالالار ملالالان الطيملالالاة         2750                    المحسلالالاوبة      ل   t       قيملالالاة ل 

                              مملالاا يلالاد  عللالاى وجلالاو  فلالاروق  ات        17734                   الجدوليلالاة البالغلالاة ل 

                                                         لالة احصالية بين المجموعة التجريبية و الضابطة في اختبلاار 

                                               مهلالالاارة التصلالالالاوي  ملالالان اسلالالالاي  السلالالالة   و لصلالالالاال  المجموعلالالالاة 

            التجريبية. 

 بار مهارة الرمية الحرة       اخت                           

                          ان قيملالالاة الوسلالالاط الحسلالالاابي    3                 يتضلالالا  ملالالان الجلالالادو  ل                 

                                                 لاختبلالالاار مهلالالاارة الرميلالالاة الحلالالارة فلالالاي الاختبلالالاار البعلالالادي  للالالادى 

          2710                       و بلاانحراف معيلااري ل       5717                     المجموعة التجريبيلاة ل 

      و         7785                                              فيما بل  الوسط الحسابي لدى المجموعة الضابطة ل 

                                 و بعلالاد معالجلالاة النتلالاالج احصلالااليا         3780                 بلالاانحراف معيلالااري ل 

      t                                   للعينلالالاات المسلالالاتطلة ظهلالالار ان قيملالالاة ل   t                بواسلالالاطة اختبلالالاار ل 

                                         و هي اكبر ملان الطيملاة الجدوليلاة البالغلاة           1780  ل               المحسوبة

                                               مما يد  على وجو  فروق  ات  لالة احصالية بلاين        17734  ل 

       الحرة                                                       المجموعة التجريبية و الضابطة في اختبار مهارة الرمية

  Oudah et al., 2022ل                            و لصال  المجموعة التجريبية. 

                                             و مملالاا تطلالادم يتضلالا  وجلالاو  تطلالاور للالادى افلالارا  المجموعلالاة             

                                                     التجريبية و الضابطة فلاي بعلاض المهلاارات الاساسلاية الهجوميلاة 

                                                      بكلالالارة السلالالالة ل مهلالالاارة التمريلالالار السلالالاريل و الطبطبلالالاة العاليلالالاة و 

                                                          التصوي  من اسي  السلة و الرمية الحرة   بين الاختبار الطبللاي 

        سب   لب           الباحوون  و      و يعز                        ولصال  الاختبار البعدي           و البعدي

                                                           الى تأثير الدرس العملي لما ة كرة السلة لطلبة المرحلة الاوللاى 

                                                    و بواقلالالال اربلالالال وحلالالادات اسلالالابوعيا و نتيجلالالاة اللالالاتعلم و التطبيلالالا  

                                                      الصحي  و التمرينات للمهلاارات الهجوميلاة المدروسلاة ا ى  للاب 

               اري للمتعلملاين                 لوا الحركلاي و المهلا                       الى احدا  تغيرات في السلا

                                       لوب التدريسي و اجراءات  الاثر الواض  فلاي              ان لنوعية الاس    ا 

                                                    تطلالالاوير الا اء المهلالالااري فكلملالالاا  ا ت اليتلالالارة الخاصلالالاة بلالالاالأ اء 

                                                   المهلالااري و كولالار علالاد  التملالاارين المتخصصلالاة لتطلالاوير المهلالاارة 
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 Ahmed etل  Al-Hila, 2001ل                         المعينلاة  ا ت نسلابة اللاتعلم.

al., 2022  

          التجريبيلاة                                          وكذلب يتض  وجو  فروق بين افرا  المجموعة            

                                                        والضابطة ولصال  المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية 

                                                     للمهلالاارات الهجوميلالاة الاساسلالاية بكلالالارة السلالالة ل مهلالاارة التمريلالالار 

                                                          السريل و الطبطبة العالية و التصوي  من اسي  السلة و الرميلاة 

                                                    الحلالارة   وهلالاذا يلالاد  عللالاى اليعاليلالاة الكبيلالارة لاسلالاتخدام العلالاري 

                           ور ومطلااال الييلاديو التلاي تخلا                         البصري المتمو  بعلاري الصلا

                                                  المهلالاارات الهجوميلالاة مملالاا اسلالاهم بشلالاك  كبيلالار فلالاي رفلالال مسلالاتوى 

                                                        الاكتساب المعرفي البصري للطلبة المتعلمين ونطلهلاا وترجمتهلاا 

                                                       اللالاى الواقلالال الميلالاداني ا  ان مخرجلالاات اللالاتعلم كانلالات كبيلالارة للالادى 

      تتبعلالا     ي                                              المجموعلالاة التجريبيلالاة مطارنلالاة بالأسلالالوب التطليلالادي اللالاذ

                                    لان اسلاتخدام الوسلاال  التعليميلاة والعلاري      ابطة             المجموعة الضلا

      ا  ان                               لوقلالات وتحسلالان جلالاو ة الا اء المهلالااري               البصلالاري تختصلالار ا

            لهلالاا  ور مهلالام  Mohan et al., 2024ل                  الوسلالاال  التعليميلالاة 

                                                          وفاع  في توصي  الما ة العلمية الى المتعلملاين كملاا ان للجانلا  

                                                 ً    النيسلالاي اهميلالاة كبيلالارة فلالاي خللالا  اللالادوافل فلالاي العملالا  وصلالاولاً اللالاى

  Ubaid, 2006ل            الا اء الجيد.

           والتلالالالادريبات                                  ا  ان علالالالادم اسلالالالاتخدام العلالالالاروي البصلالالالارية             

                            يحو   ون تطلاور الا اء المهلااري                    والوسال  المساعدة         البصرية

                                                      الذي يعتمد اساسا على تطوير الا راا البصري مما يج ي اللاى 

                                                  ضعف الاستجابة البصرية للع  او تصب  هناا محدو ية في 

  (Hassanein & Abdel Moneim, 1997)   .     الا اء

  Hamid et al., 2024ل

                       الاستنتاجات و التوصيات   -   5

            الاستنتاجات    1  –   5

                                                  ان للتعزيلالاز المعرفلالاي البصلالاري باسلالاتخدام الحاسلالاوب فاعليلالاة  - 2

                                                  كبيلالالارة فلالالاي تطلالالاوير مسلالالاتوى الا اء المهلالالااري للتمريلالالار السلالالاريل 

                              من اسي  السلة و الرمية الحرة.           والتصوي                    والطبطبة العالية

                                                هنلالااا فلالاروق معنويلالاة فلالاي قلالايم الاختبلالاارات الهجوميلالاة بكلالارة  - 1

        ملان اسلاي             والتصلاوي                    والطبطبة العالية       السريل           لالتمرير      السلة 

                                  بلالاين الاختبلالاارين الطبللالاي و البعلالادي للالادى         الحلالارة                السلالالة و الرميلالاة 

                   تلاأثير اللادرس العمللاي                الضلاابطة نتيجلاة            التجريبية و            المجموعتين 

           كرة السلة.      لما ة 

                                                وجلالاو  فلالاروق معنويلالاة فلالاي قلالايم الاختبلالاارات الهجوميلالاة بكلالارة  - 3

                                           السريل و الطبطبة العالية و التصوي  من اسلاي            لالتمرير      السلة 

   ين                                  في الاختبارات البعدية بين المجموعت                       السلة و الرمية الحرة   

        لمجموعلالالاة                                            التجريبيلالالاة و الضلالالاابطة و لصلالالاال  الاختبلالالاار لبعلالالادي ل

            التجريبية. 

            التوصيات    2  –   5

        و ا خلالاا               والتدريسلالاية                                 ضلالارورة اسلالاتخدام المنلالااهج التعليميلالاة  - 2

                                                 الوسلالاال  التعليميلالاة المسلالااعدة ملالان خلالال  العلالاري الصلالاوري و 

                                                    الييديوي عن اري  الحاسوب و الشاشلاات الذكيلاة فلاي اللادروس 

          العملية. 

                                     ور العروي البصرية لما لها ملان اهميلاة          وتيعي          الاهتمام  - 1

                                                    فلالاي  يلالاا ة عمليلالاة ترجملالاة المحسوسلالاات التلالاي تنطلالا  لللالادماغ عللالاى 

                                  شك  رسال  مما يحسن عملية التعلم. 

                                               ضلالارورة اجلالاراء  راسلالاات مشلالاابهة تتنلالااو  اسلالاتخدام وسلالاال   - 3

                                                 تعليمية متنوعة و تأثيرها في تحسين مخرجات التعلم.

 

References 

Abdel Dayem, M. M., & Hassanein, M. S. 

(1999). Hadith on Basketball (2nd edition, 

p. 117). Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

Abdul Hussein, A. Z., Aldewan, L. H., Al-

Saeed, R. A. A., & Amin, H. A. A. (2023). 

Building and codifying a scale of 

cognitive achievement of badminton 

lecture for students of the faculties of 

Physical Education and sports Sciences. 

Journal of Studies and Researches of 

Sport Education. 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.416 

Ahmed, D. A.-D., Harbi, A. R. N., Musharraf, 

A. J., & Al-Rawe, M. F. A. (2022). Mental 

Motivation and its Relationship to the 

Students’ Performance of Gradable 

Scoring Skill in Basketball. International 

Journal of Early Childhood Special 

Education, 14(3). 

Al-Hila, M. M. (2001). Teaching Methods and 

Strategies (1st edition, p. 476). University 

Book House. 

Allawi, M. H., & Rateb, O. K. (1999). 

Scientific research in physical education 

and sports psychology (p. 217). Dar Al-

Fikr Al-Arabi. 

Attia, W. F. (2002). The effect of a proposed 

educational program on some kinematic 

and physical variables and shooting 

accuracy for performing the basketball 

free throw skill [Master’s thesis]. 

University of Basra. 

Hamid, N. S., Mushref, A. J., AHMED, D. M. 

A., & Abdullah, F. (2024). The effect of 

the active discussion strategy on 

psychological stability and the 

development of some offensive skills in 

basketball for female students. Journal of 

Studies and Researches of Sport 



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الخامس لجامعة البيضاء) م2025 (1)العدد - (7)المجلد -مجلة جامعة البيضاء

 

  

Albaydha University Journal 7 (1), 2025 84 

 

Education, 34(2). 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i2.485 

Hassanein, M. S., & Abdel Moneim, H. (1997). 

Scientific foundations of volleyball and 

methods of measurement (p. 411). Al-

Kitab Publishing Office. 

Joy, M. O. (2005). he effect of a proposed 

educational curriculum using mental 

visualization on learning some basic 

basketball skills [Doctoral thesis]. 

University of Basra. 

Kadhim, M. A. A., Mashi, A. A. A., Al-Diwan, 

L. H., & Ghazi, M. A. (2024). 

Understanding the Mechanism of 

Conducting Benchmark Test for the 

Infrastructure of Physical Education 

Curricula in the Age of Artificial 

Intelligence. International Journal of 

Elementary Education, 13(1), 8–12. 

https://doi.org/10.11648/j.ijeedu.20241301

.12 

Mohan, M. I., Muhammad, L. H., Al-Sahib, H. 

M. A., & Kazem, M. A. A. (2024). The 

effect of a manufactured educational 

method in improving the technical 

performance and digital level of the high 

jumping event for female students. 

Journal of Physical Education Studies and 

Research, 34(1), 17–27. 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i1.469 

Muhammad, S. A. (2018). Design and 

standardize complex skill tests and a 

computerized program to measure 

selective attention according to cognitive 

load and predict the complex skill 

performance of advanced basketball 

players [Doctoral thesis]. University of 

Basra. 

Oudah, A. Y., Diwan, L. H., & Shehab, S. G. 

(2022). The Effect Of The Interactive 

Blended Learning Strategy In Learning 

The Skill Of Crushing Hitting In 

Volleyball For Students. Journal of 

Positive School Psychology, 6(6). 

Shaba, F. S. Y. (2000). termining standard 

levels for some physical abilities and 

offensive skills in basketball [Unpublished 

doctoral thesis]. University of Baghdad. 

Ubaid, W. A. al-S. (2006). The effect of using 

some innovative educational methods in 

teaching the skills of receiving the serve 

and defending the court in volleyball 

[Master’s thesis]. University of Basra. 

Zidane, M. M. (2002). Basketball for the coach 

and teacher (p. 13). Dar Al-Fikr Al-Arabi 

for Printing and Publishing. 

 

 


