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     ملخص  ال

                                                                                                     الدراسة إلى التعرف على دور الرياضة في تحسين مهارات التواصل وعلاقتها بالخجلل اججتملاعي للدلا تلاميلم المر للة    ت   هدف

                                                                                                                     الثانوية الممارسين )إناث( والمعفيين )إناث(، والكشف عن الفروق بين المجموعتين في مهلارات التواصلل والخجلل اججتملاعي، اعتملد 

                                                  ممارسلة للرياضلة(، املا ادا  الدراسلة هلي مميلاا مهلارات     64       معفيلة،     64        تلميلم  )    29          ا ة وبلغلت                                  المنهج الوصفي، اعتمدت العينة المت

                                                     (، وتمت المعالجة الإ صائية للبيانات بالحميبلة الإ صلائية     9119                                  ( وممياا الخجل اججتماعي )الأنصاري،     9111                   التواصل )ابو اسعد، 

( Spss :توصلت الدراسة إلى ،)                       

 ن مهارات التواصل اججتماعية والخجلل اججتملاعي للدلا تلاميلم المر للة الثانويلة الممارسلين )إنلاث(                          توجد علاقة عكسية متوسطة بي                                                                                       

 . (R= -0.47  و)   (p=0.00 )                يث بلغت قيمة

  توجد علاقة عكسية متوسطة بين مهارات التواصل اججتماعية والخجل اججتماعي لدلا تلاميم المر لة الثانوية المعفيين )إناث(  يلث                                                                                                                   

 . (R= -0.52  و)   (p=0.00 )           بلغت قيمة

   توجد فروق دالة إ صائيا في مهارات التواصل اججتماعية بين تلاميم المر لة الثانويلة الممارسلين )إنلاث( والمعفيلين )إنلاث( لصلال                                                                                                                      

 . (3.49c t =  و)   (p=0.00 )                يث بلغت قيمة           الممارسين

  الثانوية الممارسين )إنلاث( والمعفيلين )إنلاث( لصلال  الممارسلين                                                           توجد فروق دالة إ صائيا في الخجل اججتماعي بين تلاميم المر لة                                                            

  .(tc = -6.31) و (p=0.00)               يث بلغت قيمة

  )صة التربية البدنية والرياضية لها دور في تنمية مهارات التواصلل اججتملاعي والتمليلل ملن الخجلل اججتملاعي للدلا تلاميلم )إنلاث                                                                                                                    

 .                المر لة الثانوية

                                                                                      ات التواصل، الخجل اججتماعي، التربية البدنية والرياضية، تلاميم المر لة الثانوية )إناث(.    مهار                    الكلمات المفتاحية:

School Sport and its Role in Improving Social Media Skills and its 

Relationship to Social Shame among High School Female Students 
 Abstract  

 The study aims to identify the role of sport in improving communication skills and its relationship to 

social shame among high school female students( practicing and nonpracticing) and to reveal the 

differences between the two groups in communication and social shyness skills. The study adopted the 

descriptive approach. The sample reached 92 students (46  nonpracticing, 46 practicing), while the 

study tools adopted are the means of communication skills (Abu Asaad, 2011) and the social shame 

scale (Al -Ansari, 2002). The study concluded that there is an average counter -relationship between 

social communication skills and social shame among high school female students, as the value of (P = 

0.00) and (R = -0.47). 

There is an intermediate adverse relationship between social communication skills and social shame 

among high school students, as the value of (P = 0.00) and (R = -0.52). 

There are statistically significant differences in social communication skills between high school 

practicing students  and nonpracticing  in favor of practicing femalestudents, as the value of (P = 

0.00) and (TC = 3.49) reached. 

 The share of physical and sports education has a role in developing social media skills and reducing 

social shyness among female students of the secondary stage. 

  Keywords: communication skills, social shame, physical and sports education, high school students 
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         إشكالية:       مقدمة و  .  1

          يسلللعى فيهلللا        وصلللعبة،              ساسلللة جلللد ا                المراهملللة مر للللة

                   جندماج فلي المجتمل ،                                      المراهق للاستملالية في اتخاذ قراراته وا

                           في التكيف م  مختللف المواقلف          وصعوبات                  لكن قد يجد عوائق

                                    م  اقرانه ومختللف الفالات فلي المجتمل ،          التواصل             التي تستلزم

                                                     يث يعيش مواقف اجتماعية تفرض عليه طرق معينة للتعاملل 

                                                    معهللا مللن خلللاا مهللارات اجتماعيللة يكتسللبها مللن التجربللة التللي 

                     يعيشها داخل الجماعة.

                        ات اججتماعيللة كللهي مهللارات       المهللار           المراهمللو       يللتعل  

                                                     اخرلا، بشكل انتملائي او بطريملة منةملة، وقلد ج تكلو  طريملة 

                                                 تعلمهللا صللحيحة،  يللث تنللدرج هللم  المهللارات فللي إطللار فهلل  

                                                      الأعللراف والتماليللد والمبللادم اججتمللاعي للمجتملل  الللمي ينتمللي 

                      الفللرد وتللع ر علللى  ياتلله                     تتلله ر بشللكل كبيللر لللدلا    قللد        إليلله، و

                                    ، واكتساب المهارات اججتماعيلة المويلة                   اججتماعية والشخصية

                                      من التفاعل بشكل فعلاا ومناسلم مل  ايخلرين            المراهمين     تمكن 

  .                  في السياق اججتماعي

        ي تنميلة  فل               تلعم دورا مهملا                      اججتماعية للمراهمين        البياة

                             مللن خلللاا تللوفير مسللا ات تفاعللل ملل                     مهللاراته  اججتماعيللة 

       ملللة مثلللل                                           مختللللف الفالللات العمريلللة، وخصوصلللا البيالللات المنة

                                                    المسلللاجد والملللدارا ونلللوادي الرياضلللة التلللي يرتادهلللا الفلللرد، 

  ،                                                        والبياة المدرسية ارضية اساسية لتعزيز المهارات اججتماعيلة

                                                     يعتبلر التلاميلم اللمين للديه  مهلارات اجتماعيلة افضلل للديه   " و

   "                                            يللللا  مهنيللللة ناجحللللة بالإضللللافة إلللللى  يللللاته  الشخصللللية

( Monika & Dr. Rajkumari, 2023, p 420.)   

                  فللي تنميللة المهللارات        كبيللرا                       بينمللا تلعللم المللدارا دور  "

                                                   اججتماعيلللة، هنلللاا اعتلللراف متزايلللد بللله  البلللرامج الرياضلللية 

 Le Phuoc, 2023, p )  "                            المدرسية قلادر  عللى تحميلق ذلل 

                                             كمللا يمكللن ا  تللوفر المشللاركة فللي الألعللاب الرياضللية    (، 1048

                                                      المدرسية فرص التواصل اججتماعي واللدع ، والتلي يمكلن ا

       والثملة                                                     تساه  في تعزيز شعور التلاميم باجنتماء وا ترام المات

                     تعللللزت التنميللللة النفسللللية  “                            فللللي الللللنفس، فللللالبرامج الرياضللللية 

                                                      واججتماعية وهي تستخدم كوسيلة لتوفير الخبلرات التلي تعلزت 

                                                       اكتشللاف الللمات وتعلللي  المشللاركين المهللارات الحياتيللة بطريمللة 

        بههللللللداف                         نهجيللللللة، و للللللددت هللللللم  البللللللرامج          ممصللللللود  وم

                                                           واستراتيجيات معينة لتعزيز تعمي  ونمل المهارات الحياتيلة إللى 

 Katrijn and all, 2020, p   " )                 مجلاجت  ياتيلة اخلرلا

798) .  

   فللي    ( Jiayu, Li & Weide, 2022 )     توصللل 

                                                  مراجعللة منهجيللة إلللى وجللود ادلللة قويللة  للوا تلله ير الأنشللطة 

    فللاا                                                  الرياضلية عللى السللوكيات اججتماعيللة الإيجابيلة للدلا الأط

                      وفللي دراسللة منهجيللة اخللرلا   ،  (p 78 )                  والمللراهمين الأصللحاء 

    وجلد        دراسلة(    14   ا )   (Katrijn and all, 2020 )       اجراهلا 

                                                           ا  جميلل  دراسللات التربيللة البدنيللة إيجابيللة فيمللا يتعلللق بته يرهللا 

  ،  (p 809 )                                     عللللى مهلللارات اجتصلللاا والحفلللا  عللللى الحلللوار 

   ات     مهلللار      للللتعل         مسلللا ة     تلللوفر          المدرسلللية   ة       الرياضللل        ممارسلللة

                   والتعبيللر عللن الأفكللار       آراء            إعطللاء وتلمللي               اجتصللاا مللن خلللاا 

   ،           ا بشللكل فعللاا               مللن اجللل العمللل معلل      زملاء للل                  واجسللتماب بفعاليللة ل

 & .Lv, L )              (  سللم مللا ذكللر      1222                ويعكللد إيشلليكورا )

Takami, 2015 )   في دراسة عللى التلاميلم الجلدد ا  التربيلة                                      

     يمكلن    ، (p 394 )                                        البدنية سهلت التفاعل والتواصل م  ايخرين 

                                                     للبللرامج الرياضللية فللي بياللة مدرسللية منةمللة وداعمللة ا  تعللزت 

                                                       الكفاءات اججتماعية وبناء علاقات داعمة مل  الأقلرا  والفالات 

                                                       الأخرلا والتي تعتبر عاملا للنجاح في العلاقات اججتماعية فلي

                                                  المدرسللة وخارجلله، المشللاركة فللي الرياضللة المدرسللية تللوفر 

                          ه  ومعلمليه ، لبنللاء مهللارات                               للتلاميلم مواقللف للتفاعلل ملل  اقللران

                                                تواصلللل جيلللد ، "يمكلللن للرياضلللات المدرسلللية ا  تلللع ر عللللى 

                                                      مهارات اجتصاا بتوفير الفرص للتلاميم لممارسة التعبيلر علن 

   (، Le Phuoc, 2023, p 1410 )                      انفسله  بوضلوح وفعاليلة" 

           التواصلللل مللل           التلاميلللم                               فلللي الرياضلللات الجماعيلللة ملللثلا يلللتعل  

                        وتطوير مهلارات اجتصلاا ملن                          تملائه  لتحميق هدف مشترا، 

    .                                        خلاا تعل  اجستجابة بشكل مناسم لردود الفعل

        ضعف فلي                 المين يعانو  من        التلاميم  "              من نا ية اخرلا 

                                                     المهارات اججتماعية قد يكونو  اكثر عرضة للتعلرض للعزللة 

 Le )   "                                      اججتماعيللللة، والصللللراب، والصللللعوبات العاطفيللللة

Phuoc, 2023, p 1048) ،    وهلما يكلو  عادتلا نتلاج الخجلل                           

                                              واج سللاا بالضلللعف وعللدم الملللدر  علللى مجلللارات المواقلللف 

     )عبددد           يللث يشللير                                            اججتماعيللة بالكيفيللة المناسللبة للتفاعللل معهللا،

                       ( مللن المواقللف التللي تثيللر  %  46 ) "            إلللى ا  نسللبة    (    2002      اللدد ، 

   "                         التواجلد داخلل مجموعلة كبيلر    د                     الخجل اججتماعي هلي مجلر

                              الفلرد املام مواقلف يصلعم التعامللل              وهلما قلد يجعلل   ،  (  83   )ص 

                                           تته ر مواقف الشخص ومشاعر  وسلوكياته من خلاا  "       معها، و

                                                      إ هار الخجل في السلوا، وسلوا الخجل له ته ير طويل الأملد 

 ,Muhammad and all                            علللى  يللا  البللالغين والتلاميللم )

2021, p 408.)   

                            ( علللى ا  الخجللل مشللكلة  ميميللة     9112           يعكللد مرشللد )

        )مددروا ،                         تسللتحق مللن البحللث واجهتمللام                  يجللم ا  تحةللى بمللا

                                   لأجل التوصل إلى ملا يسلاعد عللى اللتخلص   ،  (  52    ، ص     2003

            ذوي اجختصلللاص     كلللل         يجلللم عللللى                    منللله للللدلا الملللراهمين، و

          تميي  هم                                                   والمسعولين المباشرين وغير المباشرين على التلاميم

                             تخطلي  لأنشلطة مختلفلة تسلاعد عللى                        المهارات وتضمينها في ال

                                  التلاميلم، ولتحميلق ذلل  هنلاا متطلبلات     للدلا                  تنميتها وتطويرها 

                            يمن  التكيف اججتماعي، ويعكد                                للتفاعل بين المعلمين والتلاميم

( Lv, L. & Takami, 2015 )   إللى ا  هنلاا  اجلة ملحلة                      

                                                    لتحسين المهلارات اججتماعيلة للدلا طللاب الجامعلات لتمكيلنه  

   (.p 394 )                               من التواصل بشكل فعاا م  ايخرين 
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         المدرسلية                                     يسعى هما البحث للكشلف علن دور الرياضلة 

                                                     فلي تنميلة مهلارات التواصلل بحكل  تلوفير المواقلف اججتماعيلة 

                       تطللوير رةيللة افضللل للعلاقللة                               والتفاعللل بللين الفللرد والجماعللة، و

                                                المتوقعلللة بلللين مهلللارات التواصلللل والخجلللل اججتملللاعي للللدلا 

   ةا                                                     التلاميم، ت  تخطي  هما العمل البحثي، من خلاا طرح التسا

        التالي:

                        فلي تنميلة مهلارات التواصلل      دور          المدرسية       لرياضة  ل   هل  

        المر للة         )إنلاث(                          الخجل اججتملاعي للدلا تلاميلم ب       وعلاقة

          الثانوية؟

                  التساؤلات الفرعية:  .  2

  هل لمهارات التواصل علاقة بالخجل اججتماعي للدلا تلاميلم                                                  

                                                      المر للللة الثانويلللة الممارسلللين )إنلللاث( والمعفيلللين )إنلللاث( ملللن 

                  الرياضة المدرسية؟        ممارسين 

  هل توجلد فلروق فلي مهلارات التواصلل بلين تلاميلم المر للة                                                 

                                                      الثانويللة الممارسللين )إنللاث( والمعفيللين )إنللاث( مللن ممارسللين 

                  الرياضة المدرسية؟

  هل توجد فلروق فلي الخجلل اججتملاعي بلين تلاميلم المر للة                                                 

                                                      الثانويللة الممارسللين )إنللاث( والمعفيللين )إنللاث( مللن ممارسللين 

       درسية؟           الرياضة الم

                الفرضية العامة:  .  8

                         فلللي تنميلللة مهلللارات التواصلللل     دور          المدرسلللية        لرياضلللة ل 

                                               وعلاقة بالخجل اججتملاعي للدلا تلاميلم )إنلاث( المر للة 

          الثانوية.

                  الفرضيات الفرعية:  .    1.8

  لمهللارات التواصللل علاقللة بالخجللل اججتمللاعي لللدلا تلاميللم                                               

   ملللن                                                    المر للللة الثانويلللة الممارسلللين )إنلللاث( والمعفيلللين )إنلللاث( 

                          ممارسين الرياضة المدرسية.

  توجلللد فلللروق فلللي مهلللارات التواصلللل بلللين تلاميلللم المر للللة                                              

                                                      الثانويللة الممارسللين )إنللاث( والمعفيللين )إنللاث( مللن ممارسللين 

                  الرياضة المدرسية.

  توجلللد فلللروق فلللي الخجلللل اججتملللاعي بلللين تلاميلللم المر للللة                                              

                                                      الثانويللة الممارسللين )إنللاث( والمعفيللين )إنللاث( مللن ممارسللين 

            ة المدرسية.      الرياض

    :      الأهداف  .  4

  الكشللف عللن طبيعللة العلاقللة بللين مهللارات التواصللل والخجللل                                                

       )إنللاث(                                               اججتمللاعي لللدلا تلاميللم المر لللة الثانويللة الممارسللين 

  .               لرياضة المدرسية                     والمعفيين )إناث( من ا

  والخجللللل                                   الكشللللف عللللن الفللللروق فللللي مهللللارات التواصللللل       

       )إنللاث(                                      لللدلا تلاميللم المر لللة الثانويللة الممارسللين          اججتمللاعي 

                                      والمعفيين )إناث( من الرياضة المدرسية.

                  الدراسات السابقة:  .  5

         تهللدف هللم     (: Ayyıldız Durhan, 2021       دراسددة )  .    1.5

                                                  الدراسلللة إللللى دراسلللة تفاعلللل ادوات الميلللاا مللل  المتغيلللرات 

                                                    المختلفللة وفيمللا بينهللا مللن خلللاا تحديللد تلله ير الرياضللة علللى 

                                                      المهلللارات الحياتيلللة للللدلا تلاميلللم المر للللة الثانويلللة واتجاهلللات 

   ملن      921                                              التلاميم نحو الأنشطة اللامنهجية، شارا في الدراسلة 

                         ن تل  اختيلاره  بطريملة اخلم                                 التلاميم فلي الملدارا الثانويلة اللمي

                                                          العينات الملائمة، وت  جم  البيانلات التابعلة لمجموعلة الدراسلة 

                                                    باسللتخدام مميللاا "اتجاهللات التلاميللم نحللو الأنشللطة الرياضللية 

                                                         اللامنهجية" وممياا "ته ير الرياضة على المهارات الحياتية"، 

                     للعينتلين المسلتملتين،   t                                  ت  استخدام الإ صاء الوصفي، واختبلار 

                      ، واجختبللارات البعديلللة، ANOVA                    حليللل التبللاين الأ للادي   وت

                                                    وتحليللل ارتبللاط بيرسللو  فللي تحليللل البيانللات، وكشللفت نتللائج 

                                                البحلللث ا  المشلللاركات ملللن الإنلللاث واللللمكور وجعبلللي الكلللر  

     ملرات    6                                              الطائر  والتلاميلم المشلاركين فلي الأنشلطة الرياضلية 

                                              فلللي الأسلللبوب ا هلللروا درجلللات اعللللى ممارنلللة بالمجموعلللات 

                                                خللرلا، وجللدت علاقللة إيجابيللة متوسللطة بللين تلله ير الرياضللة   الأ

                                                  عللللى المهلللارات الحياتيلللة واجتجلللا  نحلللو الأنشلللطة الرياضلللية 

                                                 اللاصلللفية، وقلللد تملللرر ا  الموقلللف تجلللا  الأنشلللطة الرياضلللية 

                                                      اللامنهجيللة يتنبلله بشللكل كبيللر بتلله ير الرياضللة علللى المهللارات 

        المدارا                                                 الحياتية، ونتيجة لمل  يمكن الموا إ  اتجاهات طلاب 

                                                          الثانوية نحو الأنشطة الرياضية اللامنهجية تعد ادوات فعالة في 

                                                    تنميللة المهلللارات الحياتيللة إللللى جانلللم المشللاركة فلللي الألعلللاب 

          الرياضية.

   ملن        الهلدف    (:Lu Lv & Kazushi, 2015       دراسدة )  .    2.5

                                                       هم  الدراسة هو فه  الوض  الحلالي للمهلارات اججتماعيلة بلين 

       الطلللاب                                  الصللينيين، ملل  التركيللز بشللكل خللاص علللى        الطلللاب

                                                        المين شاركوا فلي الأنديلة الرياضلية وقلاموا بممارسلة التملارين 

    علللدد     ا مت    جديلللد  ا                                بانتةلللام،  للل  اجلللروا بعلللد ذلللل  نموذجللل        البدنيلللة 

  ت                   العلاقلللة بلللين المهلللارا                             المعشلللرات لمزيلللد ملللن اجستكشلللاف،

     طاللم       2111              تل  التحميلق مل     ،                          اججتماعية والأنشطة الرياضية

                                              جللامعي مللن خلللاا ممياسللين يحملللا  اسلل  مختللرب المهللارات 

  ( RChUSSI                                           اججتماعية للطلاب الجامعيين الصينيين المنم  )

-Buss )      عدوا    ال                                      ونسخة طلاب الجامعات الصينية من استبيا  

Perry CC-BPAQ عينللة       9462                      (، وادلا ذللل  إلللى إرجللاح     

                                   تحليلللل التبلللاين وتحليلللل التبلللاين متعلللدد            (، ملللن خللللاا ٪    66.8 )

                                 جلللراء وفحلللص نملللوذج متعلللدد المعشلللرات،           غيلللرات، تللل  إ    المت

                                                          وافللادت هللم  الدراسللة ا  فتللر  الدراسللة اجبتدائيللة والثانويللة قللد 

            حميللق وتللدريم                                       تكللو  السللنوات الأكثللر إنتاجيللة ل نسللا  فللي ت

    عل                  ميلف الرياضلية اللت ث              سلهلت انشلطة الت                     المهارات اججتماعيلة،

       تلاميللم           يللت  تشللجي                                      وتحسللين المهللارات اججتماعيللة، وبالتللالي

                                                       المدارا اجبتدائية والثانويلة عللى ممارسلة الأنشلطة الرياضلية 

                                 المفيد  لصحته  البدنية والعملية.
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   للللى                   تهلللدف هلللم  الدراسلللة إ   (:     2020                دراسدددة )قواسدددمية،   .    8.5

                                                       معرفة العلاقة بين ممارسة النشاط البلدني الرياضلي الترويحلي 

    هلما                                                    والخجل اججتماعي لدلا تلاميلم المر للة الثانويلة، واهميلة 

                                                       النشاط لهم  المر لة وملدلا مسلاهمته فلي إعلداد الفلرد الصلال  

                                                   ملن جميلل  جوانبله ومحاولللة الوقلوف علللى مشلاكل التلاميللم فللي 

              لللى التعللرف علللى                                 لسللن، كمللا تهللدف هللم  الدراسللة ايضللا إ     هللما ا

                                                   الفللروق بللين الممارسللين وغيللر الممارسللين للنشللاط الرياضللي 

    .                                         الترويحي من خلاا درجات الخجل اججتماعي لديه

                               الملللنهج الوصلللفي التحليللللي لمعالجلللة     ا       البا ثللل       اسلللتخدم 

                                                   مشللكلة الدراسللة  يللث طبللق الدراسللة علللى عينللة تلل  اختيارهللا 

                               تلميلم ملن المر للة الثانويلة للبع       481                  بطريمة قصلدية بلغلت 

             ممللللارا للنشللللاط      266                               انويللللات الجزائللللر وغردايللللة، منهللللا 

                             غير ممارا، كملا اسلتخدم الطاللم      964 و                 الرياضي الترويحي 

                                           ا الخجللل اججتمللاعي " لجللونز وراسلليل تعريللم محمللد     مميللا

          الأنصاري".

           البا ثللا                                   فيمللا يخللص الجانللم اج صللائي فمللد اسللتخدم 

                                                  الوسلللائل اج صلللائية التاليلللة: المتوسللل  الحسلللابي اجنحلللراف 

                                                   المعيللاري معامللل اجرتبللاط ، معامللل اجرتبللاط ت عنللد مسللتولا 

  ن                                        لتحديلد الفلروق فلي درجلة الخجلل اججتملاعي بلي      1.14     دجلة 

   تل                                   ممارسلين للنشلاط الرياضلي الترويحلي،                  الممارسين وغيلر ال

                                                 لى ا  الأنشطة الرياضية الترويحية ساهمة في التمليل         التوصل إ

                                                مللن الخجللل اججتمللاعي لللدلا التلاميللم وخلصللت الدراسللة الللى 

                                                   مجموعة من التوصيات اهمها التشجي  عللى ممارسلة الأنشلطة 

          تملللام بهلللم                                          الرياضلللية الترويحيلللة فلللي الوسللل  المدرسلللي واجه

                                                     الشريحة ملن المجتمل  لجعلهل  افلراد صلالحين ومعلافين جسلميا 

        وعمليا.

    إللى        الدارسلة     هدفت    (:    2012                      دراسة )لمتيوي، ودردو    .    4.5

       الخجلل،     شلد       تمليلل   في         التربوية         الرياضية       الأنشطة    دور      معرفة

        التواصلل      درجلة    رفل           ودورهلا فلي        بلالنفس،      الثملة     درجلة     ورفل 

        المر للة          للدلا تلاميلم  .       اججتملاب        اجنلدماج      ودرجلة         اججتملاعي

         المتوسل ،      الطلور   ملن      تلميلم 79                        المتوسل ، تكلو  العينلة ملن

      الخجلل       بمميلاا         اجسلتعانة   تل   ،    9118-    9114        الدراسي        للموس 

      تسلاه           التربويلة         الرياضلية       الأنشلطة   ا     إللى        الدراسلة       وتوصلت

   في        ايجابية              المراهق نتائج    عند       بالخجل       الشعور   من        التخفيف   في

        اجنلدماج    املا         اججتملاعي        التواصلل      ودرجلة       بالنفس      الثمة     درجة

                 اججتماعي مرتفعة.        التواصل     درجة      فكانت         اججتماعي

                تحديد المفاهيم:  .  1

                 مهارات الاتصال:  .    1.1

                    عمليلللللة نملللللل المعلوملللللات                  التعريدددددط الاصدددددطلاحي:   .      1.1.1

                                                  والرغبلللات والمشلللاعر والتجلللارب، إملللا شلللفويا او باسلللتعماا 

                                                  الرمللوت والكلمللات والصللور والإ صللائيات، بمصللد الإقنللاب او 

                                                       التلله ير علللى السلللوا، وا  عمليللة النمللل هللي بحللد ذاتهللا عمليللة 

   (.  24    ، ص     2011          أبو أسعد،  )       اجتصاا 

          التلي تصلدر                    يمصلد بهلا السللوكيات                  التعريط الاجرائي:   .      2.1.1

                                                       عن التلاميم والتي يت  تو يفهلا فلي التواصلل بيلنه  فلي مختللف 

         المواقف.

              أنواع الاتصال:  .      8.1.1

                             الملدر  عللى الحفلا  عللى اجتصلاا                 الاتصال بالعين:  .        1.8.1.1

                                                  البصللري ملل  شللخص آخللر تسللتم  إليلله او تتحللدث إليلله لفتللرات 

                         تمنية معينة على الأقل.   

                              ، وإ هللار السللعاد .   المسللافة      التبسلل               تعددابير الوجدد :  .        2.8.1.1

                                                     اججتماعية: مكا  مه  للوقلوف بالنسلبة لرخلرينع معرفلة متلى 

                                 يكو  اجتصاا الجسدي غير مناسم.   

                        مسللتولا الصللوت ودرجللة الصللوت              جددودا الصددوت:  .        8.8.1.1

                                ومعدا التحدث وبساطة المحتولا.   

                                 بدء جهة اجتصاا بالرد على التحية،               تحية الآخرين:  .        4.8.1.1

                                                   وإشراا طفل آخر للانضمام إلي  في الأنشطة المختلفة.   

                              المهللارات غيللر الرسللمية المناسللبة                  إجددراا المحاد:ددة:  .        5.8.1.1

                                                  للعمللر، والتعبيللر عللن مشللاعرا، وطللرح الأسللالة، واجسللتماب، 

                                            وإ هار الوعي، والرد على الأسالة المطرو ة.   

        اجمتثللاا                             ع الآخددرين واللعدد  مددع الآخددرين:       العمددل مدد  .        1.8.1.1

                                                       للنةللام، والتوتيلل ، والتنللاتا، والمسللاعد ، والتحللدث، ومكملللة 

ا لللللل ، وقلللللوا آسلللللف   & ANU )            ل               ايخلللللرين، وشلللللكرل

RAJKUMARI. 2023, p 742.)   

                  الخجل الاجتماعي:  .    2.1

  (     1282                   يعرفله )فهلر وسلتامبس                  التعريط الاصطلاحي:   .      1.2.1

                        اججتملللاعي مللل  المشلللاركة فلللي                     الميلللل لتجنلللم التفاعلللل  "      بهنللله

    ، ص     2020            " )قواسدمية،                               المواقف اججتماعية بصور  مناسلبة

75  )  

                        يمصلللد بللله علللزوف التلميلللم علللن           الاجرائدددي:           . التعريدددط 1 .   2.2

                                                      التفاعل داخل الجماعة او مل  تملائله، وعلدم الملدر  عللى نهلج 

                                                   سلوكيات وردود فعل تناسم الموقف اججتماعي المي يتعرض 

    له.

       الخجل:      أنواع   .      8.2.1

        المراهللللق      رتللللدلا     ما ي        وذللللل  عنللللد             خجددددل المظهددددر:  .        1.8.2.1

  .               هكل امام ايخرين            ا او عندما ي           (  وبا جديد        المراهمة )

                   المراهلللق )المراهملللة(     فضلللل       وفيللله ي             خجدددل الحددددي :  .        2.8.2.1

  .                     وتجنم الحديث م  الغير               اجلتزام بالصمت 

        المراهلللللق      كخجلللللل                         خجدددددل التفاعدددددل مدددددع الكبدددددار:  .        8.8.2.1

   او                                      التحلللاور مللل  ابيللله او امللله او مللل  المعلللل               )المراهملللة( ملللن 

        الأقارب.

                  ويةهلر ذلل  فلي نفلور                          الخجل من مخالطة الآخرين:  .        4.8.2.1

                                   من الزملاء والأقارب وتعملد اجبتعلاد علن                    المراهق )المراهمة( 

   (.  52    ، ص     2012         )سليما ،               اماكن تواجده  
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                 يمصد بها البلرامج                 ممارسة الرياضة:                  التعريط الاجرائي ل  .    8.1

                                                    الرياضللية الممللرر  فللي المللدارا الثانويللة، والمبرمجللة ضللمن 

                                                   المواد التعليمية التي يتلماها التلاميم ويمتحن فيها.

                      الإجرااات الميدانية:  .  7

               لملائمتلله طبيعللة        الوصللفي                   تلل  اسللتخدام المللنهج         المددنه :  .    1.7

           الدراسة.  

                                         يتمثللل فللي تلاميللم المللدارا الثانويللة لوجيللة ام           المجتمددع:  .    2.7

         البواقي.

          )بددن جخدددل،        ويشللير                 العينللة المتا للة،          تتمثللل فللي        العينددة:   .    8.7

            هملللا: العينلللة                                   إللللى العينلللة المتا لللة تتكلللو  ملللن نلللوعين   (     2012

                                                   الملائملة  يلث الأفللراد فيهلا واقعللين ضلمن  يللز ملائل  للبحللث، 

                                 الأفللراد فيهللا يشللاركو  بنللاء علللى       يللث إ                 والعينللة التطوعيللة 

   2 )    مللن            انويللات(    2                 وقللد تلل  اخللمها مللن )   (،   14   )ص         رغبللته 

                              ،  يلللث تتمثلللل العينلللة الملائملللة فلللي                 لوجيلللة ام البلللواقي      ملللد (

    64                                                 التلميللمات المعفيللات مللن ممارسللة الرياضللة وبللل  عللددهن )

                  سلحبها ملن خللاا إعللا                                        تلميم  معفية(، اما العينة التطوعية تل  

                                        رغم المشاركة في الدراسة  يلث يلت  اخلم نفلس      لمن ت          البا ثين

                   من نفس الفوج، وبل                   ليه من المعفيات                المي ت  الحصوا ع       العدد

                        تلميم  ممارسة للرياضة(.    64       عددهن )

               متغيرات البح :  .    4.7

                مهارات التواصل.                  المتغير المستقل:  .      1.4.7

                الخجل اججتماعي.                 المتغير التابع:  .      2.4.7

             مجالات البح :  .    5.7

                             تلل  إجللراء البحللث فللي الفصللل الأوا                  المجددال الامدداني:  .      1.5.7

  .    9192-    9199               للموس  الدراسي 

                                ت  إجراء البحلث فلي بعل  الثانويلات                 المجال المكاني:   .      2.5.7

                             لبع  المد  لوجية ام البواقي.

             في الثانوية                        شمل التلاميم المتمدرسين               المجال البشري:   .      8.5.7

  .      )إناث(

  :      القياس      أدوات   .    1.7

       ( فملللر    29          يتكلللو  ملللن )                       مقيددداس مهدددارات التواصدددل:  .      1.1.7

 :                        موتعة على اربعة مجاجت هي

  مجاا مهلارات اجسلتماب ويمليس الملدر  عللى اجسلتماب ا نلاء                                                   

  ،   11  ،  4  ،  6 )                                          التواصللل ملل  ايخللرين بفعاليللة وتميسللها الفمللرات 

11   ،  18   ،  91   ،  99   ،  92  .)   

  مجللاا مهللارات التحللدث يملليس المللدر  علللى إيصللاا الرسللالة                                                 

  ،   19  ،  8  ،  4 )                                           بنجللاح ا نللاء اجتصللاا اللفةللي، وتميسللها الفمللرات 

12   ،  14   ،  96   ،  94   ،  21   ،  29  .)   

   مجاا الملدر  عللى فهل  ايخلرين يمليس قلدر  الفلرد عللى فهل                                                   

                                                         الرسللائل الموجهللة إليلله لفةيللا او باسللتخدام الإيمللاءات، وتميسللها 

   (.  96  ،   91  ،   16  ،   16  ،  2  ،  6 )        الفمرات 

  مجللاا إدار  العواطللف يملليس المللدر  علللى إ هللار المشللاعر                                                 

                                                      المناسللبة والللتحك  بهللم  المشللاعر، والمللدر  علللى التعامللل ملل  

  ،   94  ،   12  ،   14  ،  2  ،  9  ،  1 )                              مشللاعر ايخللرين. وتميسللها الفمللرات 

98   ،  92   ،  21  .)   

              تتلراوح العلاملة     29                  عدد فمرات الممياا                    التصحيح والتفسير:

               ( وكلمللا ارتفعللت   24               ( والمتوسلل  هللو )   141-  29            الكليللة بللين )

                                وس  دا على امتلاكله مهلارات تواصلل،                   علامة الفرد عن المت

                                              وتعطلللى اللللدرجات ممسلللمة  سلللم ليكلللرت الخماسلللي كالتلللالي 

  ،  2             بدرجللة متوسللطة    ، 6              ، بدرجللة كبيللر   4                 )بدرجللة كبيللر  جللدا 

    ، ص     2011           )أبدو أسدعد،    ( 1                  ، بدرجة قليللة جلدا  9            بدرجة قليلة 

  . (  27-  24  ص 

                       من تهليف " جونز وراسيل                  الخجل الاجتماعي:         . مقياس     2.1.7

                                            واعد اجختبار بالغة العربيلة بلدر محملد الأنصلاري       1269    عام 

                    مميللللاا بمميللللاا الللللتحف                   ( كمللللا يعللللرف هللللما ال    1222     عللللام )

                                           يميس اجختبار الجانلم المعرفلي والوجلداني لسلمة           اججتماعي "

                                                    الخجل. وقد اوض  الأنصاري ا  هلما المميلاا قلد اسلتخدم فلي 

                                          بحلللوث الخجلللل، بالإضلللافة إللللى كلللو  المميلللاا يتمتللل       معةللل  

                       بخصائص سيكومترية جيد .

                                             اجريت عد  دراسات على المميلاا فلي كلل ملن امريكلا 

                                                وبريطانيللا والكويللت علللى طلللاب الجامعللات وكشللفت علللى ا  

                                                   المميللاا علللى درجللة كبيللر  مللن الثبللات وكمللا تلل  تمريللم هللما 

     ية                ( وقد كشف عن صلا    1222                          الممياا في مصر السمادوني )

                         هللو عبللار  عللن ادا  للتمللدير                                  المميللاا مللن النا يللة السلليكومترية.

                                                اللللماتي يطبلللق ذاتيلللا يمللليس مسلللتولا الخجلللل اججتملللاعي للللدلا 

                                                المللللراهمين والراشللللدين، يتكللللو  مميللللاا الخجللللل اججتمللللاعي 

( SRS سللابما مللن )           عبللار  تشللتمل علللى المةللاهر السلللوكية     99                                 

            إعلاد  صلياغة                                              والمشاعر الماتية للخجل، قام معد هلما المميلاا ب

      عبلار      91                                            بع  العبارات فهصبحت النسخة المعدلة تتكو  من 

                                 والتي ت  إعدادها باللغة العربية.

-                                  هلما المميلاا هلو ملن نلوب مملاييس لكلرت                 تصحيح المقياس:

likert ذات الخيار من نلوب خماسلي  يلث يعطلي للمفحلوص )                                           

                                                       فرصة تحديد موافمته على العبار  من بين عد  خيلارات تتكلو  

        دائملا (   -      كثيرا   -        باعتداا   -     قليلا   -                      مسة بدائل هي : ) ابدا     من خ

             ( ويلللت  تصلللحي   4- 6- 2- 9- 1                           واعطيلللت اللللدرجات التاليلللة : ) 

                                                   المميللاا بلله  تجملل  الللدرجات ملل  بعضللها، وبللمل  تكللو  ادنللى 

        ( ويكللو     111                 ( واعلللى درجللة هللي )  91                 درجللة للمميللاا هللي )

   ة،      ( درجل  41                                            المتوس  الفرضي للدرجة الكلية للممياا يسلاوي )

               درجللة فلديله خجللل     41                              اي إذا  صلل المفحلوص علللى اقلل ملن 

                      درجلة فلديله خجلل مرتفل .     41                          منخف  املا إذا كلا  اعللى ملن 

  (  17    ، ص     2002          )الأنصاري، 

          للتهكلللد ملللن                                    الخصدددائص السددديكومترية لأدوات القيددداس:  .    7.7

                                                     الخصائص السيكومترية لأدوات المياا تل  تطبيمهلا عللى عينلة 

                      تلميلللم(، وكانلللت النتلللائج     22 )                        قصلللدية اسلللتطلاعية تتكلللو  ملللن 

         كالتالي:
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 ( لقيم ألفا كرونباخ والتجائة النصفية للمقياسين01جدول رقم )

 ممياا الخجل اججتماعي ممياا مهارات التواصل المتغيرات

 1.62 1.42 الفا كرونباخ

 1.69 1.64 التجزئة النصفية

  ،                     مميلاا مهلارات التواصلل                                                                لملي  الفلا كرونبلاخ والتجزئلة النصلفية للممياسلين يتضل  ا  الممياسلين )  (   11                   من خلاا الجلدوا رقل  )

                                                                                                 ( يتمتعا  بثبات وصدق عاليين، وهما يشير إلى امكانية اعتمادهما في قياا المتغيرين لدلا افراد العينة.                    ممياا الخجل اججتماعي

                          التوزيع الطبيعي للبيانات:  .    3.7

 الاعتدالية لمتغيرات البح ( لقيم 02جدول رقم )

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 5331. 46 9781. 1*200. 46 0771. إناث ممارسين التواصل مهارات

 0811. 46 9561. 0581. 46 1281. إناث ممارسين اججتماعي الخجل

 0981. 46 9581. 0231. 46 1411. إناث معفيين التواصل مهارات

 3291. 46 9721. 1*200. 46 0881. إناث معفيين اججتماعي الخجل

                  (: ا  قللي  الدجلللة  19                        نلا لل  مللن خلللاا الجللدوا رقلل  )

               مهللللارات التواصللللل                                 للتوتيلللل  الطبيعللللي لمتغيللللرات البحللللث )

       مهللارات   ،                            الخجللل اججتمللاعي ممارسللين إنللاث  ،             ممارسللين إنللاث

     ( هلي                           الخجلل اججتملاعي معفيلين إنلاث  ،                    التواصل معفيلين إنلاث

    وهللي    (  22 . 1  ،   11 . 1  ،   16 . 1  ،   42 . 1 )           بلغللت قيمللة             علللى التللوالي

       ( وهلما     1.14                                              اكبر من مستولا الدجلة المعتمد في البحث البال  )

                                                          يدا على ا  البيانات تتمت  باجعتدالية اي ا  الإ صاء المعتملد 

                       هو الكمي )البارامتري(.

                            عرض وتحليل ومناقشة النتائ :   .   2.7

                    عرض وتحليل النتائ :  .      1.2.7

                                              عدددرض وتحليدددل نتدددائ  الفرضدددية الأولددد  التدددي تدددنص علددد :

                                               لمهلللارات التواصلللل علاقلللة بالخجلللل اججتملللاعي للللدلا تلاميلللم 

                                     الممارسلللين )إنلللاث( والمعفيلللين )إنلللاث( ملللن                   المر للللة الثانويلللة

  .                        ممارسين الرياضة المدرسية

 الخجل الاجتماعييوضح العلاقة بين مهارات التواصل و (:08جدول رقم )

 المعنوية اجرتباط الخجل اججتماعي مهارات التواصل  
 الدجلة

 sig بيرسو  اجنحراف المتوس  اجنحراف المتوس  N العينة

 داا إ صائيا 1.11 1.68- 8.28 28.28 11.22 196.48 64 للرياضة الممارسات

 داا إ صائيا 1.11 1.49- 12.21 49.62 18.66 112.41 64 من الرياضة المعفيات

 α = 0.05                                                                            64درجة الحرية =  

 

                       لنتللائج العينللة الممارسللة    (:   16                   مللن خلللاا الجللدوا رقلل  )

         بللل  قيمللة                 مهللارات التواصللل                  يتضلل  لنللا ا  متوسلل          للرياضللة 

              (، فللي  للين بللل       11.22                       ( بللانحراف معيللاري قللدر  )      196.48 )

                 ( بللانحراف معيللاري      28.28      قيمللة )                الخجللل اججتمللاعي      متوسلل  

    بلللين         بيرسلللو                    قيملللة معاملللل اجرتبلللاط           (، وبلغلللت    8.28      قلللدر  )

             ( وهي اقل من     1.11    لة )             ( بمستولا الدج    1.68-      قيمة )          المتغيرين 

            (، وهللي دالللة     1.14                                     مسللتولا الدجلللة المعتمللد فللي هللم  الدراسللة )

     داللللة         متوسللطة       عكسللية                                إ صللائيا، مللا يعنللي انلله توجللد علاقللة

                                 لمهارات التواصل بالخجل اججتماعي.        إ صائيا 

    كلللا   ف                                         املللا العينلللة المعفيلللين ملللن الممارسلللة الرياضلللية 

         ف معيلاري         ( بلانحرا      112.41                            متوس  مهارات التواصل بميملة )

                                  (، وبللللل  متوسلللل  الخجللللل اججتمللللاعي قيمللللة      18.66      قللللدر  )

              (، وبلغلللت قيملللة      12.21                       ( بلللانحراف معيلللاري قلللدر  )     49.62 )

         ( بمستولا     1.49-                                         معامل اجرتباط بيرسو  بين المتغيرين قيمة )

                                         ( وهي اقلل ملن مسلتولا الدجللة المعتملد فلي هلم      1.11        الدجلة )

              انه توجد علاقلة                              (، وهي دالة إ صائيا، ما يعني     1.14         الدراسة )

                                                 عكسللية متوسلللطة دالللة إ صلللائيا لمهللارات التواصلللل بالخجلللل 

          اججتماعي.

 ( يوضح الوصط الاحصائي للمتغيرات01شكل رقم )
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  تلاميم المر للة      بين                 والخجل اججتماعي                             توجد فروق في مهارات التواصل               التي تنص عل :         الثانية                         عرض وتحليل نتائ  الفرضية              

                 لرياضة المدرسية.            من ممارسين ا        )إناث(           والمعفيين        )إناث(                    الثانوية الممارسين

 يوضح الفروق بين العينتين(: 04جدول رقم )

                           لنتائج الفروق بين العينتين   (   16                   من خلاا الجدوا رق  )

         ( بمسللتولا     2.62 )      بلغللت  ( T      قيمللة )                      فللي مهللارات التواصللل نجللد 

                           ملللن مسلللتولا الدجللللة المعتملللد فلللي      اقلللل      ( وهلللي   11 . 1        الدجللللة )

                   وجلللود فلللروق ذات دجللللة          يلللدا عللللى       ( وهلللما     1.14         الدراسلللة )

                                 إنلاث ممارسلة للرياضلة وإنلاث معفيلات  )          العينتين            إ صائية بين 

                           مهللارات التواصللل لصللال  الإنللاث      ( فللي                  مللن ممارسللة الرياضللة

  .                الممارسة للرياضة

                الخجللل اججتمللاعي                       الفللروق بللين العينتللين فللي        نتللائج    امللا 

      ( وهللي     1.11                 ( بمسللتولا الدجلللة )    4.21-      بلغللت )   (T )          نجللد قيمللة

           ( وهلما يلدا     1.14                                    من مستولا الدجلة المعتمد فلي الدراسلة )     اقل

                                                  علللى وجللود فللروق ذات دجلللة إ صللائية بللين العينتللين )إنللاث 

                                                  ممارسللة للرياضللة وإنللاث معفيللات مللن ممارسللة الرياضللة( فللي 

       ممارسللللة             المعفيللللة مللللن             لصللللال  الإنللللاث              خجللللل اججتمللللاعي  ال

         للرياضة.

                مناقشة النتائ :  .      2.2.7

                 الممارسللة للرياضللة           ا  الإنللاث               نتللائج الدراسللة      ا هللرت 

       الإنلللاث   ملللن    (      196.48       متوسللل  )      اعللللى                     فللي المدرسلللة الثانويلللة

            ( فللللي مهللللارات       112.41 )                ممارسللللة للرياضللللة            المعفيللللة مللللن

                        الإناث المعفيلة ملن ممارسلة                  ا هرت النتائج ا        بينما           التواصل،

                        الإنلللاث الممارسلللة للرياضلللة    ملللن      اعللللى   (     49.62         للرياضلللة )

                                             ( في الخجل اججتملاعي، وا هلرت نتلائج العلاقلة بلين      28.28 )

- = R )                        الإنللاث الممارسللة للرياضللة                       المتغيللرين لكلللا العينتللين 

0.47, p = 0.00) ،   الإناث المعفية من ممارسلة للرياضلة                                 ( R 

= -0.52, p = 0.00)     العلاقة عكسلية وداللة إ صلائيا عنلد    ا                               

                                ، وهللي تشللير ا  انلله فللي  الللة امللتلاا  (    1.14              مسللتولا الدجلللة )

                                                          افراد العينة لدرجة مهارات التواصل مرتفعة سيمابلها املتلاكه  

    املا                                ملن الخجلل اججتملاعي والعكلس صلحي ،               لدرجة منخفضلة

 = 𝑡 𝑐 = 3.49, p                                      نتائج الفروق تشلير فلي مهلارات التواصلل )

                                            ن العينتلين إلللى وجلود فللروق داللة إ صللائيا لصللال      ( بللي 0.00

                            فللي  للين تشللير نتللائج الفللروق فللي                         الإنللاث الممارسللة للرياضللة

             بلين العينتلين    ( 𝑡 𝑐 = -6.31, p = 0.00                 الخجلل اججتملاعي )

             المعفيللات مللن                                        إلللى وجللود فللروق دالللة إ صللائيا لصللال  الإنللاث

 Ayyıldız       دراسلللة )               ، وهلللما يتفلللق مللل                ممارسلللة للرياضلللة

Durhan, 2021)    ا  المشلاركات والمشلاركين فلي الأنشلطة                                  

   فللي                                   مللرات فللي الأسللبوب ا هللروا درجللات اعلللى   6         الرياضللية 

  .                       ممارنة بالمجموعات الأخرلا                    المهارات اججتماعية

        التواصلل        مهارات      كانت                       النتائج بين العينتين   ة     ممارن    بعد 

                             لللدلا العينلللة الممارسلللة للرياضلللة     افضلللل                  والخجللل اججتملللاعي

                                               كلللس عينلللة المعفيلللات ملللن ممارسلللة الرياضلللة وتتفلللق نتلللائج  ع

   (    9112                      دراسة )لمتيلوي، ودردو                           الدراسة م  ما توصلت إليه 

                                                    الأنشطة الرياضية التربوية تساه  في التخفيف ملن الشلعور    ا  

       الأنشطة    ا     (    9191          )قواسمية،          ، ودراسة        المراهق     لدلا       بالخجل 

   دلا                                    سلللاه  فلللي التمليلللل ملللن الخجلللل اججتملللاعي لللل ت         الرياضلللية 

                                اجناث اللاتلي يمارسلنا الرياضلة                     ، ويمكننا اجستنتاج ا       التلاميم

         مهلاراته             فلرص تحسلين                       صلوا بشكل اساسلي عللى          المدرسية

     نمص        إج ا  الل   ،                             ججتماعية قبل اجلتحاق بالجامعلة ا           في التواصل 

           عللدد الأمللاكن                                         الللمي تعللاني منلله بعلل  المللدارا الثانويللة فللي

                        الرياضللية يحللوا دو  توفيللق                المخصصللة لشنشللطة          المجهللز  و

                                                       الوقت والفرص الكافية للممارسة الرياضة داخلل المدرسلة، ملا 

                                         اكبللر للتواصللل ملل  بعضلله  الللبع  ا نللاء ممارسللة          يفمللد فللرص 

                     حصلليل وتحسللين المهللارات                                 التمللارين البدنيللة ممللا يفيللد فللي الت

 ,Lu Lv & Kazushi )       دراسلة              وهلما ملا اكدتله            اججتماعيلة
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𝑥̅1 1S 𝑥̅2 2S 𝑥̅2-𝑥̅1 𝑡𝑐 sig df α 

 1.11 2.62 11.14 18.66 112.41 11.22 196.48 مهارات التواصل
21 1.14 

 1.11 4.21- 16.21- 12.21 49.62 8.28 28.28 الخجل اججتماعي
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                            سهلت التعل  وتحسين المهلارات                نشطة الرياضية     ا  الأ  (2015

                                         ، خصوصللا ا   صللة التربيللة البدنيللة والرياضللية          اججتماعيللة

                                                           تتمت  ببع  الحرية في التعبير والتفاعل م  كل افراد الفوج ما 

                                                     يضفي طاب  التنوب في التعامل م  مختلف الشخصيات وايراء 

  .                         وردود الفعل م  ومن الزملاء

         النتائ :  .  3

  مهلارات        تنميلة   فلي          لهلا دور                               صة التربية البدنيلة والرياضلية       

      تلاميم                                                 التواصل اججتماعي والتمليل من الخجل اججتماعي لدلا 

                  المر لة الثانوية.       )إناث( 

  لمهارات التواصل اججتماعي علاقة بالخجل اججتماعي لدلا                                                  

                               تلاميم )إناث( المر لة الثانوية.

 الممارسلين للرياضلة       تلاميلم                             توجد فروق داللة إ صلائيا بلين ال                   

                  فلي مهلارات التواصلل         )إنلاث(                     المعفيلين ملن الرياضلة و        )إناث(

                  الممارسللين للرياضللة                                اججتمللاعي والخجللل اججتمللاعي لصللال  

  .      )إناث(

               قائمة المراجع:  .  2
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 تحية طيبة وبعد ... الملاحق:

اجفاضل إفادتنا تواصل لدلا التلاميم نرجو من إخوتنا واخواتنا اججتماعية ومهارات ال تفي إطار دراسة علمية  وا السلوكيا

 التي تراها مناسبة لكل سعاا  وا الدرجة Xض   .هما البحثقدر الإمكا  بالمعلومات التي تخدم 

  الرجاء الميام بإكماا كافة البنود في الممياا. ملاحظة:

 لا                             نعم           يمارس الرياضة

 

 مهارات الاتصال
بدرجة 

 كبير  جدا

بدرجة 

 كبير 

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة  بدرجة قليلة

 قليلة جدا

      لدي المدر  على التسام  م  تميلي على ما يلحمه بي من اذلا غير ممصود

      استطي  السيطر  على مزاجي في المدرسة عندما يكو  سياا

      اراعي كيف سيكو  وق  كلامــي وافعالي على تميلي

      يتحدث فإنني اتواصل معه بحركات العينينعندما استم  لزميلي وهو 

      اومئ براسي عندما استم  لزميلي وهو يتحدث دجلة على موافمة ما يموله او رفضه

      ابتس  عندما اتحدث م  تميلي

      عندما اريد إنهاء مناقشة ما فإنني استخدم جملا ختامية مثل: "استمتعت بالحديث مع "

      ما يرمي لــه تمــيـلي مــن خلاا النةر إليه ا ناء التحدث معهاستطي  تمدير 

      ابما قصارلا جهدي لكي افه  تميلي

      اقطم  اجبي عندما ج اتفق م  تميلي

      اعطي انتباهي الكامل لزميلي ا ناء تحد ه

      عندما اتحدث ا اوا ا  تكو  الفا ي )كلماتي( بسيطة وجملي قصير 

      اخاطم تميلي ا ناء  ديثه معه باسمه المحبم

      اراج  نفسي لأتهكد من انني فهمت ما يحاوا تميلي إيصاله لي

      إذا ما قدم لي تميلي اعتمار  على خطه ما فإنني اتمبل اعتمار  بسهولة

      اراعي ا  تكو  نبرات صوتي ملائمة لموضوب الحديث

      ما يموله تميلي  تى لو ل  يطلم هو مني ذل  ابدي رايي وتعليماتي على

      استطي  ا  افه  وجهة نةر  تميلي بسهولة

      إذا صدر مني خطه تجا  تميلي فإنني اعتمر منه بكل صدر ر م

      ادرا الإيماءات التي يستخدمها تميلي ا ناء  ديثه معي

      ا اوا إنهاء المناقشات التي ج تهمني بسرعة

      انتةر تميلي  تى ينهي كلامه قبل ا  اكو   كما على ما يموله

      اشج  تميلي على إكماا  ديثه باستخدام تعبير مثل: اكمل،  ما، نع ، افهم ، اهه

      عندما اكو  م  تميلي انتمى العبارات بعناية لأتمكن من جمب اهتمامه

      بعنايةانهي  ديثي م  تملائي بجمل ختامية اختارها 

      ابتعد عن مناقشة المواضي  الحساسة

      لدي المدر  على التعبير عما يجوا في نفسي عندما يعذي تميلي مشاعري

      اشعر بهنني عند تحد ي م  تميلي يفهمني بشكل جيد

اقوا: "انا عندما اوجه انتمادا تميلي فإنني اشير إلى سلوكياته وافعاله وليس إليه بشكل شخصي، كه  

 اختلف مع  في الطريمة التي تحد ت بها " بدج من الموا: "انت متحدث سيئ".

     

      لدي المدر  على  ل مشاكلي م  تميلي دو  ا  افمد السيطر  على عواطفي

      افضل عدم خوض جداا م  تميلي قد ج نصل به إلى اتفاق

https://www.researchgate.net/publication/364318689
https://www.researchgate.net/publication/364318689
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      بالتحدث.اتوقف بب ء بع  الشيء لإعطاء الفرصة لزميلي 

 
 دائما كثيرا ا يانا قليلا ابدا مقياس الخجل الاجتماعي

                                                      ل اجد صعوبة في مبادر  الحديث م  اناا ج اعرفه  جيدا  

      اجد صعوبة في التكيف م  تملائي

      افضل الو د  والبعد عن الناا

                                        ل يبدو ا  معة  تملائي ج يعرفونني جيدا  

      عندما اكو  وس  جماعة من الأفراد يصعم علي التفكير

      يعتمد البع  انني شخص متكبر و ميل الةل لأنني غير اجتماعي

      يصعم علي العمل م  اناا ج اعرفه 

      ج ارغم في التواجد في اماكن فيها الكثير من الناا

      ج استطي  ا  اعبر لشخص اخر عن ما بداخلي

      عندما يطلم مني التحدث امام الجماعةا س بالخجل 

      يعتمد ايخرو  ا  لي شخصية ضعيفة

      يصعم علي تكوين اصدقاء جدد

      يعتمد تملائي اني شخص خجوا

      انا كثير التردد في اتخاذ المرارات  تى في الأمور الجدية والمهمة

      اخاف انتمادات ايخرين لي

      التعبير عن مشاعري في وجود ايخرينج استطي  

      اتحسس بسرعة من تدخل تملائي في بع  مشاكلي

      يصعم علي التعبير عما بداخلي بسهولة

      اجد صعوبة في الميام بهعماا معينة إذا كا  الناا ينضرو  إليا

      اخشى من الممابلات الشخصية

 
 المعيفية من ممارسة للرياضة اجناث اجناث الممارسة للرياضة

 الخجل اججتماعي مهارات التواصل الخجل اججتماعي مهارات التواصل

143 31 123 38 

151 27 141 42 

117 26 112 49 

129 29 119 62 

104 42 104 51 

122 36 135 37 

119 45 72 95 

140 42 129 76 

127 34 132 55 

128 43 86 62 

121 48 120 47 

119 30 111 37 

103 46 120 43 

133 46 131 55 

118 43 121 47 

130 35 91 67 

138 36 96 45 

132 35 82 67 

146 32 86 66 

108 49 115 31 

121 45 100 56 

112 31 109 49 

122 40 89 53 

132 40 98 44 

129 43 119 30 

104 50 143 26 

110 55 111 64 

127 26 126 55 

134 24 123 38 

132 29 141 42 

124 25 112 49 

135 30 122 62 

116 35 109 51 
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128 43 135 44 

121 48 76 82 

119 30 127 76 

103 46 132 58 

133 46 91 62 

118 43 124 52 

130 35 118 39 

138 36 120 46 

132 35 131 58 

146 32 121 48 

108 49 98 67 

121 45 106 48 

112 31 119 62 

 


