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     ملخص  ال

                                                ثرها في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد  أ                             بالأسلوب المتسلسل والتعرف على          تعليمية                             أهمية البحث باستخدام تمرينات      تكمن       

عداد تمريناات تعليمياة بالأسالوب المتسلسال والتعارف علاى اثرهاا فاي تعلام مهاارتي إ   لى  إ            ويهدف البحث    ،                       لطلاب الصف الثاني متوسط 

لى وجود فارو  اات دلالاة إحصاا ية فاي نتاا ت الا تباار إويفرض الباحث  ،المناولة والتصويب بكرة اليد لطلاب الصف الثاني متوسط 

فااي تعلاام مهااارتي المناولااة والتصااويب بكاارة اليااد لطاالاب الصااف الثاااني متوسااط ولصااال   ي للمجمااوعتين التجريبيااة والةااابطةالبعااد

جريبياة ، تكوناع عينياة البحاث مان  الاب استخدم الباحث المانهت التجريباي بتصاميم المجماوعتين الةاابطة والت ،المجموعة التجريبية 

                     يجابي في تعلم مهاارتي  إ                              عليمية بالأسلوب العشوا ي تأثير                ن للتمرينات الت ألى إث حالبا  لصو ،الصف الثاني متوسط لمتوسطة المةيق 

                        سلوب التقليدي المتبع من                               ستخدمة بالأسلوب المتسلسل على الأ                                                                     المناولة والتصويب بكرة اليد للطلاب والى افةلية التمرينات التعليمية الم

المتسلسل عند تعليم مهارات جديدة بكرة الياد لماا لان مان اثار  الأسلوباستخدام                                               قبل المدرس وفي ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث الى

                    لى ضرورة ا لاع مدرسي  إ                 رى بكرة اليد  و أ                    رى في تعلم مهارات  أ       عليمية                       ضرورة استخدام اساليب ت  واض  في تعلم المهارات والى

                             ساليب  التعليمية المختلفة .                   على كيفية تطبيق الأ           التعليمية                                التربية الرياضية من  لال الدورات 

         اليد     كرة          التصويب،           المناولة،           المتسلسل،         التمرين          تعليمية،         تمرينات            المفتاحية:         الكلمات

The Effect of Educational Exercises in a Sequential Exercise Style in 

Learning the Skills of Handling and Shooting Handball for Students 
Firas Hussein Fayyad 

General Directorate of Education Anbar 

) frash2780@gmail.com(  

Abstract  

The importance of the study lies in using educational exercises in the sequential method and 

identifying their effect in learning the skills of handling and shooting handball for students of the 

second middle grade. The study aims to prepare educational exercises in the sequential method and 

identifying their effect in learning the skills of handling and shooting handball among students. The 

researcher hypothesizes that there is Statistically significant differences in the results of the post-test 

for the experimental and control groups, in learning the skills of handling and shooting handball for 

second-year intermediate students, in favor of the experimental group. The researcher used the 

experimental method by designing the control and experimental groups. The sample consisted of 

second-year middle school students at Al-Madiq Middle School. The study concluded that educational 

exercises using the random method have a positive impact on learning the skills of handling and 

shooting handball for students, and that the educational exercises used in the sequential method are 

preferable to the traditional method followed by teachers. In light of the conclusions, the researcher 

recommends the use of the sequential method when teaching new handball skills because of its clear 

impact on learning skills, the necessity of using other educational methods in learning other handball 

skills, and the necessity of informing physical education teachers through practical courses on how to 

apply different educational methods.  
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  :                التعريف بالبحث  - 1

                        المقدمة  واهمية البحث :   1- 1

                                  الرياضاااية وسااايلة مهماااة لتحقياااق الأهاااداف         الانشاااطة ُ    تعُاااد        

                                    ن المادة الدراسية ليسع هادفا  ااتياا        والك لأ             والتعليمية،         التربوية 

       تثمرها                                                 مطلوبا  تحقيقن وانما أصابحع تلاك النشاا ات وساا ل يسا

    ددة                     لااى تحقيااق الأهااداف المحاا إ                        الماادرس للوصااول عاان  ريقهااا 

                            بحسب مفهوم التربية الحديثة 

                                                 ويعااد درس التربيااة الرياضااية المحااور الأساسااي فااي عمليااة     

       الحركي                                لب ، فهو يساعد على تحسين الأداء                    التعليم الموجن للطا

                        ، ويمد الماتعلم باالخبرات                           واكتسابهم المهارات الأساسية   لاب    للط

         والألعاااب                                ا ات الرياضااية ماان  االال التمرينااات            لممارسااة النشاا

      ويؤكاد    ،   ردا                                   التي يمارسها الطالب مع زملا ن أو منف            والمسابقات

                       علااى ضاارورة الاهتمااام باادرس    (    9999   ،9،     حلمااي،       كاال ماان  

   مان                                                   التربية الرياضية وبمكوناتان لرارض تحقياق أعلاى مساتوى

           ، لأناان يمثاال                                   فةاالا  عاان الأ ااراض البدنيااة والتربويااة   ،       الااتعلم 

                                            الركن الأساسي في كل مناهت التربية الرياضية .

      ضاروري     صاب   أ     حياث                     الأساس لتعلم أي لعباة              تعد المهارات      

                                         عااداد ماانهت تعليمااي للمهااارات الرياضااية وبشااكل  إ           التفكياار فااي 

                                                اااات لتعلااايم بعااات المهاااارات الأساساااية بكااارة الياااد لطااالاب 

                      ماانهت تعليمااي يجااب اتباااع       عااداد  ولإ                الثاااني المتوسااط،      الصااف 

       ماان  االال                                            الأسااا العلميااة الصااحيحة فااي تعلاايم تلااك المهااارات 

               ساساااية للمهاااارات   الأ       مراحااال  ال       تعلااايم ل                     توجيااان الاهتماااام الكلاااي

                                            واتباااع  طااوات التعلاايم الصااحيحة ماان حيااث الابتااداء          الحركيااة

                   ملياة الأداء وها ا ماا                                    بالسهل والتدرج إلى الصعب مماا يساهل ع

                           ( "أن التادرج فاي الأداء يكاون      69،    9999   ،    عاارف           أشار أليان  

                                                     من السهل إلى الصعب وبناء كل تادريب علاى التادريب الساابق 

   رة                                                  لن وان يتا كر المادرس أن تادريا المهاارات الحركياة بصاو

                                  صحيحة يعني اكتساب الخبرات".

                                                        فالوحدة التقليدياة التاي تحتاوي علاى عادد مان التماارين لاباد أن 

                                                    تةااع برنامجااا  علميااا  لتطبيقهااا وممارسااتها ماان حيااث تسلساال 

                                                      التمااارين و را ااق تنفياا ها وتكرارهااا واوقااات العماال والراحااة 

                                                         فيها، لكي يمارسها الطلباة بدافعياة ونشاا  اكثار مماا هاو عليان، 

                                  بشكل رتيب بحيث يبعث الملل فاي نفاوس            استخدامها       لا يتم  ن   وأ

          باساااتخدام                                          الطلباااة ، وفاااي ضاااوء ماااا تقااادم تاااأتي أهمياااة البحاااث 

        ثرهاا فاي  أ                         لوب المتسلسل والتعرف علاى             تعليمية بالأس         تمرينات

           .                 كرة اليد للطلاب ب           والمناولة         التصويب             تعلم مهارتي

               مشكلة البحث :    2- 1

                 لمساااتوى تطبياااق درس          وملاحظتااان                   مااان  ااالال  بااارة الباحاااث 

                                فاااي بعاات المااادارس المتوساااطة وا لاعااان                 التربيااة الرياضاااية 

           ك ضعفا  في       أن هنا                                لى نتا ت السباقات المدرسية لاحظ        الدقيق ع

                                 لعااب الرياضااية المنظماة و اصااة لعبااة                    المهاارات الاساسااية لأ

                                                          كرة اليد بسبب استخدام الاسلوب التقليدي المتبع في تنفي  درس 

                                                  الرياضية ال ي لا يتماشى مع الاساليب الحديثة التي من         التربية 

        الباحاث    أى                             صفات المهارية للطالاب ، لا ا ارتا   بال               شأنها الارتقاء

    اساب         وبما يتن                 التمرين المتسلسل         بأسلوب         تعليمية         تمرينات     عداد  إ

    كاارة  ب                                لااتعلم مهااارتي المناولااة والتصااويب               مرحلااة العمريااة     مااع ال

                     د المرحلة المتوسطة .                    والارتقاء بها على صعي       للطلاب      اليد

                                                                                                                                   

 البحث :   هدفا 3- 1

 بالأسلوب المتسلسل في تعلم مهارتيتعليمية  تمريناتعداد إ -9

   متوسط . الثانيبكرة اليد لطلاب الصف  والتصويب المناولة

 المسااااتخدمة تعليميااااةال التمرينااااات التعاااارف علااااى تااااأثير -2

بكارة  التصاويبو المناولة بالأسلوب المتسلسل في تعلم مهارتي

 متوسط .   الثانياليد لطلاب الصف 

 البحث :ا فرض 9-4

نتااا ت الا تبااار القبلااي والبعاادي  بااين معنويااةفاارو   وجااود -9

 المناولااة تعلاام مهااارتيللمجمااوعتين الةااابطة والتجريبيااة فااي 

 .متوسط  الثانيبكرة اليد لطلاب الصف  التصويبو

نتا ت الا تبار البعدي للمجموعتين  معنوية بينفرو   وجود -2

 التصااويبو المناولااة مهااارتيفااي تعلاام التجريبيااة والةااابطة، 

متوسااط ولصااال  المجموعااة  الثااانيبكاارة اليااد لطاالاب الصااف 

 التجريبية .

 مجالات البحث : 1-5

توسااااط م الثاااااني اااالاب الصااااف  المجاااااب البشاااار  : 1-5-1

  .  (2023_  2024  ن للعام الدراسيللبني المةيقلمتوسطة 

 ( ولراياة96/90/2023 للمادة مان المجاب الزماايي :    1-5-2

 (3/9/2024  المدة

 المةايقالساحة المدرساية لمتوساطة المجاب المكايي :  1-5-3

 . للبنين

                                 منهج البحث واجراءاته الميدايية :  - 2

                                     استخدم الباحاث المانهت التجريباي بتصاميم          البحث :     منهج    1- 2

                                                          المجموعتين المتكافئتين العدد اات الا تبار القبلي والبعدي .

                                حدد الباحاث مجتماع بحثان بطالاب الصاف                عينة البحث :    2- 2

-    2024                      للبنين للعام الدراسي          المةيق              متوسط لمتوسطة         الثاني

   ب( -   أ                       (  الب مقسمين الاى صافين   4،                 ( والبالغ عددهم      2023

        مان شاعبة    ا      (  البا  20           تام ا تياار           (  الب ،   22             كل شعبة تةم  

            ماااااان شااااااعبة  ب(    ا      (  الباااااا  20                          أ( للمجموعااااااة التجريبيااااااة و 

      جااااراء لإ      (  اااالاب  2               وا تااااار الباحااااث           الةااااابطة         للمجموعااااة 

                                           التجربة الاستطلاعية كما موض  بالجدول ادناه .

 البحث وعينته ويسبهم المئويةيبين مجتمع  (1جدوب )

 عينة التجربة الرئيسية العينة الاستطلاعية العدد الكلي العينة ت

 20  27 أ تجريبية 1
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 20  27 ب ضابطة 2

 50 7  المجموع

 %75.07 %12.64 %100 النسبة المئوية

                   تجايس عينة البحث :   3- 2

                                             المتريرات التي قد تؤثر في نتا ت البحاث مان حياث       لتجنب             

                  قااام الباحااث بااأجراء                                      الفاارو  الفرديااة الموجااودة بااين الطاالاب ،

                                                          التجانا بين افراد عينة البحث في متريرات   العمر ، الوزن ، 

  (  2                           لتواء حياث يتباين مان الجادول                           الطول ( باستخدام معامل الا

      ( ممااا    3-  ،    3                                      ن قاايم معاماال الالتااواء كانااع محصااورة بااي     أ

                        يدل على تجانا العينة . 

 قيم معامل الالتواء في المتغيرات المعتمدة في التجايس ينيب (2جدوب )

وحدة  المتغيرات

 القياس

معامل  حصائيةالمعالم الإ

 ع الوسيط س الالتواء

 0.11 2.7 151 157.5 شهر العمر

 0.3 5.5 154 157.32 سم الطوب

 0.21 2.11 51 51.41 كغم الوزن

 

                        دوات المستخدمة بالبحث :        جهزة والأ  الأ   5- 2

             ملعب كرة يد   -

  ( 9            كرة يد عدد    -

   (  3               الكترونية عدد        ساعة  -

                             الاختبارات المستخدمة بالبحث :   5- 2

-   ،46   ،    9999   ،       اااربيط        :                      اختباااار مهاااارة المناولاااة    1- 5- 2

466   )              

                                       : قياس التوافق وسرعة المناولة على حا ط                   الهدف من الاختبار

.  

    ( ،    2                                : كاارة يااد ، ساااعة الكترونيااة عاادد                     الادوات المسااتخدمة

             حا ط مستوي .

                  ( امتاار مان الحاا ط    3          علاى بعاد               يقف الطالب               طريقة الاداء :

                                             قوم بتمرير الكرة الاى الحاا ط واساتمرار التمريار             عند الاشارة ي

               ثانيااة ( كمااا فااي     30    ه                           عاادد ممكاان فااي زماان محاادد قاادر     كثاار لأ

     ( .  2     شكل  

                                          تحسب عادد التمريارات فاي الاامن المحادد   يحساب           التسجيل 

                         عدد مرات استلام الكرة ( .

 
 ( يوضح اختبار المناولة 1شكل )

      2090 ،          الصاااااميدعي     :                        اختباااااار مهاااااارة التصاااااويب   2- 5- 2

، 43،   -436   )       

                              : قياس دقة التصويب بكرة اليد.                الهدف من الاختبار

        بأبعااد                              :   هدف كرة يد مرسوم علاى حاا ط               دوات المستخدمة  الأ

    2 x3  م بحيااث يكااون الشااكل للقااا مين ملامااا لخااط تلاقااي )                                           

                        ( مستطيلات ويرسام  اط بطاول  9           ويقسم الى         بالأرض       الجدار 

  .   ( 2                        ف المرسوم كما في الشكل               ( متر عن الهد   9    

     خطوة                                      :  يقوم الطالب بالتصويب من  لف الخط ب             طريقة الأداء

                            الارتكاز مع مراعاة ما يأتي :

                          ( والتي تمثل زواياا المرماى        9,2,3,9                      إصابة المستطيلات     -

                             ( سم ينال أربع درجاات ، إصاابة     60 ×   900                   والتي تبلغ أبعادها 

                                  ( والتاااي تمثااال المنطقاااة فاااو  رأس حاااارس    9,2            المساااتطيلين  

          ( ساام ينااال   60 ×   900                          قدمياان والتااي تبلااغ أبعادهااا              المرمااى وبااين 

                   ( والتاي تمثال منطقاة    6,4                              ثالا  درجاات ، إصاابة المساتطيلين  

  (     90  ×      900                      مى والتاي تبلاغ أبعادهاا                    مدى اراعي حارس المر

                 ( يمثاال منطقااة صاادر  ،                                 ساام ينااال درجتااين ، إصااابة المسااتطيل  

          ( سام يناال   90 ×   900                                     وج ع حارس المرمى والتي تبلغ أبعادها  

                                                    درجااة واحاادة ، إاا جاااءت الكاارة  ااارج الااك ينااال صاافرا  ( ، 

                                                    يؤدي كل  الب عشرة رميات ولكل  الب محاولة واحدة فقط.
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 ( يوضح اختبار التصويب2شكل )

                    التجربة الاستطلاعية :   4- 2

  /   90  /   96                    يوم الاثنين الموافق      في                         تم اجراء تجربة استطلاعية  

              عيناة مكوناة مان                                   في تمام الساعة التاسعة صباحا على   (      2023

                  وكان الهدف منها :       (  لاب   2    

                                          معرفة مدى ملا مة الا تبارات لمستوى العينة .  –   9

                                                 معرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تواجن الباحاث عناد   –   2

                            تنفي  الا تبارات قيد البحث .

  ت                                            التعااارف علاااى الوقاااع المساااترر  فاااي تنفيااا  الا تباااارا  –   3

          والقياس .

                     المستخدمة في البحث .               الاجهاة الادوات              ا تبار صلاحية  –   4

                         الاسس العلمية للاختبارات :   7- 2

               صدق الاختبار :   - 1

                                                قااام الباحااث باسااتخراج صااد  الا تبااارات عاان  ريااق الصااد  

                ت الا تباارات وقاد                                        ال اتي بواسطة الجا ر التربيعاي لمعامال ثباا

                      بدرجاة عالياة مان الصاد                   ن الا تبارات تتمتع  أ              اظهرت النتا ت 

   .    ( 3      جدول  

                ثبات الاختبار :   - 2

                                                        قام الباحث باستخدام  ريقة الا تباار واعاادة الا تباار للتعارف 

                     جاراء الا تباار فاي ياوم إ                              على مدى ثباات الا تباارات حياث تام 

     ساتة         بعاد مارور               ( وتم اعادتان    2023 /  90 /  99         الموافق           الاربعاء

           ( علااى عينااة     2023 /  90 /  ،2           الموافااق       ربعاااء  الأ            يااام فااي يااوم أ

                                           (  لاب مان  اارج عيناة التجرباة الر يساة واساتخدم  2        قوامها  

             ثبااااات الا تبااااار        لإيجاااااد                            الباحااااث معاماااال الارتبااااا  البساااايط 

                                        ن الا تبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات  أ               واوضحع النتا ت 

  .   ( 3        الجدول   ب           كما موض

                     موضوعية الاختبارات :   - 3

                                                  قاااام الباحاااث بالتأكاااد مااان موضاااوعية الا تباااارات المساااتخدمة 

                                         متها لعيناة البحاث والاك عان  رياق حسااب معامال  ء  ملا     ومدى 

                          ن ( بااااين درجااااة محكمااااين اثنااااين                       الارتبااااا  البساااايط   بيرسااااو

    كمااا                               ن الا تبااارات اات موضااوعية عاليااة  أ          ت النتااا ت    ظهاار أ و

  . ( 3              موض  بالجدول  

 والموضوعية والصدق ( يبين معامل الثبات3جدوب )

 الموضوعية الصدق الثبات وحدة القياس الاختبارات ت

 0.92 ،0.9 0.99 عدد ا تبار المناولة 9

 0.94 0.96 0.93 درجة ا تبار التصويب 2

                                 تاام اجااراء الا تبااارات القبليااة لعينااة                      الاختبااارات القبليااة :   1- 2

          ( فااااي ساااااحة     2023 /  90 /  30         الموافااااق          الاثنااااين           البحااااث يااااوم

                                                  المدرسااة بعااد تثبياااع الظااروف المتعلقااة بالا تباااار ماان حياااث 

                                    دوات المسااتخدمة و ريقااة التنفياا  وفريااق    والأ               الامااان والمكااان 

                العمل المساعد .

                     التجربة الرئيسة :    6- 2

                     التمارين المتسلسال علاى         بأسلوب          التعليمية            التمرينات         تم تطبيق   

   (    2023 /  99 / 6         الموافااق          الاثنااين                           المجموعااة التجريبيااة فااي يااوم

                                                     ( تمرينات تعليمية في الوحدة التعليمية الواحدة مدة كل  3       بواقع  

                                              ( دقااا ق ليصااب  الوقااع الكلااي للتمرينااات المسااتخدمة  ،       تماارين  

            اا تم تطبيق           الر يسي           من القسم         ( دقيقة  ،9                   في الجاء التطبيقي  

   ثاام    ،              وحادات تعليمياة    ( 4       بواقاع     ولا  أ                         تمريناات مهاارة المناولاة 

      وبااا لك      يةاااا أ              وحااادات تعليمياااة    ( 4      لمااادة                  تمريناااات التصاااويب 

         تااام تطبياااق    ا ا إ         ( وحااادات 9                            تصاااب  عااادد الوحااادات التعليمياااة  

                                     ولا وبعاااد الانتهااااء منهاااا ياااتم الانتقاااال الاااى  أ         المناولاااة         تمريناااات 

   تااام    ا ا إ   ،                                             المهااارة الثانيااة هااا ا هااو تطبيااق الاسااالوب المتسلساال 

                               بواقااع وحاادة تعليميااة واحاادة ماان كاال     ميااة  ي     التعل        الوحاادات       تطبيااق 

      ربعااااء                           للمجموعاااة التجريبياااة وياااوم الأ                  سااابوع لياااوم الاثناااين أ

                                             للمجموعة الةابطة حسب جدول الحصاص الاسابوعي لادرس 

       ربعاء  الأ     يوم                                              التربية الرياضية وتم الانتهاء من تطبيق الوحدات 

           .    (    2023 /  92 /  22           الموافق

                     الاختبارات البعدية :    0 1- 2

       ربعاء  الأ        في يوم             لعينة البحث                       جراء الا تبارات البعدية  إ   تم             

                 المخصصااة للتربيااة     دروس   الاا         ( فااي نفااا     2024 / 9 / 3         الموافااق  

                          حااث علااى تثبيااع الظااروف نفسااها                      الرياضااية حيااث حاارت البا

     دوات                          القبلية من حيث المكاان والأ      بارات               جريع فيها الا ت أ     التي 

                                                       المستخدمة و ريقة تنفي  الا تبارات وفريق العمل المساعد .

                 باساااتخدام الحقيباااة            قاااام الباحاااث                      الوساااائل الاحصاااائية :    1 1- 2

    ( .spss        حصا ية    الإ

                                 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  - 3
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      هارتي                                              عرض يتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار م   1- 3

                              للمجمااااوعتين الةااااابطة والتجريبيااااة           والتصااااويب          المناولااااة

               ومناقشتها :

بكرة اليد  والتصويب  مناولة( بين الاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي الTيبين الاوساط الحسابية والايحرافات المعيارية وقيمة ) (5جدوب )

 للمجموعتين الةابطة والتجريبية

وحدة  المتغيرات المجموعة

 القياس

  الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 س ف

  

 ع ف

قيمة )ت( 

 المحسوبة 

 الدلالة

 ع±  س ع±  س

 داب 2.35 2.21 1.15 3.21 6.54 5.11 1.31 عدد المناولة الةابطة

 داب 2.57 1.61 1.06 5.24 15.31 5221 13.22 درجة التصويب

 

 التجريبية

 داب 1.54 3.51 4.41 3.41 15.71 3.13 6.03 عدد المناولة 

 داب 7.70 5.16 7.17 3.44 20.53 5.13 13.34 درجة التصويب

 (0.05( ومستوى دلالة )16= 1-20ودرجة حرية )( 2.06)  الجدولية قيمة )ت(

     فاارو        وجااود   ( 4        الجاادول      فااي       نتااا ت  ال    عاارض           يتبااين ماان            

         للمجموعاااة    ة       والبعديااا   ة      القبليااا                            معنوياااة باااين نتاااا ت الا تباااارات

          المناولااااة         لمهااااارتي             ار البعاااادي            ولصااااال  الا تباااا        الةااااابطة 

                    داء المهاارتين موضاوع  أ                 التطور الحاصل في    ن أ   ( و        والتصويب

                                   ساالوب المتبااع ماان قباال الماادرس واسااتخدام      لااى الأ إ           البحااث يعااود 

                  والخبرات الساابقة                                      اساليب تدريا تعتمد على امكانيات الطلاب 

     ويارى                      و اللعاب الريار مناتظم أ                             التي اكتسابوها مان  الال التلفااز 

                                                ن دور المدرس في كيفية تعليم الطلاب و ريقة تعاملن  أ        الباحث

         ح الماادرس                 ثناااء الاادرس مااع شاار أ          ن التكاارار  إ          بساايط لاا ا فاا     معهاام 

                ن اساتخدام نماواج  أ              ماام الطالاب كماا  أ                      ال ي لم يكن فين صاعوبة 

                                       ثناااء الشاارح جعاال هاا ه المهااارتين تتطااور لاادى  أ         ماان الطاالاب 

                                                     الطاالاب كاال هاا ا وفااق الماانهت المعتمااد ماان قباال وزارة التربيااة 

      ما .        لى حد إ   ا    ناجح   د                            لمهارات الاساسية بكرة اليد يع        لتعليم ا

                     رو  معنويااة بااين نتااا ت         ( وجااود فاا 4                     كمااا يتبااين ماان الجاادول  

               تجريبياااة ولصاااال               ة للمجموعاااة ال       والبعديااا   ة      القبليااا    ات       الا تباااار

                                                       الا تبار البعادي لمهاارتي  المناولاة والتصاويب( يارى الباحاث

                                      مجموعاة التجريبياة فاي الا تباار البعادي هاو  ل ل       التفاو      سبب     أن

       ان لهاا       التاي كا                                             استخدام التمرينات التعليمية بالأسلوب المتسلسال 

                                 داء فالوحدة التعليمية التاي تحتاوي                تطوير وتحسين الأ         الدور في 

                                                        علاى عادد ماان التماارين لاباد أن تةااع برنامجاا  علمياا  لتطبيقهااا 

     ها                                            وممارسااااتها ماااان حيااااث تسلساااال التمااااارين و را ااااق تنفياااا

                                            وقااات العمال والراحااة فيهااا، لكاي يمارسااها الطلبااة  أ          وتكرارهاا و

          امها بشاكل                                                بدافعية ونشا  اكثر مما هو علين، وأن لا ياتم اساتخد

  ن  أ            ويارى الباحاث    ،                               بحيث يبعث الملل فاي نفاوس الطلباة      رتيب 

                              لاااى تطاااور المجموعاااة التجريبياااة فاااي  إ   دت  أ         ماااور التاااي      مااان الأ

                                                         الا تبار البعدي هو استخدم التمرينات التعليمية بشاكل متسلسال 

        ا لا يااتم  إ                               ج بالتمااارين ماان السااهل الااى الصااعب            وكاا لك التاادر

    ولاى                    هام وتعلام المهاارة الأ ف         ارى حتاى  أ   لاى  إ                 الانتقال من مهارة 

               ثااارة للطاالاب  االال                               الاا ي ادى الااى زيااادة التشااويق والإ      الاماار

  .                          ممارسة التمارين المستخدمة 

 ( للمجموعتين الةابطة والتجريبية ومناقشتها : المناولة والتصويبعرض يتائج الاختبارات البعدية لمهارتي )  3-3

( المحسوبة لمجموعتي البحث الةابطة والتجريبية في الاختبار Tوساط الحسابية والايحرافات المعيارية وقيمة )يبين الأ (5جدوب )

 البعد  بعد  للاختبارات المبحوثة

وحدة  المتغيرات

 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعد  للمجموعة التجريبية  الاختبار البعد  للمجموعة الةابطة

 بة المحسو

 الدلالة

 ع±  س ع±  س

 داب 5.75 3.41 15.71 3.21 6.54 عدد  المناولة

 داب 5.15 3.44 20.53 5.24 15.31 درجة التصويب

 (0.05توى دلالة )عند مس (31=2-50ودرجة حرية ) (2.02قيمة )ت( الجدولية )

         المناولاة                            الا تبارات البعدياة لمهاارتي                   من  لال عرض نتا ت   

                                         ( لمجماااوعتي البحاااث الةاااابطة والتجريبياااة تباااين         والتصاااويب

                                                    وجااود فاارو  اات دلالااة احصااا ية بااين نتااا ت الا تبااار البعاادي 

                           يعاو الباحث سبب ه ه الفارو     ،                          ولصال  المجموعة التجريبية 

                                      التمريناات التعليمياة المساتخدمة بالأسالوب                    والتفو  الاى فاعلياة 

   ت                                 الدور الفعال في اظهار وتحسين قدرا   ا      كان له      التي       تسلسل   الم

                    رتين كما زاد الك مان          داء المها أ و                           المتعلمين على فهم واستيعاب 

        والباحاث                                دافعية والر بة لديهم فاي الادرس        ثارة وال           التشويق والإ

          التمريناات                           الأداء للمهارتين أيةا إلى          في مستوى        التطور     يعاو 

                                 وتطبيقها بشكل علماي صاحي  متادرج مان            المستخدمة           التعليمية

                                 فةلا  عن الأدوات المساتخدمة لممارساة    ،                 السهل إلى  الصعب 

                                     لااااااااى وفاااااااق الفئاااااااة العمرياااااااة حياااااااث يؤكااااااااد        اللعباااااااة ع

                            ( "إن اساااتخدام الأدوات فاااي درس   9،-   0،،    9999 ،         الساااامرا ي

                                                          التربية الرياضية عامل مهم في إكثار نواحي النشا  البدني من 

                                               الاادرس ومساااعدتها فااي تنميااة الإحساااس الحركااي والإحساااس 

     .                                         بالتوقيع ورفع كفاءة الأداء الحركي للطلبة 

                                                        ويعاو الباحث ه ا التفو  للمجموعة التجريبية التاي اساتخدمع 

                             التمااارين  حياااث ان هااا ا الناااوع مااان                     الاسااالوب المتسلسااال فاااي

                       نان يسام  للمتعلماين بوقاع  أ           فالا ي يحاد                         التمرين يبادو مفهوماا  

                                                     ير متقطع للتركياا علاى اداء مهماة، فا لك يمكانهم مان  ارس 

         ى، ولها ا                                              وتنقية وتصحي  مهاارة واحادة قبال الانتقاال الاى ا ار

                                    كثر تأثيرا  فاي مرحلاة الاتعلم المبكارة                      يكون ه ا الاسلوب هو الأ
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     ملياة                                                  م مهارة ما من قبل المتعلم المبتدئ والاك لانان يساهل ع    لتعل

                       ( " في التكرارات الاولى   93 ،   2   200      يون،               داء ويؤكد الك    الأ

             ريب المتسلسال                                               في تعلم مهارة معينة فأن المتعلم يستفيد مان التاد

                              للحركاة المااراد تنفياا ها حتااى يصاال      ولااى                  حتاى يةااع اللبنااات الأ

                  ن ينفا ه بنجااح ولاو  أ                                وضع البرناامت الحركاي الا ي يحااول   لى  إ

                   لمرة واحدة. 

            تبااااار البعاااادي                                     كمااااا ويعاااااو الباحااااث الفاااارو  المعنويااااة للا 

                                      لى جاودة التمريناات التعليمياة المساتخدمة  إ                   للمجموعة التجريبية 

              التااي تقااوم علااى    ،                                      بالأساالوب المتسلساال فااي الوحاادات التعليميااة 

          الامار الا ي             داء الطلبة أ                               م دقيق وتركا على تطوير مستويات   عل

                                 كثااار للممارساااة دون انقطااااع علاااى اداء  أ            ماااين وقتاااا             يتاااي  للمتعل

                      وصاقل وتصاحي  مهاارة قبال                            المهارة حتاى يتمكناوا مان  ارس 

        ( تعتمااااد    39،    2002         زيااااد ،                 اااارى وتشااااير    أ   لااااى  إ        الانتقااااال 

   لاى  إ                               تعلم مهارة بطريقة متسلسالة تاؤدي                       الطريقة التسلسلية على 

                           كثر فاعلية في مراحال الاتعلم  أ                              داء المهارة وتكون ه ه الطريقة  أ

                     داء تماماا ففاي مرحلاة             تساهل عملياة الأ      لأنهاا                  المبكرة فاي الاتعلم 

                        لااى التجربااة والخطااأ لإكمااال  إ                             الااتعلم الاولااى يحتاااج المتعلمااون 

         .                            جاء التعلم بنجاح من المهارة

   :                      الاستنتاجات والتوصيات   - 4

             الاستنتاجات :   1- 5

          ايجااابي فااي        تااأثير                  بالأساالوب المتسلساال           التعليميااة           للتمرينااات  - 9

                بكرة اليد للطلاب                   المناولة والتصويب            تعلم مهارتي 

                        ستخدمة بالأسالوب المتسلسال                               افةلية التمرينات التعليمية الم  - 2

                                       سلوب التقليدي المتبع من قبل المدرس .      على الأ

           التوصيات :   2- 5

ارات جديادة بكارة سلوب المتسلسل عند تعليم مهاالأاستخدام  -9

 .ثر واض  في تعلم المهارات أاليد لما لن من 

                    ارى فاي تعلام مهاارات  أ                             ضرورة استخدام اسااليب تعليمياة   - 2

  .                 رى بكرة اليد  أ

                                         ضااارورة ا ااالاع مدرساااي التربياااة الرياضاااية مااان  ااالال   - 3

          التعليمياااة         سااااليب                   علاااى كيفياااة تطبياااق الأ           التعليمياااة        الااادورات 

            المختلفة . 

  .  لعاب ا رى مختلفةأجراء بحو  مشابهن في إ    - 4

         المصادر 

              مناااهج التربيااة    :   (    9999             ومحمااد سااعد   ،      مكااارم        حلمااي ،   - 9

                     مركا الكتاب للنشر (    ،        القاهرة    ،   9    ،            الرياضية 

           .   براداد،           كرة الياد   :   (    9999                  كمال، سعد محسن        عارف ،  - 2

                بيع الحكمة (   

         القياسااااااااات        موسااااااااوعة    :   (    9999         ريسااااااااان          ااااااااربيط ،- 3

   ،       البصارة    ،   9     ج                                         والاختبارات في التربياة البديياة والرياضاية

   (                       مطبعة التعليم العالي

       الاحصااء    :   (    2090                وا ارون (          لاؤي  اانم            الصميدعي ،  - 4

   (    9                                  والاختبار في المجاب الرياضي

  :    (    9999                         والسااامرا ي عبااد الكااريم   ،      عباااس   ،           السااامرا ي  - ،

                            تااادريس التربياااة الرياضاااية                        كفاياااات تدريساااية فاااي طرائااا  

        (             دار الحكمة    ،       البصرة 

                         الااااتعلم الحركااااي بااااين المباااادأ    :   (    2002        يعاااارب        يااااون ،   - 6

    (             دار الصخرة    ،        برداد           والتطبي 

                             اساااليب فااي الااتعلم الحركااي  :    (    2093            ناهاادة عبااد       زيااد ،   - 2

              دار الكتب (     ،      لبنان    ،   9  

 يموذج لوحدة تعليمية بالأسلوب المتسلسل (1ملح  )
 الادوات المستخدمة                            اليوم : الاثنين                                           1الوحدة التعليمية : 

 متوسطة الصديقية للبنين                             كرات يد , صافرة                             الدرس : الثايي المدرسة :

 الصف : الثايي متوسط                                                                                       الاهداف التربوية :

 تعويدهم على الةبط والنظام -1                         تعليم الطلاب مهارة المناولة   الاهداف التعليمية : 

 تعويدهم على الثقة بالنفس -2د                                                                                           50الوقت : 

 تعويدهم على التعاون   -3                                                                                         

 الملاحظات التنظيم النشاط البديي والمهار  هداف السلوكيةالأ الوقت يوع النشاط

     د 10 عداد القسم الإ

 الالتزام بالنظام xxxxxxxxx                      اداء التحية الرياضية          الغياب,    اخذ          الادوات,      تهيئة                         ن يقف الطلاب بشكل متناس  أ  د   2        المقدمة

                          ن يؤد  الطلاب تماارين الساير  أ  د   5           حماء العام  الإ

                      للأمااااام هرولااااة الطاااالاب حااااوب 

       الملعب

                               ً من الوقوف بنس  القاطرتين يميناً   -

   م     30                      من الوقوف السير للامام   -

   م     40                                 من السير الجر  حوب الملعب لمسافة   -

         الساحة .                   من الجر  الركض حوب   -

xxxxxxxxx 

xxxxxxxxx 

اداء الاحماء 

 لجميع الطلاب

حماء الإ

 الخاص

ن يقوم المتعلمين بتهيئة جميع أ د 5

 اجزاء الجسم المرتبطة بالمهارة

الوقوف ايثناء عرضي مد وثني الذراعين الى  -

 عدة(5الجايب بالتبادب )

           ً             راعان جايبا  , تبادب رفع            ً      الوقوف فتحا  , الذ -

 عدة( 5     ً  عاليا  )ن الذراعي

 عدة( 2تخصر ميل الجذع للمام ) ,الوقوف فتحا -

 2              ً                  ً  الذراعان اماما  ثني الركبتين يصفا  ) الوقوف, -

 عدة( 

xxxxxxxxx 

xxxxxxxxx 

T 

تنفيذ التمرينات 

 بشكل صحيح
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     د 25 القسم الرئيسي

ادائها , ثم عرض شرح مهارة التصويب وكيفية  تعليم الطلاب مهارة التصويت د 10 جايب تعليمي

يموذج من قبل الطلاب مع شرح التمارين وكيفية 

 ادائها 

X X X X  X  X X X 

X 

X                           

X 

X                           

X 

X                           

X 

T 

الايتباه الى 

 شرح المدرس

الجايب 

 التطبيقي

ن يؤد  الطلاب التمارين بشكل أ د 15

 خالي من الاخطاء

 تمارين المناولة 

تمرير الكرة وتسلمها مع الجدار  التمرين الاوب : 

  لكل طالب.

التاكيد على 

الاداء الجيد 

وخالي من 

الاخطاء تقديم 

 التغذية الراجعة
يقسم الطلبة إلى أربع  التمرين الثايي : 

مجموعات معهم كرتين . يقوم اللاعب الأوب في 

المجموعة التي بحوزتها الكرة بتمرير الكرة إلى 

 المجموعة الجايبية له وينتقل خلف مجموعته .
 

يقسم الطلبة إلى أربع  التمرين الثالث : 

مجموعات معهم كرتين . يقوم اللاعب الأوب في 

  المجموعة التي بحوزتها 
الكرة بتمرير الكرة إلى المجموعة الجايبية    

 الجايبية.والايتقاب خلف الكرة إلى المجموعة 

 

لى الحالة عودة الجسم إ د 5 القسم الختامي

 الطبيعية

داء التحية أ الادوات,جمع  صغيرة,لعبة 

 والايصراف

اداء التحية  

 بصوت عالي


