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 ملخص ال

ط الضدوء يسدلوت ،أثر النظام الغذائي في الأداء الرياضي لدى ناشئات كرة القددم فدي محافظدة طدولكرمهدف البحث إلى تعرف 

أثدر النظدام الغدذائي فدي الأداء الرياضدي ( عبداةة تقدي  20لديهن. ولتحقيق ذلك تم تطوير اسدتبانة مكوندة مدن  على واقع النظام الغذائي 

وطُبق البحث على عينة من ناشئات كدرة القددم فدي محافظدة طدولكرم بلد   استخدام المنهج الوصفي التحليلي،، وتم لدى ناشئات كرة القدم

 ( تم سحبها عشوائياً من عدة نوادٍ في المحافظة، وأبرز النتائج التي تم التوصل إليها تمثلت بالآتي: 43عددها  

كددان بدة ددة مرتفعددة بمتوسددط غسددابي بلدد   لقدددم فددي محافظددة طددولكرمأثددر النظددام الغددذائي فددي الأداء الرياضددي لدددى ناشددئات كددرة اإنّ  -

 (، 1.58( وانحراف معياةي  4.11 

كما أظهرت النتائج أنه لي  هناك فرق ذو دلالة إغصائية بين متوسطات دة ات أفدراد العيندة وفدق متغيدر متبعدي نظدام ودذائي وويدر  -

 متبعين.

 ماضي، ناشئات كرة القدالنظام الغذائي، الأداء الري الكلمات المفتاحية:

The Impact of Diet on Athletic Performance among Young Female 

Football Club Players in Tulkarm  Governorate  
Abstract 
The study aimed to identify the impact of diet on the athletic performance of young female football 

players in Tulkarm Governorate, and to shed light on the reality of the diet among them. To achieve 

this, a questionnaire was developed consisting of (20) statements that measure the effect of diet on the 

sports performance of female football players. The descriptive analytical method was used, and the 

study was applied to a sample of female football players in Tulkarm Governorate, numbering (43) who 

were randomly drawn from several clubs in the governorate. The most prominent results reached were 

as follows:  

The effect of diet on the athletic performance of female football players in Tulkarm governorate was 

high, with an arithmetic mean of (4.11) and a standard deviation of (1.58). 

The results also showed that there was no statistically significant difference between the average 

scores of the sample members according to the variable of dieters and non-dieters. 

Keywords: Diet, Sports performance, Female football players 
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يدثثر النظدام الغدذائي فدي صدحة ا نسدان بصدوةة  المقدمة: .1

عامة، وينعك  ذلك على أدائه عامّة، وأدائه الرياضي بصدوةة 

 خاصة، فالأداء الرياضدي يقدوم علدى  سدم سدليم لددى ال عد 

يثسدد  علددى الالتددظام بنظددام وددذائي معددين، ويحكددم علددى  الددذي

لغدذاء س مة الجسم بخلوه من مشاكل صحية نا مة والبداً عدن ا

 كالسمنة أو الضغط أو السكري أو وير ذلك.

 يسعى البحث إلى تحقيق الأهداف الآتية: الأهداف: .2

أثر النظام الغذائي في الأداء الرياضدي لددى ناشدئات ف تعر   -

 .في محافظة طولكرمكرة القدم 

الضوء على واقدع النظدام الغدذائي لددى ناشدئات كدرة تسليط  -

 .في محافظة طولكرمالقدم 

فددي الباغثددة  تناولددت النظاارو والمنيةيااة وال اار :الإطااا   .3

ا طدداة النظددري مفهددوم التغذيددة وأهميددة النظددام الغددذائي لدددى 

الرياضدددديين، ودوة النظددددام الغددددذائي فددددي ةفددددع  ددددودة الأداء 

الرياضي، ولتحقيق ذلك سيتم اعتماد المنهج الوصفي التحليلي، 

تددم ( لاعبددة كددرة قدددم 43 أمددا بالنسددبة لعينددة البحددث فقددد بلغددت 

تدم تطدوير اسدتبانة  عشوائياً، ولتحقيق أهدداف البحدثاختياةهن 

 غول أثر النظام الغذائي في الأداء الرياضي.

توصددل البحددث إلددى أن النظددام الغددذائي  النتااائو والمناة:ااة: .4

يددثثر بصددوةة كبيددرة علددى الأداء الرياضددي لدددى ناشددئات كددرة 

حميدة ال وإتبدا ، وأن النظدام الغدذائي في محافظدة طدولكرمالقدم 

المناسدددبة، والالتدددظام بتنددداول الفيتاميندددات والمقويدددات الصدددحية 

 يثدي إلى أداء ةياضي  يد ل عبات.

إن النظددام الغددذائي الصددحي  الاسااتنتاتات ووتيااات النظاار: .5

كددرة القدددم القدددةة علددى الجددري، ومرونددة أفضددل لاعبددة يعطددي 

والمقدةة على الالتظام بالتماةين بنحو  يد، يضاف إلى ذلك أن 

روتينددات والفيتاميندددات الطبيعيدددة تشددكل داعمددداً  يدددداً لددد داء الب

  عبات.لالرياضي ل

 

 المقدمة

و كدل إنسدان يقدوم بعملده الرياضدي علدى أكمدل  ،الرياضة غيداة

و ه يكون ذلك نتاج تجاةب كثيرة من التددةيبات و الأيدام التدي 

قضاها فيها ليحصد إنجدازه الرياضدي الدذي سديخلّد اسدمه عاليداً 

و لكي  ،و يبقى أنموذ اً يحتذى في قابل الأيام ،الوطنفي سماء 

يكون الرياضدي محدطّ إعجداب الجميدع لابددّ لده مدن البحدث عدن 

و من خ ل ذلك كان للنظام الغدذائي أثدر فدي  ،تقوده للقمةصي  

، وأدائده بصوةة عامةصحة ا نسان ، وينعك  ذلك على أدائه 

لددى  سددم الرياضددي بصددوةة خاصددة، فددالأداء الرياضددي يقددوم ع

يثسدد  علددى الالتددظام بنظددام وددذائي معددين،  ةسددليم لدددى ال عبدد

ويحكم على س مة الجسم بخلوه من مشاكل صحية نا مة والباً 

 عن الغذاء كالسمنة أو الضغط أو السكري أو وير ذلك.

السابقة كان لابدّ مدن تسدليط الضدوء علدى هدذا  وتفادياً للمشاكل 

الغذائي بشكل خاص   والتعرض للجانالموضو  قدة ا مكان 

 في دةاستنا هذه.

 م:كلة البحث

 ،الرياضدددددي فدددددي مباةياتدددددهتعتدددددرض نظدددددراً للمعانددددداة التدددددي 

يوا ههدا دائمدداً توّ ده البحدث لتسدليط الضددوء  والصدعوبات التدي

فدي محافظدة على واقع النظدام الغدذائي لددى ناشدئات كدرة القددم 

يددد الدةاسددة تف أنّ هددذه، كمددا لمددا لدده مددن أهميددة كبيددرة طددولكرم

 الباغثين فيما بعد.

 التساؤل العام

ماا أثار النظاام تتحدد مشكلة البحث فدي السدثال الدرئي  الآتدي: 

الغاااذائي فاااي الأداء الرياضاااي لااادى ناشااائات كااارة القااادم فاااي 

 ؟محافظة طولكرم

 فرضية البحث 

 يحاول البحث الحالي أن يتفحص صحة الفرضية الآتية: 

( 5...توى الدلالة  دلالة إغصائية عند مس اتق ذوفر لا تو د

بددين متوسددطات دة ددات أفددراد عينددة البحددث علددى اسددتبانة أثددر 

النظام الغذائي في الأداء الرياضدي لددى ناشدئات كدرة القددم فدي 

 ويددر محافظددة طددولكرم تبعدداً لمتغيددر اتبددا  نظددام وددذائي  متبددع،

 متبع(؟

 أهمية البحث

 تكمن أهمية البحث في النقاط التالية:

 النشداط الرياضدي لددى  ودوةهدا فديذيدة البحث في أهميدة التغ

 .في محافظة طولكرمناشئات كرة القدم 

  ) ضددغوطات مددن تعدداني التددي أهميددة العينددة المسددتخدمة  إنددا

 كبيرة في المجال الرياضي.

  أهمية الموضو  في مسداعدة الداةسدين فيمدا بعدد فدي المجدال

 ذاته.

 الإطا  النظرو:

 تيامكونا ،أهميتيا ،مفيوميا ،أولاً: التغذية

الوسيلة التي من خ لها يثمّن ا نسان وذاءه الذي هي  التغذية:

العديدد مدن التفداع ت الذي تتشدكل فيده يجري في  سم ا نسان 

ً  التي تمدّ الجسم بالقوة. ا  دراءات المتبّعدة بأنهّدا : وتعرّف أيضا

التّي يقوم بها الكائن الحيّ خ ل اليوم للحصدول علدى العناصدر 

،  :و فدي سدياق متصدل (.3 ،.2.2 ، وصدون ةالغذائية ال زم

تعدّ التغذية البنية الأساسية التي يعتمد عليهدا الجسدم فدي الحفداظ 

على بنائه و إعادة تشكيل الخ يا التالفة و ترتي  العمليات التدي 

و مدددن خددد ل التغذيدددة يسدددتطيع الجسدددم  ،تجدددري داخدددل الخ يدددا

و مددددّ  الحصددول علدددى الطاقدددة ال زمدددة التدددي تضدددبط انفعالاتددده

فكلمّا كان الغذاء  يّداً كلما كان الأداء اليوميّ  ،العض ت بالقوّة

 للإنسان فعالاً.

آليدة الحصدول علدى الغدذاء الدذي تعني  تعريف التغذية إترائياً:

للقيدام بالعديدد مدن  ويدفعده  ،يكون نبراسداً يستضديء الجسدد فيده
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د العمليدددات التفاعليدددة التدددي تبندددي طاقدددة الجسدددم الحيويدددة و تعيددد

 وتهدم كلّ ما يضرّه. ،نشاطه

 :أهمية التغذية

لطالما عاش ا نسان محتا اً إلى ما يسددّ ةمقده و يعطيده قدوّة و 

الحيداة و انفعالاتهدا نشاطاً تجع نده قدادةاً علدى خدوض تجداةب 

يعدددّ الغددذاء البنيددة كمددا  ،إيجابياتهددا بشددكل مسددتمرّ ومسدداوئها و

غياته و كمدا يقدال:    الأولى التي يعتمد عليها ا نسان كي يتابع

 نأكل لنعيش .

و تتحددددّ أهميددة التغذيددة فددي  ملددة مددن المدددلولات التددي تعرّفنددا 

 بتفاصيلها:

 العمل على تنظيم العمليات الاستق بية في الجسم. .1

 تساعد في بناء الجسم و نموّه بشكل سليم. .2

تقوّي الحالة ا يجابية النفسية و تعظّز الانط ق نحدو الحيداة  .3

 تمر.بتفاعل مس

المسددداعدة فدددي إعطددداء التنبيهدددات العصدددبية للددددما  الدددذي  .4

 سيفسّرها و يرسلها إلى بقية أنحاء الجسم.

 ،  وصدون تقوية العض ت بما يتناس  مع عمل كلّ إنسدان .5

2.2.، 6). 

 :  مكونات الغذاء

إنّ الغذاء هو بوصلة الجسم الذي تحددّ له متابعة يومه و تعطيه 

الدوهن و التعد  الدذي يتعدرّض الصحة و الس مة للقضاء على 

ويعطددي الغددذاء الصّددحّيّ المخددظّن فددي  ،لدده ا نسددان خدد ل يومدده

و مدن مكوندات  الجسم كلّ الطاقة الكامندة التدي تقوّيده و تنشّدطه.

 الغذاء الضروةية:

 ،يتضدددمنه مدددن: الكاةبوهيددددةات الغدددذاء العضدددويّ: و مدددا .1

 البروتينات. ،الدهون

الأمدد    ،المدداء ن:الغددذاء ويددر العضددوي: و مددا يحتويدده مدد .2

 الفيتامينات. ،المعدنية

كلّ ما سبق يحتا ه الجسم و يعددّ وقدوداً يشدعل إنتا يدة ا نسدان 

تعددّ هدذه و نتائج العملية فدي أفضدل غالاتهدا.لتكون ال ،في الحياة

المكونددات مددادةّ يمتصددها الجسددم لتقددوم بعمليددات عدددةّ يحتا هددا 

 :و تتأهّ  لتخرج بعد تخظينها من خ ل ،الجسم

  تظويد الجسم بالطاقة الكامنة من خ ل التفاع ت الكيميائيدة

التي تحدثها في مختلف العمليات الفيظيولو ية لتسداعد ا نسدان 

فددي مماةسددة أعمالدده الحياتيددة بشددكل عددام و الرياضددية بشددكل 

 خاص.

  من إغدى العمليات التي يقوم بها الجسدم بعدد غصدوله علدى

الكلوكوز في الكبد لكي يدتمّ  الغذاء: عملية الاختظان فهو يختظن

 استخدامه من قبل الجسم عند الحا ة إليه.

 بروتوب زم(.  ديدهاتتمّ عملية بناء الخ يا من خ ل تج   

 :ثانياً: الأداء الرياضي

: كميدة ا نجداز الدذي يحصدل عليده بأنّده يعرّف الأداء الرياضي

 الرياضي بعد  ملة مدن التددةيبات و المباةيدات التدي يخوضدها

للحصددول علددى مددا سددعى إليدده وفددق اسددتراتيجيات يعتمددددها و 

 ،خطوات يتتبعها خطوة إثر خطدوة ليتميّدظ فدي إنجدازه   ه لدي

علددى رّفدده منصددوة بقولدده: قدددةة الرياضددي و ع (.15 ،2.12

ترتيدد  أولوياتدده العمليددة و خطددة السددير العمليددة الرياضددية التددي 

   وقدت أقدليتبعها لحصد النتائج ا يجابية في  هد مضداعف و 

الرياضدي علدى ا غسدا   واةتكدظ الأداء (5 ،1993 ،منصوة

بالمسددثولية لدددى الرياضددي و شخصددية الرياضددي التددي سددتنجظ 

الأهداف الرياضية و مدى تناسدبها مدع الأداء العملدي وفدق أداء 

فدددالأول يتطدددرّق إلدددى القددددةة العاليدددة التدددي  ،عدددالٍ و أداء مميدددظ

إلدى التميدظ الدذي يقدوم بده و الثداني  ،يستطيع الرياضي إنجازها

 .مقاةنة بأقرانه الذين أدوّا الجهد ذاته

 ثالثاً: ناشئات كرة القدم

الصدددغاة مدددن الجنسدددين مدددن البندددين و البندددات الدددذين تتدددراو  

عاماً و تندةج هدذه السدنوات تحدت كدل  14إلى  6أعماةهم بين 

ً  .1إلى  2من مراغل الطفولة المتوسطة من  و  ،سدنوات تقريبدا

ً  13إلدددى  11فولدددة المتدددأخرة مدددن مرغلدددة الط و مرغلدددة  ،عامدددا

ً  14المراهقة   (.52 ،2.19 ، عبد اللطيف عاما

السداعيات إلدى تفريد   ،إ رائياً: الفتيات اللواتي في مقتبل العمر

طاقتهن في الرياضة الذكوةية مي ً لها لأنها الأقدة على وضدع 

 نشاطهم و تفاع تهم في مكانه الصحيح.

  التغذيةالأداء الرياضي و 

تفيددد التغذيددة فددي بندداء طاقددة ا نسددان عامددة و تدفعدده للنشدداط و 

و هددي تقددوم بالدددوة الددرئي  فددي تفعيددل  ،الحيويددة بشددكل عددام

 اهظيددة الرياضدديين الددذين يوا هددون ضددغوطاً بدنيددة و أخددرى 

نفسدية للوصددول إلددى نتددائج مرضددية خدد ل التحددديات الرياضددية 

كددذلك لكددلّ  ،ن دقتددهو لطالمددا كددان لكددلّ ميددظا ،التددي يماةسددونها

ةياضدديّ ميددظان وددذائيّ يجعلدده فددي أهبّددة الاسددتعداد للموا هددات 

 التي تفرض عليه.

من خ ل ما سدبق يقُددمّ للرياضدي تصدنيفات وذائيدة تناسدبه فدي 

و هدذا  ،منها ما عليه تناولها و أخرى يج  الابتعاد عنها ،غياته

يحتدداج إلددى طبيدد  مخددتص يقدديم غالددة الرياضددي و وصددف مددا 

و لكددن فددي العمددوم تتحدددّ الأ سدداد  ،ق مددع طبيعددة  سدددهيتوافدد

ً  ،الرياضية بنمط وذائي معين و سدنقوم  ،و تحجد  عنهدا أنماطدا

 يلي: ما على التي تعتمد الس سل بتصنيفها إلى  ملة من

 سلسلة الأوذية المفيدة للرياضي و أنماط الو بات:

  من الضروةي اعتماد الرياضي على نظدام ودذائي قبدل البددء

ساعات مددة  4إلى  3 ـةاته أو تحديّه الرياضي بما يقاةب البمبا

 آخر و بة قبل اللع .

  ّتقدديم الطّبيد  نصددائح للرياضديين بشدكل متواصددل بحيدث يددتم

اتبددا  الفتددرات بددين الو بددات بشددكل دقيددق لأنّ المعدددة يصددع  

و هذا بدوةه يشكل عائقاً كبيدراً  ،عليها الهضم في أوقات محددة

  بات في وقت قليل قبل المباةاة.تناول ال ع  الول
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  الابتعاد عن تناول الأوذية التي تعيق النشاط البدني من دهون

و بروتينددات بكميددات كبيددرة قبددل المباةيددات لأنهددا تحتدداج مدددة 

 طويلة للهضم.

   يعددددّ الفيتدددامين غجدددر الأسدددا  فدددي معددددة الرياضدددي و يجددد

 ا كثاة منه بشكل مستمر لأثره ا يجابي في أدائه.

 ازن فددي اسددتخدام الأمدد   المعدنيددة لدددوةها فددي الحفدداظ التددو

 ،و تقوية العظدام و ضدا الددم توازنمعلى سوائل الجسم بشكل 

 فض ً عن دوةها في الحفاظ على نشاط الأعصاب.

  المدداء  و  علندددا مدددن المدداء كدددلّ شددديء غدديّ( المكمدددل لنشددداط

ا نسددان عامددة و الرياضددي خاصددة الددذي يسدداعد فددي ترطيدد  

إذ  ،تعدداد عددن  فافدده أو غدددو  غددالات التجفددافالجسددم و الاب

يشددكل المدداء النسددبة الكبيددرة فددي وددذاء الرياضدديين الددذي يمدددهّ 

بالطاقة و فقدانه يسبّ  اضدطراباً فدي معددل التدنف  و التجفداف 

كددون المدداء يسدداهم فددي  ،الددذي يددنعك  سددلباً فددي أداء الرياضددي

إيصددددال العناصددددر الغذائيددددة إلددددى الخ يددددا ونقددددل الفضدددد ت و 

  فرازات خاةج الجسم.ا

 أهمية النظام الغذائي للرياضي

يستهلك الجسم عند مماةسة النشاط البدني العديدد مدن السدعرات 

ضربات القل  و التمثيل  ومعدل الحراةية في تغذية العض ت 

و التع  الدذي يقدع علدى  ،الغذائي نتيجة القيام با  هاد العضلي

لدذلك يتوّ د  علددى  ،عداتق الرياضدي بشدقيه النفسدي و العضدلي

الرياضدي اتبددا  نظدام وددذائي صدحي متددوازن لاكتسداب المظيددد 

مدن القدوة و التحمدل فدي أثنداء التددةي  ممدا يضدمن لده التدوازن 

إذ تلعدد  التغذيددة الدددوة الأكبددر فددي  ،الجسدددي و ةطوبددة الجسددم

 غيدددداة ا نسددددان و تحسّددددن الأداء الرياضددددي و اللياقددددة البدنيددددة

 (.33 ،.2.2 ، الحربي

 ل ما سبق يج  علدى الرياضدي أن يمداة  الرياضدة و من خ

 وفق استراتيجيات وذائية لتعظيظ المناعة لديه كما يلي:

 كافٍ من الراغة. تالاعتماد على وق -

 النوم العميق الهادئ بما يكفي لراغة الجسم. -

التأقلم مع الضغط التدةيبي و الأنشطة الا تماعيدة الاعتياديدة  -

 يومه.التي يقوم بها الرياضي خ ل 

الابتعاد عن الضرة الذي يلحق بالرياضي من خ ل الأوذيدة  -

الجاهظة و اعتماد الغدذاء الصدحي السدليم الدذي يعدظّز مناعتده و 

 يحمي  سمه نظيفاً سليماً.

تنظيم الو بات الأساسية بما يتوافدق مدع التددةيبات الرياضدية  -

 و التي لا تترك آثاةاً سلبية في سوء الهضم.

 غنية بالفيتامينات و الماء و الأمد   المعدنيدةاعتماد الأوذية ال -

 (.33 ،.2.2 ، الحربي

 دو  النظام الغذائي في  فع تودة الأداء الرياضي

تقع التغذية السليمة فدي مكاندة مهمدة مدن غيداة ا نسدان و تكدون 

والرياضددي بشددكل  ،العامددل الأساسددي فددي سدددّ اغتيا ددات الجسددم

بمدا يضدمن لده الحيداة  خاص عليه الاعتماد علدى التغذيدة الجيددة

 الرياضية ال ئقة في العديد من الجوان :

إمداد الجسم بكل ما يحتا ده مدن مصدادة الطاقدة التدي تسداعد  -

 العض ت على الأداء الأفضل في أثناء العمل الرياضي.

ترتيدد  العمليددات التددي تعمددل علددى تنشدديط التفدداع ت داخددل  -

 د.الجسم بما يضمن الحفاظ على التوازن الصحي للجس

الغذاء الجيد يخفدف مدن ا صدابات الخطيدرة و يعطدي سدرعة  -

 الشفاء عند إصابة الرياضي بإصابات بعد التماةين الرياضية.

تقويددة المناعددة الجسدددية التددي تضددمن سدد مة الأداء الرياضددي  -

 لمدة طويلة.

تناول الأوذية بنس  عادلدة وفدق استشداةة الطبيد  بمدا يحقدق  -

 الفاعلية المر وة منها.

 ات السابقةالد اس

تدأثير   :بعندوان (:2012د اسة عبد الل يف أباو الساعود ) .1

برنامج بدني وذائي علدى الكفداءة الفسديولو ية لددى ناشد  كدرة 

 . القدم

هدف البحدث إلدى: تصدميم برندامج بددني ودذائي و الكشدف عدن 

 مدى تأثيره على الكفاءة الفسيولو ية لدى الناش .

 ناش  كرة قدم. .3عينة البحث: 

ئج: أظهدددرت النتدددائج: تدددأثير البرندددامج الرياضدددي بصددددى النتدددا

إيجددابي علددى المجموعددة التجريبيددة مددن خدد ل تحمددل الأداء و 

كلهدا مدن دفدا  و هجدوم و  التغير ا يجابي بين خطدوط المبداةاة

التي تمتعوا بها و تحمدل الضدغط و  والرشاقة العالية خط وسط.

 العناء إثر التغذية الجيدة التي اعتنوا بها.

 ددداءت تحدددت  (:2015اساااة طااافل ضاااايف ال:ااامرو)د  .2

تصددميم برنددامج وددذائي ةياضددي مقتددر  للرياضدديين   :عنددوان

 . القدامى المصابين بالسمنة في الكويت

هدددف البحددث إلددى: تصددميم البرنددامج بهدددف إنقدداذ الددوزن لدددى 

 الرياضيين القدامى.

 فرد بطريقة قصدية ممن يعانون السمنة. 15عينة البحث: 

من  والحد ج: البرنامج  اء وسيلة  نقاص الوزن أظهرت النتائ

تظايد السمنة المفرط لدى الرياضي مما ساعد في تحسن اللياقدة 

 و القدةة على تحمل الأعباء الرياضية.

 (: (Said Hashim, 2004د اسة  .3

هدددف البحددث إلددى: الكشددف عددن أثددر إنقدداص الددوزن باسددتخدام 

ياضدي ل عبدي البرندامج الغدذائي علدى المتغيدرات فدي  سدد الر

 فريق القومي في مصر لكمال الأ سام.

لاعبددداً مدددن ال عبدددين لكمدددال الأ سدددام و  11عيندددة الدةاسدددة: 

 عاماً. 26إلى  13أعماةهم متفاوتة بين 

النتددائج: الددنقص الحاصددل فددي متغيددرات الددوزن و السددماكة فددي 

فض ً عن و ود زيادة . ن الظهرية و الصدةية و الفخذينالدهو

ليسدرى و العضد ت فدي منطقدة د اليمندى و ايدالفي كل من قدوة 
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كمدددا أظهدددرت النتدددائج معددددلات عاليدددة مدددن اسدددته ك . الظهدددر

 معدلات النبض. وتناقص الأكسجين 

 (: (steven & singer, 1998د اسة  .4

هدددفت الدةاسددة إلددى معرفددة نتيجددة إنقدداص الددوزن فددي البنيددة 

 الجسدية في  امعة ألينوي.

مصداةعين تدم اختيداةهم بطريقدة أفراد من ال .1عينة الدةاسة: 

أفددادت النتددائج: التقدددم الحاصددل لدددى المصدداةعين فددي  قصدددية.

 .هقوتهم و كفاءتهم نتيجة إنقاص وزن

 منيو البحث وإتراءاته

 مةتمع الد اسة :أولاً 

في محافظدة ناشئات كرة القدم ن مجتمع الدةاسة من  ميع تكوّ  

 ( ناشئة.232والبال  عددهم   طولكرم

 ً  نة الد اسةعي :ثانيا

تددم ، لاعبددة كددرة قدددم ناشددئة( 43تكونددت عينددة الدةاسددة مددن  

ندددواد فدددي ث ثدددة اختيددداةهم عشدددوائياً عدددن طريدددق القرعدددة مدددن 

( مددن مجتمددع 18.53%محافظددة طددولكرم بنسددبة سددح  بلغددت  

الحرص على وتمت مراعاة شروط اختياة العينة و، وقد البحث

 تمثيل العينة للمجتمع المدةو  بأغسن صوةة.

ً ثال  أداة الد اسة :ثا

بدددأثر النظدددام الغدددذائي فدددي الأداء  تطدددوير اسدددتبانة خاصدددةتدددم 

، وذلدك فدي محافظدة طدولكرمالرياضي لدى ناشئات كدرة القددم 

المتعلقددددة الدةاسددددات السددددابقة و الأطددددر النظريددددة إلددددى اسددددتناداً 

المحكمدددددين وبعدددددد ذلدددددك تددددم الاسدددددتعانة بددددد ةاء ، بالموضددددو 

ذلدك وعلدى ، أغسدن صدوةة للخروج بالاستبانة فيوالمختصين 

 عبدداةة (.2 الاسددتبانة بصددوةتها النهائيددة مكونددة مددن  تددم إعددداد

النظام الغذائي في الأداء الرياضي لددى ناشدئات كدرة أثر تقي  

تدم الاعتمداد فدي خيداةات ا  ابدة ، وظدة طدولكرمفي محافالقدم 

 مقيا  ليكرت الخماسي.  على  عن عباةات الاستبانة

ت علددى المبحددوثين والتددي كددان عددددها وبعددد توزيددع الاسددتماةا

( منهددددا أي بنسددددبة 43( اسددددتماةة. تددددمّ اسددددتر ا  فقددددط  .5 

، وهي التي شكلت العينة النهائية للدةاسة. أما بقيدة (%18.53 

الاستماةات الأخرى فقد تمّ الاطد   عليهدا وتبدين للباغثدة عددم 

؛ لأنّ بنودهدا ويدر الأخدرى إمكانية إدةا ها مع بقية الاسدتبانات

، وبالتددالي لا تسددتطيع إدخددال (5عددددها  وكددان مكتملددة ا  ابددة 

بيانددات ناقصددة ا  ابددة فددي البرنددامج ممددا أدى إلددى اسددتبعادها. 

واثنتددان فاةوتددان مددن ا  ابددة وتددمّ اسددتبعادهم أيضدداً. ممددا غدددا 

بالباغثة أن تعتمد على غجم العيندة النهائيدة والأساسدية للدةاسدة 

( لاعبددة ناشددئة فقددط اسددتكملت 43والددذي بلدد  غجمهددا النهددائي  

 إ اباتها على الاستبانة الرسمية.

 ً  داة الد اسةصلاحية أ : ابعا

( 20على عيندة بلغدت   صلاحية الأداةمن  قامت الباحثة بالتأكد

 .لمستهدفةناشئة من ناشئات كرة القدم من خاةج عينة البحث ا

التحقق من مثشرات الصددق باسدتخدام  صددق تم  الصد : (1

  الاتساق الداخلي(. الصدق البنيويالمحكمين، 

 صد  المحكمين: .1

الخبدراء  علدى الاسدتبانة ، مدن خد ل عدرضذلدكتم التحقق من 

 للقيداموذلدك  ،محكمين (5عددهم  البال   المختصين المحكمينو

 يددددة أداة بدددالتعليق وتقيددديم الاسدددتبانة مدددن أ دددل الوصدددول إلدددى 

التحقدق  ا وضدعت لأ لده مدعمناسبتها لقيدا  مد للدةاسة، وتأكيد

 %80تم اعتمداد نسدبة اتفداق  ولتحقيق ذلك ،من الس مة اللغوية

قبدول مدين ليدتم الحكدم علدى كالعبداةات بدين الخبدراء والمحعلى 

 ( يوضح ذلك:1، والجدول الفقرة أو تعديلها أو غذفها

 ( صدق المحكمين لعباةات الاستبانة1 دول 

 الاستبانة
 على التي اتفق الخبراء العباةات

 قبولها

2-4-5-7-8- 9-11– 13- 14-15- 

17-18- 19-20 

على قبول العباةات:   متفقينعدد الخبراء ال

 %100، بنسبة قبول  5خبراء من أصل 5

 
 16-12 -10-6-3-1 تعديلها تي اتفق الخبراءالعباةات ال

خبراء من 4العباةات:  عدلواعدد الخبراء الذين 

 %80، بنسبة قبول  5أصل 

 
 لا يو د  غذفها التي تمالعباةات 

، الكلية ستبانةدرجة الامن خ ل غساب معام ت الاةتباط بين دة ة كل عباةة و  تحققت الباغثة (:الاتساق  البناء الداخليصدق  .2

 وكانت النتائج وفق الآتي:

 ( معام ت اةتباط عباةات الاستبانة مع الدة ة الكلية2 دول  

 ةتباطمعامل الا العباةة معامل الاةتباط العباةة

1 0.764** 11 0.689** 

2 0.612** 12 0.731** 

3 0.731** 13 0.861** 

4 0.802** 14 0.734** 

5 0.763** 15 0.787** 

6 0.697** 16 0.891** 

7 0.817** 17 0.801** 

8 0.852** 18 0.729** 

9 0.729** 19 0.697** 

10 0.652** 20 0.732** 
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 لعبددداةات مدددع دة دددةا رابطت   مدددن الجددددول السدددابق أن  ي غددد 

حتمالي ة غصدائياً عندد مسدتوى ا إودالاً  ا   يد كان الكلية الاستبانة

 -0.612بدددددين   المس     تخرجةالق     ي  (. وقدددددد تراوغدددددت 0.05 

ص  دا البن   اء ( لدددى أفدددراد عينددة البحدددث، وهددذا يثكدددد 0.891

 .لكليةدرجة الاستبانة  مع واتساا العبارات

 لعبددداةاتثبدددات المدددن مثشدددرات  تحققدددت الباغثدددة: الثباااات -أ

طريقتدددي معامدددل ألفدددا كرونبدددا  والتجظئدددة اعتمددداد الاسدددتبانة ب

 النصفية وفق الآتي:

طريقتددا معامددل ألفددا كرونبددا  والتجظئددة النصددفية: تددم اسددتخراج 

لفدا أطريقة بطريقتي التجظئة النصفية والعبارات الثبات  معامل

 بين ذلك:عينة البحث، والجدول الآتي ي كرونبا  لأفراد

 ظئة النصفية ومعامل ألفا كرونبا طريقتي التجعباةات الاستبانة ب( معامل ثبات  3 دول  

 ألفا كرونبا  التجظئة النصفية العباةاتعدد  الاستبانة

 
20 0.732 0.847 

 ما يأتي: ظهر الجدولأ

 ( وهدي0.732  الثبات التجظئة النصفية بلغت لمعامقيمة  إنّ  -

ألفا كرونبا   بطريقةة الثبات بلغت قيم بينماتفعة، لمرا من القي 

ً  (  وهي0.847   .من القي  المرتفعة أيضا

وقدديم الثبددات المرتفعددة السددابقة يضدداف إليهددا  ددودة الصدددق  -

يثكدددان صدد غية الاسددتبانة المعدددة للدةاسددة الميدانيددة بصددوةة 

  يدة.

 ً  المنيو المتبع  :خامسا

م ، تدمن أ دل تحقيدق أهددافها  ابة عن أسئلة الدةاسة وبهدف ا

بوصدددفه الأنسددد  الاعتمددداد علدددى المدددنهج الوصدددفي التحليلدددي 

النتددائج  اسددتخ صوبغيددة تحليلهددا ، للظدداهرة موضددع الدةاسددة

تحليل ظداهرة أو مشدكلة فالمنهج الوصفي يعتمد على  المر وة.

 ً العمدددل علدددى معالجتهدددا و مدددا، وتوصددديفها توصددديفاً علميددداً دقيقدددا

وافرة عن هدذه من خ ل المعلومات والبيانات المت بصوةة كمية

 (.345 ،2.14  القدسي، الظاهرة

 ً  ًً تحليل بيانات الاستبانة إحصائيا :سادسا

 التحليددلمتعلقددة بهددذه الدةاسددة تددم جمددع البيانددات الالقيددام ببعددد 

اسدتخراج هددف ، وذلدك ب(SPSSبرندامج  مدن خد ل  إحصائيا  

ج اسدددتخراتدددمّ  وكدددان قدددد المطلوب   ة المتوسدددطات والانحرافدددات

قق من صدق الاستبانة بنيوياً واتساق عباةاتهدا للتحطات ةتباالا

لثبدددات  التجظئدددة والتحقدددق مدددن طريقتدددي ا، مدددع الدة دددة الكليدددة

 ونبا ( باستخدام البرنامج ذاته.ألفا كر -النصفية

 تحليل النتائو ومناة:تيا

ومناقشدتها، وذلدك بعدد مدن قبدل الباغثدة  عرض أبدرز النتدائج تم

ا  ابة من قبل أفراد  لالبيانات ال زمة من خ  الحصول على

أثددر النظددام الغددذائي فددي :  الاسددتبانة بعندوان عيندة الدةاسددة عددن

  .في محافظة طولكرمالأداء الرياضي لدى ناشئات كرة القدم 

 وقد تم عرضها ومناقشتها وفقاً لأسئلة الدةاسة الآتية:

  أثر النظام الغذائي فاي الأداء الرياضاي لادى ناشائات كارة ما

 ؟ة طولكرمفي محافظالقدم 

أثر النظام الغذائي في الأداء الرياضي لدى ناشئات كدرة لتحديد 

 تم استخدام المحك الآتي: في محافظة طولكرمالقدم 

 الآتي: وفقدة ة  لكلت  تحديد فئات قي  المتوسط وذلك  -

 

 :تيت  الاعتماد على التقريب الرياضي وفق الآو

 لدى أفراد العينةء الرياضي أثر النظام الغذائي في الأدا( مستوى 4 دول  

 فئات قيم المتوسط الحسابي لكل دة ة القيم المعطاة لكل دة ة دة ة الأثر

 5-4.21 5 مرتفع  داً 

 .4.2-3.41 4 مرتفع

 .3.4-2.61 3 متوسط

 .2.6-1.31 2 منخفض

 .1.3-1 1 منخفض  داً 

 ات الاستبانة وفق الآتي:لكل عباةة من عباةوبناء على ذلك استخرجت المتوسطات والانحرافات 
 

 



 (العلمي الخامس لجامعة البيضاءعدد خاص بأبحاث المؤتمر ) م2025 (1)العدد - (7)المجلد -مجلة جامعة البيضاء

 

  

Albaydha University Journal 7 (1), 2025 32 

 

 

 في محافظة طولكرمأثر النظام الغذائي في الأداء الرياضي لدى ناشئات كرة القدم ( المتوسطات والانحرافات المعياةية على استبانة 5 دول 

 ةم 

 العبا ة
 العبا ات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيا و
 د تة الاثر

 مرتفع  داً  1.33 4.64 ي الأداء الرياضي.تثدي التغذية الصحية دوةاً مهماً ف 1

 مرتفع 1.39 4.23 تعمل التغذية الجيدة على تحسين الأداء الرياضي. 2

 مرتفع 1.52 4.39 مراقبة السعرات الحراةية تعظز النشاط البدني الرياضي. 3

 مرتفع  داً  1.42 4.62 يدفع النظام الغذائي السليم الناشئات إلى العمل والقدةة على مماةسة الرياضة. 4

 مرتفع 1.59 4.46 تمد التغذية ال زمة بنظام العض ت بالطاقة الضروةية للناشئات. 5

6  ً  مرتفع 1.42 4.11 كيميائياً وعضلياً لأ سام الناشئات. يوفر النظام الغذائي توازنا

 مرتفع .1.2 3.93 يدفع النظام الغذائي الجيد إلى بناء الأنسجة من خ ل النشاط الحركي الأفضل. 2

 مرتفع 1.93 3.29 يقلل النظام الغذائي من مخاطر ا صابة العضلية والسمنة. 3

 مرتفع 1.52 3..4 يمد النظام الغذائي الجهاز المناعي لدى الناشئات بالحيوية. 9

 مرتفع 1.36 3.31 م الغذائي الجيد في ضا ا شاةات العصبية وتنظيم عمل الغدد لدى الناشئات.ايسهم النظ .1

 مرتفع 1.62 4.13 يوفر النظام الغذائي ةشاقة وليونة وقلة دهون لدى الناشئات. 11

 مرتفع 1.39 3.91 يحاف  النظام الغذائي الجيد للناشئات على وزن صحي.  12

 مرتفع 1.61 3.52 دةات الناشئات بالطاقة ال زمة لأداء ةياضي أفضل خاصة في أثناء التمرين.يتمد الكربوه 13

 مرتفع 1.34 4.32 يحول الأداء الرياضي السكريات والنشويات إلى طاقة فاعلة. 14

 مرتفع 1.22 3.96 يعظز البروتين الجيلكو ين في النظام الغذائي لأداء ةياضي أفضل.  15

 مرتفع 1.56 4.22 يعمل البروتين على تقليل آلام العض ت وبناء الأنسجة لدى الناشئات. 16

 مرتفع 1.33 4.52 ول البروتين بانتظام يثثر إيجاباً في الأداء الرياضي للناشئات.تنظيم تنا 12

 مرتفع 1.25 3.42 تعطي مكم ت البروتين لدى ناشئات كرة القدم أثراً سلبياً في أدائهن الرياضي. 13

 متوسط 1.33 3.39 يتناس  استه ك البروتين لدى الناشئات مع مستوى اللياقة ونو  التمرين وشدته ومدته. 19

 مرتفع 1.53 4.21 يثدي النظام الغذائي الفعال إلى سرعة التعافي من أي إصابة لدى الناشئات قبل وبعد التمرين. .2

 مرتفع 1.53 4.11 الد تة الكلية لفستبانة

التدي تهددف إلدى عبداةات الاسدتبانة   ميع أن يظهر من الجدول

ياضي لددى ناشدئات كدرة النظام الغذائي في الأداء الر قيا  أثر

مرتفعدة إذ بلغدت بدة دة أثدر  داءت  في محافظة طدولكرمالقدم 

( بددانحراف 4.11قيمددة متوسددط الدة ددة الكليددة علددى الاسددتبانة  

النظددام الغددذائي  إنّ  وعلددى هددذا يمكددن القددول:( 1.58معيدداةي  

يثثر بدة ة مرتفعة في الأداء الرياضي لدى ناشئات كرة القدم 

 .في محافظة طولكرم

هددذه النتيجددة طبيعيددة فالنظددام الغددذائي السددليم يددثدي إل أفضددل و

مماةسددة للنشدداط البدددني، وعليدده سدديكون الأداء الرياضددي فددي 

تطوة ملحدوظ، ولاسديما إذا كدان النظدام الغدذائي المتبدع يراعدي 

الظروف المحيطة بناشدئات كدرة القددم فدي أثنداء التمدرين وقبلده 

التمدرين سديجعل هدذا  وبعده، وهدذا التناسدق الفعدال بدين مراغدل

النظام الغذائي فعدالاً مدا يدنعك  علدى الأداء الرياضدي بصدوةة 

عامة، ومن ثدم إن تدوفير نظدام ودذائي مندتظم سديحقق الأهدداف 

المنشودة من الأداء الرياضي لدى ناشئات كرة القدم فدي غيويدة 

ونشاط مستمر وتركيظ لذلك كان التركيظ في عباةات الاسدتبانة 

ن واسدددتخدامه فدددي الأداء الرياضدددي وأثدددره علدددى دوة البدددروتي

المرتفع فدي تنشديط العضد ت والحفداظ علدى اللياقدة كمدا أظهدر 

(  دداءت بدددأثر 19( فددي غددين أن العبدداةة  18 -15العبدداةات  

متوسدددط مدددن خددد ل تندددو  إ ابدددات ناشدددئات كدددرة القددددم غدددول 

اسددته ك البددروتين ومدددى مناسددبته للناشددئات، وهددذا مددا فسددرته 

ي الأثدر المرتفدع الندا م عدن اسدته ك مكمد ت ( فد18العباةة  

البروتين والتي قد تثدي إلدى ضدرة بدال  ففدي الجسدم والتدي قدد 

 تنعك  سلباً على الأداء الرياضي.

ومددن  هددة أخددرى نجددد أن التغذيددة الجيدددة تددثدي الأثددر المرتفددع 

وتحاف  على التوازن في النظام الغذائي وتقلل من السمنة وتمدد 

يضاف إلى ذلك الرشداقة والحيويدة وهدي مدن  .الناشئات بالطاقة

الأموة الضدروةية التدي ينبغدي أن تتحلدى بهدا الناشدئة فدي لعبدة 

مثل كرة القدم خصوصاً وفدي أي ةياضدة عامدة، لدذلك ةكدظت 

( علددى هددذه الأفكدداة وتأكدددت 15 -1معظددم عبدداةات الاسددتبانة  

فددي إ ابددات أفددراد عينددة البحددث عنهددا بإعطدداء انطبددا  وأثدددر 

( الأثر المرتفع ذاته من خد ل 20وقد أظهرت العباةة  مرتفع، 

التأكيد علدى دوة النظدام الغدذائي الجيدد فدي مرغلدة التعدافي فدي 

 المراغل المختلفة التي تمر بها ناشئات كرة القدم. 

  هااال هنااااذ فااار  حو دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى الدلالاااة

على استبانة  عينة البحث( بين متوس ات د تات أفراد0.05)

أثر النظام الغذائي في الأداء الرياضي لادى ناشائات كارة القادم 

 ،متبااع) اتبااان نظااام يااذائيتبعاااً لمتغياار  طااولكرمفااي محافظااة 

 (؟متبع يير

  ابددة عددن هددذا السددثال تددم اسددتخراج المتوسددطات ابغددرض 

الحسددابية والانحرافددات المعياةيددة   ابددات أفددراد عينددة البحددث 

ي فدددي الأداء الرياضدددي لددددى أثدددر النظدددام الغددذائ ن اسدددتبانة عدد

اتبا  نظدام تبعاً لمتغير  في محافظة طولكرم ناشئات كرة القدم 

 :فق الآتي، و(ت)ت  استخدا  اختبار ، ووذائي
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 م في محافظة طولكرأثر النظام الغذائي في الأداء الرياضي لدى ناشئات كرة القدم على استبانة  ت للفروق بين المتوسطات( نتائج اختباة 6 دول  

 اتبا  نظام وذائيتبعاً لمتغير 

 الاستبانة
اتبا  نظام 

 وذائي
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياةي
 قيمة ت

دة ة 

 الحرية
 القراة القيمة الاغتمالية

 1.56 4.21 31 متبع الدة ة الكلية
 دالوير  0.321 41 1.201

 
 1.32 3.99 12 وير متبع

م ن الناحي ة اصحص ائية دالدة ك ن ل   ت تأن قيمة ظهر الجدول ي

إذ ، درجة الاس تبانة الكلي ة في اتبا  نظام وذائيبالنسبة لمتغير 

 حتمالي  ة المعتم  دالامسددتوى  م  نعل  ى القيمددة الاغتماليددة أكان  ت 

فدرق  ثمدةأي لدي   ب ذلك تقب ل فرض ية الع د ( المتعمد و0.05 

ناشدئات كدرة القددم المتبعدين لنظدام بدين متوسدطات إ ابدات  قائ 

الدة دة الكليددة علددى  لغدذائي وبدين ويددر المتبعدين لنظددام ودذائيا

النظددام الغددذائي فددي الأداء الرياضددي لدددى ناشددئات أثر لاسددتبانة

 .في محافظة طولكرمكرة القدم 

المتبعدين  الناشئات سواء المتبعين أو ويدروقد يفسر ذلك أن كل 

ينظددرون إلددى أهميددة النظددام الغددذائي وأثددره الفاعددل فددي الأداء 

اضي، أما ظهوة بعض الناشئات بمظهر وير المتبدع لنظدام الري

إلا  وذائي قد يكدون مدرده إلدى ظدروف أخدرى تحديط بالناشدئات

أنهّنّ على يقين تام بأهمية النظام الغذائي فدي غيداتهن ك عبدات 

ناشئات في كرة القدم، تثدي الثقافة الغذائية لدى ال عبات ويدر 

ى  علهددنّ يتعددبنّ نظامدداً المتبعددات نظددام وددذائي دوةاً مهمدداً إلدد

وذائياً سليماً يوفر الصحة الجيددة والتمدرين الم ئدم لخدوض أي 

 .مباةاة بكل ثقة واقتداة

 نتائو الد اسة

يثثر النظام الغذائي بدة ة مرتفعة فدي الأداء الرياضدي لددى  -

 ناشئات كرة القدم في محافظة طولكرم.

ات لا تو ددد فددروق ذات دلالددة إغصددائية بددين متوسددطات إ ابدد -

ناشئات كرة القدم المتبعين لنظام وذائي وبدين ويدر المتبعدين لده 

 لأثدر النظدام الغدذائي فدي الأداء الرياضدي على الدة دة الكليدة 

 لدى ناشئات كرة القدم في محافظة طولكرم .

 مقترحات وتوصيات الد اسة:

ضدددروةة الالتدددظام بنظدددام ودددذائي سدددليم ومماةسدددة الأنشدددطة  -

 نهما يكمل الآخر.م كلٍ فالرياضية باستمراة 

بصدددوةة عامدددة بمدددا  تنظددديم فتدددرات التمدددرين لددددى ال عبدددات -

يتناسدد  مددع فتددرات التغذيددة ووفددق نظددام معتمددد مددا يسددهم فددي 

 تعظيظ الأداء الرياضي.

الاسددتعانة بخبددراء تغذيددة وأخصددائيين يعملددون علددى مراقبددة  -

نشدداط الناشددئات ولاسدديما فددي كددرة القدددم باسددتمراة مددن أ ددل 

 ياضي أفضل.لأداء ة ن بما يصلحتظويده

عقد مثتمرات وندوات علمية غول دوة النظام الغذائي الجيدد  -

 في ةفع الكفاءة الرياضية عامة.

إ ددراء دةاسددات وبحددو  غددول متغيددرات أخددرى لهددا ع قددة  -

 بالنظام الغذائي وةبطها في تطوير الأداء الرياضي.

قددم ومراعداة تسليط الضوء على الرياضة لدى ناشئات كرة ال -

 ما ينعك  على تطوير أدائهن. ة الصحية لديهنالتغذي

هدذا يكفدل لهددم  ،عددم إهمدال الجاند  الغدذائي لدددى الرياضديين -

 تحقيق النتائج الرياضية العالية.

مددن  تعمددل علددى تنشدديطهاعتمدداد الجسددم علددى الأوذيددة التددي  -

 فيتامينات و بروتينات...

وعندد  وقبدل الندوم عل الماء مادة أساسية يومية بين الو بات  -

لمدا لده مدن فوائدد عديددة تتدرك ةونقداً  دذاباً فدي غيداة  الاستيقاظ

 الرياضي.

ويسدب  الابتعاد عن التدخين الذي يثثر على الجهداز التنفسدي  -

 ضربات القل  أيضاً. تسرّ 

اعتمددداد نظدددام الو بدددات فدددي فتدددرات متباعددددة عدددن التمددداةين  -

 .وةاغة المعدةالرياضية بما يتوافق مع ساعات الهضم 

 الكافي من النوم الذي يريح البنية الجسدية.أخذ القسط  -

تسدب  تشدنج المعددة  والتدوتر التديالابتعاد عن مسدببات القلدق  -

 الطعام. وصعوبة تناول

الابتعدداد عددن السددهر لسدداعات متددأخرة مددن الليددل لمددا لدده مددن  -

 انعكاسات سلبية كثيرة في غياة الرياضي.

 ةائمة المراتع

 أولاً: المراتع العربية

الجامعددددة  ،والأداء الرياضددددي(. التغذيددددة .2.2  .أغمددددد ،الحربددددي

 المستنصرية.

اضدي مقتدر  (. تصميم برندامج ودذائي ةي2.15  ضايف. ،الشمري

 ةسددالة]المصددابين بالسددمنة فددي دولددة الكويددت  للرياضدديين القدددامى

  امعة بنها. ،كلية التربية الرياضية ،[دكتوةاه

ائي علدددى (.تدددأثير برندددامج ودددذ2.19  عبدددد اللطيدددف. ،عبدددد اللطيدددف

كليددة  ،[ةسددالة ما سدتير]الكفداءة الفسديولو ية لدددى ناشد  كددرة القددم 

  امعة بنها. ،التربية

كليدة التربيدة  ،(. التغذية و النشاط الرياضدي.2.2  فاضل. ،وصون

  امعة المستنصرية. ،البدنية و علوم الرياضة

(. اسددتخدام معلمددي التربيددة الخاصددة لأسددالي  2.14 . القدسددي، دانيددا

ب فددي ضددبط سددلوك الت ميددذ المعددوقين عقليدداً فددي ضددوء بعددض العقددا

المتغيددرات  دةاسددة ميدانيددة فددي مراكددظ التنميددة الفكريددة فددي محافظددة 
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