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       الملخص

      لتعرف  ا و                    الناشئين بكرة اليد        الأجنحة      للاعبي    ا    أمام                                                    التعرف على العلاقة بين المرونة ودقة التصويب من القفز    لى  إ      البحث      هدف

   من        واحدة   حل               والمسوووووواهمة  ي                    الناشووووووئين بكرة اليد        الأجنحة      للاعبي    ا    أمام                                                    على العلاقة بين التوازن الحركي ودقة التصوووووويب من القفز 

                                                          المركز التخصصي التابع للنشاط الرياضي للناشئين بكرة اليد.      لاعبي     ( من   11             وعينة البحث )     يد،  ال                                   المشواكل التي ععاني مناا الفر  لكرة 

         بالمرونة    ة   خاف         اختبارالا        إجراء    وعم    ،                                                                                 د اسوتخدم الباحاان المنا  الوفوفي بلسولول العلاقالا الارعباطية وذلم لملاهمتش مشوكلة البحث  وق

        باط بين    ارع      علاقة               واسووووتنتونا وجود           النتاه ،                   عرض وعحليل ومناقشووووة      وعم   ،    اليد      بكرة   ا    أمام                                      والتوازن الحركي ودقة التصووووويب من القفز 

  ز                                       اختبار التوازن الحركي والتصووووويب من القف    ين ب و                   الناشووووئين بكرة اليد         الأجنحة         لدى لاعبي    ا    أمام                               تبار المرونة والتصووووويب من القفز   اخ

  .         بكرة اليد        الأجنحة     لاعبي  ل   ا    أمام

  .    اليد     كرة -              القفز الأمامي –        المرونة                     الكلمات المفتاحية:

 

The relationship between flexibility and the accuracy of jumping 

forward shooting for junior handball wing players 
 

Abstract  

     The objectives of the research were to identify the relationship between flexibility and the accuracy 

of jumping forward shooting for junior handball wing players,  and to identify the relationship between 

motor balance and forward jumping shooting accuracy for junior handball wing players, and to 

contribute to solving one of the problems that handball teams suffer from, and to find a solution to one 

of the problems that the junior wing players suffer from. The focus of the research was (10) Players who 

specialize in youth handball sports activities. The researchers used descriptive lessons from 

correlational relationships in order to suit the research problem 

     Special tests were conducted on flexibility،  motor balance،  and accuracy of shooting from jumping 

forward in handball،  and the results were presented،  analyzed and discussed. We concluded that there 

is a correlation between the test of flexibility and aiming from jumping forward among junior wing 

players in handball،  and between the testing of motor balance and aiming from jumping forward among 

wing players. 

Keywords: flexibility- jumping forward- handball. 
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               التعريف بالبحث - 1

                     مقدمة البحث وأهميته    1 - 1

   عد  ب       لوجيا و                      ل                  شوووووواد العالم عطورا كبيرال  ي الحاووووووارة والتكن          

    قدم  ت  ال   لى                      اعوات كاير من الدول إ   ذ                          الحرول التي خاضاا العالم إ

                                  الووانووب مناووا الاقتصووووووواديووة والاجتموواعيووة                  والتطوير  ي كووا ووة 

  ش         ت من أجل                                        وغيرها من الووانب الوانب الرياضووووووي التي سووووووع

        التطور.     إلى               كاير من الدول

ل          ل ولقد شووواد الماارالا النفسوووية والعقلية والحركية البدنية جانبا                                                          

  م      ل                                               كبيرال من اهتموووام العلمووواء من علم النفم العوووام وعلم النف

ل منام لأهميتاا بالنسوووبة     كي إ                          الرياضوووي وعلماء التعلم الحر ل                      دراكا      

                                                        للاعبين  ي المواقف المختلفوة وععوود المرونووة والتوازن الحركي 

                                                        من الأمور الماموة والواجب مراعاعاا  ي عملية التعلم الحركي 

                                        همية  ي عحسووووووين الأداء والوفووووووول إلى المسووووووتوى          كموا لاا أ

 Zaki    ل     ونقلال عن )   ،           ل الونوتووواه                   الوموطولوول وعوحوقويو  أ اوووووو

AbdulHussein et al.،  2021 أفوووبحت المعر ة ليسوووت" )                      

                      كيفيووة علقي المعر ووة من       أياوووووووا                          قط عمليووة نقوول معلومووالا بوول 

                                                     الناحية الذهنية عن طري  الاستكشاف والتعبير والتوربة .

  ا  ه                                عوال الوماعية الكبيرة ويتطلب أدا                     وععود كرة اليود من الأل        

                                        وماارة عالية مال المرونة والتوازن وباقي        بودنيوة        موافووووووفوالا 

                                   وهذا اللعبة لاا مميزالا هوومية عاير    ،                  صووفالا البدنية الأخرى  ال

    هذه      داء   ن لأ                           أغلوب ماواراعاا ععد هوومية وإ        لوذا نوود    ؛        الومواهير

                ن يمتلكاووا اللاعووب       لا بوود أ                                الماووارالا الاووميووة متطلبووالا بوودنيووة 

                 التصووووويب من القفز        أثناء                              وخافووووة المرونة والتوازن الحركي 

    بحث            تولى أهمية       عقودم ع          من خلال موا  و   ،      الأجنحوة     للاعوب    ا    أموامو

   ا   مام أ                                                  دراسوووة المرونة والتوازن الحركي بدقة التصوووويب بالقفز 

                   الحصووووووول على النتوواه       أجوول             بكرة اليوود من         الأجنحووة      للاعبي 

             أساليب  اعلة            المباراة .       أثناء             الأ ال للفري  

             مشكلة البحث    2 - 1

                                       البحوث والوودراسوووووووالا وإيووواد العلاقووالا مووا بين        إجراء  ن  إ          

   وة      لا نتي إ                                     يوة والعقليوة والبدنية والماارية ما هو              الووانوب النفسوووووو

    ئين              ولمنتخب الناشوووووو   ن  تي      الباحا        متابعة                       للتقودم العلمي، ومن خلال 

                         المووودربين لا ياتمون بمرونوووة       أغلوووب  ن  أ  ا  تووو              ي ذي قوووار لاح 

  ن      نما م إ و        الأجنحة      للاعبي    ا    أمام                            وعوازن دقة التصويب من القفز 

            هذه المشووووكلة    ا سوووو  در     ولذا                             الواة المواجاة لحارس المرمى       أمام

                                              مدى علثير فووووووفة المرونة والتوازن الحركي على دقة        لمعر وة 

   ل  أج              بكرة اليد ومن         الأجنحة      للاعبي    ا    أمام                 التصووووووويب من القفز 

                                         وضع الحلول المناسبة لتحقي  نتاه  الويدة.

           هداف البحث أ   3 - 1

                                                    التعرف على العلاقة بين المرونة ودقة التصووووويب من القفز    - 1

                   الناشئين بكرة اليد        الأجنحة      للاعبي    ا    أمام

                                                  التعرف على العلاقوة بين التوازن الحركي ودقة التصووووووويب  - 2

                   الناشئين بكرة اليد        الأجنحة      للاعبي    ا    أمام         من القفز 

                                 من المشوواكل التي ععاني مناا الفر         واحدة               المسوواهمة  ي حل  - 3

            لكرة اليد. 

        ا البحث ت    فرضي   4 - 1

   ا  ام مو أ                                              للمرونوة عولثير إيووابي على دقوة التصووووووويوب من القفز  - 1

      اليد.              الناشئين بكرة         الأجنحة      للاعبي 

                                                     للتوازن الحركي علثير إيوابي على دقة التصوووووويب من القفز  - 2

      اليد.              الناشئين بكرة         الأجنحة      للاعبي    ا    أمام

             مجالات البحث    5 - 1

     ي                                             الموال المكاني: قاعة النشوواط الرياضووي والمدرسووي    1 - 5 - 1

              محا  ة ذي قار

     2122 / 2 /  11       ولغاية       2123 /  11 / 1                الموال الزماني:    2 - 5 - 1

                                           الموال البشوووووري: لاعبوا المركز التخصوووووصوووووي التابع    3 - 5 - 1

                / محا  ة ذي قار                                   للنشاط الرياضي للناشئين بكرة اليد

                 الدراسات النظرية     1 - 2

                                        علعب المرونة دورا ماما  ي عحديد المستوى     :        المرونة   1 - 1 - 2

     داء أ                                الفعاليالا الرياضووووووية ويتوقف علياا       أغلب           الرياضووووووي  ي 

      حركالا       أداء                     ناا قابلية المرء على    " إ                      مع م الحركالا الوسوووويمة

  (   212  ،ص    1195 ،      هاره )                            باختلاف كبير  ي موال الحركة "

  :       المرونة       أنواع   2 - 1 - 2

        الحركالا        إنوواز                   وهي قودرة الفرد على    :                المرونةة المتحركةة  - 1

      عسوووووعى     ومنش                                         على السوووووعة الكاملة للمفافووووول بشوووووكل ديناميكي 

  ا  م                           المرونة المتحركة بطريقتين إ       إنواز                       المرونة الايوابية ويمكن 

              جملة حركية  ي       أداء   مع                                بوضووووووع معين يشووووووبش المرونة الاابتة 

              رهيسووووووة ومطاطية                  بوانقبواض العاوووووولالا ال   ى                اعوواه زيوادة المود

        فاف حول              ي حركة الالت              ما بالاسوووووتمرار                 العاووووولالا لمقابلة وإ

  .                       المفصل دون بذل جاد زاهد

       البوودني                      ن يتخووذ الفرد الموضووووووع     وهي أ  :                المرونةةة البةةابتةةة   - 2

        قصووووى مدى                                     الا عليش بحيث يسووووتدعي ذلم الوفووووول إلى أ     والاب

   ،              العاووووولالا المحيطة                               للمفافووووول حل مما يوعل الاوووووغط على

                   اد احتيواطي المرونوة                                        وكلموا زاد الفر  بين الاوابتوة والمتحركوة ز

                                     ن هذا الفار  يحدث خلال النشوووووواط الرياضووووووي              ومن الطبيعي أ

                                  الحركالا النشووطة لتحسووين قدرالا القوة                 ولش لزيادة سووعة   كحصوو

   الا      الحرك       إنواز                           وعحتوي المرونوة الاوابتة على    ،              والمرونوة للفرد

   لووم                             نقطووة المعيووة والابووالا علياووا وذ     لى ال إ   ل و            البطيئووة للوفوووووو

                      ، والتي عسمى المرونة                           ثقل الوسوم أو بمساعدة الزميل         اسوتعمال ب

  . (  32  ،ص    1119     )نمر،         الاابتة

                                     نعني بالتوازن يكون الفرد لديش القدرة    :              التوازن الحركي   3 - 1 - 2

   لب    يتط                                             الاحتفاظ بوزن الوسوووووم  ي الابالا أو الحركة وهذا     على

                  ن الناحية العاوووووولية                                سوووووويطرة عامة على الأجازة العاوووووووية م

                                          ن التوازن يتطلب القدرة على الإحساس بالمكان               والعصبية كما أ

ل                                 المادة سوووووواء كان باسوووووتخدام البصووووور أ و ل ذهنيا ل      ل و بدونش عصوووووبا             

ل   وع            امل الاامة    لعو ا                               وععتبر سوووولامة الوااز العصووووبي أحد      ل اووووليا

                                 ن عمليووة التووبزر بين الواوواز العاوووووولي                      المحققووة للتوازن كمووا أ
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           عزان الوسووووووم                            دور يتبين  ي المحووا  ووة على ا             والعصووووووبي لاووا

   لخ                              الإنسوووان من مشوووي وجري وثب .... إ                      والحركة التي يقوم باا 

    لى                                             الحركة الرياضووووووية التي عتم  و  حيز ضووووووي  كالمشووووووي ع

                         حد القدمين كل هذه الحركة                    أو الوقوف على مشووووط أ        العارضووووة 

              جازعووش العاووووووليووة      على أ                            عتوقف على موودى السوووووويطرة الفرد 

   قد  ف                                  ق  المحا  ة على وضووع الوسووم دون أن ي               والعصووبية بما يح

  (Aldewan et al.،  2015)  (   221  ،ص    1115 ،       )حسنين         اعزانش

             : وهو الاعزان               التوازن الاووابووت                 التوازن الحركي:       أنواع 4 - 1 - 2

                                       النبالا ويعر ش "جونسووون" و"نيلسووون" بكونش        أثناء          الذي يحدث 

   ما  ك                                                      القدرة البدنية التي عمكن الفرد من الاحتفاظ بوضوووع سووواكن.

                                                           يقصود بالتوازن الاابت القدرة التي عسم  للفرد بالبقاء  ي وضع 

    أو                                        القودرة على الاحتفواظ بابالا الوسووووووم دون سووووووقوط     أو     ثوابوت 

                                    وضوووووواة معينة، كما هو الحال عند الوقوف                   اهتزاز عنود اعخواذ أ

                      الميزان أو الوقوف على                             على قووودم واحووودة أو اعخووواذ وضووووووع

                                          ، والتوازن الاوووابوووت يحتووول أهميوووة كبيرة  ي بع          الوووذراعين

                                                       الأنشوطة الرياضوية وخافة رياضة الومباز والتمرينالا الفنية، 

               لتوازن الحركي:   وا   .   داء                             ويعبر عن جمووال وعنوواسوووووو  وعووبزر الأ

                                               وهو الاعزان المصووووواحب لحركة الوسوووووم ويعر ش "جونسوووووون" 

      لحركة  ا       أثناء                                            و"نيلسوووووون" بكونش القدرة على الاحتفاظ بالتوازن 

                             ويقصوود بالتوازن الحركي القدرة    (   231   ، ص    1115         )حسونسوون ، 

              ، كموووا  ي مع م     حركي      أداء       أثنووواء                     على الاحتفووواظ بوووالتوازن 

                   ة أو عند المشووووووي على                                 الألعوال الريواضووووووية والمنازلالا الفردي

  (   132  ،ص    2112                )الفتاح والسيد ،             عارضة مرعفعة 

               اته الميدانية      إجراء            منهج البحث و   - 3

            منهج البحث    1 - 3

                                     الوذي يتبعوش الباحث لتحديد خطوالا البحث              هو " الأسوووووولول        

       )محوول                                         والذي يمكن من خلالش التوفوووووول الى حل مشووووووكلة "

              بلسوووولول العلاقة                المنا  الوفووووفي          اسووووتعملنا   (  11  ،ص    2112 ،

                                متش طبيعة المشكلة وأهداف البحث.              الارعباطية لملاء

                   مجتمع البحث وعينة    2 - 3

      لاعبو                                             اختووارلا البوواحاووة عينووة بحااووا بطريقووة العمووديووة وهم         

                                                        المركز التخصوصوي التابع للنشواط الرياضوي للناشئين بكرة اليد 

                                    لاعبين هم يمالون عينة من موتمع البحث    (  11               والبالغ عددهم )

  (  %  25                        وبذلم عكون نسووووووبة العينة )   ا     ( لاعب  21             لبوالغ عوددهم )  وا

                                                        اعبعت الطريقة المسوووووحية والتي يمكن علخيصووووواا باختبار العينة 

                          بعدد من الاختبارالا المرونة

                   المستخدمة في البحث        الأدوات        الأجهزة و   3 - 3

   .           قطعة طباشووير  .           شووريط قياس   .            كرالا اليد      اليد.         ملعب كرة   - 1

      فا رة  .           ساعة عوقيت

                               الاختبارات المستخدمة في البحث     4 - 3

                            اختبار الانتقال  و  العلامالا    ،                     اختبار التوازن الحركي  - 1

   ة.     الحرك       أثناء                          اختبار القدرة على التوازن                   الهدف من الاختبار: 

            طباشوووير عادي    ،             شوووريط لافووو  ملون   ،     إيقاف      سووواعة   :      الأدوات

                 شريط لقياس الطول   ،         عشر علامالا   ،     وملون

                             على علامة البدء بالقدم اليمنى              يقف المختبر   :   داء          مواصةةةفات الأ

                    ( بمشووووووط القدم اليسوووووورى  1                               ثم يقفز للوقوف على العلاموة رقم )

                                          العلامووة بووالقوودم عمووامووا( ويحوواول الابووالا  ي هووذا              )يلاحظ عغطيووة

         هكذا يصووول         ثوان     ( 5     قصوووى )                      أطول  ترة ممكنة، بحد أ      الوضوووع 

                 الأسوووووولول مع ملاح ة              ( مسووووووتخدما نفم   11                إلى العلامة رقم) 

                            ن عكون المسوووا ة بين العلامالا       وثبة وأ         وط  ي كل               عغيير قدم الاب

  (   113  ،ص    1111        )خريبط ،       ( سم.  31 )

                           اختبار مرونة مفصل الكتفين:  - 2

  .                      قياس مرونة الكتفين  قط   :                الهدف من الاختبار

          شريط قياس   ،                      مسطرعين أو مسطرة واحدة   ،      : بساط      الأدوالا

    عكز          والرأس مر                        ينبط  المختبر على البطن    :               مواففالا الاختبار

                             عوضوووووع المسوووووطرة أو الشوووووريط الخاص       الأرض و            بالذقن على

                  على بعد يقارل طول        رأسوووووويا              المختبر ويوضووووووع       أمام        بوالقياس 

                ء من مفصوووووول الكتف                               لمختبر يتم ر ع الووذراة لأعلى ببط      ذراة ا

                                                مفرودة عماما من مفصوول الكوة ومفصوول الرسووغ لأقصووى مدى 

                  ة القراءة عكون من                                   أياووا ثم عسووول القراءالا لأقرل ربع بوفوو

                                       . القياس يبدأ من مسوووووتوى البسووووواط حتى أعلى              أسوووووفل إلى أعلى

  .                              مستوى للذراة عند سليمالا الأفابع

                                      عسوووول أ اووول القراءالا لأ اووول محاولة من ثلاث    :       التسوووويل

  . (   312  ،ص    1191             )خاطر و امي ،       محاولالا 

                                             قياس دقة التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد        اختبار   - 3

      بكرة         الزاوية                            : قياس دقة التصووووووويب من منطقة                 الهدف من الاختبار

      اليد 

                 مربعالا الدقة عدد                  قانونية، فووووووا رة،          ( كرالا يود  1 ) :        الأدوات

   ، ( 3          ( سوووم عدد )  31       شوووواخ  ) ،      ( سوووم  21 ×    51        بعادها ) أ  (  2 )

         شريط لاف  ،                   هدف كرة يد قانوني

                                     عقسووووووم منطقووة الزاويووة من الوووانبي الملعووب    :       الاختبةةار      تخطيط 

                                                بالاث منوواط  من كوول جووانووب لبوودايووة عمليووة التصووووووويووب وذلووم 

                                             إشووارالا بشووريط لافوو  عحدد كل منطقة، عبعد المنطقة      بوضووع 

     م ثم    ( 5 ، 2                     (م والمنطقووة الاووانيووة ) 5 ، 1              من خط المرمى )       الأولى

                                                   عوضووع الشووواخ   و  نااية كل منطقة وذلم للشووروة بعملية 

  ( 1               موض   ي الشكل )        ، وكما     تصويب  ال
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 ( يوض  الاختبار من المناط  الالاثة من الزاوية1شكل )

  :           وصف الاختبار

                     يقف اللاعب  ي المنطقة                                 ختبار التصةةويب من المنطقة الأول :  ا

                                              المحووددة  ي نقطووة عقوواطع الخط الوووانبي بخط المرمى        الأولى

  ة      الحرك      لداء                                           ممسووكا بالكرة وعند سووماة الصووا رة يقوم اللاعب ب

                                                     الكوامنوة لماوارة التصووووووويب على مربعالا الدقة الموجودة على 

  ( D    ثم )   (C )    ثم   (B )    ثم   (A                                مرمى بالتسولسل ابتداء من المربع )

           ( محاولة . 2          لكل مربع )          ( محاولالا 1     بعد )

  ة                    يقف اللاعب  ي المنطق     :                          التصويب من المنطقة البانية      تبار  اخ

                   (م مع الخط الوووانبي  1                                  الاووانيووة المحووددة  ي نقطووة عقوواطع خط )

  ة      الحرك      لداء                                           ممسووكا بالكرة وعند سووماة الصووا رة يقوم اللاعب ب

                                                     الكوامنوة لماوارة التصووووووويب على مربعالا الدقة الموجودة على 

  .       الأولى           الا المنطقة      إجراء             المرمى وبنفم 

                     يقف اللاعب  ي المنطقة    :                               اختبار التصةةةةويب من منطقة البالبة  

                                       (م ممسكا بالكرة وعند سماة الصا رة يقوم  1                 المحددة من الخط )

                                         الحركة الكاملة لماارة التصووووووويب على مربعالا       لداء       اللاعوب ب

       الأولى           الا المنطقة      إجراء                                  الودقة الموجودة على المرمى . وبنفم 

          والاانية 

              شروط الاختبار 

                                  ( وععتبر محاولة خاطئة عند التصويب  2         مم خط ال)       لا يووز   -

                  من المناط  الالاث 

  .                          ( خطوالا ععتبر محاولة خاطئة 3    من )     أكار      أخذ     إذا  -

          ( محاولالا  1           لكل منطقة )  -

         التسجيل 

                       دخلت الكرة مربع الدقة      إذا  (  2                   يتم احتسال الدرجة )  -

                           مست الكرة محيط مربع الدقة      إذا  (  1               يتم حسال درجة )  -

                           لم عدخل او عمم مربع الدقة      إذا                      يتم احتسال درجة )ففر(   -

ل أ  - ل  علموا                                             ن الدرجة الع مى للاختبار التصووووووويب من كل منطقة     

  (  25  ،ص    2113       )غازي ،       ( درجة   12 )

          على نتاه        حصووووووول  ال     أجل   من   :                  التجربةة الاسةةةةةةتطلاعية   5 - 3

         على عينة    2   212 / 1 /  31       بتاريخ         التوربة        إجراء   عم         موضوووووووعية 

   .                         البحث الأفلي وعددهم لاعبان            من الموتمع

                      التوربة الرهيسووووووية وذلم        إجراء   عم     :                 التجربة الرئيسةةةةةةية   6 - 3

                                  على عينووة البحووث إذ اشووووووتملووت اختبووارالا    2   212 / 2 / 9        بتوواريخ

                         المرونووة للكتفين والاختبووار  و                التوازن الحركي                البوودنيووة اختبووار

                                  المااري اختبار لقياس دقة التصويب 

        الحقيبة     نا      اسووووتخدم   :                            الوسةةةةائل ائحصةةةةائية المسةةةةتخدمة   7 - 3

   .                      لاستخراج نتاه  البحث  spss         الإحصاهية 

                     عرض النتائج وتحليلها   1 - 4

                                              عرض نتةةائج الارتبةةاط بين المرونةةة والتوازن الحركي    1 - 1 - 4

  ة             الناشئين بكر        الأجنحة       للاعبي   ا    أمام                      ودقة التصةويب من القفز 

      اليد.

 الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط البسيط لاختبار المرونة والتوازن الحركي ودقة التصويب بكرة اليدوساط الأ (1الجدول )

الوسط  المهارة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط  المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الدلالة معامل ارتباط

 الجدولية المحسوبة الاحصائية

التصويب 

من القفز 

 اأمام

 

7.77 

 

4.27 

  0.72 0،77 7.65 المرونة

 

0،53 

 معنوي

 معنوي 0،56 0.32 76.42 التوازن الحركي

 (12( ودرجة حرية )1،15عحت مستوى دلالة ) (1،53قيمة معامل الارعباط الودولية )

                             الوسوط الحسوابي لاختبار التصويب    ( 1 )            يبين الودول 

   مووا    ( أ    4.27                       ( وانحراف معيوواري قوودره )    7.77 )   ا    أموواموو         من القفز 

          ( بانحراف     7.65                                        قيمة الوسووط الحسووابي لاختبار المرونة كانت )

                             مووا قيمووة معوواموول الارعبوواط البسوووووويط     (، أ  11 ، 1             معيوواري قوودرة )

                      من قيمة معامل الارعباط       أكبر      ( وهي   92 ، 1               المحسوووووووبة كانت )

      ودرجة   (     1.15 )      دلالة            ( عحت مسوووووتوى   53 ، 1     لغة )             الودولية البا

   ا     معنويوو   ا        ( ارعبواطو    1.53                        ( وهوذا يودل على أن هنوا  )  12 )      حريوة

                 بكرة اليوود للاعبي   ا    أموواموو                              بين المرونووة والتصووووووويووب من القفز 

                    الناشئين بكرة اليد.        الأجنحة

                                أن الوسوط الحسابي لاختبار التصويب    ( 1 )         ن الودول  ي      كما يب        

  (     2.21                  ( وانحراف معيوواري )    9.91 )  د         بكرة اليوو   ا    أموواموو         من القفز 

                                                 مووا قيمووة الوسووووووط الحسووووووابي لاختبووار التوازن الحركي كووانووت  أ

      معوواموول       قيمووة     أموا    ( ،     1.32                       ( بووانحراف معيوواري قوودرة )     92.22 )

        من قيمة       أكبر      ( وهي     1.52                              الارعباط البسوووويط المحسوووووبة كانت )
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      دلالة            ( عحت مسووووووتوى     1.53                                معوامول الارعباط الودولية البالغة )

   ا                             ( وهوذا يودل على أن هنا  ارعباط  12     ريوة )          ( و درجوش ح    1.15 )

   رة   بك   ا م   أما                                     بين التوازن الحركي والتصووووووويوب من القفز    ا     معنويو

  .                  الناشئين بكرة اليد        الأجنحة           اليد للاعبي 

                مناقشة النتائج:   2 - 4

                                            لقد ظار من خلال عرض وعحليل النتاه   ي الودول 

                     بين المرونووة والتوازن         معنويووة       ارعبوواط       علاقووة       ن هنووا   أ  (  1 )

                         بكرة اليد ويعزو الباحاان    ا م   أما                         الحركي بوالتصووووووويوب من القفز 

                                     ن المرونوووة والتوازن الحركي ععتبران من  أ  ى   إل        سووووووبووب ذلووم 

                                                     القدرالا المامة والأسوووووواسووووووية التي يعتمدها لاعب كرة اليد  ي 

                            ن نمو وعطور القدرالا الحركية  إ   اذ    ؛               الماواري والخططي     داء  الأ

                                    ي عملية أحداث عوازن وعناسووو   ي عمل                  من شووولنش أن يسووواهم 

                                                   العاوووولالا ومن ثم عوظيف نسووووب متوازنة من القدرالا البدنية 

                                  الواجبالا الحركية المختلفة المرونة       أداء                  كوالقوة والسوووووورعة  ي 

                               وهوذا موا يحتواجوش اللاعوب بكرة اليد    ،                   وعوازن ورشوووووواقوة عواليوة

                                                 لى ذلم يعزو الباحاان سووبب ذلم الارعباط بين المرونة  إ     ضووا ة  إ

                 ي كرة اليوود الى    ا موو   أمووا                       ماووارة التصووووووويووب من القفز       أداء   قووش   ود

            وديع ياسووووووين      أكده                                          الارعبواط العوالي بين التوا   والودقة وهذا ما 

                     بين الوودقووة والمرونووة "        عووال                           ومحموود علي  ي وجود ارعبوواط 

 Abd Ali Khdhim ) .   (   129  ،ص    1112                )التكريتي و طووش ،

et al.،  2023)  

    ي    ا م   أما                                      ومن المعلوم أن ماارة التصوووووويب من القفز 

                                   لى التوقع الصووووووحي  مووا بين حركووش اللاعووب  إ               كرة اليوود عحتوواج 

                                                        وموقعوش وبين لح وة خروج الكرة من يده باعواه الادف والتوقع 

                                     يكون من خلال حاسووووووة الن ر لإعطاء التقدير      داء         لمسووووووا وش الأ

    لى إ             شووووارة العصووووبية   الإ                       لى الوااز العصووووبي لإيصووووال  إ       السووووليم 

                                                 العاوووووولالا العواملة  ي الذراعين والرجلين  اوووووولا عن عوا ر 

                             وهذا كلش يتطلب قدرالا المرونة      داء                        عنصووور الدقة العالية  ي الأ

  (     1112                                                وعوازن عالية للوااز العصوووووبي وهذا ما يحكده حمادة )

  ة     عالي      درجة              ماما  ي عو ير    ا                         ن "الوااز العصووووووبي يلعب دور  بل

                                                    من التوا   بين الانقباضووالا العاوولية للعاوولالا المشوواركة  ي 

                                            وكذلم عن يم وعو ير الانقباض والاسووووترخاء للعاوووولالا      داء  الأ

                                     الوومسووووووووبووبوووة لوولووحووركوووة والووعاوووووووولالا الووماوووووووووادة لوواوووا"

  ،.Oudah et al              و ي هذا أشووووووار )   .   (  11  ،ص    1112       )حمادة،

2022b( نقلا عن )          Jurani & Aldewan،  2014ن عملية    ( أ        

                                                معلومالا واكتسووووواباا وكيفية أداهاا وعكوين المفاهيم         عحصووووويل ال

                                                         والتكوينالا الذهنية والأداهية  ي أي من الأنشووطة الرياضووية يعد 

     صوويغة                من الاحتفاظ بش ب      لا بد     عليش  و                            ناعوا معر يا وعطبيقيا  ياا، 

                                                     علميووة ومعر يووة من مووة وعمليووة عوظف لإثووارة انتبوواه المتعلم 

              وعوجيش سلوكش.

            الاستنتاجات:   1 - 5

                        بين المرونة والتصووووووويب من         معنويوة       ارعبواط       علاقوة     وجود    - 1

                     الناشئين بكرة اليد .        الأجنحة         لدى لاعبي    ا م   أما      القفز 

                                          ارعباط معنويش بين التوازن الحركي والتصويب       علاقة     وجود    - 2

  .                  الناشئين بكرة اليد        الأجنحة         لدى لاعبي    ا م   أما         من القفز 

  :        التوصيات   5 - 2

                                             ضوووووورورة الاهتموووام بوووالقووودرالا الحركيوووة ومناوووا المرونوووة    - 1

                                   ععليم وعدريب الماارالا الأسوواسية بكرة        أثناء                والتوازن الحركي 

      اليد.

               لتطوير المرونوووة   ة                   دخوووال عمرينوووالا ماووواريووو إ            التووولكيووود على    - 2

                            التوودريووب وعخصووووووي  الوقووت الكووا ي        أثنوواء                والتوازن الحركي 

      لذلم.
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