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     ملخص  ال

                                                            الدراسغغغغاع العليا القلتحبير ببر امم القاج غغغغتير ال كلية التربية           لدى نلبة                              إلى التعرف على الضغغغغاون الة  غغغغية        البحث     هدف

                                 ق هدف البحث اتبع الباحثان القةبم  ي     ولتحب    (.    2222 -    2222                                                  البيضغغغغاء وعا تبا ببعم القتايراع  ال العام الدراسغغغغل         جامعة -        والعلوم 

       ونالبة    ا    نالب   (  22                                                  الاستبيان( لجقع القعلوماع  وتكو ت عيةة البحث مر                        كقا استخدمت أداة                                 الوص ل  ظرا لقةاسبته لقوضوع البحث

         البيضاء.       جامعة -       والعلوم                                                            الدراساع العليا القلتحبير ببر امم القاج تير ال كلية التربية          مر نلبة

                      مجموعة النتائج أهمها:     إلى            وخلص البحث

                                                                                                       الدراسغغغاع العليا مر الضغغغاون الة  غغغية ال بعم القجالاع  الدراسغغغية والاجتقاعية  والثبااية  والاغغغحية  والا تاغغغادية              يعا ل نلبة  -

        متوسطة.              الأسرية بدرجة

                                                              الدراسغغغاع العليا القلتحبير ببر امم القاج غغغغتير تعيى لقتاير الجة            لدى نلبة                                             لا توجد اروق دالة إحاغغغا يا تجال الضغغغاون الة  غغغية   -

    ث(.           ذكور  إ ا

                                                               الدراسغغاع العليا القلتحبير ببر امم القاج غغتير تعيى لقتاير التخاغغ            لدى نلبة                                             لا توجد اروق دالة إحاغا يا تجال الضغغاون الة  غغية   -

                                                                           علم الة   والإرشاد التربوي  علوم الحياة  علوم ال ييياء  اللاة الإ جلييية(.

                 ال لوكل القعرال.

                 الدراساع العليا.      نلبة   –               الضاون الة  ية                     الكلمات المفتاحية:

Psychological stress among graduate students at Albaydha 

university and its relationship to some variables 
Abstract 

The aim of the research is to identify the psychological pressures of postgraduate students enrolled in 

the master's program in the College of Education and Science - Albaydha University and their 

relationship to some variables, in the academic year (2022-2023). To achieve the goal of the research, 

the researchers followed the descriptive approach due to its suitability to the research topic. They also 

used the tool (questionnaire) to collect information. The research sample consisted of (25) male and 

female postgraduate students enrolled in a master's program in the College of Education and Science - 

Albaydha University. 

The research concluded a set of results،  the most important of which are: 

- Postgraduate students suffer from psychological stress in some fields (academic, social, cultural, 

health, economic, and family to a moderate degree) . 

- There are no statistically significant differences towards psychological stress among postgraduate 

students enrolled in a master's program due to the gender variable (male, female). 

- There are no statistically significant differences towards psychological stress among postgraduate 

students enrolled in a master's program due to the variable of specialization (psychology and 

educational counseling, life sciences, physics sciences, English language). 

Keywords: psychological stress - postgraduate students. 
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       البحث    ة    مقدم

                            ظاهرة ملقوسغغة ال حياة الإ  غغان                     تعد الضغغاون الة  غغية

                                    لا يتجيأ مةبا ولاسغغغيقا ال العاغغغر الحديث    ا             القعاصغغغرة وجيء

                                                     الذي يتاغ  بالقتايراع القت ارعة والقتاحبة ال ك  جوا   

   لق    للب   ا                والتل أصغغغغغبحت ماغغغغغدر                                الحياة التل ازدادع متطلباتبا

                           الة  غغغغغية تقث  ردود اع  لتل                             والتوتر والا يعاج  االضغغغغاون

                          وهل سغغغب  ر ي غغغل وراء الإح غغغغا                         القتايراع القت غغغارعة

   لى  إ                                   مراض العضغغوية التل تيدي ال الةباية           الة  غغية والأ       بالآلام

                                             مر عدم التوااق وضغغغغع  ال الاغغغغحة الة  غغغغية لدي ا       درجة

                اغغالظروف والأوضغغغغغغغاع                           الغغذير يعغغا ون مر الضغغغغغغاون       أاراد

       لقجتقع  ا       أاراد                                            ال غياسغية والاجتقاعية والا تاغادية التل يعي با

    حرب                                                  اليقةل لاسغغغغغيقا الطال  الجامعل الةاتجة عر اسغغغغغتقرار ال

    يدة   شغغد   ة             اضغغطراباع    غغي     إلى      تيدي    د      كلبا                  والحاغار الجا ر 

            مر الاسغغغغغغتةياف    ة                                 تتقثغغ  ال م غغغغغغاعر الإحبغغان والعجي وحغغالغغ

                              ومر ثم عدم البدرة على الت اع                              الج غغقل الا  عالل والقعرال

                   مع البيئة القحيطة.   ة            باورة إيجابي

                                          وناب الجامعاع هم أكثر شغغغغغغرا ت القجتقع تعرضغغغغغغا 

   بد  ا                الدراساع العليا             خاوصا نلبة                       للضاون والأزماع الة  ية 

                        لاع التعليقية والاجتقاعية  ا  قج  ال                          يعا ون مر م كاع متعددة ال 

          ن وأرباب و                                          والا تاغغادية  البل  ناب الدراسغغاع العليا موظ 

      قغغاعيغغة                     لتيامغغاع الأسغغغغغغريغغة والاجت  الا                     أسغغغغغغر ولغغديبم الكثير مر 

                    الغغدراسغغغغغغيغغة والقتطلبغغاع         الأعبغغاء                       والوظي يغغة بغغالإضغغغغغغغااغغة الل

                                    الأكاديقية والبحوث والدراساع وبيرها.

                                      إلى إح غغا  ناب الدراسغغاع العليا بالضغغاون               وهذل  د ييدي

   اب             عديدة كالاكتئ   ة                               ة والتل  د يةتم عةبا م غغغغغاك     غغغغغي      الة  غغغغغي

  ر            ويتحدد تلثي                                          والعيلة والوحدة الة  غغغغغغية وال غغغغغغعور بالابتراب

                                   ال رد وأسغغلوبه ال الت اع  القتباد      ة                ضغغاا الة  غغل ب غغخاغغي

                           امتاك  غغدر مةغغاسغغغغغغغ  مر البغغدراع        أاراد                 مقغغا يتطلغغ  مر ا 

                                                      والقبغاراع والأسغغغغغغاليغ  الغذاتيغة للتكي  مع هغذل التايراع تل  

       غغكاع                                                   البدراع والقباراع التل تقكر ال رد مر التعام  مع الق

     ة     بغغداعيغغ                   بغغا مبغغاراع الحلو  الإ  مة                         التل يواجبغغا بك غغاءة و جغغا  

                                                ومبغغاراع العقغغ  الجقغغاعل  ومبغغاراع الاسغغغغغغتقغغاع ال عغغغا  

                                               ومغبغغغاراع اتغخغغغاذ الغبغرار وبغيغرهغغغا على التوااق الة  غغغغغغل 

        ح غغغغغر                          إلى تحبيق الاغغغغغحة الة  غغغغغية                والاجتقاعل وصغغغغغولا

2202        2 .)   

        متواضغغعة    ة                              جاءع اكرة هذل الدراسغغة ال محاول      لذل 

                  ضغغغغغغاون الة  غغغغغغيغغة التل                      ر للتعرف على نبيعغغة ال ي         مر البغغاحث

  ا  ب                                     الدراسغغغاع العليا بجامعة البيضغغغاء  وعا ت      نلبة           يتعرض لبا

                                           ببعم القتايراع كغغغالتخاغغغغغغ  وجة  الطغغغالغغغ  والحغغغالغغغة 

                                                الاجتقغاعية ببدف التخ ي  مر تل  الضغغغغغغاون والإسغغغغغغبام ال 

              الة  غغغغغية لطلبة                                   حلو  مةاسغغغغغبة لبا للح اظ على الاغغغغغحة       إيجاد

                قية ال الجامعة.                                    الدراساع العليا وتطور العقلية التعلي

      البحث   ة    مشكل

      ثارها  آ                      أن الضغغغغغغاون الة  غغغغغغية لبا      ايه   شغغغغغغ     لا     مقا

                                                     القباشغرة على الاحة الة  ية لل رد  وخاصة ناب الجامعاع 

                                                          تيجة الكثير مر الضغغغغاون التل يعا ون مةبا ال حياتبم  والتل 

                                         إلى ظروف خاصغغغغغة ببم ومةبا ما يعود للقيسغغغغغ غغغغغاع           د تعود

        ر لبقا ي                  إليبا  وكون الباحث        يةتقون                        الجامعية والتخاغااع التل 

   ا           ابد لاحظ       الجامعة   ال                     طاب الدراسغغاع العليا  ب             عا ة مباشغغرة

                                                ن الكثير مر الطلبغغة ي غغغغغغعرون بغغالضغغغغغغيق أو الاكتئغغاب  ولا  أ

               القختل غة التل                                   ي غغغغغغتطيعون التخل  مةغه  تيجغة الضغغغغغغاونغاع 

             يتعرضون لبا.

   ة                         على الاغغغحة الة  غغغية والج غغغقي   ة        ثار سغغغلبي آ                 وهذا  د يةتم عةه 

                                                   لبم  وربقغغا يةعك  ذلغغ  على حيغغاتبم الاجتقغغاعيغغة والقبةيغغة 

   ا                                                    والتعليقية وتد ل م غغتوي تحاغغيلبم العلقل والأكاديقل و ظر

                                                    بلغة الغدراسغغغغغغاع العلقيغة التل تةغاولغت مثغ  هغذل الق غغغغغغكلة ال  ل

                         امعة البيضغغاء ال حدود علم                            الجامعاع اليقةية خاغغوصغغا ال ج

    اون    الض         عرف على                      بإجراء هذل الدراسة للت  ا            ر  لذل   ام ي      الباحث

  ر                                           الدراساع العليا القلتحبير ببر امم القاج تي          لدى نلبة        الة  ية 

                وذلغغ  مر خا         البيضغغغغغغغاء       جغغامعغغة -                        ال كليغغة التربيغغة والعلوم 

                           الإجابة على الأسئلة التالية:

                الدراسغغغغاع العليا           لدى نلبة                        ما م غغغغتوى الضغغغغاون الة  غغغغية   - 0

       جامعة -                                                    القلتحبير ببر امم القاج غغغغغغتير ال كلية التربية والعلوم 

         البيضاء؟

  ع        الدراسغغا          لدى نلبة                              ه  يختل  م غغتوى الضغغاون الة  غغية   - 2

 -      العلوم و                                                   العليغا القلتحبير ببر غامم القاج غغغغغغتير ال كلية التربية 

   (؟                                     البيضاء باختاف جة  الطال   ذكور  إ اث       جامعة

  ع        الدراسغغا          لدى نلبة         الة  غغية      ضغغاون                 ه  يختل  م غغتوى ال  - 2

 -                                                           العليغا القلتحبير ببر امم القاج غغغغغغتير ال كلية التربية والعلوم 

                                        البيضغغغغغغاء بغاختاف التخاغغغغغغ  الأكغاديقل  علم            جغامعغة

                                                          وإرشاد تربوي  علوم الحياة  علوم اييياء  اللاة الإ جلييية(؟

     إلى:           هدف البحث  :            أهداف البحث

     اساع     الدر          لدى نلبة                     م غتوى الضاون الة  ية             التعرف على  - 0

 -                                                           العليغا القلتحبير ببر امم القاج غغغغغغتير ال كلية التربية والعلوم 

  .       البيضاء       جامعة

     اساع     الدر          لدى نلبة               الضاون الة  ية                  التعرف على م غتوى   - 2

 -                                                           العليغا القلتحبير ببر امم القاج غغغغغغتير ال كلية التربية والعلوم 

  .                 ذكور  إ اث(                        البيضاء باختاف جة  الطال       جامعة

  ا               الدراسغغغاع العلي          لدى نلبة               الضغغغاون الة  غغغية            التعرف على   - 2

       جامعة -                                                    القلتحبير ببر امم القاج غغغغغغتير ال كلية التربية والعلوم 

                                               البيضغغغغغاء باختاف التخاغغغغغ  الأكاديقل  علم     وإرشغغغغغاد 

  .                                                 تربوي  علوم الحياة  علوم اييياء  اللاة الإ جلييية(

  :           أهمية البحث

                 الحالل ايقا يلل:                  تكقر أهقية البحث

       الضغغغغغاون                     مبقا جدا  وهو موضغغغغغوع                      أ ه يتةاو  موضغغغغغوعا      -

  ر                                           الدراساع العليا القلتحبير ببر امم القاج تي          لدى نلبة        الة  غية 
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              و د وصغغغغغغ  بل ه           البيضغغغغغغاء       جامعة -                        ال كليغة التربيغة والعلوم 

   ة             مر م غغكاع    غغي      اراد                              مرض العاغغر بقا يقكر أن ي غغببه لأ

       وصحية.

    لدى    ية             الضغاون الة                                       التعرف على الآثار البالاة التل ت غبببا   -

                                                    الدراسغغغغغغاع العليا القلتحبير ببر امم القاج غغغغغغتير ال كلية       نلبة

                   على وجه الخاغغغغغغو  وما          البيضغغغغغغاء       جامعة -                التربية والعلوم 

       أاراد     على                        ثغار على الحغالغة الة  غغغغغغية   آ            يدي إليغه مر  ت        يقكر أن 

  .                       وأصحابه القبربير وزما ه       أسرته

                                     إلى التوصغغ  لأسغغالي  مواجبة الضغغاون التل           ا ه ي غغعى     كقا    -

           ال حياتبم.       الطاب        يواجبا    د 

                                                        د ت يد  تا م هذل الدراسغغة الق غغراير والأخاغغا يير الة  غغيير   -

   تر  و                                                   ال عقغ  البرامم التربويغة والإرشغغغغغغادية لتخ ي  البلق والت

                             ناب الدراساع العليا واختيار   ى                           الةاتم عر الضاون الة  ية لد

   بم                      ر ثبتبم وتبديرهم لأ   غغ                                   أسغغالي  القواجبة ال عالة التل تييد م

               الحياة الاعبة.   ة      لقواجب

                              تتلخ  محدداع البحث الحالل ال:   :          حدود البحث

  ع        الدراسا          لدى نلبة               الضاون الة  ية                    الحدود الموضوعية:  - 0

                                               العليا بجامعة البيضاء وعا اتبا ببعم القتايراع.

                                    أجريت هذل الدراسغغغغة خا  العام الجامعل                 الحدود الزمنية:   - 2

  . م    2222 -    2222

                      كلية التربية والعلوم.               جامعة البيضاء                  الحدود المكانية:  - 2

                                  الدراسغغغاع العليا القلتحبير ببر امم         : نلبة       البشررررية       الحدود   - 4

               جامعة البيضاء.   -                                  القاج تير ال كلية التربية والعلوم 

                   القاطلحاع التالية:           يقكر تعري    :              مصطلحات البحث

         ( الق غغغار (Goldenson             يعرف جو  غغغون   :            الضرررغل النفسررري  -

                    ( الضغاا الة  ل بل ه   01        2204                          إليه ال الق غاعيد وسغقيران  

                                                   مر ال دة الة  ية والتل تتطل  مر ال رد التكي  معبا.   ة   حال

   Barkhuizen & Rothman                  باركبوزا وروثقان     شار أ    كما 

        ل ه ابم  ب                                       القثير البيئل ال تعري ه للضغغغغاا الة  غغغغل       (إلى2008

                                                  آثار الضغغغاون الة  غغغية مر خا  ت  غغغيراع ال غغغخ  القعراية 

                                               لقاغغغغغغغادر الضغغغغغغاا البيئيغغة و غغدرتغغه على التعغغامغغ  مع تلغغ  

   (.  22        2200                 القثيراع الخالدى 

        2202                          ( الق غغغار إليه ال الخلي ل      2204         العياوي             كما يعرفه

                 غغغغغغلبية  الإيجابية             الإيجابية وال                  مجقوعة مر الأدواع   :      ( بل ه  42

                                           للإ جاز  وال لبية مةبا تكون  اتجة عر ارت اع    ة              مةبا تكون دااع

                                                  سغغغغغغب  نقوحغغاع ال رد وا خ غغاض حغغاد ال إمكغغا يغغاتغغه القغغاديغغة 

         اضغغغغغغطراباع      إلى                                     والة  غغغغغغية والج غغغغغغقية والروحية مقا ييدي

   (.  42        2202          ادية     ة     وج قي   ة      ومعراي   ة     سلوكي

ً إجرائياً:       احثان   الب       يعرفه و   م                          رد اع  ا غغيولوجل و   غغل  ات   ه   بل          

                                                       عر اسغغغغتجاباع ال رد على الإحداث التل يدركبا على أ با تقث  

                          خل  مةبغغا عر نريق اسغغغغغغتجغغابغغاع                        تبغغديغغدا لكيغغا غغه ويقكر الت

            وا يولوجية.   ة        وا  عالي   ة      ومعراي   ة     سلوكي

      لطلبة  ا                إجرائيا بأنهم:                   : يعرفهم الباحثان                    طلبة الدراسات العليا  -

                                        الدراسغغاع العليا بجامعة البيضغغاء وهل  علم           ن ببر امم  و       القلتحب

      اللاغغغة                            علوم الحيغغغاة  علوم ايييغغغاء                        وإرشغغغغغغغغغاد تربوي 

            الإ جلييية(.

                   والدراسات السابقة:                 الإطـار النظــري

        النظري:       الإطار   ً  اولاً: 

  ة     ظاهر                         يقث  موضغغوع الضغغاا الة  غغل   :              الضررغوط النفسررية  -

                  مبقا مر جوا   علم                   الإ  غغغا ية  وجا با                     مبقة مر ظواهر الحياة 

                                                      الة    ابذل الظاهرة مر نبيعة الوجود الإ  غغا ل  وتحدث لأي 

   ه     حغغغيغغغاتغغغيغغغ لغغغ        مغغغقغغغارسغغغغغغغغتغغغه                      اغغرد مغغغر الغغغقغغجغغغتغغغقغغع اغغغتغغغعغغيغغغق 

                    أن الضغاا الة  ل كقا              اضغا  عر (  Schafer  1992        اليومية 

                 (  له عا ة كبيرة (Magaya  Asn Schreiber  2005     ي غغير 

                 والاكتئاب والإمراض                                   بكثير مر الأمراض الة  غغغغغغيغة مثغ  البلق 

                                     البرحغاع وارت اع ضغغغغغغاا الدم وبيرها. لذا    :   مثغ            الج غغغغغغديغة

                                                 يرب  ك  ارد ال التخل  مر الضغغغغغغاا الة  غغغغغغل أو التخ ي  

                                                     مةه  وهةاك العديد مر الأسغغغغغالي  التل اسغغغغغتحوذع على اهتقام 

                              الطرق والأسغغغغغغاليغ  الأكثر  جاحا ال    ى ل إ                البغاحثير للوصغغغغغغو  

   (.  21        2200    دى                                 التعام  مع الضاون الة  ية الخال

                              هتم كثير مر العلقاء مةذ أواخر  ا    لبد    :                    مفهوم الضغوط النفسية  -

                                                      البرن الثامر ع غر وحتى الآن بق بوم الضغاا الة  ل وت  يرل 

           جغغغاء والتر  (1929)            لخ( ا ل عغغغام  إ            وم غغغغغغببغغغاتغغغه ...        وتعري غغغه 

          هو أو  مر  و                 (   ويعتبغغغد كغغغا ون (Walter Cannon     كغغغا ون

                                                       استخدم م بوم الضاا الة  ل على أسا  ا ه  اتم عر الخبراع 

         (. والذي Homeostasis                       حيث  دم م بوم التوازن           الإ  غغغغغغا ية 

  ى   إل                                                   يباغد به اسغتخدام الكا ر الحل لقاادرل مر أج  الوصو 

                         وأن الضغغغاا يحدث  تيجة خل                          والذي يحبق له البباء           التوازن

                            إدراك العضغغغغوية تبديدا خارجيا         ه عةد  إ    حيث                   ال هذا التوازن

                               مجقوعة مر التايراع ال  غغيولوجية                           مر البيئة اإن الج غغم يظبر

                     ضغغغغغغربغغاع البلغغ  عر الوضغغغغغغع      تاير         التة   و   :   مثغغ             الغغداخليغغة

     إلى                                                 الطبيعل وارت غغاع ضغغغغغغاا الغغدم  الأمر الغغذي يودي بغغال رد

        وب  حيث                                                  الاسغغتجابة لبذا التبديد إما بالاغغقود والقواجبة بالبر

    طار   أخ   ة  أي   أو                     عةد مواجبه حريق مثا    ة              الاستجابة تكي ي        تعد هذل 

                      ( أو  مر أسغغغغغغتخدم م بوم (Cannon      كا ون      كغان     إذا و       خرى أ

   ة                       ( يعد الأب الحبيبل لةظري(Selye                       الضغاا الة  غل  اإن سيلل 

  ا         أهقية إذ   ا                                ل  حيث ذكر أن مادر الضاا لي  ذ          الضغاا الة 

   ل   سغغغغيل        كقا  دم          القاغغغغادر                               كا ت الاسغغغغتجابة هل    غغغغبا لجقيع 

  Selyeوالذي رأى ايه أن ال رد                 للضغغغغغغاا الة  غغغغغغل          ( م بوما                       

        لتايراع   كا                            الة  غغغغغغية التل تحدث ال حياته                 ي غغغغغغتجي  للتبديداع 

                                                   التل تحغغغدث ال بةغغغاء العغغغا لغغغة أو ابغغغدان العقغغغ  وبيرهغغغا مر 

                                                 الق كاع حيث تضع هذل الخبراع ال رد تحت ظروف الضاا 

    (.  04      04  22                     الق غغاعيد و سغغقيران     ة           ود اع  ج غغقي د        وتتبع بر

         رد تختل         لدى ال    ة                               اون الة  ية بل با استجابة تكي ي         وتعرف الض
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                                                      خاغغغغغغا   ال رد مع البيئة وتتقث  ال اختا  التوازن الداخلل 

  . ة     و   ي   ة                م كاع صحية وج قي     إلى                      للج م مقا ييدى بالبا

             جقع ضاا: وهو               بل با: الضغاون                         كقا تعرف الضغاون الة  غية 

                          مجقوعة مر القوا   القبةية        ت اع                            الحالة الداخلية الةاجقة عر 

             مع الطال             والأكاديقية                               والاجتقاعية والة  غغغغغية والا تاغغغغغادية 

                                       ضابطة لأ با ت رق إمكا اته و دراته باورة    ى             وي غعر أ با  و

                                       صغغغغغغعوبغغة ال التكي  والإح غغغغغغغا  بغغالبلق والتوتر    ى ل إ     تيدى 

                        ويتراكم العق  والت اؤم.

                     أ واع الضغغغغاون الة  غغغغية        تختل                        أنواع الضررررغوط النفسررررية:  -

      طبيعة        تبعا  ل                                          ختاف القوا   الضابطة  كقا تختل  الاستجابة  با

                          ن مر الضغغغاون الة  غغغية ذكرها  ا         وهةاك  وع              القو   الضغغغابا 

           ( كقا يلل:  22       202 2         القخيةل  

     ايبغغا       يظبر   ة          (: وهو حغغالغغ(Acute stress             *الضررررررغل الحرراد:

    ما        وبالبا                                           الضغغغاا ب غغغرعة وييو  ب غغغرعة ولكةه حاد وشغغغديد. 

                                              تكون الضغغغغغغاونغغاع م غغاجئغغة ومي تغغة  مثغغ  إيبغغاف ال غغغغغغرنل 

  .                                             ل خ  ي وق ب رعة كبيرة  أو التبدم لامتحان م اجئ

  لا       حالة     وهو  (   (Chronic stress                      *الضررغل النفسرري المزم 

              ي غغتقر ل تراع              وواضغغت  ولكةه                         يظبر ايبا الضغغاا ب غغك  حاد 

              سغغغغةواع  وتكون                                  نويلة  د تكون أسغغغغابيع أو أشغغغغبر أو        زمةية

                                                 الضغغغغغغاونغاع ميمةغة أي دا قغة وم غغغغغغتقرة بتواجدها ال حياة 

                                            لخاااع الق غغغغتقرة بير اليوجير   العق  مع مدير  ا            ال رد  مث 

                           عم أو العيش بقكان بير مريت           مع شري  مي         و العيش أ     صع   

                                           وهذا الةوع مر الضغغغغغغاا الة  غغغغغغل ي غغغغغغب  الأمراض  ل    وبير

       الحالة                                              والاضغغغغغغطرابغاع العغديدة  لأن على ال رد أن يعيش هذل 

   ة  ار    اسغغغتث   ة                   نويلة  لذا ابو بحال   ة                      رها على عبله وج غغقه اتر  ثا آ و

             نويلة   بيا.       زمةية                           ت وق القعد  الطبيعل ل ترة

             وهو مرض شغغا ع     (:High blood )                     الضررغل الدموي المرعف  

                              م تقر على جدران ال رايير وعلى                    يحدث عةد حاغو  ضاا

                                  مر أهم الأعراض التل  د تاغغغغغغاح  الضغغغغغغاا      و        مدى نوي 

                       الدموي القرت ع ما يلل:

                              و عاماع تحذر مر ارت اع الضاا. أ                   بالبا لا تظبر أعراض   -

                             ن الاغغغداع   يي  الأ    الاثيان  ل                    هةاك أشغغغخا  يعتبدون ب  -

              لا يحدث الاغغغغغغداع                                    هل بغدايغة عامة ارت اع ضغغغغغغاا الدم لكر

    إلى                وصغغغغو  ضغغغغاا الدم      حالة                  يي  الأ   ألا ال  و  أ         والاثيان 

                         تكون حياة القريم ال خطر.                             م توى مرت ع. وال هذل الحالة

                                              هةاك أسغباب لضاا الدم القرت ع يقكر تلخيابا كقا          الأسربا::

   ى                        أسغغغغباب ارت اع ضغغغغاا الدم لد                         يلل: الي  مر ال غغغغب  تحديد 

        ارت اع   ى                              وإذا كان ب غغغغغغببه بير معروف  اي غغغغغغق            بعم الةا  

                           ضاا الدم جوهري أو ابتدا ل.

       ن هةاك  أ                      اي غغغغقل ارت اع ثا وي أي    ا                       أما إذا كان ال غغغغب  معروا

                            الأدريةالير  الادة الدر ية    ة  بد   :   مث                 حدوث الارت اع  ل  ا   ا   سغغبب

                                      الدموية  ت قم الحق   تةاو  القخدراع.         الأوعية

  :                            الاضطرابات الانفعالية العصابية  -

               علم الة   الذي    مر                                 ن علم الة   القرضغغغغل هو ذل  ال رع  إ        

                                     شغغكا  الاضغغطراب الة  غغية او ال غغلوك ال غغاذ  أ               يبتم بدراسغغة ك  

   ة      ال خاي              اضغطراباع سلوك   ب                    إلى التعرف على أسغبا       ويبدف

                            وضغغغغغغع أسغغغغغغ  لعاجبا ال ال رد لح     ة                 وتاغغغغغغةي با مع محاول

                                                         الق غغغغغكاع الاجتقاعية الةاجم عةبا. إما إذا  ظر ا الل محتواها 

    الة             : ا تبا  الح ى ل إ   ى   يعي   ى                               ر الةاحية ال  غغغغغغيولوجية اان القعة م

     ان         حالة  ى  ل إ  ه                           الحل مر اسغتقرار وتايراع اي                 الداخلية للكا ر

  ا                             تت اوع ال البوة والةوع  ومةب        لأحاسي                   جديد ي غبببا تعرضه 

  ن  إ                                                 والكراهية  الة ور  الحين  ال ر   الاض   الخوف     الح  

  ع         والا  عالا                                            الا  عا  ييثر ال الوظا   الة  غغغغغغية والج غغغغغغقية

       والبعم      ا    شغغغغغغديد   ا    وي       تلثيرا                               تت اوع ايقا بيةبا ابعضغغغغغغبا ييثر 

                            وي غغاعد الإ  غغان على التكي  مع     ىء                  خر مر الا  عالاع هاد  الآ

 Over             أحدهقا صريت                            عالاع عةاران أساسيان  لا          الوا ع

                       الاغغغغغغريت ي غغغغغغق  ردود ال ع          كغامر  Covert       خر خ ل    والآ

       ذاتبا.          لل غغغغغخاغغغغغية                                    الج غغغغقية الداخلية والحالاع الاشغغغغغعورية

 The                                                  والجباز العاغغغغغبل التلبا ل يلع  دورا هاما ال الا  عا  

autonomic nervous       340        2013            العبيدي)  

                اضطرابات النوم   - 1

           ويكون ايبا                       مر الاسغغغغغغترخغاء الج غغغغغغقل      حغالغة          الةوم هو              

   وم              واضغغطراباع الة           الإدارية                                الإ  غغان ووظا  ه الة  غغية والعبلية 

                        ة  غغغية والعبلية ابو شغغغا ع                  عراض الاضغغغطراباع ال أ       عرض مر 

                                       البلق والاكتئاب ومر أب غغغغغع اضغغغغغطراباع الةوم    ى       عةد مرضغغغغغ

               الكابو  والأرق.

                      هغو اضغغغغغغطغراب الةوم يتقيي  -  : Nightmare       الركرررابرو   - 2

                                    ثةاء حلم ميعم وت غير القوجاع الاغغادرة  أ                  بالاسغتيباظ الق اجئ 

   ى ل إ                                          ثةاء ذل   در كبير مر ال غغعور بالخوف والرع   أ        عر القخ 

                  ولا يبدأ ال غغغغخ  بعد                                     جا   ال غغغغعور ال غغغغديد بالبلق والتوتر.

     راحة    ر و ي                        لابعد اترة نويلة وبعد تطق إ                    الاسغغغغغغتيباظ مر الكابو  

                  ا ع الكغغابو  وربقغغا                ن يتغغذكر معظم و غغ أ              وي غغغغغغتطيع ال غغغغغغخ  

  .                           الاستيباظ إثةاء حدوث الكابو    ة             لب وتبا ول رع

                   و صعوبة استجابه أ                هو امتةاع الةوع  -  :Insomnia   لأرق ا  - 2

   ه  إ                             مر الاسغغغترخاء الة  غغغل والج غغغقل ا      حالة                   وإذا كان الةوم هو

             إلى الاسغغترخاء                    ه صغغعوبة الاسغغت غغام ل                  التعرض لجريقة مر شغغ

       ربيع            إلى الةوم                                 الة  غغغغل والج غغغغقل او صغغغغعوبة الاسغغغغت غغغغام

   (.   420        2224        وآخرون  

  :  .Self assurance                    بررالأم  والثقررة بررالنف     ر     الشررررررعو  - 4

                شغغغغغكا  القعبرة عر     ن الأ أ      (إلى(Lakin   1956   كر       توصغغغغغ  لا

   لى           ال الرسغغغغم ع       م غغغغتبرة              بالة   تكون      الثبة                ال غغغغعور بالأمر و 

   ولا    ة  وح ل ل ا  و  أ          ال الور ة    ة                      وتحت  م غغغغاحاع مركيي      الأرضغغغغية

            أضغغغغغغغغغاف يوربر            لحغغغااغغغاع ا   مر    ة       ون  ريبغغغ    ن تك      يغقغيغغغ  لأ

  Urban  1963 خاصغغية الخا ايبا   ن  أ   هل    ى  خر أ   ة         ( لذل  صغغ                

  ( (Murant  1984                  وتوصغغغغغ  مار ت ميخرا    ة               تكون ثابتة و وي

   ة ي   حرك      حالة                                         ن أشخا  الرسم تبدو وال الاال  وكل با ال أ   ى ل إ
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        ن تتحرك  أ                            على الحركغغة  وتكون  غغادرة على    ة   بغغدر  ال        و تقتلغغ   أ

     ( .      220        2202         صالت      ة    بحري

ً                       ثالثاً: مراحل الضغوط النفسية:       

    2018               ها اليهرا ل   ذكر                              الضغغغاون الة  غغغية تقر بعدة مراح  

         كقا يلل:  ( 304

      الحدث    ة                        يتبيل ال رد ج غغغغغغقيا لقواجب     حيث -  :     نذار         رد فعل الإ  - 0

        الضابا.

      الحغغدث    ة                           وال هغغذل القرحلغغة يحغغاو  مواجبغغ -           المقرراومررة:  - 2

                      الضابا أو التكي  معه 

                                            وايبا ي بد الج غغغغغغم  درته على التعام  مع الحدث  -  :      لإنهاك ا  - 2

          و القو  . أ

  ث        ما  بحي   ة                            ال رد على إشغغغغغباع حاجاته بطريب   ة      هو  در         التكيف:

                    ل غغغغغغا غد وإذا كا ت تل                                    لا ياغغغغغغدم ايبغا بتبغاليغد و ظم القجتقع ا

   ل   ذ      مثا                                    ه لايةتبل الوسغغغا   الق غغغبعة لبا  و إ ا   ة           الحاجاع ملح

          غغه يةتبل  إ اغغ                          ذا كغغا غغت الحغغاجغغاع بير ملحغغه إ                 دوااع الجوع  أمغغا 

               والتل مر أهقبغغا                هغغذل الحغغاجغغاع                         الطرق والوسغغغغغغا غغ  التل تتبع 

  : (  22        2202           اليبيدي  

                                                      اكت غغغاب ال رد العاداع والقباراع ال غغغليقة التل ت غغغاعد على   - أ

              إشباع حاجاته.

                        إشباع الحاجاع الضرورية.  - ب

                  الإ  ان لذاته.   تبب  - ج

              الإ  ان لة  ه    ة    معرا  - د

         الق القة  - ل

        القرو ة  - و

ً              رابعاً: مصادر الضغوط       :   

                      د تكون ا غغغغيولوجية أو    ا   ثار آ                      ت رض الضغغغغاون على ال رد           

                               بير هذل القتايراع الثاثة  وعلى        و تجقع  أ        و    غغغغية  أ         اجتقاعيه 

                  ن ماغغادرل تختل  مر  أ                                 الربم أن الضغغاون جيء مر حياتةا إلا 

    هغغغذل    (305    2018                   غغغد صغغغغغغة  اليهرا ل     خر و آ    إلى      ارد

       ة كقا                     وخارجية للضغغاون الة  غغي   ة           ماغغادر داخلي     إلى         القاغغادر

  :   يلل

              ومةبا ما يلل:  :                                المصادر الخارجية للضغوط النفسية  - 1

         ري  أو    ة       مث  واا   ة         كا ت سغغغلبي       : سغغغواء              الضرررغوط الأسررررية  - أ

       الأسرة.       أاراد           و مرض أحد أ            عييي أو ناق 

   و أ                                : مث  الحاغغغو  على  رض لبةاء مةي                الضرررغوط المالية  - ب

                                            جاز م روع أو تاير م اجئ ال الوضع القالل.  إ

                                       : مث  ال اغغغغغغ  مر العق   التباعد  الا تبا            ضررررررغوط العمل  - ع

  .                          لعق  جديد  م كاع مع الر ي 

                                : كبغدء الغدراسغغغغغغة أو الا تباء مةبا                   الضررررررغوط والأكراديميرة  - ث

    .                               ضع  التركيي  ال    ال الاختباراع

        ما يلل:       ومةبا   :       النفسية       للضغوط                  المصادر الداخلية   - 0

  ى  ل إ                         ل الا  عالاع التل  د تتحو          : ت ق  ا               المشكلات النفسية  - أ

  .                       الاكتئاب  والخوف  والقرض              حالاع البلق

      خطيرة    ة   صاب إ                   مث  التعرض لقرض أو                 الضرغوط الصرحية:  - ب

                                     تايير شديد ال عاداع الةوم والاستيباظ.

      ال رد    ل ة ب ت     إلى        : تعود                               الضررغوط الناعجة ع  أسررلو: التفكير  - ع

                                               و أكثر مر أاكغغار الاعبا يغغة مقغغا يولغغد ا  عغغالاع بير  أ   ة    واحغغد

                                       مربوبة كال عور بالاكتئاب والبلق والبلع.

  (   11  ،     0212           والجعافرة )  ( 24   ،2010                أضرراف )الدحداحة،     كما 

                        مصادر للضغل النفسي وهي:      أربعه 

                                    مث  الطب   الإزعاجاع  التلوث وبيرها.         البيئة:  - 0

                                                      العوام  ال  غغيولوجية: مث   دراع الةقو القختل ة  القرض    - 2

           لام القعدة   آ                                      الإصغغغغاباع  ضغغغغع  التاذية اضغغغغطراباع الةوم  و

                                                       والبلق الةغاتم ب غغغغغغبغ  تبغديغغداع البيئغة الاجتقغاعيغة والقتايراع 

         الطار ة.

           القالية                      مث  القواعيد  الق غغكاع       عية:               الضغغاوناع الاجتقا  - 2

                                                       إلباء القحاضغراع  ابدان الأ رباء والأصد اء ومتطلباع الو ت 

               والاست ادة مةه.

    حدد                          ر تايراع البيئة  والج د ي           ن العب  ي  غ إ               نريبه الت كير:   - 4

  .     نار ة   ة           ي تجي  كحال   ى  مت

ً       خامسررراً: مواجه                    ما الذي ي غغغب  الضغغغاا   :              الضرررغل النفسررري    ة     

                                     الحبيبة  د يكون سغغغغب  ذل  أي شغغغغلء ي غغغغعرك            الة  غغغغل؟ ال 

         ا الة  ل  ا                                             بالتوتر والاض  والاستياء والحين. ابد ت عر بالض

   وع                         ال غغيارة الذي سغغتجريه الأسغغب   ة       ار  ياد ب                    مثا عةد الت كير باخت

                                                     القببغغ   أو بييغغارة تةتظرهغغا مر بعم الأ غغارب القيعجير  أو 

    اج.    و زو أ               القةي  الجديد   ى ل إ                               ببرار لابد أن تتخذل عةد الا تبا  

   ة        ال مواجب   ة    سغاسي               ( بعم الةبان الأ9    2013               كقا حدد  مةعم  

     وهل:                الضاا الة  ل

                                        يثير لدي  شغغغغعورا بالتوتر والاضغغغ  والاسغغغغتياء       ي شغغغلء  أ  - 0

        والحين.

   ر.     الآخري   ى                                      ما ي ب  الضاا ال البعم  د يثير حقا  لد  - 2

                      إلى بعم الضاا الة  ل.              يحتاج الإ  ان  - 2

               الاحة والحياة.                              ييثر الضاا الة  ل القتكرر على   - 4

      ر أ    م         ومتلكدا                                       تتةوع الأسغغغغغغباب التل تداع  لتكون مت ا ا   - 2

                                                        ستتقكر مر التال  على الضاا الة  ل الذي ييثر على حيات . 

               مر التايراع ال    ة    كبير        مجقوعة                   يحدث الضغغغغغغاا الة  غغغغغغل  - 1

                                                البرمو غغغاع التل ت غغغغغغيطر على القحور الونغغغا ى الةخغغغامل 

        الكظري.

ً                   سادساً: النظريات المفسرة    :              للضغوط النفسية     

                          النظرية التحليلية النفسية  - 0

                                                       لبد ميي علقاء الة   التحليليون وعلى رأسغغبم ارويد الضغغاون 

                           وهل الارا ي ال طرية أو     البو      تل مر   ال      اراد لأ             الة  غغغغغغيغة عةغد ا

    اخ   د                                                 الحيوا ية والدوااع التل سغغغبببا الاغغغراعاع الاشغغغعورية 

                            الغغذير يعغغا ون مر الق غغغغغغكاع  ئغغ                  ال رد خغغاصغغغغغغغغة لغغدى أول

                                                  والاهتقغغامغغاع الجة غغغغغغيغغة والعغغدوا يغغة والعغغديغغد مر الرببغغاع

        لم تحبق  أ                                            والحاجاع بير الق غغغغغغروعة كالجة  والعدوان  لكةه 
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        العليا(        الإ اء                     ( وهل ضغغغغغغوابا القجتقع       الإ اء              تيجة سغغغغغغيطرة  

                                            وهل صغغوع الضغغقير  اا ت اغغت عر    غغبا ب غغك  صغغريت. 

                                           يتولد الإح غغغغا  بالضغغغغاون الة  غغغغية  تيجة كبت تل         ر هةا  وم

   إلا            با متة  ا                                     والدوااع  والربباع والحاجاع  اا يجد ل         الارا ي

         اختا  ال       حغغالغغة                        مقغغا يولغغد لغغدى ال رد ة   زاحغغ لإ ا          بغغالتحويغغ  و

                                                     التوازن الة  غغغغغغل  وال  غغغغغغيولوجل ي غغغغغغتليم مةه إعادة التوااق 

  . (   222        2202                                         والتكي  مع تل  الضاون الة  ية  اليهرا ل  

  ن  ل             يري سغغغغغغيلبرجر بغغ   : ((Spelerger               نظريرره سرررررريلبرجر  - 2

               تحدد  ظريته ال  ت          الاختاااع و   ة   ثار إ                   لضغغغغغغاون دورا مبقغا ال  ل

   ذل  هغغ     ضغغغغغغوء    وال                    والبلق  والتعلم               محغغاور: الضغغغغغغاون     ثاثغغة 

                          الةظري بغغالتعرف على الضغغغغغغاون                        القحغغاور يتحغغدد القحتوى

      ل غغغغلوك  ا                                                  القختل ة  ثم  يا  م غغغغتوى البلق الةاتم عةبا  وتواير 

                                                    القةغاسغغغغغغ  للتالغ  على البلق وتحديد الاسغغغغغغتجابة و يا  ذكاء 

              ر                                          الأاراد الغغذير ترجرى عليبم برامم التعلم ومعراغغه  غغدراتبم على 

        التعلم.

                    على ثاثة م غغغغتوياع مر   Beck        ركي بي    :              نظريه المعرفة  - 2

          ه الحغغديغغث         ويطلق عليغغ             الأتومغغاتيكيغغة       الأاكغغار  -               القعراغغة الأولى: 

    ا ل               للضغغاا  أما الث   ة              با تكون م غغبب إ ا   ة                      الذاتل  وإذا كا ت سغغلبي

                                                      اغالعقليغاع وت غغغغغغقغ  كي يغة الت اع  مع القثير وأسغغغغغغلوب التةبي 

        كت ببا      التل ي    اع   خبر  ال     وهل                                   وتب يم أحداث التركيباع القعراية

   ة              وإذا كا ت محبط    ة     ثا ي   ة                              ال رد ويخي با على شغغك  صغغيل عبلي

  .                   تيثر عك ا على أدا ه   ة    سلبي   ا                اإ با تخلق أاكار

 ً ً ثانيا   :                الدراسات السابقة  :      

                                                   غغام البغغاحثغغان بغغالاناع على الغغدراسغغغغغغغاع ال غغغغغغغاببغغة القتعلبغغة 

           إلى الأ دم:                   بترتيببا مر الأحدث   ا               بالقوضوع ثم  ام

             إلى الك غغغغ  عر               هدات الدراسغغغغة    (:    0200              دراسررررة العنزي )  -

                                                      العا ة بير الضغغغغاون الة  غغغغية بلبعادها القتقثلة ال الضغغغغاون 

  ن               الامتحا اع  ضغغاو                              القدرسغغية  الضغغاون ال غغخاغغية  ضغغاا 

                      الثا وية  وجود الحياة    ة   رحلغ ق          ر تاميغذ ال م   ة                 الوالغدير  لغدى عيةغ

      مر  ( 50            الدراسغغة مر        عيةة                                القدرسغغية عةد     العيةة  تكو ت

                       مب غغغغغر الأ اغغغغغارية التابعة      أم   ة                       القرحلة الثا وية  بقدرسغغغغغ      نلبة

                            ختيغغارهم مر ال غغغغغغعبتير العلقيغغة         و غغد تم ا           الجبراء   ة      لقحغغااظغغ

                     ( مر ال غغغغغعبة العلقية   ٪50         مت غغغغغاوية     ة         وذل  بة غغغغغب     ة   دبي   والأ

                                       واستخدمت الباحثة أداتير للدراسة ة   دبي              ( مر ال عبة الأ ٪50  و 

                  احثة  ومبيا  وجود         عداد الب إ                             هقا: مبيا  الضغاون الة  ية مر 

                   إحاغغغغغا ية بير الضغغغغغغاون    ة             عك غغغغغية ذاع دلال   ة            عا ة ارتباني

         رسغغغغغغية لدى            الحياة القد   ة                               ة  غغغغغغية كك  وأبعادها ال رعية وجود  ال

                        تاميذ القرحلة الثا وية.

             إلى الك   عر                   هدات هذل الدراسغة   (:     0200               دراسرة البادية )  -

                                                       العا ة بير م غتوياع ك  مر الضاون الة  ية والاحة الة  ية 

             عقان  تكو ت   ة               الظاهرة ال سلطة   ة              مر معلقل محااظ      عيةة     لدى

         الظاهرة.    ة        مر محااظ   ة            ( معلم ومعلق     422            الدراسغغغغغة مر        عيةة

     راسة    الد   ة ل ئ س أ                                          استخدمت الباحثة القةبم الوص ل  وللإجابة عر 

                          و : مبيا  الضغغغاون الة  غغغية                            اسغغغتخدمت الباحثة مبياسغغغير الأ

                                           ( والثا ل: مبيا  الاغغحة الة  غغية إعداد  عبدا     0422      ع غغيري 

                                      ( و د أظبرع الةتا م وجود م غغغغغغتوى الضغغغغغغاون     2201      لخالق 

                ء بق غغغغتوى متوسغغغغا            الظاهرة جا        محااظة                   الة  غغغغية لدي معلقل

   ى                           ى مرت ع ال الاغغحة الة  غغية لد                        وأظبرع الةتا م وجود م غغتو

   ة                              ظبرع الغغدراسغغغغغغغة وجود اروق ذاع دلالغغ             العيةغغة  كقغغا أ       أاراد

                                                 إحاغغغغغا ية بير الذكور والإ اث ال الاغغغغغحة الة  غغغغغية لاغغغغغالت 

            إحاغغغغغغا يغغة بير    ة                              ر  وكغغذلغغ  عغغدم وجود اروق ذاع دلالغغ     الغغذكو

   .              ع سغغغةواع الخبرة       لقتايرا   ى  عي                       ر الضغغغاون والاغغغحة الة  غغغية تر 

                                  ه يقكر التةبي بالاغغغغحة الة  غغغغية مر  أ    إلى                وخلاغغغغت الدراسغغغغة

   .              محااظة الظاهرة          مر معلقل      عيةة                        خا  الضغغاون الة  غغية لدى

    عة    مجقو     إلى                       الةتا م توصغغغلت الباحثة   ة     مةا  غغغ    وء          أخيرا ال ضغغغ

  .           مر التوصياع

        التعرف    إلى                   هدات هذل الدراسغغغغغة    (:    0202               دراسرررررة النا ية )  -

                                        الة  غل لك  مر أسغلوب ح  الق غكاع ال لوكية               على البرواي 

                   وعا ته بح  الق غغغغكاع                صغغغغعوباع التعلم     ي        لأن ا  ذو     لدى ا

  (   42           مكو ه مر       عيةة              وذل  على    ن ا   الأ   ء لا ي     لدى ه          ال لوكية

                         التعلم والقلتحبير ببرامم    ال              ذوي الاغغغغغغعغوبغغغاع         نغ غا مغر

                                   بالقدر  الحكومية بققلكة البحرير                      صغغغغغغعوباع التعلم القلحبة 

                                               واسغغغتخدمت الدراسغغغة مبيا  أسغغغلوب ح  الق غغغكاع ومبيا  

    عاد  ب      كثر الأ أ  ن  أ   ى ل إ                  و د أشغغغارع الةتا م                     الق غغغكاع ال غغغلوكية

  ه      التوج       لأبعاد                           مبيا  أسغغغلوب ح  الق غغغكاع كان    ى  عل   ا      ارت اع

             ن ارن الحركغغغة  أ                                    العغغام وتحغغديغغد الق غغغغغغكلغغة  أظبرع الةتغغا م 

          ارت غاعغغا      بعغاد       كثر الأ أ                                 واضغغغغغغطراب الا تبغال والتركيي كغا غا مر 

         حاب  كقا                                   ك  مر الاضغغغطراب ال غغغلوكل والبلق والا  غغغغ    قا    يليب

                           إحاغغا ية بير ك  مر أسغغلوب ح     ة                    وجدع عا ة عك غغية ودلال

  .       الق كاع

        العا اع    ى ل إ   ة  اسغغغغغ  در       هدات ال   (:     0218                دراسرررررة الزهراني)   -

               مر الدااعية                       ن الة  غغغغغغية القدركة وك  و        بير الضغغغغغغا   ة       لارتبغاني ا

           استخدم  ة                لدى ناب جامعة جد             ق  الأكاديقل         والتواا        الإ جاز و

                                     لارتبغغانل  إمغغا أدواع الغغدراسغغغغغغغة اتقثلغغت ال  ا              البغغاحغغث القةبم 

         ومبيا   –                مر إعداد الباحث    –                             مبيا  الضاون الة  ية القدركة 

               ومبيا  التوااق    –  (     2202                  مر إعداد العازمل     -      الإ جاز     ة     دااعي

                تم تطبيببا على   - (    2201          مر عديلل     ة                    الأكاديقل لطاب الجامع

   ة    بة ب   ة                 ( نالبا مر ناب جد   022         وامبا     ة            ع غوا ية نببي      عيةة

                                      ( مر القجتقع الأصغغغغغغلل  مر تخاغغغغغغاغغغغغغاع التربية  ٪  22 ·   2  

  (    ة   ي آ   لبر ا                                               تبةياع التعليم  التربية البد ية   الدراسغغغاع  ة     الخاصغغغ

                               ( وبلل متوسغغغغغا أعقارهم اليمةية    2     1       2     4            بالق غغغغغتوياع  

          تية: وجود         ةتا م الآ  ال    إلى                      ( و غد توصغغغغغغلت الدراسغغغغغغة    20 -    22

                                                 م غغغغغتوى مةخ م مر الضغغغغغاون الة  غغغغغية القدركة لدى العيةة 

             احاغغ  على       الإ جاز                       (  أما م غغتوى دااعية      2.20         بقتوسغغا   

                                       ( ايقا حاغغغ  التوااق الأكاديقل على متوسغغغا        2.22        متوسغغغا   

             تغغا م البحغغث                                  وكاهقغغا بتبغغدير  مرت ع( كقغغا أظبرع     (      2.22  
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   ية                   ا بير الضاون الة                   سغالبة دالة إحاا ي   ة                 وجود عا ة ارتباني

                    دهغا القختل ة  ووجود      بغلبعغا        الإ جغاز                           بغل واعبغا القختل غة ودااعيغة

          إلى وجود                     أشغغارع  تا م الدراسغغة و              سغغالبة دالة   ة            عا ة ارتباني

                                                         إسغبام دا  إحاغا يا لك  مر الضغاون الة  غغية القدركة ودااعية

                                               ال التةبي بغغالتوااق الأكغغاديقل لطاب الجغغامعغغة . وال         الإ جغغاز

                                                 ا م الدراسغغة تم تبديم جقلة مر التوصغغياع والقبترحاع       ضغغوء  ت

  ق        والتواا        الإ جغغاز                                     لتخ ي  الضغغغغغغاون الة  غغغغغغيغغة وزيغغادة دااعيغة

    .                                الأكاديقل لدى عيةة مر ناب الجامعة

               إلى التعرف على             والتل هدات  :  (    0211               دراسررررررة الخرالردي )  -

                   الدراسغغغغغاع العليا ال           لدى نلبة        الة  غغغغغية               م غغغغغتوى الضغغغغغاون

   مر    ة                             ال مرحلتل القغغاج غغغغغغتير والغغدكتورا         الأرد يغغة         الجغغامعغغاع 

                         اسغغتخدمت القةبم الوصغغغ ل و          الإ  غغغا ية                 التخاغغاغغاع العلقية 

          مر مرحلتل    ة             ( نالبا ونالب   222         الدراسغغغغغغة        عيةة           حيغث تكو ت

   ة     ( ابر  22                        لبذل الدراسغغغغغغة ويتكون مر     ة                   القاج غغغغغغتير والدكتورا

               كاديقية  الضاا   الأ                 مجالاع هل: الضاون    ة       على خق غ   ة    موزع

                               التدري  والضغاا الا تاغادي والضاا    ة   هيئ             الخا  بلعضغاء 

                                                  الأسغغري والضغغاا ال غغخاغغل. و د أسغغ ر التحلي  للبيا اع عر 

  :               الةتا م التالية

                                           الضغغغاا الة  غغغل لجقيع إبعاد القبيا  متوسغغغطا   ى        كان م غغغتو

  ل         ا كقا يل                              الإبعاد ح غغغغ  م غغغغتوى الضغغغغاون تةازلي           وكان ترتي  

       الأسغغري                      ضغغاا الأكاديقل  الضغغاا  ل                    الضغغاا الا تاغغادي  وا

                                                الضغغاا ال غغخاغغل  الضغغاا الخا  بلعضغغاء هيئه التدري (. 

  :                 كقا أظبرع الةتا م

        الدلالة   ى        عةد م غغغغغغتو         إحاغغغغغغا ية   ة                     عغدم وجود اروق ذاع دلال

                 العيةغغة على مبيغغا         أاراد                     ( بير متوسغغغغغغطغغاع درجغغاع    22 2  

                                                     الضغغغغغغاون الة  غغغغغغيغة لطلبة الدراسغغغغغغاع العليا لقتايرير الطلبة 

                                 والتخا  الأكاديقل  علقل  إ  ا ل(.

      ( بير     22 2          الدلالة   ى    م غغغتو         إحاغغغا ية   ة                 وجود اروق ذاع دلال

    عاد  ب                              العيةة وابا لقتاير العق  ال الأ       أاراد               متوسغغغغغغطغاع درجاع

   ة            اروق ذاع دلال              بيةقا لم توجد    –  ل            الضاا ال خا   –         كلبا عدا 

  .           لذير يعقلون ل                                  إحاا ية ال ضوء متاير العق  الاالت 

     ببدف    ة                          مجقوعة مر التوصغغغغغغياع التربوي                  و د  دمت الدراسغغغغغغة

     اسغغاع     الدر           مةبا نلبة                          الضغغاون الة  غغية التل يعا ل    ة        تخ ي  حد

        العليا.

   ى               التعرف على م غغغغتو     إلى      هدات  :  (    0228            دراسررررة ناشررررر)   -

  ة                  بق مر نبيعة العا                                     الضغاون الة  ية والدعم الاجتقاعل والتح

       التخاغغغغغغ                              مغا إذا كغغان الاختاف ال الجة  و       معراغة        بيةبقغا و

                                  ر متبايةة ال م توى هذير القتايرير  ا ث آ                     العلقل ي بم ال إحداث 

 -    2221      دراسغغغغغغل                                         عةد الطلبة الدارسغغغغغغير ال جامعة إب للعام ال

      عيةة        سغغغغتخدام                                  واسغغغغتخدمت القةبم الوصغغغغ ل وذل  با م      2222

         ها مبيا       أاراد   ى      نبق عل   ة     ونالب   ا      ( نغالبغ   222            ع غغغغغغوا يغة مر  

                              اغغغغورة القبربة لقبيا  برو سغغغغيد و                      الأميري ( للضغغغغاون وال

                   تلبل عا غغاتغغه باغغغغغغ غغاتغغه     مغغا     لقغغدى                        هلير لبيغغا  إدراك ال رد  و

                                            الغدعم والقعلومغاع والتاغذيغة الراجعغة الاجتقاعية    ى ل إ       وحغاجتغه 

        عر وجود    –        مر جا      –                              .حيث أسغغغ ر هذا التحلي  الإحاغغغا ل 

   ى                               ل م توى هذير القتايرير عةد م تو        معةوية ا   ة           ارق ذاع دلال

     يرجع    ة      الجامع      نلبة         ( بير   203       حرية          ( ودرجغة    22 2     ة   دلالغ

         إ  ا ل(.   –                       الاختاف ال التخا   علقل    ى ل إ

                                ععليق عام على الدراسات السابقة:

                                                 ر خا  اسغغتعراض  تا م الدراسغغاع ال غغاببة  جد الاهتقام  م          

       لدى   ة                                              الكبير الذى يحتله موضغغغوع البحث ال الضغغغاون الة  غغغي

   ة     جامعي  ال   ة         ال القرحل    ته              وذل  ب ب  أهقي   ؛               الدراساع العليا      نلبة

               و د سغغغغغاهقت ة                                         مر حياة الطال  وأثرها على حياته الق غغغغغتببلي

                            ال تحديد القةبم القةاسغغغ  حيث    ة                والدراسغغغاع ال غغغابب        الأبحاث

    حيث        البحث      عيةة                          القةبم الوص ل ال اختيار       حثان    البا   م     استخد

   ة                     الغغدراسغغغغغغغاع العليغغا بجغغامعغغ      نلبغغة          البحغغث مر      عيةغغة           تم اختيغغار

   ة ع    لطبي   ة                                    يضغغغغغا تحديد أداة  جقع البيا اع القةاسغغغغغب أ         البيضغغغغغاء و

   له            الضاون كوسي   ة                  مبيا  أسالي  مواجب              حيث تم تحديد         البحث

    ال   ة                والدراسغغغاع ال غغغغابب        الأبحاث                           لجقع البيا اع كقا سغغغاهقت

               سغغغغالي  الإحاغغغغا ية             يضغغغغا تحديد الأ أ            اروض البحث و   ة    صغغغغياب

   ة  ا         تم الاسغغغتع     كقا          بالبحث   ة     الخاصغغغ         البيا اع    ة      لقعالج   ة       القةاسغغغب

   ة        ال مةا  غغغغغ   ة                والدراسغغغغغاع ال غغغغغابب        الأبحاث     ليه إ      توصغغغغغلت     قا ب

           وجغغغه الات غغغاق  أ                                   وت  غغغغغغير الةتغغغا م البحغغغث الحغغغالل مر حيغغغث 

            عر الدراسغغغغغغاع          الحالية              يقيي دراسغغغغغغتةا    ما               والاختاف معبغا  و

              نلبة الدراسغغغاع             ركيع على   ة      الحالي   ة        ن الدراسغغغ أ   هو    ة      ال غغغابب

                                           البيضغغغاء وعا تبا ببعم القتايراع والتل تعتبر    ة            العليا بجامع

  .          ال القجتقع   ة  ائ    هم أ

                         ء وصغغغغ ا موجيا لقةبم البحث              يقث  هذا الجي               جراءات البحث: إ

                                          وعيةتغغه وأداة البحغغث وإجراءاع صغغغغغغغد بغغا وثبغغاتبغغا    ه      ومجتقعغغ

                                     إلى الأسغغغغغلوب الإحاغغغغغا ل الق غغغغغتخدم ال تحلي           بالإضغغغغغااة

          البيا اع.

                                  اسغغغغغغتخدم الباحثان القةبم الوصغغغغغغ ل  ظر                   أولا: منهج البحث:

                          اغغالقةبم الوصغغغغغغ ل يبتم ويبوم    ؛                متغغه لقوضغغغغغغوع البحغغث ء   لقا

          هو كا ر.                 بوص  وت  ير ما

ً                     ثانياً: مجتم  البحث وعينته:       

          الدراساع      نلبة                          تكون مجتقع البحث مر جقيع             مجتم  البحث:   -

                                                                العليا القلتحبير ببرامم الدراساع العليا ال كلية التربية والعلوم 

        والبالل       2222   –    2222                            جامعة البيضغغغغاء للعام الدراسغغغغل  -     برداع

   ال                                   ونالبة موزعير على أربعة أ  غغغغغغام كقا    ا      ( نالب44       عددهم  

                الجدو  التالل: 

 جتم  البحثم أفراد عو ي  ( يبي 1جدول )

 العدد القسم الرقم

 9 ة   والإرشاد التربويالعلم  1
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 19 علوم الحياة 2

 7 لاة إ جلييية 3

 9 علوم اييياء 4

 44 المــجـــمــــــــــوع

 

    طاع     واست                          ن مجتقع البحث كان  ليا   أ          بالربم مر              عينة البحث:  -

   أن     إلا                              جقيعا وتوزيع أداة البحث عليبم        إليبم                الباحثان الوصغغغو  

                                   مر اسغغترجاع جقيع الاسغغتقاراع ب غغب  عدم              ر لم يتقكةا       الباحثي

                        وعدم إعادة بعضغغغغبا كقا تم            القجتقع       أاراد                حضغغغغور الكثير مر

                                                    إلااء بعم الاسغغغغغغتقاراع  ظرا  لعدم صغغغغغغاحيتبا للتحلي   مقا 

                         ( اسغغغغغغتقارة ابا مر القجقوع   22     على     ن      يعتقدا  ر  ي   احث       جعغ  الب

                           وهل تقث  الحجم الأصغغغغلل لعيةة                            الكلل لاسغغغغتقاراع القوزعة

                                                  البحغث الةبغا يغة  والجغدو  التغالل يوضغغغغغغت عدد الاسغغغغغغتقاراع 

                                     القوزعة والعا دة والق بودة والقلاية.

 مفقودة والملغية ونسبة كل منهماعدد الاستمارات المو عة والعائدة وال( يبي  0جدول )

 اسم القسم م

الاستمارات 

 المو عة

الاستمارات 

 العائدة

الاستمارات 

 المفقودة

الاستمارات 

 الملغية

الصالحة 

 للتحليل

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %022 3 2 2 %2 2 %022 3 %022 3 علم الة   والإرشاد التربوي 1

 %42 2 %04 0 %42 2 %22 4 %022 2  جليييإ 0

 %44 4 %22 2 %22 2 %11 1 %022 3 اييياء 2

 %42 3 %02 2 %42 2 %22 00 %022 03 علوم الحياة 4

 %52 05 %12 5 %08 14 %22 22 %122 44 الإجمالي

 إلى الاستقاراع القوزعة والق تردة                         إعداد الباحثير استةادا   القادر:

  (   44                                          يتضغغغغغغت مر الجغغدو : أن عغغدد الاسغغغغغغتقغغاراع القوزعغغة  

       ( لعدم  2                   ( اسغغغغغغتقارة  وألايت    22                      اسغغغغغغتقارة  اسغغغغغغترجع مةبا  

                                                      صغاحيتبا للتحلي   وبذل    غغبة الاسغغتقاراع الاغغالحة للتحلي  

                              ( مر مجقوع الاسغغتقاراع القوزعة   %  21         ( بة غغبة    22      بلات  

               وايقغغا يلل                          الأصغغغغغغلل لعيةغغة البحغغث الةبغغا يغغة               وهل تقثغغ  الحجم 

                                   العيةة الةبا ية ح   متايراع البحث.       أاراد           وص  خاا  

         التخصص(:   -                                وصف خصائص عينة البحث حسب )النوع 

                                                        بعد ارز اسغغتقاراع أداة البحث وتحديد الاغغالحة مةبا  تم جقع 

   –                     العيةة مر حيث  الةوع        أاراد                            البيا اع التل توضغغغغت معلوماع

                                        وا ع البيا اع التل تم الحاغغغغو  عليبا يقكر              التخاغغغغ ( ومر

                                                 وصغغغغغغ  عيةة الق غغغغغغتجيبير على أداة البحث وهل على الةحو 

         التالل: 

           حسب النوع:   –       العينة        أفراد       عو ي   - 1

                        العيةة ح   متاير الةوع:       أاراد                          الجدو  التالل يوضت توزيع

 عيةة البحث ح   الةوع أاراد توزيعيبير (: 2جــدو  ر ـــم  

 الة بــة  %( التكــــرار الخاـــا ــ  م

 44.0 11 ذكور 0

 56.0 14 إ اث 2

 022 22 الإجقالل

 (.SPSSإلى مخرجاع الحيمة الإحاا ية                           إعداد الباحثير استةادا   القادر:

 

                                   إلى أن عيةة البحث توزعت بير الذكور                   ي غغغغغغير الجغدو  أعال

                                  ( مر عيةة البحث هم مر ائة الذكور   %  44               والإ غاث  بة غغغغغغبة  

                    (  وياحظ هةغغا أن عغغدد  %  21                        ال حير بلاغغت   غغغغغغبغغة الإ غغاث  

  ة                دم م اركة القرأ                                  كبر وهذل الة غبة مببولة وتد  على تب أ      الإ اث 

                              أ با  ادرة على العق  والتعلم.    على      تعبر      التل  و         ال العق  

 

 عينة البحث حسب النوع أفراد والشكل التالي: يوضح حجم عو ي 
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 إعداد الباحثير مر  تا م التحلي  الإحاا ل القادر:

 

                         العيةة ح   متاير التخا :       أاراد                          الجدو  التالل يوضت توزيع   :                حسب متغير التخصص   –       العينة        أفراد       عو ي   - 0

 عو ي  عينة البحث حسب التخصص(: 4جــدول رقـــم)

 النسبــة )%( التكــــرار التخصص

 36.0 9 أحياء

 16.0 4 اييياء

 12.0 3  جليييإ

 36.0 9 علم    

 100.0 25 الإجمالي

 (..SPSSإلى مخرجاع الحيمة الإحاا ية                           إعداد الباحثير استةادا   القادر:

                                          حياء وبة   الة غغبة مر تخاغغ  علم الة    يليه             ( مر تخاغغ  الأ %36.0              العيةة بة غغبة         أاراد           أن أبلبية        ال غغابق               يتضغغت مر الجدو  

                    ( مر إجقالل العيةة. %  02                جلييي( بة بة   إ                                         ( مر إجقالل العيةة  وأ   ائة هم مر تخا    %  01                     تخا  ال ييياء بة بة  

 عينة البحث حسب التخصص أفراد والشكل التالي يوضح عو ي 

 
 مر  تا م التحلي  الإحاا ل إعداد الباحثير القادر:

ً     ثرالثراً: أدا                                        لتحبيق أهغداف البحغث  غام الباحثان بتطوير        البحرث:    ة     

               مر الأدب العلقل     ير                                  وبةغاء أداة البحغث  الاسغغغغغغتبغا غة( م غغغغغغت يد

                                                 ال غغغابق ذي الاغغغلة بقوضغغغوع البحث واسغغغت غغغارة ذوي الخبرة 

         و ت أداة                                     والاختاغغغغغغا  ال مجغا  موضغغغغغغوع البحغث  و د تك

                                    البحث  الاستبا ة( مر جي يير كقا يلل:

      اراد أ                                       يخت  بغالبيغا غاع والقعلوماع التعري ية ب            الجزء الأول: 

                                                       مجتقع البحث وعيةته  وتضقةت القعلوماع القتعلبة بقتايراع 

                        البحث:  الةوع  التخا (.

                                  و غغغد احتوى هغغغذا الجيء على مجقوعغغغة مر               الجزء الثررراني: 

    بة  نل                          لبيا  الضغغغاون الة  غغغية لدى     ابرة    (  22                 ال براع والبالل  

                                                          الدراسغغغغغغاع العليا القلتحبير ببر امم القاج غغغغغغتير بكلية التربية 

                           و د تم اسغغتخدام مبيا  ليكرع                 جامعة البيضغغاء. -             والعلوم برداع

                                                   الثاثل  حيغث اسغغغغغغتخغدمغت ثاثغة بغدا غ  للإجغابة إمام ك  ابرة 

             (  بير موااق  2                  (  محغايد ودرجتبا   2                    وهل: موااق ودرجتبغا  

      نلبة                                   (  لبيا  م غغغغغتوى الضغغغغغاون الة  غغغغغية لدى 0    با       ودرجت

                                                          الدراسغغغغغغاع العليا القلتحبير ببر امم القاج غغغغغغتير بكلية التربية 

               جامعة البيضاء. -             والعلوم برداع

                                                      كما عم اختبار الصررررردق والثبات لأداة البحث )الاسرررررتبيان( كما 

     يلي:

                                           بعد الا تباء مر إعداد أداة البحث  الاسغغغغتبيان(            صرررردق الأداة:   -

  ( Validity                                     ا الأولل  كان لابد مر التحبق مر الادق         ال شكلب

                                                    القةطبل لبغا  أي  غدرتبغا على  يا  القتايراع التل صغغغغغغققت 

                                                       لبياسغغبا  حيث  ام الباحثان بعرضغغبا على عدد مر الأسغغاتذة مر 

                                                 القختاغغغغغغير ال مجغغا  علم الة   ومةغغاهم ونرا ق التغغدري  

ذكور
44%

إناث
56%

توزيع عينة البحث حسب النوع(: 1)شكل 

ذكور إناث

احياء
36%

ءفيزيا
16%

يانجليز
12%

علم نفس
36%

توزيع عينة البحث حسب التخصص(2)شكل 

احياء فيزياء انجليزي علم نفس
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  ع     ابرا                                                بارض التلكد مر صاحية محتوى الأداة  والتلكد مر أن 

                                                      الأداة  تبي  القتايراع التل صغغققت مر أج   ياسغغغبا  ويتحبق 

                                                   ايبا الوضغغغغغو  ود ة الاغغغغغيابة وتاطل ك  الجوا   القطلوبة 

                   القحكقير  تم إعادة       آراء                                لإ جاز البحث  وبةاء  على ماحظاع و

                                  صيابة ال براع ال صورتبا الةبا ية.

             ( أداة البحغغغث Reliability            لغبغيغغغا  ثغبغغغاع               ثربرررات الأداة:  -

                                                         الاسغتبيان(  أي مدى الحاغو  على الةتا م    غبا لو تم تكرار 

                                                  البحث ال ظروف م غغغغاببة وباسغغغغتخدام الاسغغغغتبا ة    غغغغبا  تم 

          (  لتحديد Chronbachs Alpha    ل ا  أ                      استخدام معام  كرو باخ 

                                                       درجة ثباع الأداة  حيث تم  يا  الثباع مر خا  احت اب  يقة 

  Alphaتل:                    راع كقا ال الجدو  الآ                   ( بالة بة لجقع ال ب    

( Chronbachs Alphaلفا كرونباخ )أيوضح قيمة  (:5جدول )

 لمتغيرات البحث وأبعاده

 المتغير م
 (Chronbachs 

Alpha ) 

0 

جقيع ابراع 

الضاون الة  ية 

 نلبة لدى

 الدراساع العليا

2.22 

إلى مخرجاع الحيمة                          إعداد الباحثير استةادا   القادر:

 (.SPSSالإحاا ية  

        كرو بغغغاخ    –                                   يتضغغغغغغت مر الجغغغدو  ال غغغغغغغغغابق أن  يقغغغة أل غغغا 

  Cronbach’s Alpha  2.22                          (  ل براع الأداة ككغغ  بلاغغة     )  

       (  حيث 0.60                                              تبريبا   وهذا يعد معام  ثباع  وي لأ ه أكبر مر  

   (.0.60         مر  أ                           يعتبر القعام  ضعي  إذا كان 

ً                                            رابعاً: أسرررررراليب التحليل الإحصررررررائي المسررررررتخدمة في عحليل       

          البيانات:

                                             للإجغغابغغة على ت غغغغغغغاؤلاع البحغغث  وتحبيق أهغغدااغغه اعتقغغد         

    داة  أ                                تحليغغ  البيغغا غغاع التل جقعغغت مر خا                  البغغاحثغغان ال عقليغغة 

                                                       البحث على تطبيق الأسالي  الإحاا ية القةاسبة لطبيعة م كلة 

                                                  وأهداف البحث  وذل  باسغغغغغغتخدام حيمة البرامم الإحاغغغغغغا ية 

                     لحاغغغو  على  تا م أكثر     ( SPSS                         للعلوم الاجتقاعية  بر امم 

                                               د ة  وسغغغغغغيتم هةا اسغغغغغغتعرض الأسغغغغغغالي  الإحاغغغغغغا ية التل تم 

                                                      اسغغغغتخدامبا ب غغغغك  موجي سغغغغواء ال أثةاء التلكد مر ثباع أداة 

                      و  تا جه وهل كقا يلل: أ      البحث 

                                                ل ا كرو باخ: لبيا  ثباع أداة البحث  الاسغغغغغغتبيان(  أ       اختبار   . 0

             ابراع الأداة                            ل ا وتم إجراء الاختبار على  أ                 تم اسغغغغغغتخدام معام  

                         الإحاغغغغغغا يغغة لبغغذا الاختبغغار أن  (Sekearan)             وتة  البغغاعغغدة

            أو ما يييد. (60 %)                   الة بة القببولة هل

     يةة.   الع       أاراد                                      التكراراع والة   القئوية: لوص  خاا    . 2

                                              الأسغغالي  الإحاغغا ية الوصغغ ية: وت غغق  كا  مر الأوسغغان   . 2

    وية  ئ                                                   الح غغغابية والا حراااع القعيارية والتكراراع والة غغغ  الق

                                                 للقتايراع وذلغغ  بارض وصغغغغغغ  ابراع أداة البحغغث واختبغغار 

  T-Testاد   أار                                          (: للتعرف على الة غغغغغغبغغة القئويغغة التل يعطيبغغا    

                                       العيةة لك  بعد مر أبعاد متايراع البحث.

       العيةة        أاراد              ( بير إجغاباعANOVA                      تغا م تحليغ  التبغاير    . 4

 -     الجة                                       تجغغال الضغغغغغغاون الة  غغغغغغيغغة واق خاغغغغغغغا   العيةغغة  

  (      التخا 

                 البحث ومناقشتها:       نتائج

     لبة ن                    الضغغاون الة  غغية لدى           إلى معراة                  هدف البحث الحالل        

                                                            الدراسغغغاع العليا القلتحبير ببر امم القاج غغغتير ال كلية التربية 

                                       البيضغغغاء وعا تبا ببعم القتايراع  ولتوخل        جامعة -        والعلوم 

         ( للعيةة T       اختبار                                           الد ة ال تحبيق ذل  البدف اسغغغغتخدم الباحثان

                         ( لتحلي  ابراع الاسغغغغغتبيان  One Sample T-test         الواحدة  

                                                           ولإيجغاد البيم الح غغغغغغابية ال علية للخياراع القتاحة لعيةة البحث 

                                                    للإجغغابغغة على ابراع القبيغغا  وابغغا  لقبيغغا  ليكرع الثاثل  

                                                        ولتوزيع مدى القتوسغغطاع الح غغابية اسغغتخدم الباحثان القعادلة 

                  الإحاا ية التالية:

                              و  يقة أعلى بدي  للإجابة مطرو   أ                        نو  القغدى   عدد البدا   

                                                         مةه  يقة أد ى بدي  و  قة الةاتم على عدد البدا   كقا يلل:

  2   0 - 2            نو  القدى   

          نو  القغدى 
3

2
66.0 إلى                               وبعد ذل  تضغغغغغغاف هذل البيقة    

                                                       أ    يقة ال القبيا  أو بدرجة القبيا  وهل الواحد الاغغغغحيت 

    لكغغ                  ياغغغغغغبت نو  القغغدى                                لتحغغديغغد الحغغد الأعلى للخليغغة  ولغغذا

                          م توى كقا ال الجدو  الآتل:

 عصنيف التدريجات للمقيا  المعتمد في البحثيبي  ( 2جدول )

 درجة المقيا  الو ن النسبي المقابل له المدى المستوى

 مةخ م %22إلى أ   مر %22مر  (0.11إلى أ     (0مر   الأولى

 متوسا %22.11إلى أ   مر %22.11مر  (2.22إلى أ     (0.12 مر  الثا ية

 مرت ع %022إلى أ   مر %22مر  (2إلى أ     (2.24مر  الثالثة

 (240  2222القادر:  عبد ال تا   

                                                                                                   عيةة البحث وتبارب إجابتبم حو  إجابة محدد لل برة ومدى تباعد إجابتبم وت غغغغتتبا اسغغغغتخدم الباحثان الا حراف        أاراد                وبالة غغغغبة لات اق

                    القعياري ليحدد ذل .

                                            إليها البحث وعفسيرها مرعبة حسب أسئلة البحث:                                 وفيما يلي عرض للنتائج التي عوصل
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                                  الدراسرررات العليا الملتحقي  ببرنامج       طلبة                          مسرررتوى الضرررغوط النفسرررية لدى      : ما               ول الذي ينص على                             : النتائج المتعلقة بالسررر ال الأ  ً ولاً  أ

               جامعة البيضاء؟   -                                  الماجستير في كلية التربية والعلوم 

      ق غغتوى             عيةة البحث ل       أاراد                                                                                               للإجابة عر هذا ال غغيا  تم ح غغاب القتوسغغطاع الح غغابية والا حراااع القعيارية والة غغبة القئوية لتبديراع

                                                          الضاون الة  ية التل تبي با أداة البحث كقا بالجدو  التالل:

 اع العلياالدراس نلبة القتوسطاع الح ابية والا حراااع القعيارية والة بة القئوية لتبديراع عيةة البحث لق توى الضاون الة  ية لدىيبير ( 2جدو   

درجة 

 التقدير

النسبة 

 %المئوية
t 

مستوى 

 الدلالة

الانحراف 

 المعياري

المتوسل 

 الحسابي
 م الفقرات

 1             رسوم الجامعة           أستطيع داع        ل ةل لا  ب      أشعر   1.4800 714142. 0.000 5.741 49% مةخ م

 2     دخلل                                 دراسية كثيرة ولا تتةاس  مع م توى            القتطلباع ال 1.7200 0.73711 0.001 3.934 57% متوسا

 3                                               القجتقع مر حولل لا يبدرون نبيعة الدراساع العليا 1.7600 0.83066 0.003 3.250 59% متوسا

 4                                              الو ت الكاال ال القةي  لقراجعة دروسل ب ك  جيد         لي  لدي 1.4400 711812. 0.000 6.041 48% مةخ م

 5                                 بالإرهاق لكثرة القحاضراع ال اليوم      أشعر   1.7600 0.72342 0.001 3.732 59% متوسا

 6                            كبيرة لقواصلة دراستل العليا          لدي رببة 1.5200 0.65320 0.000 5.971 51% مةخ م

 7                                       بخيبة أم  لعدم  درتل على تحبيق نقوحاتل      أشعر   1.6800 0.80208 0.001 3.865 56% متوسا

 8                    إليه هقومل الدراسية      أشكو                  لا أجد ال أسرتل مر  2.0800 0.81240 0.188 1.354 69% متوسا

 9                                                       لم أجد الدعم الكاال مر أسرتل لاستقرار ال دراستل العليا 2.0400 0.84063 0.135 1.546 68% متوسا

 1.7200 0.79162 0.001 3.663 57% متوسا
                                                         التكالي  القطلوبة ال القبرراع الدراسغغغية لا تتةاسغغغ  مع الو ت 

            القتخا  لبا
10 

 2.2800 0.84261 0.907 0.119 76% متوسا
                    على حاغغولل على معدلاع      تاغغر        ن أسغغرتل              أشغغعر بالضغغيق لأ  

                 عالية ال الدراسة
11 

 12                                   أجد صعوبة ال شراء القراجع القطلوبة 2.0400 0.84063 0.135 1.546 68% متوسا

 13                                           بعم تكالي  أعضاء هيئة التدري  ترهبةل ماديا 1.6800 0.74833 0.000 4.143 56% متوسا

 14                                         أسرتل ي جعو ةل على استكقا  دراستل العليا       أاراد   1.6400 0.75719 0.000 4.358 55% مةخ م

 15                                                الجرأة الكااية للقةا  ة أمام زما ل ال القحاضراع         لي  لدي 2.5600 0.65064 0.057 1.998 85% مرت ع

 16                                                      بالإحبان لكثرة التكالي  الخاصة بقبرراع الدراساع العليا      أشعر   2.0400 0.88882 0.157 1.463 68% متوسا

 17                                                    أخاف مر عدم  درتل على الةجا  ال دراستل العليا بت وق 1.7200 0.89069 0.003 3.256 57% متوسا

 18                                              التبةياع الق تخدمة ال الدراساع العليا تبليدية 1.2800 0.61373 0.000 8.310 43% مةخ م

 19                                          أو اع القحاضراع لا تتةاس  مع ظروال ال خاية 2.0400 0.78951 0.113 1.647 68% متوسا

 20                                     ل بير  ادر على استكقا  دراستل العليا   بل       أشعر   2.1200 0.78102 2612. 1.152 71% متوسا

 21                         كلقا ا ترب و ت الامتحا اع                 ييداد البلق لدي 1.3600 0.63770 0.000 7.370 45% مةخ م

 22                                       معدلل بقبرراع الدراساع العليا لا يرضيةل 1.8400 0.89815 0.017 2.561 61% متوسا

 23                                 مبرراع الدراساع العليا لا تةاسبةل 2.1200 0.83267 0.290 1.081 71% متوسا

 24                                                 نرق التدري  القتبعة ال الدراساع العليا لا تةاسبةل 1.8800 0.78102 0.013 2.689 63% متوسا

 25                                                  بعم أساتذة القبرراع يقييون بير الطلبة لأسباب شخاية 2.0400 0.88882 0.157 1.463 68% متوسا

 الم شر الكلي 1.8336 0.16317 2222 142080 61% متوسل

 (Spssإلى مخرجاع البر امم الإحاا ل   إعداد الباحثير استةادا القادر:

                                                     يتضغت مر  تا م الجدو  ال غابق أن معظم ابراع بعد الضاون 

                                  الغغدراسغغغغغغغاع العليغغا القلتحبير ببر غغامم       نلبغغة               الة  غغغغغغيغغة لغغدى

   لت                    جامعة البيضاء  د حا   -                                  القاج تير ال كلية التربية والعلوم 

                                                     على درجة تبدير متوسطة  و د تراوحت القتوسطاع الح ابية 

              ( على القرتبة   02                        (  حيث حازع ال برة ر م      2.21 -    0.22     بير  

                      ( وبا حراف معياري بلل     2.21                        الأولى بقتوسغغغغغا ح غغغغغابل بلل  

                                          إلى أ ه لي  لديبم الجرأة الكااية للقةا  غغغة              (  مقا ي غغغير    2.12  

         ( بقتوسغغا   00                                            أمام زما بم ال القحاضغغراع  تليبا ال برة ر م  

             (  مقا ي ير    2.24                       ( وبا حراف معياري بلل      2.22           ح ابل بلل  

    على     اغغغغغر ت        ن أسغغغغغرهم                         ن الطلبة ي غغغغغعرون بالضغغغغغيق لأ أ    إلى 

  ة      ال بر                                               حاغغولبم على معدلاع عالية ال الدراسغغغة  بيةقا حازع

  (     0.22                                       ( على القرتبة الأخيرة بقتوسغغغا ح غغغابل بلل    02     ر م  

                إلى أن التبةياع              (  مقغا ي غغغغغغير    2.10                     وبغا حراف معيغاري بلل  

                                                    الق غغغغغتخدمة ال الدراسغغغغغاع العليا لي غغغغغت تبليدية  حيث بلات 

    (.   %  42                            الة بة القئوية لبذل ال برة  

                     عيةغغغة البحغغغث حو  ابراع        أاراد      آراء                  ولقعراغغغة مغغغدى ات غغغاق 

                                                بيان  اسغغغغغغتخدم الباحثان الا حراف القعياري  و د دلت     الاسغغغغغغت

                                 عيةغة البحغث كغا ت أكثر ات ا ا  على        أاراد      آراء                الةتغا م  على أن 

                                       ( والتل تة  على  التبةيغغاع الق غغغغغغتخغغدمغغة ال   02            ال برة ر م  

                                                          الدراسغغغاع العليا تبليدية(  وييكد ذل   يقة الا حراف القعياري 

           عيةغغة البحغغث        أاراد    اء  آر               (  ال حير كغغا غغت     2.10              لبغغا والبغغالاغغة  

                          ( والتل تة  على  معدلل ال   22                             أكثر تبغايةغا  على ال برة ر م  

                           يرضغغغغيةل( با حراف معياري بلل                           مبرراع الدراسغغغغاع العليا لا

  2.232     .)   
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    بغغة  نل                                               وبةغغاء  على ذلغغ  يعتبر متاير الضغغغغغغاون الة  غغغغغغيغغة لغغدى

                                                            الدراسغغغاع العليا القلتحبير ببر امم القاج غغغتير ال كلية التربية 

                                           جامعة البيضغغغغاء دا  إحاغغغغا يا عةد م غغغغتوى الدلالة    -        والعلوم 

                                                   (  وأن هةاك استجابة متوسطة على هذا القتاير مر  ب 0.05  

                                                 العيةة حيث بلل القتوسغغغغا الح غغغغابل لجقيع ابراع متاير        أاراد

  ن  أ                  باحثان مر ذل  على         غغغغتد  ال ي   (.     0.22                الضغغغغاون الة  غغغغية  

   ير                        الدراساع العليا القلتحب      نلبة                            م غتوى الضغاون الة  ية لدى

     يضغغغاء          جامعة الب   -                                          ببر امم القاج غغغتير ال كلية التربية والعلوم 

       متوسا.

ً  ثانياً:        دى ل                                               النتائج المتعلقة بالسرررررر ال الثاني الذي ينص على:     

  ة  ي                                                 الدراسرررات العليا الملتحقي  ببرنامج الماجسرررتير في كل      طلبة

                                جررامعررة البيضررررررراء برراختلاف جن  الطررالررب  -               التربيررة والعلوم

              )ذكور، إناث(؟

                                                         للإجابة على هذا ال يا   ام الباحثان بح اب ال روق باستخدام 

                                              لعيةتير م غغغتبلتير  وذل  لقعراة دلالة ال روق بير    (T        اختبار  

      راساع    الد          لدى نلبة                           العيةة تجال الضاون الة  ية        أاراد        إجاباع

                                                      العليا بح غغغغغ  متاير الجة   ذكور  إ اث( وذل  كقا بالجدو  

         التالل: 

            بعا  لقتاير الدراساع العليا ت نلبة  العيةة تجال الضاون الة  ية لدى أاراد لعيةتير م تبلتير لقعراة دلالة ال روق بير إجاباع (T تا م اختبار  يبير   (2جدو   

 الجة   ذكور  ا اث(

 الفروق .T F Sig متوسل المربعات مصدر التباي  المتغير

  الضاون الة  ية لدى

الدراساع العليا نلبة  

 2.144 0.13143 متجا  
 بير معةوية 2.22 2.220

 2.125 0.13143 بير متجا  

 (Spssمخرجاع البر امم الإحاا ل  إلى                          إعداد الباحثير استةادا   القادر:

        لعيةتير    (T                                  يتضغغغغغغت مر الجغغغدو  أعال  تغغغا م اختبغغغار            

        ةة تجال     العي       أاراد                                         م غغغغغتبلتير الذي يبير مدى ال روق ال إجاباع

   مم                                الدراساع العليا القلتحبير ببر ا      نلبة                      الضغاون الة  ية لدى

                      جامعة البيضغغغغغغاء تبعا     -                                  القغاج غغغغغغتير ال كليغة التربيغة والعلوم 

           ( القح غغغوبة F                                          لقتاير الجة   ذكور  إ اث(  حيث بلات  يقة  

                    الدراسغغغغغغاع العليا كك        نلبة                             لقتاير الضغغغغغغاون الة  غغغغغغية لدى

                            ( الجغدوليغغة  كقغغا بلاغغت البيقغغة F                   ( وهل أ غغ  مر  يقغغة       2.220  

   (      2.22               ( وهل أكبر مر      2.22              لبغغذا القتاير    Sig      قغغاليغغة     الاحت

                                                مقغغا يغغد  على عغغدم وجود اروق ذاع دلالغغة إحاغغغغغغغا يغغة تجغغال 

   مم                                الدراساع العليا القلتحبير ببر ا      نلبة                      الضغاون الة  ية لدى

                    جامعة البيضغغغغغغاء تعيى   -                                  القاج غغغغغغتير ال كلية التربية والعلوم 

                           لقتاير الجة   ذكور  إ اث(.

ً  ثالثاً:      دى ل                                       المتعلقة بالسرررررر ال الثالث الذي ينص على:        النتائج      

                                                    الدراسرررات العليا الملتحقي  ببرنامج الماجسرررتير في كلية       طلبة

       باختلاف             ضررررررغوف عختلف               جامعة البيضرررررراء   -                التربية والعلوم 

                                                    التخصص الأكاديمي )علم نف  وإرشاد عربوي، علوم الحياة، 

                               علوم فيزياء، اللغة الإنجليزية(؟

                                    غام البغاحثغان بغاختبار تحلي  التباير                       للإجغابغة عر هغذا ال غغغغغغيا 

  ANOVAعيةة البحث       أاراد                            ( لقعراة ال روق ال اسغغغغغغتجابة            

                          الدراسغغغغاع العليا القلتحبير       نلبة                         تجال الضغغغغاون الة  غغغغية لدى

     يضغغغاء          جامعة الب   -                                          ببر امم القاج غغغتير ال كلية التربية والعلوم 

                                                    تبعا  لقتاير التخاغغغغ  الأكاديقل  علم     وإرشغغغغاد تربوي  

                                                      الحيغاة  علوم اييياء  اللاة الإ جلييية(وذل  كقا بالجدو        علوم

         التالل: 

                                      الدراساع العليا بلبعادها تبعا  لقتاير  نلبة  العيةة تجال الضاون الة  ية لدى أاراد ( بير إجاباعANOVA تا م تحلي  التباير  يبير   (3جدو   

 التخا 

التباي مصدر  المتغير  الفروق .F Sig متوسل المربعات مجموع المربعات 

  الضاون الة  ية لدى

الدراساع العليا نلبة  

 063. 188. بير القجقوعاع

2.302 2.22233 
بير 

 معةوية
 021. 451. داخ  القجقوعاع

  639. القجقوع

 (Spssإلى مخرجاع البر امم الإحاا ل                           إعداد الباحثير استةادا   القادر:

                                                         ي غغغغغغير الجدو  إلى  تا م تحلي  التباير الذي يبير مدى ال روق 

   ة   نلب                                  العيةة تجال الضغغغغغغاون الة  غغغغغغية لدى       أاراد            ال  إجغابغاع

                                                            الدراسغغغاع العليا القلتحبير ببر امم القاج غغغتير ال كلية التربية 

                                           جامعة البيضاء تعيى لقتاير التخا   حيث بلات    -        والعلوم 

      نلبة                                        ( القح غغغغغغوبة لقتاير الضغغغغغغاون الة  غغغغغغية لدىF       يقغة  

          الجدولية    F                  ( وهل أ   مر  يقة      2.302                     الدراسغغاع العليا كك   

      ( وهل      2.222         القتاير       لبغغذا   Sig                          كقغا بلاغغت البيقغغة الاحتقغغاليغغة 

                                      (  مقغغا يغغد  على عغغدم وجود اروق ذاع دلالغغة     2.22         أكبر مر  

                 الدراسغغغاع العليا      نلبة                                   إحاغغغا ية تجال الضغغغاون الة  غغغية لدى

      جامعة    -                                                    القلتحبير ببر امم القاج غغغتير ال كلية التربية والعلوم 

   (      2.22                                            البيضغغغغاء تبعا  لقتاير التخاغغغغ  عةد م غغغغتوى دلالة  

                        العيةة مر جقيع التخاغغغغغغاغغغغغغاع        أاراد   ع                  وهغذا يعةل أن إجغابا

                    جاءع ال     الاتجال.

                         وجود ال روق كغا ت الةتا م               (  للتحبق مرLSD             وعةغد اختبغار  

                   موضت بالجدو  الآتل:   هو     كقا 
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                     ً              الدراسات العليا عبعا  لمتغير التخصص طلبة ( على متغير الضغوط النفسية لدىLSDنتائج عطبيق اختبار )يبي  ( 12جدول )

 (a ≤ 0.05دالا إحاا يا عةد م توى الدلالة  

       العيةغغة        أاراد        إجغغابغغاع                                 يظبر مر الجغغدو  أعال أن ال روق ال 

    عا                    الدراسغغغاع العليا تب      نلبة                                 تجال متاير الضغغغاون الة  غغغية لدى

                    العيةة الذير تخاغغغغغاغغغغغبم        أاراد                        لقتاير التخاغغغغغ  كا ت بير

                                                أحياء( لاغغغغالت الذي تخاغغغغاغغغغبم  اييياء( بقتوسغغغغا اروق 

2.224     .  

   ى                                                التوصرريات: في ضرروء النتائج التي عوصرراليها البحث أوصرر

                  الباحثان بقا يلل:

                     اع العليا على أسغغغغغغالي        الدراسغغغغغغ      نلبة               ضغغغغغغرورة تدري     - 0

                                     يجابل مع الضغغغغغاون الة  غغغغغية وخاصغغغغغة الضغغغغغاون           التعام  الإ

          الحياتية.

                                           ضغغغغغغرورة أدراج برامم مبغغاراع التعغغامغغ  مع الضغغغغغغاون     - 2

                  التعام  ال عا  مع   ى                                الة  غغغغية كجيء أسغغغغاسغغغغل وم غغغغاعدتبم عل

                               الضاون بعد خروجبم مر الجامعة. 

      نلبة             الة  غغغغغغية لدي                            دراسغغغغغغة أسغغغغغغالي  مواجبة الضغغغغغغاون  - 2

                 الدراساع العليا.

                                                  بةاء بر امم إرشغادي لخ م م غتوى الضاون الة  ية لدي  - 4

                  الدراساع العليا.       نلبة

                                                      بةاء بر امم إرشادي لإشباع حاجاع الطلبة الدراساع العليا   - 2

                بجامعة البيضاء.

                    الدراسغغغغغغاع العليا على       نلبة                           بةغاء بر غامم توجيبل لتغدري   - 1

   .                                اابية للتعام  مع الضاون الة  ية                           استخدام أسالي  لقواجبة التو

                                                إجراء دراسغغغغغغة عر الضغغغغغغاون الحيغاتية وعا تبا بالتوااق   - 2

                 الدراساع العليا.      نلبة            الة  ل لدى

             مراج  البحث:

           ية وعلاقتها             الضررغوط النفسرر   (. 2010                 ح غغر  صغغادق عبدل.    -

                    ة في اليم  والجزائر       الجررامعرر      طلبررة  ى                    بررالررذكرراء الوجررداني لررد

                     بير مة ورة  الجيا ر.               رسالة ماج تير  2  ة           دراسة مقارن

                     مسررتوى الضررغوط النفسررية    (. 2011          أرشغغيد.   ة        را د ي      الخالد  -

                  رسغغغغالة ماج غغغغتير بير                             الدراسررررات العليا بالجامعات2      طلبة  ى   لد

       الأردن.  :                           مة ورة  جامعة عقان العربية

                      الصررررررحررة النفسرررررريررة وعلاقتهررا    (. 2018                  غغاديغغة  الخلي ل.    -

     ينة ع                           الجامعة دراسة ميدانيه على      طلبة                     بالضغوط النفسية لدى

               رسغغالة ماج غغتير                                  كلية العلوم الإنسررانية والاجتماعية،      طلبة    م 

                  الجيا ر  الجيا ر.   ة                بير مة ورة  جامع

                                     الكريم عبد الله  وسغغغغقيران  ثامر ح غغغغير.                 الق غغغغاعيد  وعبد  -

                                         سرررريكولوجيا الضررررغوط النفسررررية وأسرررراليب التعامل    (. 2014  

                       الحامد للة ر والتوزيع.   ة                 .  اشر ودار ومكتب ( 1        معها، )ط

  .  ( 8 ط )              ن وعلم النف ،  آ    القر   (      2221    .                   جاتل  محقد عثقان  -

                          مديةه  ار  الباهرة  مار. 

        دار                    علم النف  الإكلينيكي  .  (2013                     العبيدي  محقد جاسغغغم.    -

               (. عقان الأردن. 2           الثبااة   ن

                         جقعة سغغغغيد وعبد الله  معتي                          ربيع  محقد شغغغغحاتة ويوسغغغغ    -

       الةاغغغغغغر     ة    مدية    (2 1  )ط         الجنائي          علم النف     (. 2004        سغغغغغغيد.

              الباهرة  مار.

                   علم النف  العسرررررركري،   . (2012)                     اليبيغغدي  كغغامغغ  علوان.   -

                            مكتبه الجي  الجديد  صةعاء.     (2 0  )ط

       وسررائله  -                    العلاج النفسرري عقنياعه   (. 2010                 علل  ال غغيد ابقل.   -

                     دار الجامعة الجديدة.       طرقه،   –

                    الشرررررخصرررررية بي  التنظير    (. 2012                صغغغغغالت   اسغغغغغم ح غغغغغير   -

               الجي   الجديد.        صةعاء     (2 0  )ط          والقيا ،

      القل     ة    مكتب    (، 1                الضررغل النفسرري، )ط   (. 2013             مةعم  زية .    -

                     ابد الونةية  الرياض.

       الضررررررغوط    ى    مسررررررتو   (. 2016                         الجعاارة  إبراهيم موسغغغغغغل.    -

    ة،   م ع      جامعة       طلبة   ى                             ة وعلاقتها بالتلك  الأكاديمي لد      النفسررررررير

          ال عودية.   ة                                  ماج تير بير مة ورة  الققلكة العربي       رسالة

             الضرررررغل النفسررررري    (.   2000            الدير سغغغغغيد.     ء               عبيد  ماجدة ببا  -

                   عقان  دار ص اء  ( 1                                 ومشكلاعه وأثره على الصحة النفسية)ط

                للة ر والتوزيع.

      مصررررررادر    (. 2018       جقعغغة.                           القخيةل  جا  بر يوسغغغغغغ  بر  -

                                                   الضررررررغوط النفسررررررية وأسرررررراليب والتعامل معه الدى المتعلمي  

        . رسغغغغغغالة     عمان       سررررررلطنة                                     العاملي  بو ارة التربية والتعليم في

  .   ردن لأ          الأرد ية  ا   ة          الجامع                  ماج تير بير مة ورة

                          العلاقة بي  الضررغوط النفسررية    (. (2007                   اشغر  نارق مكرد.  -

                  رسغغالة ماج غغتير بير      : إ   ة    جامع      طلبة                     والدعم الاجتماعي عند

  . ة                        مة ورة  الجقبورية اليقةي

                             (. نبيعغة العا غة بير أسغغغغغغلوب حغغ  2020     .      غاديغغة          الةغازيغغة   -

                                                الق غغكاع والق غغكاع ال غغلوكية لدى الأن ا  ذوي صغغعوباع 

   يررة      العرب   ة   مجلرر               مقلكغغة البحرير.    –                           التعلم  جغغامعغغة لخليم العربل 

    (.   02      العدد                      القجلد الخام         والموهبة   ة   عاق        لعلوم الإ

 علم نف  نجليزيإ فيزياء أحياء التخصص

   2.2244  حياءأ          

    2.224444* اييياء

      جليييإ

     علم    



()عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الرابع لجامعة البيضاء 0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     
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        الة  غغية           (. الضغغاون     2202                           اليهرا ل  أحقد صغغالت موسغغل     -

     يةة ع                       والتوااق الأكاديقل لدى        الإ جاز  ة      دااعي                 القدركة وعا تبا ب

   .  3    لعدد ا      24          القجلد              المجلة العلمية     ة             مر ناب الجامع

                  (. الضغغغغغغاون الة  غغغغغغية     2222     .       بةت عوض   ة            البادية  شغغغغغغيخ  -

        محغااظة          مر معلقل      عيةغة                            وعا تبغا بغالاغغغغغغحغة الة  غغغغغغيغة لغدى

                  والصرررررحة النفسرررررية   ة                             المجلة العلمية للعلوم التربوي         الظاهرة  

       عقان.        سلطةة

   ة                      (. الضغغاون الة  غغية وجود    2222    .                      العةيي  ريم عايد محقد  -

    لية  ك   ة   مجل                      ستراتيجياع القواجبة(   إ                          الحياة القدرسغية  الق بوم و

   .  2         العدد  41          القجلد                         التربية في العلوم النفسية

 


