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 ملخص ال

                                                                                                                 هدف البحث الحالي إلى التعرف على العلاقة بين التشوهات المعرفية والتوافق النفسي لدى طلبة الصف الثالث الثانوي بمدينة 

        معرفية،   ال                                                                                                       ذمار، والتعرف على مستتتتوى التشتتتوهات المعرفية، ومستتتتوى التوافق النفستتتي، وكلل  التعرف على الفروت في التشتتتوهات

ل لمتريرات لالسن ، نوا المدر(تتةل، ولتحًيق فهداف البحث ا(تتتلدمح البالثات المنصف الورتتفي ا رتباطي، وت  ل                                                                                                والتوافق النفستتي وفًا                       

ل وطالبة من طلبة الصتتتتتف الثالث الثانوي، ت  اهتياره  بال ريًة العشتتتتتوادية العنًودية،   ل   846                         البحث على عينة مكونة من ل       إجراء ل                                                                               طالبا      

       وتورلح     ل.    0202         لفرجاني،         إعداد                             ، ومًياس التوافق النفسي من ل2015        لالعصار،        إعداد                                   عليص  مًياس التشوهات المعرفية من     وطبق 

                                                                                                                    النتادف الى وجود علاقة ارتباطية (تتتالبة بين التشتتتوهات المعرفية والتوافق النفستتتي، ووجود مستتتتوى متو(تتتل من التشتتتوهات المعرفية، 

        النفسي.                        ومستوى مرتفع من التوافق 

 : التشوهات المعرفية، والتوافق النفسي.الكلمات المفتاحية

Cognitive distortions and their relationship to psychological adjustment 

among third year secondary school students in Dhamar City 
 

Abstract 

This research aims to identify the relationship between cognitive distortions and psychological 

adjustment among third-grade secondary school students in Dhamar city. It also identifies the levels of 

cognitive distortions and psychological adjustment, as well as any differences in these aspects based on 

the variables (sex and school type). To achieve the objectives of the research, the researchers use the 

descriptive correlational approach. The research is conducted on a sample of 648 male and female 

students from the third grade secondary school, selected using the cluster random method following the 

cognitive distortion scale prepared by Al-Assar (2015) and the psychological adjustment scale prepared 

by Ferjani (2021). 

The results reveal that there is a negative correlation between cognitive distortions and 

psychological adjustment, and there is a medium level of cognitive distortions, and a high level of 

psychological adjustment. 

Keywords: Cognitive Distortions, Psychological Adjustment. 
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    :     مقدمة

                                                     إن ال ريًتة التي تت  فيصتا معتالسة المعلومات لولأ االدا          

ل في لتدو  المشتتتتتتكلات ا نفعتالية ل                          تلعت  دورال مصمتا         ومن هله    ،         ل     

                                                     المشتتكلات التشتتوهات المعرفية التي تمثم مسموعة من اافكار 

                         وتزيد من تشتتويا الفرد لما    ،                              المبالغ فيصا والمعارف المضتت ربة

          ن ال ريًتتة  إ و   ،                                      يحتتد  لولتتا من فلتتدا  في المواقف الملتلفتتة

   ل2021                                                   التي يفكر فيصا الفرد تحدد نمل تكيفا لطموني، وشاهين،

     هتمتتح  ا                 لتتد  المتتدارس التي                           وتعتتد المتتدر(تتتتتتتة المعرفيتتة من ف

    يًة     ن طر إ    ليث    ،                                      بتالتفكير والتشتتتتتتوهتات المعرفيتة لدى اافكار

ل  إ                  تفكير الفرد تنعك   ل يستتتابيتتتا ل على جميع جوانتتت           ل                فو (تتتتتتلبيتتتا         

                   من العوامم اا(تتتا(تتتية                فالتفكير عامم    ل. 2020        لالعنزي،     لياتا

   ،                                   نا من فه  المًومات المؤثرة في الفرد ف                   في لياة الإنستتتتتتان كما 

                          وإهفات شتتتتتل  بهر (تتتتتببا اهتلاف                 فحستتتتتن توافق شتتتتتل 

     ل             كثيرال متتتا ي لق على  و    ل.2017                       (تتتتتتتتاليتتت  التفكير لالحويف،  ف

            وهي ف(تتتتالي    ،                                        التشتتتتوهات المعرفية ما يستتتتمى بته اء التفكير

    كتتار  ف                                               تفكير غير من ًيتتة وغير عًلانيتتة والتي تعتتد نتيستتة لأ

            ل. كما يتصتتتتتتف 2011      هرون،  ب                         الستتتتتتلبية التلًادية لر(تتتتتتلان و

                                      المعرفية بالمعتًدات الستتالبة من ا(تتتد لأ               رتتحاب التشتتوهات  ف

                                                          وف(الي  غير من ًية والمبالرة في تفسير ااشياء وتعمي  الفشم 

                                                     ولديا مشتتاعر (تتلبية كالرضتت  واليتس ولوت اللات وفه اء في 

   لى          ثر (لبا ع ؤ               ضيق واال  مما ت                            معالسة المعلومات والشعور بال

    اعي    جتم                                               قدرتا في مواجصة ضتروط الحياة والتوافق النفسي وا 

   ل.2020                         مع البيئة المحي ة لفلمد، 

                                                          وفي هلا السيات فإن الوظيفة اا(ا(ية للسصاز النفسي للفرد هي 

ل مع كم المتريرات النفسية  ل و(تلوكيا ل نفستيا ل ومتكيفا ل                         جعلا متوازنا ل         ل       ل                     

                                                      وا جتمتتاعيتتة التي يصت  بصتتا الفرد في بيئتتتا اللتتارجيتتة بصتتدف 

            يحًًا الفرد                                          الورتتتولأ إلى الرضتتتا النفستتتي وا جتماعي واللي

                                                      من هلالأ مؤشتر هات وهو نوعية ا(تساباتا للمثيرات اللارجية 

   ل.2015                                    واللي يتمثم في التوافق النفسي لشيخ، 

                              ن التوافق النفستتتتتتي يمثم لالة من  إ              ومن جتان  بهر ف

   ات          إشتتتباا لاج                                           ا نستتتسات بين الفرد والبيئة ويشتتتمم الًدرة على 

  ،              المستمع وقيما                     تتعارض مع معايير   ة                   الفرد ودوافعا بصتتتور

                                                  وتلحق الضتتتتتترر بالآهرين فو المستمع ويشتتتتتتمم التوافق جميع 

   ان             لنفستتتية ان كي                                         مسا ت لياة الفرد البيولوجية وا جتماعية وا

                                       متنا(تتتتتتًة ومتكاملة ومتراب ة في نيات فريد    ة               الفرد يعمم بولد

                               ، وانا كم متكامم فإن توافًا في  ل2016            والبًعاوي،        لرمادي

    كما     ل.2015                      ا في مسا ت فهرى لشيخ،                     مسالأ ما يرتبل بتوافً

                                                 فن التوافق النفستتتتتتي في رتتتتتتورتتا الإجرادية هو مسموعة من 

                                                            الستتتلوكيات الصادفة، والتفكير يعد من فه  المًومات المؤثرة فيا 

                                         فحستتتتتن توافق شتتتتتل  واهفات شتتتتتل  بهر (تتتتتببا اهتلاف 

                                والتعامم مع المشتتتكلات وللصا فكلما    ة                      (تتتالي  التفكير في الحيا ف

     كلما     لات و                           فدى إلى لم فعالأ وناجح للمشتتتتك        يسابيا إ            كان التفكير 

                               التعامم مع هله المشتتكلات بت(تتالي     ى ل إ                      كان التفكير (تتلبيا فدى 

   و ف                                             (تتت حية وهاطئة (تتتواء كان ذل  بتضتتتلي  هله المشتتتكلات 

   ل.2017                                  المبالرة في التعامم معصا لالحويف، 

                                 المراهًة تعد من فه ر مرالم النمو        مرللة  ن  إ فت       وعليتا

                                                    التي يمر بصا الفرد والتي تتصتتتتتف بمتريرات جلرية و(تتتتتريعة 

        جتماعي                                        ثارها على مياهر النمو السسمي والعًلي وا  ب      تنعك  

                                ، ليث يمر المراهق بمرللة نمادية                       وا نفعتالي والنفستتتتتتي كتافة

   في     يم                              زمة البحث عن ذاتا ومستتتتتًبلا ويم ت                  تت ل  منا المرور ب

     ل يل   لت                           ، وتحًيق الكفاءة العلمية وا                  لمرللة نحو ا (تتتًلالأ     هله ا

                      امة علاقات ذات معنى مع      ، وإق                        للمستتتتتتتًبم الدرا(تتتتتتي والمصني

                                             والنستتاف في مواجصتتة التحتتديتتات التي تؤهلتتا لتحًيق          الآهرين،

   ل.2015                        التوافق النفسي لالعصار، 

                           بحث علمي للتعرف على العلاقة        إجراء              ومما (تتتتبق فتن

                                                       بين التشتتتتوهات المعرفية والتوافق النفستتتتي لدى عينة من طلبة 

      فهمية                                  بمتدينتة ذمار لدى الشتتتتتتباب (تتتتتتيكون ذا               الثتالتث الثتانوي 

   ة،  م                              (تتتا(تتتي في بناء المستمع، وعماد اا                   باعتباره  العنصتتتر اا

                                                   وا هتمات بدرا(تتتة المشتتتكلات التي تواجصص  من هلالأ التعرف 

                                      ونيرتص  إلى العتتال  من لولص ، وتوافًص          تفكيره            على طريًتتة 

ا في مرللة المراهًة التي هي                       ل                            النفستتتي وا جتماعي هصتتتورتتتل

                             مرللة تشكيم الشلصية والصوية.

              مشكلة البحث: 

                                                تحتم درا(تة التشوهات المعرفية فهمية هارة ليث قات 

                                                      العتتديتتد من العلمتتاء بسصود في هتتلا المستتالأ وذلتت  ان المعرفتتة 

  ا                    الحًادق وااشتتياء، كم                    ة الإنستتان للتورتتم إلى              تعتبر هي طريً

                                       في التعرف على ذاتتتتا وعلى العتتال  من لولتتتا    ا         فنصتتا (تتتتتتبيلتت

ا اهميتتة فنمتتاط التفكير اللتتاطئتتة     ل. 2015        لالعصتتتتتتتار،     ل                              ونيرل

                                                        والتشوهات المعرفية في التتثير على التوافق النفسي لأشلاص 

ا اهميتتة درا(تتتتتتتة فئتتة المراهًين في ا، ونيرل ا فو إيستتابتتل      ل          ل       ل                              (تتتتتتلبتتل

                                                          المستمع، ونيرا لندرة الدرا(تات السابًة التي تناولح متريرات 

   ستتتي  ف                                      التشتتتوهات المعرفية وعلاقتصا بالتوافق الن ل             البحث الحالي 

      ، فإن                     في لتدود عل  البتالثتات   ل                           لتدى المراهًين في متدينتة ذمتار

                                                       البحث الحالي يسعى إلى مناقشة هلا الموضوا اهميتا وتسليل 

                                                   الضتتتتتتوء عليتا لستتتتتتد هتله الفسوة المعرفيتة، ليث يمكن بلورة 

                                  مشكلة البحث في التساؤ ت التالية: 

                                                هتم توجتد علاقتة دالتة إلصتتتتتتاديتا بين التشتتتتتتوهتات المعرفية   -

                                                      والتوافق النفستتتتتتي لدى طلبة الصتتتتتتف الثالث الثانوي في مدينة 

      ذمار؟

                                                ما مستتتتتتتوى التشتتتتتتوهات المعرفية لدى طلبة الصتتتتتتف الثالث   -

                        الثانوي في مدينة ذمار؟ 

                                                     ما مستتتتوى التوافق النفستتتي لدى طلبة الصتتتف الثالث الثانوي   -

                في مدينة ذمار؟ 

                                                   هم توجد فروت ذات د لة إلصتتادية في التشتتتوهات المعرفية   -

ل لمترير ل       تبعتتا                المتتدر(تتتتتتتتة لفهلي،             إنتتا ل ونوا             السن  لذكور،       

                                        طلبة الصف الثالث الثانوي في مدينة ذمار؟            لكوميل لدى
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                                                    ل هم توجد فروت ذات د لة إلصتادية في التوافق النفسي تبعال   -

                      المدر(تتة لفهلي، لكوميل             إنا ل ونوا             السن  لذكور،         لمترير

                                            لدى طلبة الصف الثالث الثانوي في مدينة ذمار؟

              أهمية البحث: 

           كون اافكار                                  من فهميتة البحتث في فهمية الموضتتتتتتوا  تك

                                                  المن ًية والمعتًدات المشتتتتتتوهة تسعم اافراد في المحيل      غير

    يئة          لضتتروط الب   ة                                      ا جتماعي والتعليمي منرلًين وتسعلص  عرضتت

                                                       الستتتتتتلبيتة فكثر من غيره  ونتيستة لتلل  تسعلص  يسدون البدادم 

                                               غير المنا(تتتتتبة في لم المشتتتتتكلات الصتتتتتعبة لجياد ورتتتتتالح، 

                                      ومن هنا تتحدد فهمية البحث في جانبين:     ل.2019

       فهميتتتة    من              البحتتتث الحتتتالي       فهميتتتة      تكمن                 الأهميةةةة النةريةةةة:

     سالأ م    في           الموضوعات     فه     من       تعتبر    إذ         تناولصا      التي           المتريرات

  .       النفسية        والصحة         المعرفي       النف      عل 

  طبق البحث الحالي على فه  شتتتريحة في المستمع وه  طلبة                                                   

                 والمصمة في عملية       (تتتتتتا(تتتتتتية           الركيزة اا           إذ يعتبرون           الثتانويتة

  ا   كمتت                                                  الت وير والبنتتاء، ويشتتتتتتكلون النواة السوهريتتة للمستمع، 

                                                  تعتبر من الفئتتتات المصمتتتة وذلتتت  اهميتتتة المرللتتتة العمريتتتة 

                                                        لالمراهًتةل والتي يمر بصتا طلبتة المرللة الثانوية ليث تتستتتتتت  

                  من بينصا التريرات    ة                               له المرللة بمت لبات وهصتتتتتتاد  عديد ه

                              ية النفستتتتية وا جتماعية الستتتتريعة                          السستتتتمية والعًلية وا نفعال

ل والتي تحتاج إلى وعي من قبم المدر(ين وفولياء اامور  ل                                                   نسبيا      

                                                      وتعاون السميع على تعديم اافكار المشتوهة والتي من ضمنصا 

  .                                                  التعمي  والمبالرة والتصويم وغيرها من فه اء التفكير

  ل                                                نيرال لندرة الدرا(تتتات التي رب ح بين التشتتتوهات المعرفية    

                                                   ق النفستتتي في البيئة العربية عامة، واليمنية هارتتتة فتن        والتواف

                                                        البحث الحالي (يضيف نتادف جديدة للتراك  العلمي والمعرفي.

 راك    للت       جديدة       نتادف       لإضتتتتتتافة        محاولة              البحث الحالي       يعتبر      

                           التشتتتتتوهات المعرفية والتوافق       علاقة     لولأ          والمعرفي        العلمي

      حالي       لبحث ال                                طلبتة الثتالث الثانوي، كما يعتبر ا     لتدى        النفستتتتتتي

   .        اليمنية         للمكتبة       رافدا       وكلل          النيرية        للمادة       إضافة

                  الأهمية التطبيقية:

 ديتتة    رشتتتتتتتا       رامف الإ                                      قتتد تفيتتد نتتتادف البحتتث الحتتالي في بنتتاء الب    

                                                           العلاجية النفستية لتعديم التشوهات المعرفية لدى طلبة الثانوية 

            والمراهًين.

  يمكن فن تفيتتد نتتتادف البحتتث الحتتالي في التعرف على فنواا                                                    

                                                       (تتالي  التفكير لدى ال لبة مما يستتاعد على بناء برامف تصدف  ف

                                                   إلى تنمية اا(الي  الإيسابية وتعديم اا(الي  السلبية.

  من هلالأ نتادف البحث الحالي ت  وضتتتع عدد من التورتتتيات                                                 

       بة على    ل ل                                            والمًترلات تفيد في وضتتع برامف تدريبية تستتاعد ا

                                       تنمية تفكيره  الإيسابي وتوافًص  النفسي.

                       يصدف البحث الحالي إلى:             أهداف البحث: 

  الكشتتف عن العلاقة بين التشتتوهات المعرفية والتوافق النفستتي                                                      

                                            لدى طلبة الصف الثالث الثانوي في مدينة ذمار.

  التعرف على مستتتوى التشتتوهات المعرفية لدى طلبة الصتتف                                                 

        ة ذمار.                      الثالث الثانوي في مدين

  التعرف على مستوى التوافق النفسي لدى طلبة الصف الثالث                                                     

                       الثانوي في مدينة ذمار.

  الكشتتتتف عن الفروت ذات الد لة الإلصتتتتادية في التشتتتتوهات                                                

ل لمترير السن  ونوا المدر(تتتتة لفهلي  ل                                 المعرفية تبعا   ل      لكومي   –             

                                             لدى طلبة الصف الثالث الثانوي في مدينة ذمار. 

  الكشف عن الفروت ذات الد لة الإلصادية في التوافق النفسي                                                      

ل لمترير السن  ونوا المدر(تتة لفهلي  ل                                 تبعا                 لكوميل لدى طلبة    –    

                                    الصف الثالث الثانوي في مدينة ذمار. 

               مصطلحات البحث:

  Cognitive Distortion    ً                   أولاً: التشوهات المعرفية

         بتتنصا::                    ل التشتتتتتتوهتات المعرفيتة 2013             عرفتح العلوي ل

                          لمشتتتتتتوهتتة واافكتتار اللاتكيفيتتة،                        مسموعتتة من وجصتتات النير ا

                                                    دراكتات الستتتتتتلبيتتة التي يتبنتتاهتا الفرد لولأ نفستتتتتتا، والعتتال     والإ

            والمستًبم:.

        :مسموعة         بتنصا:  ل 2022                          وعرفتصا الًاعود والشتتتتتتًران ل

                                                            من العمليتات العًلية والتي تحتوي على فه ت التفكير وينتف عنصا 

                           عر انفعالية (تتتتتلبية كالتشتتتتتاؤت                              معتًدات قد تؤدي إلى توليد مشتتتتتا

                                                   والتفكير الكتتارثي والرضتتتتتتت  واليتتتس واللستتم وتعيي  اامور 

            وتصويلصال. 

  ت          هاطئة تنشتتت      ففكار    هي                                    التعريف النةري للتشةةةوهات المعرفية:

   سر         تسعلا يف                                    ثناء معالسة المعلومات والتي بدورها ف     نسان       عند الإ

                                     لدا  بت(الي  غير من ًية وغير عًلانية.  اا

  ُ    لكُلية            هي التدرجتة ا                            الإجرائي للتشةةةةةةوهةات المعرفيةة:        التعريف 

                       ن من هلالأ ا(تتتتسابتص  على  و                        التي (تتتيحصتتتم عليصا المفحورتتت

                                                        فًرات مًياس التشوهات المعرفية المستلدت في البحث الحالي.

ً                  ثانياً: التوافق النفسي        Psychological Adjustment 

  :                      ل التوافق النفستتتتتتي بتتتنتتا2012             عرفتتح بوشتتتتتتتاشتتتتتتي ل

                                                      التريرات في الستلو  التي تًتضتيصا إشباا الحاجات ومواجصة  :

                                                          المت لبات لتى يست يع الفرد فن يًي  علاقة متسًة مع البيئة:.

   :  نا ت                التوافق النفستتتي ب   ل(2015                  وعرف محمود وبهرون 

                                                         :عمليتة دينتامية وظيفية تصدف إلى تحًيق التوازن والتلاؤت بين 

                ما يستتتاعد على لم                                        جوان  الستتتلو  الداهلية واللارجية للفرد ب

                                              الصتتتتتتراعتتات وهف  التوتر بتتم يتل ى ذلتت  إلى السوانتت  

                                                      الإيستابيتتة لتحًيق التتلات والرضتتتتتتا عنصتتا وتحًيق الثًتتة بتتالنف  

                                                    وا تزان ا نفعتتالي مع الإيستتابيتتة والمرونتتة في التعتتامتتم مع 

                   المستمع من لولا:. 

     تًرة   مستتت   ة            عملية دينامي    هو                                التعريف النةري للتوافق النفسةةةي:

                          شباا لاجاتا بما يتنا(  مع  إ   لى  إ               نستان يسعى فيصا          وملازمة للإ

                                                        معايير المستمع اللي يعيش فيا وذل  لحم الصتتراعات الداهلية 

                                                       واللارجية وبالتالي الورتتولأ الى لالة من التوازن وا نستتسات 

  .                               سوان  الداهلية واللارجية للسلو       بين ال
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  ي           الكلية الت          هي التدرجتة                                  التعريف الإجرائي للتوافق النفسةةةةةةي:

                             ن من هلالأ ا(تسابتص  على فًرات  و                   (تيحصتم عليصا المفحورت

                                   المعرفية المستلدت في البحث الحالي.                مًياس التشوهات

ً                       ثالثاً: الصةةةةف الثالث الثانوي        Third Secondary school  

                                                       هو بهر (تتتتتنة درا(تتتتتية في مرللة الثانوية ينتًم بعدها ال ال  

   ي.                                                 من مرللة التعلي  المدر(ي إلى مرللة التعلي  السامع

            حدود البحث:

                             يتحدد البحث الحالي على موضتتتتتتوا                    الحةدود المووةةةةةةوعيةة:

                                                 لالتشتتتتتتوهتتتات المعرفيتتتة، والتوافق النفستتتتتتيل وبتتتالمتريرات 

   –    هلي  ف                    إنتا ل، نوا المدر(تتتتتتة ل   –                       لتديمررافيتة السن  لذكور  ا

  .      لكوميل

          طلبة الصتتتتف                        اقتصتتتتر البحث الحالي على                  الحدود البشةةةةرية:

   –                  ومن السنستتتتتتين لذكور                                  الثتالث الثانوي بمدارس مدينة ذمار 

  .     إنا ل

                                 اقتصتتتتتتر البحث الحالي على مسموعة من                   الحةدود المكةانيةة:

                              المدارس الثانوية بمدينة ذمار.

                                       ت  ت بيق البحث الحالي في العات الدرا(تتتتتتي                  الحدود الزمنية:

2022  –   2023.  

                                الإطار النةري والدراسات السابقة 

               اولا: إطار نةري

                                  يعتبر التشتتتتتويا المعرفي عملية نفستتتتتية   :              وهات المعرفية شةةةةة   الت

                                                  طبيعيتتة ينلرط فيصتتا جميع البشتتتتتتر، بر  النير عن السن ، 

                                               والتعتمتر، والتعترت، والتثًتتتافتتتة، فو المستتتتتتتوى ا جتمتتتاعي، 

     ولتتتدد     ل.2020                              وا قتتتصتتتتتتتتتادي لالتتلتتحتتيتتتانتتي، التتعتتتتتيتتبتتي، 

                                   فبعاد التشوهات المعرفية في التالي:  ل  2015        لالعصار،

  ر  ي    ن ين ف        يًصتتتد با    :polarized thinking                 التفكير الثنائي

  . ء                                    لدا  فو الناس طبًا لمبدئ الكم فو  شي            الفرد إلى اا

   هو    :arbitrary lnference                   الاسةةةةةةتةنةتةةةا: الاعتبةةةاطي :

           دلة ضعيفة. ف                                      ا(تنتاج بدون دليم فو ا(تنتاج مبني على 

  : magnification & minimization                  المبالغة والتقليل:

     لدا            لأشتتتتتتياء واا   ة   نستتتتتتب   قم  ف       كبر فو  ف                     هو إع اء  الفرد قيمة 

    يتتاء  شتتتتتت            هرين لصتتلي اا                               يتتث تلتلف تلتت  الًيمتتة عن تًيي  الآ  بح

      لدا .   واا

                ن الفرد يفص  فو  ف   هو    :emotional logic                المنطق العةةاطفي

                                                   مور فو يتلل الًرارات وفًا لما يفضتتلا فو يرتاف لا فو        يفستتر اا

          ما يرغبا.

  : self blame & other blame :     خرين              لوم الةةةذات واآ

    ًوت     فو ي      فيصا                       لدا  لدثح ولي  لا ذن  ف               الفرد نفستتتتا على      يلوت 

   ره      لمشاع   ا                   هرين باعتباره  مصدر       شتلاص الآ               بالتركيز على اا

                                            السلبية ويرف  تحمم المسؤولية في تريير ذاتا.

             : يلزت الفرد perfect thinking                          التفكير المثةةالي )الكمةةا (

                                               ن يكون على درجة عالية من الكفاءة والمنافستتتتتتة ولن  ف     نفستتتتتتا 

                        همية وقيمة بدون فه اء.  ف           ن يعتبر ذا  ف            نسز ما يمكن  ي

                   : يًارن الفرد نفسا comparison unfair                 المقارنة المجحفة:

                               هرين في ضوء معايير غير واقعية.     مع الآ

  : over  generalization       يجةةابيةةة:                   فراط في التعميم والإ  الإ

                                                       هو تعمي  الفرد لمشتتتتتتتاعره وللبراتتتا السزديتتة فو الفرديتتة على 

  ع           درا  الواق إ                                         النتاس ككتم وتصتتتتتتنيفص  تبعتا لتتللت  ومبتالرتتا في 

                                  بإيسابية والرفلة عما با من عًبات.

        : يستتتتتمر what if quetions :             سةةةةالة العقيمة            "ماذا لو الأ

           ما؟ ويفشم   ء                             ا (ئلة اللارة :ماذا لو لد  شي             الفرد في طرف 

      ليصا. إ         جابة يصم  إ  ي  ت            في ا قتناا ب

                                      النةريات التي فسرت التشوهات المعرفية:

               يرى فرويد مؤ(تتتتتت                                     الاتجةا  النةري في التحليل النفسةةةةةةي: 

                                                   نيريتة التحليتم النفستتتتتتي فن التشتتتتتتوهتات المعرفيتة عبارة عن 

                                                 ميكتتانزمتتات دفتتاعيتتة تنتف عنتتد الفشتتتتتتم في إشتتتتتتبتتاا الحتتاجتتات 

                             فن التشتتتتتتوهتتات المعرفيتتة تنتف عن                           الرريزيتتة، بينمتتا يرى فدلر

                                                   جتانت  النً  والعسز اللي يشتتتتتتعر با الفرد نتيسة فشتتتتتتلا في 

   ل.    0226       بوهلالأ،  ف                   الورولأ إلى الكمالأ ل

              ل إلى فن هنا  (Wolpe     فشتتتتتتار                         الاتجا  النةري السةةةةةةلو ي:

                                                      علاقة بين التفكير والستلو  ليث يؤكد على فن تعديم السلو  

                                                 يؤدي إلى تعتتديتتم التفكير فتتالمري  بعتتد العلاج عن طريق 

                                                        :تعتديتم الستتتتتتلو : يبدف في إدرا  مبالرتا ا نفعالية في تًدير 

                                                    ااشتتتتتتياء ويدر  فن ملاوفا كانح تشتتتتتتويصا للواقع  لالعلوي، 

   ل.    0222

                              يفرت نموذج :بيتت : بين اثنين من      في:                   الاتجةةا  النةري المعر

         يتكون من               لمستتتتتتوى ااولأ:                             المستتتتتويات المعرفية المشتتتتوهة، ا

            فكار فو رتتتتتتور  ف                                         مسموعتة من االكات التلًادية التي تتتلف من 

        : يتكون               المستوى الثاني    ل،    0202                          (تلبية لالشترمان، الشتواشرة، 

ل تتمثتتم في نمتتاذج  ف                         من تركيبتتات فو رتتتتتتيغ معرفيتتة  ل                كثر عمًتتا         

ل مكررة ت ف                                بتتة يعتنًصا الفرد عن ذاتا وتمثم          معرفيتة ثتا ل        لفاظا     سعم      

      لر(تتتتتتلان    ة                               حتتد  بصتتا مع ذاتتتا بعبتتارات اكتئتتابيتت        الشتتتتتتل  يت

   ل.    0222        وبهرون، 

                التوافق النفسي:

                                     للتوافق النفستتتي فبعاد كثيرة ومن فهمصا                        أبعاد التوافق النفسةةةي:

        ما يلي:

              لى التوافق مع         كتتاديمي ع                هو قتتدرة الفرد اا          ةةاديمي:          التوافق الأ

                    من الرضتتتتا النفستتتتي على    ة                      كاديمية للورتتتولأ إلى لال  اا   ة     الحيا

      تا مع                             لستتتاس بحالة من ا نستتتسات في علاق          كاديمي والإ       دادا اا ف

   ل.    0202                 كاديمية لفرجاني،                         رؤ(ادا وزملادا والبيئة اا

                                  ويتمثتتتم في التتتلكتتتاء ا نفعتتتالي والصتتتدوء                    التوافق الانفعةةةالي:

                                                   وا (تتتتتتًرار والثبات والضتتتتتبل ا نفعالي والستتتتتلو  ا نفعالي 

                                                          الناضف والتعبير ا نفعالي المنا(  لمثيرات ا نفعالأ والتما(  

                                                  في مواجصة الصتتتتتتدمات ا نفعالية ولم المشتتتتتتكلات ا نفعالية 

   ل.    0222              لبصية ول يفة، 
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               بالصتتحة والستتلامة                    ويتضتتمن شتتعور الفرد        الصةةحي:         التوافق

   ،                            عراض الملتلفة مثم ضيق التنف   اا                     والًوة وهلو السس  من 

      لًلق،                   والشتتعور بالتع ، وا             وعستتر الصضتت ،   ،            ولا ت الصتتداا

   ،                                               والنوت، ومشتتتتكلاتا بالتمتع بصتتتتحة جيدة، و(تتتتلامة الحواس

                                       مراض الستتتتيكو(تتتتوماتية، والًدرة على مًاومة             والللو من اا

   ل.    0222           مراض لمًبم   اا

     م في     تتمث            اا(رة التي                   ويتضتمن السعادة مع      سةري:          التوافق الأ

                            (تتتتري والًدرة على تحًيق م ال                      ا (تتتتتًرار والتما(تتتت  اا

 . ل    0222           صا لعسلية،  د   عضا ف                      (رة و(لامة العلاقات بين   اا

                                   ويًصتتتتد با تل  التريرات التي تحد  في                    التوافق الاجتماعي:

          مة البيئة  ء               عتاداتتا بصدف موا                             (تتتتتتلو  الفرد فوفي اتستاهتاتتا فو

                                                  قامة علاقات منسسمة معصا لإشباا لاجات الفرد ومت لبات  إ و

   ل.    0222               البيئة لعًيلان، 

     ل فن     0222               يرى لالزهراني،                          سةةةمات الشةةةخصةةةية المتوافقة:

                                                      للشتتلصتتية المتوافًة (تتمات كتنصا مكتستتبة لما ف(تتماه لالتكيف 

                            ذه  إلى تحديد عدد من الصفات                          المتكاممل وفكد فن :شتوبن: 

                      الًدرة على ضتتتتتتبل النف ،    :                          عن هتلا التوافق الستتتتتتوي ومنصا

                                                   الشتتتتتعور بالمستتتتتؤولية الشتتتتتلصتتتتتية، ا هتمات بالًي  الملتلفة 

         فراد ذوي                                ي  الديمًراطية، ويرى شتتتتتتوبن فن اا         وهتارتتتتتتة الً

                                                        لتوافق النفستي السوي بتنص  من تعلموا فن عليص  في كثير من  ا

    يدة        تادف بع                     شتتتباا لاجاتص  مفضتتتلين ن إ             ن يرجعوا إلى  ف        المواقف 

                                   اا الفوري، ويدركون دوافع (تتتلوكياتص    شتتتب               المدى عن ذل  الإ

         عمالأ دون  ف                                          الملتلفتة ويتحملون مستتتتتتؤوليتة ما يًومون با من 

                                كثار من ا(تلدات الحيم الدفاعية.             اللسوء إلى الإ

                                           الاتجاهات النةرية التي فسرت التوافق النفسي:

                                  يرى فرويد فن عملية التوافق النفستتتتي   :                     نةرية التحليل النفسةةةةي

       اا(تتتتتباب     ون   عرف ي       فراد           في فن اا                       البا ما تكون   شتتتتتعورية غ

                                                   الحًيًيتتة لكثير من (تتتتتتلوكيتتاتص ، فتتالشتتتتتتل  المتوافق هو من 

                                                     يستتتت يع إشتتتباا المت لبات الضتتترورية :للصو: بو(تتتادم مًبولة 

   عن    ة        عبار إ                                           اجتماعيا، كما يرى فن العصتتتتتاب واللهان ما هما 

                        ويًرر فن الستتتمات اا(تتتا(تتتية    ،                        شتتتكم من فشتتتكالأ (تتتوء التوافق

      ناء:،            وهي قوة :اا   ،                       وافًة تتمثم في ثلا  (تمات            للشتلصتية المت

         ناء: في                               الًدرة على الح  ، بمعنى قوة :اا                  الًتدرة على العمتم و

     على:       نتتتاء اا                               ازن بين م تتتالتتت  :الصو: وموانع :اا          تحًيق التو

                                                        المنحتدر من التنشتتتتتتئة ا جتماعية فولى مرالم النمو لالوزيرة، 

   ل.    0220

                                  وتًوت النيرية الستتتتتتلوكية على عدد من    :                النةريةة السةةةةةةلو ية

                                                     المستلمات اا(تا(تية تدور لولأ محور رديسي هو عملية التعل  

     ثابة                           ا (تسابةل وتعتبر العادة بم -                بنيرية ل المثير    ا  لي إ         وقد يشار 

                          والشلصية هي تنيي  معين من                            المفصوت اا(تا(تي في نيرتص ،

                                                      العادات والتنيي  هو اللي يحدد (تتتلو  الفرد ويميز شتتتلصتتتية

                               يسابي هو (لو  مكتس  نتيسة تعل                        فرد من غيره والسلو  الإ  ال

                                                          عادات من البيئة ،وتشتتتير النيرية الستتتلوكية إلى فن الفرد اللي 

            صتتحة النفستتية        يضتتا بال ف                                         يتمتع بالعملية التوافًية الإيسابية ويتمتع 

                                                         التي تؤدي إلى اكتستاب الفرد عادات منا(بة وفعالة تساعده في 

                                  اجصتة المواقف التي تحتاج إلى اتلاذ                      معتاملتة الآهرين وعلى مو

   ل.    0222  ،                   الًرارات لالصويل

                              ن التوافق من وجصتتتة نير المتتتدر(تتتتتتتتة  إ                   النةريةةةة المعرفيةةةة:

                                                        المعرفية هو الًدرة على تفستتتير اللبرات ب ريًة من ًية تمكن 

                                                  الفرد من المحتتافيتتة على اامتتم وا(تتتتتتتلتتدات مصتتارات معرفيتتة 

         ا فالشتتتتل                                        منا(تتتتبة لمواجصة اازمات ولم المشتتتتكلات وعلي

                                                         المتوافق هو الًادر على ا(تتتلدات ا(تتتراتيسيات معرفية منا(تتبة 

      م إلى    تستتتل  ال                                        للتلل  من الضتتتروط النفستتتية و  يستتتمح لليتس ب

   ل.    0220               نفسا لالوزيرة، 

ً ثانياً:               دراسات سابقة        

               التي توفرت لدى         الستتتتابًة         الدرا(تتتتات    بع        ت  عرض

        وعلاقتصا         المعرفية         التشتتتتوهات      مترير       تناولح               البالثات والتي

       النفستتتي        التوافق      مترير       تناولح        ودرا(تتتات           المتريرات،     ببع 

      (تتتتتابًة       درا(تتتتتات      تتوفر   ل      فيما           المتريرات،     ببع        وعلاقتا

         البتالثات    عل    لتد    على       الحتالي             متريري البحتث    بين     رب تح

        التالي:      النحو    على        السابًة         الدرا(ات       نتناولأ         وبالتالي

                                       دراسات سابقة تناولت التشوهات المعرفية:

    على       التعرف    إلى  (2013)         العلوي      درا(تتتتتتتة     هتتدفتتح 

        والفروت  ،        الإعدادية         المرللة     طلبة    عند         المعرفية         التشتتتتتوهات

        والتعرف         والتلصتت ،      السن         لمتريري     تبعا     فيصا         الإلصتتادية

       الفروت  ،        الإعدادية         المرللة     طلبة    لدى        ا كتئاب      مستتتتوى    على

       التعرف      وكلل          والتلصت ،      السن         لمتريري     تبعا         الإلصتادية

        والفروت         الإعدادية         المرللة     طلبة    عند        النفستتتتتتية       الولدة    على

    على        والتعرف        والتلصتتتت       السن        لمترير     وفًا         الإلصتتتتادية

         وا كتئتتاب         المعرفيتتة         التشتتتتتتوهتتات    بين          ا رتبتتاطيتتة       العلاقتتة

ل   ل   222                          النفستتتتتية، وتكونح العينة منل        بالولدة        والشتتتتتعور       ل طالبا

        واادبي،        العلمي       بفرعية        ا عدادي       اللام      طلبة   من       وطالبة

       إعداد             المعرفية من        لتشتتتوهات ل                          وا(تتتتلدت في الدرا(تتتة، مًياس

       للشتتعور         الستتاعاتي       ومًياس        للاكتئاب(Beck)          ، ومًياس     روبر

         المرللة     طلبة                         وفظصرت نتادف الدرا(تتتتة: فن         النفستتتتية،        بالولدة

      لديص    ا  ن  الإ   فن و            المعرفية،         التشتتوهات   من       يعانون         الإعدادية

     فروت     هنا     يكن   ل     لين    وفي        اللكور،   من    كثر ف      معرفي     تشتتوه

ل لمترير          المعرفية         التشتتتتتتوهات   في        إلصتتتتتتادية     د لة    ذات ل        وفًا     

   .         الإعدادية         المرللة     طلبة    لدى       التلص 

    على       التعرف    إلى  ل    0222       العصتتتتارل           هدفح درا(تتتتة

          المراهًين    لدى       الحياة      ومعنى         المعرفية         التشتتتوهات      مستتتتوى

         المعرفية         التشتتتتوهات    بين       العلاقة       ودرا(تتتتة  ، ة  غز     ق اا   في

       الد لة    ذات       الفروت   عن       والكشتتتتتتف       لديص ،  ة     الحيتا      ومعنى

  ى   تعز     التي         المعرفية          والتشوهات       الحياة     معنى   في         الإلصادية

        واعتمدت          المراهًة،       ومرللتة      السن     وهي        متريرات     لعتدة

  ل 662                              المًارن، وتكونح عينة الدرا(ة ل       المنصف    على        الدرا(ة
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       تراولح          والستامعيتة         الثتانويتة        المرللتة   من       وطتالبتة  ا    طتالبت

         بال ريًة       العينة       اهتيار    وت     (تتتتتنة 15-22       ما بين       عماره  ف

         الحكومية         الثتانوية        المرللتة      متدارس   في         المنتيمتة        ال بًيتة

            الفلستتتتت ينية،          السامعات   في        البستتتتي ة          العشتتتتوادية         وال ريًة

                المعرفية ومًياس                               وطبق في الدرا(تتتتتتة مًياس التشتتتتتتوهات

        الدرا(تتة      نتادف      فظصرت     وقد          البالثة،       إعداد     من       الحياة     معنى

              المعرفية، وان            من التشتتتتتتوهات      منلف            وجود مستتتتتتتوى:

     وجود     بينح    كما    عات     بشتتتتتكم      مرتفع       الحياة     معنى      مستتتتتتوى

         المعرفية         التشتتوهات    بين        إلصتتادية     د لة    ذات      عكستتية     علاقة

     وجود     وعدت     غزة،     ق اا   في          المراهًين    لدى       الحياة      ومعنى

                      المعرفية ومعنى الحياة         التشتتوهات   في        إلصتتادية     د لة     فروت

       ومرللة        السن ،    إلى     تعزى    غزة     ق اا   في          المراهًين    لدى

   . ة       المراهً

      الكشتتف    إلى  ل    0202 ل         والمومني       السراف           هدفح درا(تتة

        اليرمو        جامعة     طلبة    لدى         المعرفية         التشتتتتوهات      مستتتتتوى   عن

ل  (1552)    من         الدرا(تتتتة     عينة       وتكونح      روا ي   اهت       وطالبة      ل طالبا

       نستتتتتتانية   والإ        العلمية        الكليات     جميع   من          العشتتتتتتوادية         بال ريًة

        إعداد     من         المعرفية         التشتتتتتتوهات      مًياس         البتالثان        وا(تتتتتتتلتدت

       هصتتتتتتادصتتتتتتا   من       التحًق    بعد   (Roberts, 2015)     روبرت

      مستتتتتتوى  ن ف    إلى        الدرا(تتتتتة      نتادف       وفشتتتتتارت            الستتتتتيكومترية

         واابعاد،       الكلية       الدرجة    على       متو( ا    كان         المعرفية         التشتوهات

      لصتتتتتتالح      السن     اثر     تعزى        إلصتتتتتتاديا     دالة     فروت      ووجود

       المعدلأ    اثر     تعزى        إلصتتتتتاديا     دالة     فروت      ووجود          اللكور،

     وجود    عدت    إلى       وفشتتارت        المًبولأ        المستتتوى      لصتتالح         التراكمي

          الدرا(ية.       والسنة       الكلية    اثر     تعزى        إلصادية     د لة    ذات     فروت

      الكشف    إلى  ل    0200                   الًاعود، والشتًران ل           هدفح درا(تة

     عراض ف       بيصور        وعلاقتصا         المعرفية          التشتتتتوهات      مستتتتتوى   عن

      ردنية  اا         السامعات     طلبا    لدى  ة     الحدي        الشتتتتلصتتتية       اضتتت راب

ل  (1235)   من       العينة       وتكونح          بال ريًة        اهتيروا       وطالبة      ل طالبا

      الفصتتتم            المستتسلين في        لكومية،       جامعات   (تتتح   من          العشتتوادية

  ة      الدرا(تتت    وات د ف       وتمثلح .2021/2020        الدرا(تتتي      للعات     ااولأ

                  البالثين، واضتت راب        إعداد            المعرفية،         التشتتوهات      مًياس   في

         التشتتتوهات      مستتتتوى  ن ف         النتادف       واظصرت        الحديا،        الشتتتلصتتتية

ل،    جتتاء        ااردنيتتة         الستتامعتتات     طلبتتة    لتتدى         المعرفيتتة        ل متو(تتتتتت تتا

ل   ة   دال     فروت     وجود        النتادف       واظصرت       مستتتتتتتوى   في        ل إلصتتتتتتاديا

     تعزى        ااردنية         السامعات     طلبة     هيئة    لدى         المعرفية         التشتتتوهات

     نستتتتتبة   في     فروت      ووجود        اللكور       ولصتتتتتالح       السن        لمترير

   ل       بينما        الإنا ،      لصالح  ة     الحدي         الشتلصتية       اضت راب       انتشتار

    إلى        النتادف       وفشتتارت        للكلية،     تعزى          المتريرين   في     فروت     تيصر

ل      دالة  ة     موجب  ة       ارتباطي  ة   علاق     وجود          التشتتتتوهات    بين        ل إلصتتتتاديا

        الحدية.        الشلصية       اض راب      فعراض               المعرفية وظصور

                                          دراسات سابقة تناولت متغير التوافق النفسي 

    بين       العلاقة       معرفة    إلى  ل    0222     شتتتتيخ ل           هدفح درا(تتتتة

      النف      عل    قستتت        ف(تتتاتلة    لدى       المصني         والتوافق       النفستتتي        التوافق

                                المستتلية، وتكونح عينة الدرا(تتتة من    -      بوضتتتياف     محمد       بسامعة

     محمد       بسامعة      النف     عل     قستتتتت    من        وف(تتتتتتاذة  ا       ل ف(تتتتتتاذ  28 ل

          وبا(تتتتلدات       قصتتتدية       ب ريًة         اهتيارها    وت          بالمستتتيلة       بوضتتتياف

          ل، وفظصرت     2868      محمتتد ل       إعتتداد                         مًيتتاس التوافق النفستتتتتتي من

    كان      النف     عل     قس        ا(اتلة       النفسي        التوافق      مستوى            النتادف: فن

  ،  ا     متو(تتتتت         المصني        التوافق      مستتتتتتوى    كان        المًابم   في  ا     مرتفع

         والتوافق       النفستتتتي        التوافق    بين      ضتتتتعيفة      طردية           ووجود علاقة

      مستتتتتوى   في        إلصتتتتادية     د لة    ذات     فروت    وجد             المصني، وعدت

       العلمي         والمؤهتتتم              لمترير السن ،     تتعزى       التنتفستتتتتتي        التتتوافتق

        اللبرة.       و(نوات

    إلى    ل    0228 ل                   الفريحتتتات والمومني           هتتتدفتتتح درا(تتتتتتتتة

       الضتتروط       مواجصة        بمصارات       وعلاقتا           العلاقة بين    على       التعرف

       عسلون،   ة      محافي   في       العاشر     الصف     طلبة   من     عينة    لدى        النفسية

              السن ، وتكونتتح                                      والتعرف على الفروت بينصمتتا وفًتتا لمترير 

   في          المتفوقين       ال لبة   من      طتال  (200)   من         التدرا(تتتتتتة     عينتة

        التوافق      مستتتتتتوى   فن    إلى        النتادف     شتتتتتارت ف و      عسلون       محافية

       مصارات      مستتتتتوى    وفن  ،     مرتفع          المتفوقين       ال لبة    لدى       النفستتتتي

          المتفوقين       ال لبة    لدى        الشتتتتتادعة        النفستتتتتية       الضتتتتتروط       مواجصة

    عدت        النتادف      فظصرت               والمتو(تتتل، كما        المرتفع    بين          تراولح ما

      مستتتتوى   في        السنستتتين    بين        إلصتتتادية     د لة    ذات     فروت     وجود

       واظصرت        الضتتتتروط،       مواجصة       مصارات    وفي       النفستتتتي        التوافق

     مسالأ   كم     درجة    بين       يسابية إ          ارتباطية     علاقة     توجد   نا ف        النتادف

   من      مصارة    وكم       الكلية       ودرجتا       النفستتتتتي        التوافق      مسا ت   من

       ال لبة    لدى        الشتتتتتتادعة        النفستتتتتتية       الضتتتتتتروط       مواجصة       مصارات

         والتسن ،               مصارتي الصروب         با(تتتتثناء       الكلية        والدرجة          المتفوقين

         النفسي.        التوافق      مسا ت   كم   مع      عكسية       العلاقة      وكانح

       العلاقة      الكشتتتتف    إلى  ل    0228         الزليلي ل           هدفح درا(تتتتة

       والكشتتف        النفستتي،         والتوافق       النفستتي        ا غتراب    بين          ا رتباطية

   (تتتتم ا ب       الشتتتتصيد      مدينة     طلبة      درجات      متو(تتتتل    بين       الفروت   عن

       النفستتتتي        ا غتراب      مًياس    على     دمشتتتتق   في         السامعية     اا(تتتتد

         الدرا(تتتي،                  لمتريرات لالمستتتتوى     تبعا       النفستتتي        التوافق       ومًياس

        النفستتي        ا غتراب      مًياس        ا(تتتلدات    وت )     عليا       درا(تتات       إجازة،

       إعداد     من       النفستتتتي        التوافق       ومًياس   ل،    0220       نعيستتتتة ل       إعداد 

ل  (698)   من      البحث     عينة              البالث، تكونح         المدينة     طلبة   من      ل طالبا

               إليصا الدرا(ة:       تورتلح     التي        النتادف    فه            بدمشتق، ومن         السامعية

    بين        إلصتتادية     د لة    ذات      (تتلبية      عكستتية         ارتباطيا     علاقة     وجود

    على         ودرجاتص        النفستتي        ا غتراب      مًياس    على       ال لبة      درجات

    بين        إلصادية     د لة    ذات     فروت              النفسي، ووجود        التوافق      مًياس

     تعزى       النفستتي        التوافق      مًياس    على       ال لبة      درجات        متو(تت ات

        العليا.         الدرا(ات     طلبة      لصالح         التعليمي        المستوى      مترير    إلى
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    على       التعرف    إلى  ل    0222        الحويف ل           هتتدفتتح درا(تتتتتتتتة

      الستتنة     طلبة    لدى       النفستتي         والتوافق      يسابي  الإ        التفكير    بين       العلاقة

       بينصما        الفروت   عن       والكشتتتتف        الثانوي        التعلي       مرللة   من        الثالثة

       الورتتتتفي       المنصف        الدرا(تتتتة         وا(تتتتتلدمح                   وفًا لمترير السن ،

ل    (190)  من        الدرا(تتتتتة     عينة       وتكونح         ا رتباطي        وطالبة      ل طالبا

        التفكير      مًياس        ا(تتتتلدات    وت         عشتتتوادية       ب ريًا       العينة       اهتيرت

     شتتتتتًير    قبم   من      المعد       النفستتتتتي        التوافق  ت ا      وا(تتتتتتلد      يسابي  الإ

         ارتباطية     علاقة     وجود    إلى        الدرا(تتتتتتة         ل وتورتتتتتتلتح    0222 ل

     وجود     وعدت       النفستتتي         والتوافق      يسابي  الإ        التفكير    بين        إلصتتتاديا

       اللكور      درجات      متو(تتتتتتل    بين        إلصتتتتتتاديا     د لتة    ذات     فروت

        النفسي.         والتوافق      يسابي  الإ        التفكير   في       والإنا 

                    في ضتتتتتوء العرض الستتتتتابق                           مناقشةةةةةة الدراسةةةةةات السةةةةةابقة:

                                               للدرا(ات السابًة فًد تورلح نتادسصا إلى التالي:

                                              درا(تتتتتتات تناولح مترير التشتتتتتتوهات المعرفية وعلاقتصا      ولا: أ

         منصتتا إلى                     ى، والتي تورتتتتتتلتتح بع                    ببع  المتريرات ااهر

                                                   وجود مستتتتوى مرتفع من التشتتتوهات المعرفية كما في درا(تتتة 

                                  ومستتتتتوى متو(تتتتل من التشتتتتوهات المعرفية    ، ل(2013       العلوي 

               ودرا(تتتتتتة الًاعود   ل (2020                            كما في درا(تتتتتتة السراف والمومني

                                    ل ومستتتوى منلف  من التشتتوهات المعرفية  (2022        والشتًران

                         ما بالنستتتبة للدرا(تتتات التي  ف  ل (2015                   كما في درا(تتتة العصتتتار

                                                   هدفح إلى الكشتتتتتتف عن الفروت في التشتتتتتتوهات المعرفية وفًا 

                                                       لمترير السن ، منصا ما جاءت نتادسصا لصتتتتتتالح اللكور كما في 

                  ل، ودرا(تتتتتتتتتة الًتتتاعود (2020                      درا(تتتتتتتتتة السراف والمومني 

                                        ل، ومنصا ما جاءت الفروت لصالح الإنا  كما (2021        والشتًران

                                 ل، فيما ل  توجد فروت بين السنستتين  (2013               في درا(تتة العلوي

   ل.(2015                   كما في درا(ة العصار

ً ثةةانيةةاً:             وعلاقتتتا ببع                                درا(تتتتتتتات تنتتاولتتح التوافق النفستتتتتتي       

   ود            منصا إلى وج                                        المتريرات ااهرى، والتي تورلح نتادف بع 

  (2015                كما في درا(تتة شيخ                              مستتوى مرتفع من التوافق النفستي 

                     فما بالنستتبة للدرا(تتات    ، ل (2016                        ودرا(تتة الفريحات والمومني

                                                     التي هدفح إلى الكشتتتتتف عن الفروت في التوافق النفستتتتتي وفًا 

                                                      لمترير السن ، منصا ما تورتتتتلح نتادسصا إلى عدت وجود فروت 

                                        وفتتًتتتا لتتمتتتتترتتيتتر التتستتنتت  كتتمتتتا فتتي درا(تتتتتتتتتة التتفتتريتتحتتتات 

  .(2017)                 ل، ودرا(ة الحويف (2016        والمومني

                                                  وقد ا(تتتفادت البالثات من الدرا(تتات الستتابًة في تحديد 

                                           دوات البحث الحالي، وبالتالي فًد تميز البحث  ف            هتداف وعينتة و ف

                       المترير التتديمررافي نوا                                الحتتالي في طريًتتتة اهتيتتتار العينتتتة و

                             ، إلى جان  ذل  ندرة الدرا(تتتتتتات         ، لكوميل   هلي ف         المدر(تتتتتتة ل

     وافق                رفية بمترير الت                                     الستتتابًة التي رب ح مترير التشتتتوهات المع

                            النفسي على لد عل  البالثات.

     اته      إجراء              منهجية البحث و

            في ا رتبتتاطي                       ت  ا(تتتتتتتلتتدات المنصف الورتتتتتت               منهجيةةة البحةةث:

   ن ف                     اغراض البحتث الحتالي، و     ءمتة      كثر ملا                  بتاعتبتاره المنصف اا

                                                        ا(تتتلدامنا للمنصف الورتتفي ا رتباطي في البحث الحالي يًودنا 

                                       نوا العلاقتتتة ا رتبتتتاطيتتتة بين متريرات البحتتتث    ة       لى معرفتتت إ

                                                       ومعرفة فيما إذا كانح هله العلاقة طردية فو عكستية والورولأ 

                        إلى جواب لتساؤ ت البحث.

                                      يتكون مستمع البحث الحالي من طلبة الصتتتتتتف              مجتمع البحث: 

      ل لستتتتتتت      4680                                         الثتتالتتث الثتتانوي بمتتدينتتة ذمتتار البتتالغ عتتدده  ل

       لدرا(ي  ا                    في مدينة ذمار للعات                                إلصاديات مكت  التربية والتعلي  

                  مدر(تتتتتتة لتمثيم عينا     22                    وقد اهتارت البالثات       0202 /    0200

              البحث الحالي.

       ريًة  ل                                        ت  اهتيتار العينتة الممثلتة للبحث الحالي با   :          عينةه البحةث

                                 ن العينة العنًودية تعرف بما يستتمى  إ                        العشتتوادية العنًودية ليث 

   ث     ،  حث   الب                          ليث يت  فيصا تحديد مستمع   ،                    بت(تتتتلوب عينة التمالية

    ينتتة        طتتار الع إ                                            تحتتديتتد لس  العينتتة الم لوبتتة في البحتتث ث  تًيي  

                 التر يتتة والتر يتتة    ة                    ر يتتة فو الشتتتتتتمولأ، زيتتاد            لفح  نً  الت

                                                     المعتمدة، وعمم التعديلات اللازمة عندما يكون ذل  ضتتتروريا 

                                                    يضتتتتتتا تحتديتد العنتاقيتد التي ت  اهتيتارهتا وت  ذل  عن طريق  ف و

                  عتتدد عنتتارتتتتتتر المستمع                              تًستتتتتتي  لس  العينتتة وفًتتا لمتو(تتتتتتل 

  ل    0222      هرون،  ب                                      الإلصادية الموجودة في كم عنًود لدانيم و

ل وطتالبة من   882                           وقتد ت  ت بيق المًتايي  على ل   ل          ل طتالبتا          

               ذمتتار، وبعتتد فح     ة                              طلبتتة الصتتتتتتف الثتتالتتث الثتتانوي بمتتدينتت

                                 ل ا(تبيان بسب  الإجابة النم ية فو   20                       ا (تتبيانات ت  ا(تتبعاد ل

                                                        عدت اكتمالأ الإجابة على فًرات المًياس وتكونح عينا الدرا(ة 

ل من طلبة الصف الثالث الثانوي بمدينا    846 ل           الحالية من  ل                                    ل طالبا        

                                   ل من إجمالي عدد ففراد مستمع البحث،  %     22.48             ذمار وبنسبة ل

             بتتتال ريًتتتة           ت  اهتيتتتاره   ا      ل إنتتتاثتتت   084  ول   ا      ل ذكور   224       بواقع ل

                                  وفيما يلي عرض لللصتتاد  الديمررافية                       العشتتوادية العنًودية.

                    لعينا البحث الحالي:

               غرافيه للعينة: و             الخصائص الديم

      ل        ل ذكرال، بنستتتتتتبتتتة    224                     تكونتتتح عينتتتة البحتتتث من ل  :     الجنس

                 ل كما هو مبين في  %    42.4               ل فنثى، بنسبة ل   084      ل، و ل %    24.8 ل

         التالي:  ل  2        السدولأ ل

ل             ل: توزيع ففراد العينة وفًا  لمترير السن 2جدولأ ل                            

 النسبة العدد السن 

 54.6 % 354 ذكر

 45.4 % 294 فنثى

 100 % 648 المسموا
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من المدارس الحكومية، بنسبة       ل ل فردا  402ل، ول%24.2هلية، بنسبة لاا      ل            ل فردا  من المدارس 002تكونح عينة البحث من ل :نوع المدرسة

  ل التالي:0ل، كما هو مبين في السدولأ ل%82.8ل

                        ً                   توزيع أفراد العينة وفقا  لمتغير نوع المدرسة (:0جدو  )

 النسبة العدد نوا المدر(ة

 34.1 % 221 فهلية

 65.9 % 427 لكومية

 100 % 648 المسموا

 

             أدوات البحث:

    ً                          أولاً: مقياس التشوهات المعرفية:

              تبنح البالثات         ارتتتتتتلية: ا                   ورتتتتتف المًياس بصتتتتتورتا 

   ل،     0222        العصتتتتتتار ل        إعداد                             مًيتاس التشتتتتتتوهتات المعرفيتة من

   هي    ،       ل فبعتتاد 8                  ل فًره موزعتتة على ل  26                   ويتكون المًيتتاس من ل

                                                        لالتفكير الثنتتادي، ا (تتتتتتتنتتتاج ا عتبتتاطي، المبتتالرتتة والتًليتتم، 

         فراط في                         لتتتلات ،التفكير المثتتتالي، الإ                      المن ق العتتتاطفي ، لوت ا

                                       (تئلة العًيمة ماذا لول ، وتكون ا (تسابة           يسابية، اا           التعمي  والإ

ل،  ل  وفق ثلاثتتة بتتدادتتم هي لدادمتتا ل، نتتادرالل، وت ف                         ل       ل     ليتتانتتا             ا(تتتتتتتلراج      

            منصا ا تستتتات    ،        بعدة طرت      رتتتلية                     رتتتدت المًياس بصتتتورتا اا

   ين  ب                                                التداهلي ابعتاد المًيتاس ليتث تراولح معاملات ا رتباط 

        .ل، كما    484   - .   224         ُ                           درجتة كتم بعُتد والتدرجتة الكليتة للمًيتاس ل

    .ل.   622                              بلرح درجة الثبات المًياس ككم ل

                                                   صدق وثبات مقياس التشوهات المعرفية في البحث الحالي:  - أ

     ت                                                  ت بيق مًياس التشتتتتوهات المعرفية على عينة ا(تتتتت لاعية:

   ا      ل طالب  42                                         ت بيق المًيتاس على عينتة ا(تتتتتتت لاعيتة مكونة منل

                                                من طلبة الصتتتتتتف الثالث الثانوي في مدينة ذمار بواقع         وطالبة

                                    طتالبتة ل، ت  اهتياره  ب ريًة عشتتتتتتوادية     02 ل    ل، و   ا    طتالبت    02 ل

                  (تتتتت لاعية هو التعرف                                    ويعد الصدف من الت بيق على العينة ا 

                                    متة التعليمتات ووضتتتتتتوف العبتارات ومنا(تتتتتتبة  ء          على متدى ملا

    افة            لعينة، بالإضتتت                                          البدادم للإجابة على مًياس البحث لدى ففراد ا

                                                 إلى التعرف على الزمن المستتتتتتتررت للإجتتابتتة على المًيتتاس 

                          العينتتة فن التعليمتتات وجميع        فظصرت                   بصتتتتتتورة مبتتدديتتة، وقتتد

                                                      الفًرات واضتتتحة والبدادم منا(تتتبة، كما كان الوقح المستتتتررت 

         ل دقادق.  22       ل إلى ل 2                                  للإجابة على المًياس يتراوف ما بين ل

                لمقيةاس التشةةةةةةوهات                                التحقق من الكفةاءة السةةةةةةيكومتريةة   - ب

                          المعرفية في البحث الحالي:

                وقد ت  لستتتتاب رتتتتدت                              رتتتتدت مًياس التشتتتتوهات المعرفية، 

                          المًياس با(تلدات طريًتين:

                                     للتتكد من رتتتتتدت المًياس قامات البالثات                صةةةةةدق المحكمين:

                                              بعرضتتتتتتا على مسموعة من المحكمين الملتصتتتتتتين في مسالأ 

       ية وقد      العرب                                              الًياس النفستتي والعلاج النفستتي وفيضتتا مسالأ اللرة

                            التعتتديلات على المًيتتاس في ضتتتتتتوء        إجراء               قتتامتتح البتتالثتتات بتت

   ن. و                                     ا قترالات والتعديلات التي قدمصا المحكم

                                    لررض التحًق من رتتتدت التكوين ت  لستتتاب              صةةةدق التكوين:

      عينة  ال       ففراد       درجات     بين        بير(تتتتون                  ا رتباطية ب ريًة        العلاقة

     ت      كلل    .        وللمًياس        لأبعاد        الكلية        التدرجة    مع      فًرة    كتم     على

        الكلية        الدرجة    مع        اابعاد     بين         ا رتباط        معاملات     قي       لستتتتتاب

     كما         النتادف       وجاءت   ،      بير(تتون        ارتباط       معامم          با(تتتلدات         للمًياس

  : ل 2 ل      السدولأ    في

 مًياس التشوهات المعرفية مع الدرجة الكلية للمًياس فبعاد بين ا رتباط معاملاتل: 2لجدولأ

 الدرجة الكلية للمًياس اابعاد

 **675. .التفكير الثنادي2

 **551. .ا (تنتاج ا عتباطي0

 **473. .المبالرة والتًليم2

 **389. .المن ق العاطفي4

 **687. .لوت اللات والآهرين2

 **367. .التفكير المثالي8

 **450. .المًارنات المسحفة2

 **618. .الإفراط في التعمي 6

 **596. ة.اا(ئلة العًيم8

 ل2.22تعني فنصا دالة عند مستوى ل                        **

 وجميعصال 687. - 367.ل بين تراولح للمًياس الكلية الدرجة مع اابعاد بين ا رتباط معاملات قي  فنل (3السدولأ من يتضح

 فتقم. ل2.22ل د لة مستوى عند        ل إلصاديا   دالة



()عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الرابع لجامعة البيضاء 0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     

  

Albaydha University Journal 5 (4), 2023 715 

 

ل، 4ل، والسدولألCronbach's Alphaكرونباخ ل-وللتحًق من الثبات ت  ا(تلدات معامم فلفا التشوهات المعرفية:ثبات مقياس 

 يوضح نتادف معاملات الثبات للدرجة الكلية للمًياس ولكم بعد على لدة:

 التشوهات المعرفيةمعامل الثبات لمقياس  ل:4لجدولأ 

 ثبات فلفا عدد العبارات اابعاد

 663. 22 الثنادي.التفكير 2

 708. 2 .ا (تنتاج ا عتباطي0

 657. 6 .المبالرة والتًليم2

 666. 2 .المن ق العاطفي4

 698. 2 .لوت اللات والآهرين2

 706. 4 .التفكير المثالي8

 749. 2 .المًارنات المسحفة2

 690. 8 .الإفراط في التعمي 6

 731. 8 ة.اا(ئلة العًيم8

 705. 26 للمًياسالدرجة الكلية 

 

      ابعاد       فلفا      ثبات        معاملات    فن   ل،  4 ل      السدولأ    من      يتضتتتتتح

  ، ) .749   -  . 657                                    مًيتاس التشتتتتتتوهتات المعرفيتة تراولح بين ل

      تعلق ي      فيما     فما                                             وهي معاملات ثبات تًع ما بين المًبولة والسيدة، 

              .ل، وهو معتامم 705 ل     بلغ             للمًيتاس فًتد        الكليتة        التدرجتة       بثبتات

      مًياس         ا(تتتتتتتلدات       رتتتتتتلالية     على      مؤشتتتتتتر      وهلا          ثبات جيد، 

  .     البحث     هلا    في                   التشوهات المعرفية

ً                       ثانياً: مقياس التوافق النفسي:       

    بنح  ت                                         ورتف مًياس التوافق النفستتي بصتورتا اارتتلية:

              يا(تتتتتتمين فرجاني        إعداد                                  البالثات مًياس التوافق النفستتتتتتي من

   ،    بعاد ف   2               فًره موزعة على     22                     ل، ويتكون المًيتاس من     0202 ل

    ري،  (تت                               يمي، التوافق الشتتلصتتي، التوافق اا   كاد              هي لالتوافق اا

   هي    ،                       ا (تتتسابة وفق همستتة بدادم        ، وتكون                  التوافق ا جتماعيل

    وت              ،   فوافقل،  ة                ايد،   فوافق بشتتتتتد           ، فوافق، مح ة          لفوافق بشتتتتتد

              بعدة طرت منصا      رتتتلية         صتتتورتا اا                 راج رتتتدت المًياس ب    ا(تتتتل

                                   ليث تراولح معاملات ا رتباط بين درجة    ،              ا تستتتات الداهلي

ُ                    كتم فًرة ودرجتة البعتُد التلي تنتمي إليتا ل         .ل، كما    280  -  .    080                 

    .ل.   662                              بلرح درجة الثبات المًياس ككم ل

                                                 صةةةةةةدق وثبات مقياس التوافق النفسةةةةةةي في البحث الحالي:  - أ

               عينة ا(ت لاعية:                               ت بيق مًياس التوافق النفسي على 

  ل   42                                            ت  ت بيق المًياس على عينة ا(ت لاعية مكونة منل

    02                                                 من طلبة الصف الثالث الثانوي في مدينة ذمار بواقع ل   ا   فرد

                                   ل، ت  اهتيتاره  ب ريًتة عشتتتتتتواديتة ويعتتد  ا    إنتاثتت    02      ل، و ل ا    ذكور

                                                     الصتدف من الت بيق على هتله العينتة التعرف على متدى ملادمة 

                          منا(تتتتتتبة البدادم للإجابة على                           التعليمات ووضتتتتتتوف العبارات و

                                                     مًيتاس البحتث لتدى ففراد العينة، بالإضتتتتتتافة إلى التعرف على 

                                                     الزمن المستتتتتتررت للإجابة على المًياس بصتتتتتورة مبددية، وقد

                                              العينتتة فن التعليمتتات وجميع الفًرات واضتتتتتتحتتة، فيمتتا        فظصرت

                                                    وجتدت البتالثتات فن البدادم كانح غير منا(تتتتتتبة، ووجد معي  

   2   من        بدادم                          ي فصمصا، وللل  ت  تعديم ال                  المستتتتتسيبين رتتتتعوبة ف

                          ، محتايد،   فوافق،   فوافق        ، فوافق ة          لفوافق بشتتتتتتد :         بتدادتم وهي

                    تمتتامتتا، ين بق علي                لين بق علي     :   وهي   ،     بتتدادتتم   2      ل إلى  ة   بشتتتتتتد

                                  اطلاقتتال، وبعتتد ذلتت  ت  ت بيق المًيتتاس                        فليتتانتتا ،  ين بق علي  

  ة       من طلب   ا     ل فرد  42                                 على عينة ا(تتتتتتت لاعية فهرى تكونح من ل

            ذكور ل، و ل     02                                          الصتتف الثالث الثانوي في مدينة ذمار بواقع ل 

      ظصرت ف                                             ل للتحًق من منا(تتتتبة البدادم بعد تعديلصا، وقد   ا    إناث    02

                                                           العينة فن البدادم كانح منا(تبة فكثر، كما كان الوقح المستررت 

         ل دقيًة.  22       ل إلى ل  22                                  للإجابة على المًياس يتراوف ما بين ل

                            مترية لمقياس التوافق النفسةةي                         التحقق من الكفاءة السةةيكو  - ب

                 في البحث الحالي:

                    ت  لستاب ردت المًياس      وقد   :      النفستي                  رتدت مًياس التوافق       

                  با(تلدات طريًتين:

                                    للتتكد من رتتتتدت المًياس قامح البالثات                صةةةةدق المحكمين:   -

                                              بعرضتتتتتتا على مسموعتة من المحكمين الملتصتتتتتتين في مسالأ 

                                                         الًياس النفستتي والعلاج النفستتي وفيضتتا مسالأ اللرة العربية وقد 

                            التعتتديلات على المًيتتاس في ضتتتتتتوء        إجراء               قتتامتتح البتتالثتتات بتت

            ن و(تتتتتتيت  عرض  و                              ات والتعتديلات التي قدمصا المحكم       ا قترالت

                               ًا في السزء اللاص بملالق البحث.           التعديلات  ل

                                    لررض التحًق من رتدت التكوين ت  لساب   :           صةدق التكوين     -

      عينة  ال       ففراد       درجات     بين        بير(تتتتون                  ا رتباطية ب ريًة        العلاقة

  .        وللمًياس        لأبعاد        الكلية        الدرجة    مع      فًرة    كم     على

    مع        اابعاد     بين         ا رتباط        معاملات     قي       لستتتتاب    ت       كلل 

        بير(تتتتتتون        ارتباط       معامم          با(تتتتتتتلدات         للمًياس        الكلية        التدرجة

   ل: 2 ل      السدولأ    في     كما         النتادف       وجاءت
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 مًياس التوافق النفسي مع الدرجة الكلية للمًياس فبعاد بين ا رتباط معاملات ل:2ل جدولأ

 اابعاد مع الدرجة الكلية للمًياس اابعاد

 **734. التوافق ااكاديمي

 **729. الشلصيالتوافق 

 **763. التوافق الصحي

 **712. التوافق اا(ري

 **661. التوافق ا جتماعي

 ل2.22تعني فنصا دالة عند مستوى ل **

 وجميعصال 763. - 661.ل بين تراولح للمًياس الكلية الدرجة مع اابعاد بين ا رتباط معاملات قي  نفل 2لالسدولأ من حيتض 

 فتقم. ل2.22ل د لة مستوى عند        ل إلصاديا   دالة

، (8)(، والجدو  Cronbach's Alpha رونباخ )-للتحقق من الثبات تم استخدام معامل ألفا. ثبات مقياس التوافق النفسي: 0

 يووح نتائج معاملات الثبات لكل بعد على حدة، وللدرجة الكلية للمقياس:
 معامل الثبات لمقياس التوافق النفسي (:8)جدو 

 ثبات فلفا عدد العبارات اابعاد

 694. 6 التوافق ااكاديمي

 655. 8 التوافق الشلصي

 672. 22 التوافق الصحي

 784. 20 التوافق اا(ري

 673. 22 التوافق ا جتماعي

 865. 48 الدرجة الكلية للتوافق النفسي

 

      ابعاد       فلفا      ثبات        معاملات    فن   ل،  8 ل      السدولأ    من      يتضتتتتتح

    وهي   - 784.)  . 655                                 مًيتتاس التوافق النفستتتتتتي تراولتتح بين ل

    لق   يتع      فيمتتا     فمتتا                                         معتتاملات ثبتتات تًع متتا بين المًبولتتة والسيتتدة، 

      معتامم          .ل، وهو865 ل     بلغ             للمًيتاس فًتد        الكليتة        التدرجتة       بثبتات

      مًياس         ا(تتتتتتلدات       رتتتتتلالية     على      مؤشتتتتتر      وهلا            ثبات مرتفع، 

  .     البحث     هلا    في                التوافق النفسي

                   ت  ا(تتتتتلدات اا(تتتتالي                       الإحصةةةةائية المسةةةةتخدمة:        الأسةةةةاليب 

                  الإلصادية التالية:

                 ، والتتنستتتتتتتتت  التتمتتئتتويتتتة Frequency          التتتتتكتترارات 

Percent والمتو( ات وا نحرافات المعيارية،  (تلراج ،                                           

ل للمتريرات الديموغرافية، ولمعرفة  ل                                 ورف عينة الدرا(ة وفًا                      

                                                مستوى كم من التشوهات المعرفية، والتوافق النفسي.

 Pearson coefficient of:       بير(تتتتتتون        ارتبتاط   م    معتامت  

correlation ل اداتي البحث،        الداهلي        ا تستتتتات       لحستتتتتاب ل               

                                                 والكشتتتتتتف عن العلاقتة بين التشتتتتتتوهات المعرفية، والتوافق 

        النفسي.

       لحساب Cronbacg of corrlration:        كرونباخ –      فلفا        معادلة

                 اداتي الدرا(ة.        الثبات       معامم

             لحستتتتاب الفروت                   لعينتين مستتتتًلتين:  ل (T.test               ا هتبار التادي 

ل لمتريري لالسن ، ونوا المدر(ةل.  ل                                بين ففراد العينة وفًا                       

                       نتائج البحث ومناقشتها:

                                                 في هلا الفصتم ت  عرض نتادف البحث وفًا لتساؤ تا ث  

                  طار النيري وهصاد                                 قشتصا بحس  الدرا(ات السابًة والإ   منا

                            المستمع، وعلى النحو التالي:

            ً     دالة إحصةةةةائياً بين          ارتباطية       علاقة      توجد  ل                التسةةةةالأ  الأو : ه

                                                       التشةوهات المعرفية والتوافق النفسي لدى طلبة الصف الثالث 

                       الثانوي في مدينة ذمار؟

                        ت  ا(تتتتتتتلدات معامم ارتباط         التستتتتتتاؤلأ                للإجابة على هلا 

                   ل لإيستتتاد العلاقتتتة بين Pearson Correlation        بير(تتتتتتون ل

  ل  8             والسدولأ رق  ل                                    التشتتتتتتوهتات المعرفيتة، والتوافق النفستتتتتتي، 

          يوضح ذل :

 والتوافق النفسي التشوهات المعرفية بين الارتباط  معاملات :(8) جدو 

 التوافق ا جتماعي التوافق اا(ري التوافق الصحي التوافق الشلصي كاديميالتوافق اا الدرجة الكلية للتوافق  المتريرات

الدرجة الكلية 

 للتشوهات المعرفية
-.294** -.214** -.292** -.281** -.178** -.094* 

 069.- *090.- **107.- **179.- **134.- **157.- التفكير الثنادي

 **164.- **185.- **231.- **267.- **186.- **281.- ا (تنتاج ا عتباطي
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 **167. *086. **104. **124. **135. **157. المبالرة والتًليم

 **157. 071. 028. **142. 051. **113. المن ق العاطفي

 **138.- **197.- **345.- **350.- **279.- **355.- لوت اللات والآهرين 

 072. 068. 004.- *085. *094. *089. التفكير المثالي

 *085.- **205.- **223.- **259.- **176.- **249.- المًارنات المسحفة

 **226.- **259.- **232.- **294.- **232.- **339.- التعمي الإفراط في 

 070.- 065.- **274.- **253.- **188.- **229.- اا(ئلة العًيمة

 ل2.22دالة عند مستوى ل  -  *ل2.22دالة عند مستوى ل *

                     وجود ارتباط (لبي دالأ   :   ل 8                    يتضح من السدولأ رق  ل

                         قم بين التشتتتتوهات المعرفية  ت   ل ف    2.22           عند مستتتتتوى ل       ُ إلصتتتتادياُ 

               بعاد كم منصما. ف                                  والتوافق على مستوى الدرجة الكلية و

                                               فن قيمتة معتامتم ا رتبتاط بين التدرجتة الكليتة لمًياس 

                                                       التشتتتتتتوهات المعرفية والدرجة الكلية لمًياس التوافق النفستتتتتتي 

ل عند مستتتوى -294.      بلرح ل ل           ل، وهو ارتباط (تتال  دالأ إلصتتاديا                               

ل بين   . ل0 .05 ل ل    كما يتضتتح وجود علاقة ارتباطية دالة إلصتتتاديا                                          

                                                            فبعاد مًياس التشوهات المعرفية والدرجة الكلية لمًياس التوافق 

                                                      النفستتتتتتي لالتفكير الثنتادي، ا (تتتتتتتنتتاج ا عتبتاطي، لوت اللات 

                        فراط في التعمي ، اا(تتتتتتئلة                               والآهرين، المًتارنات المسحفة، الإ

               ل وهي ارتبتتاطتتات 355.- _ 157.-                     العًيمتتةل تراولتتح بين ل

ل عند مستوى ل ل            (البة دالة إلصاديا                      فتقم، فما قيمة معامم     ل0.05                  

      فبعاد                                                     ا رتباط بين الدرجة الكلية لمًياس لتوافق النفستتتتتتي وبين

                                                           مًيتاس التشتتتتتتوهات المعرفية التالية لالمبالرة والتًليم، المن ق 

  ل 089. _ 157.                                          العتاطفي، التفكير المثتاليل فًتد تراولح بين ل

ل عند مستتتتتتتوى ل   ة             طات موجبة دال         وهي ارتبا ل            إلصتتتتتتاديا   ل 0.05       

      فتقم.

                                             كما يتضتح من السدولأ السابق وجود علاقة ارتباطية 

ل بين درجات ففراد عينة البحث على مستوى  ل                                      (البة دالة إلصاديا                   

                                                        فبعاد مًياس التشتتتتوهات المعرفية، ودرجاتص  على فبعاد مًياس 

      ح بين  ل                                                التوافق النفستتي، ليث فن معاملات ا رتباط بينصا تراو

ل عند - _ 350.- .085 ل ل     ل، وهي ارتباطات (تتتالبة دالة إلصتتتاديا                                   

                                         فتقم، فيما تراولح قيمة معامم ا رتباط بين   ل0.05       مستتتتوى ل

                                                            بعتد :المبتالرتة والتًليتم، المن ق العتاطفي، التفكير المثالي: في 

                                                          مًياس التشوهات المعرفية، وجميع فبعاد مًياس التوافق النفسي 

ل عند       ل وهي 167.   _ .085     بين ل ل     ارتباطات موجبة دالة إلصاديا                            

                                          ل فتتقتتم، فيمتا ل  تكن العلاقتة ا رتبتتاطيتة دالتتة 0.05       مستتتتتتتوى ل

ع بين بعُتتد لالتفكير الثنتتاديل في مًيتتاس التشتتتتتتوهتتات  ع      ُ                                       إلصتتتتتتاديتتا        

                                                    المعرفيتتتة وبين بعتتتد التوافق ا جتمتتتاعي في مًيتتتاس التوافق 

ع بين بعُد  ع      ُ   النفستتتتي، كما ل  تكن العلاقة ا رتباطية دالة إلصتتتتاديا                                                 

                                                   لالمن ق العتاطفيل في مًيتاس التشتتتتتتوهتات المعرفيتة وكتم من 

                                                    بعد التوافق ااكاديمي، التوافق الصتتتتحي، التوافق اا(تتتتري: "

ل                                                          ل في مًياس التوافق النفستتتي، كلل  ل  تكن العلاقة دالة إلصتتتاديا

                                في مًياس التشتتتتوهات المعرفية وبين                           بين بعد لالتفكير المثاليل

                     ي، والتوافق ا جتماعي                                 بعد التوافق الصتتتحي، والتوافق اا(تتتر

                                                          في مًياس التوافق النفستتتتي، كما ل  تكن العلاقة ا رتباطية دالة 

ع بين بعُد لاا(تتتتتتئلة العًيمةل في مًياس التشتتتتتتوهات  ع      ُ                                      إلصتتتتتتاديا        

ّ                                   المعرفية وكم من بعديّ التوافق اا(تتري، والتوافق ا جتماعي                     

                         في مًياس التوافق النفسي.

          : الحويف                                      وتتفق هله النتيسة مع نتادف درا(تتتتتتة كم من

                                 نتتتادسصتتا وجود علاقتتة ارتبتتاطيتتة موجبتتة        فظصرت        ل التي    0222 ل

                                                     بين درجات عينة الدرا(تتتتتتة لمًياس التفكير الإيسابي ودرجات 

       فظصرت        ل التي    0222                                     مًياس التوافق النفسي، ودرا(ة العصار ل

                                                    وجود علاقة عكسية بين التشوهات المعرفية ومعنى الحياة.

       د علاقتتة                                   وتفستتتتتتر البتتالثتتات هتتله النتيستتة وهي وجو

                                                         ارتباطية (تتالبة بين التشتتوهات المعرفية والتوافق النفستتي لدى 

                                                      طلبة الصف الثالث الثانوي إلى طريًة تفسير ال لاب لألدا  

                                                      التي تحدد مشتاعره  و(تلوكص  وليسح االدا  بعينصا، وتعتبر 

                                                      هله النتيسة من ًية ومتستتتتتتًة مع الإطار النيري للبحث، وتدلأ 

                                   لما ارتفع مستوى التشوهات المعرفية                        العلاقة الستلبية على فنا ك

                                                     انلف  مستتتتتتتوى التوافق النفستتتتتتي، وبالتالي فًد فكد بي  على 

  ن  ف                                                       العلاقة الوثيًة بين اافكار والمشاعر والسلو ،  وهلا يعني 

   لا      كان ه   ء                                             طريًة تفكير  الفرد لصا دور في تحديد (تتتتلوكا (تتتتوا

     لنف   ا                            ، وهلا ما  فشار إليا علماء            و غير توافًي ف   ا             السلو  توافًي

                                                         فن الصحة النفسية تيصر في التوافق النفسي لأفراد بشكم عات، 

                                                         وينشتتتل التفكير لدى المراهق منل مرللة ال فولة المبكرة وذل  

                                                            عندما يتفاعم مع العال  من لولا، وقد قس  علماء النف  التفكير 

                                                          إلى جتانبين فلتده  التفكير المن ًي فو العًلاني وهلا النوا من 

                                       لفرد في الًتتدرة على مواجصتتة م تالتت  الحيتتاة                التفكير يستتتتتتاعتتد ا

                                                       واليروف المحي ة ب ريًة مًبولة وتوافًية، وفي هلا الستتتتتيات 

                             فن التفكير في رورتا الإيسابية     إلى   ل     0222            شار الحويف ل ف    فًد 

                                                         فو العًلانية يتكون من هلالأ إيساد الفرد طريًة تكيف فو توافق 

       لاجاتا                                              مًبولة يتمكن الفرد من هلالصا الورتتتتتتولأ إلى إشتتتتتتباا 

                  عن لياتا وبالنستتتبة                                 ساوز مشتتكلاتا وهلق الشتتتعور بالرضتتا  وت

                                                         للتفكير الآهر فصو التفكير الستتتتلبي الرير من ًي وغير العًلاني 

                                                          فتنا يسعم الفرد في لالة   يست يع فيصا مواجصة م ال  الحياة 

                                                        المحي ة با، وبالتالي يلست إلى ا(تتتتتلدات ف(تتتتالي  مواجصة غير 

                          اعتتده على إشتتتتتتبتتاا لتتاجتتاتتتا ولتتم                        مًبولتتة وغير توافًيتتة لتستتتتتت

                  عن لياتا، وهلا ما                                 لاتا، والورتتولأ إلى الشتتعور بالرضتتا   مشتتك

                                                    يؤكتد وجود علاقة ارتباطية (تتتتتتالبة بين التشتتتتتتوهات المعرفية 
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                                 نتتا كلمتتا ارتفعتتح التشتتتتتتوهتتات المعرفيتتة  ف                  والتوافق النفستتتتتتي، و

                      انلف  التوافق النفسي.

                                      النتتادف فنتا   توجد علاقة ارتباطية دالة        فظصرت     كمتا

                                                           إلصتاديا بين بعد التفكير الثنادي في مًياس التشوهات المعرفية 

                                                     وبعد التوافق ا جتماعي في مًياس التوافق النفستتتتتي، وتفستتتتتتر 

                                                              البالثات هله النتيسة إلى فن بعد التفكير الثنادي بعد (تتتلبي يميم 

   فو             ما إيسابية إ                                           فيا الفرد إلى تفستتتتير اامور وااشتتتتياء على فنصا 

   عد                                    ؤدي إلى (لوكيات غير توافًية بينما ب              وهلا التفستير ي   ،     (تلبية

                                                  التوافق ا جتمتتاعي بعتتد إيستتابي يؤدي إلى ظصور (تتتتتتلوكيتتات 

                                                    إيستتتابيتتتة وتوافًيتتتة كتتتا لتزات بمعتتتايير وفهلات المستمع ومن 

                                             ميتاهره الإيستابيتة على الفرد شتتتتتتعوره بتاامن الشتتتتتتلصتتتتتتي 

                                      لستتتتتتا(تتتتتتا بًيمتا وشتتتتتتعوره بانتمادا للسماعة،  إ           وا جتماعي و

                                          لأ المضادة للمستمع كالعدوان والتسلل وغيرها                والللو من الميو

   ستتة                     دي، وتعتبر هتتلا النتي                                 والتي تكون نتتاتستتة عن التفكير الثنتتا

                                            ن التوافق ا جتمتتاعي لتتدى ففراد عينتتة البحتتث جتتاء         من ًيتتة ا

ل وهلا فيضتتتتتتا يدلأ على فنا   توجد علاقة ارتباطية بين  ل                                                مرتفعتا       

    بعد           اديا بين                                             البعدين، كما ل  تكن العلاقة ا رتباطية دالة إلصتتتتتت

                    المعرفية وكم من بعد                                  المن ق العاطفي في مًياس التشتتتتتتوهات 

                                        كاديمي، التوافق الصتتتتتتحي، التوافق اا(تتتتتتري في            :التوافق اا

                                                        مًياس التوافق النفستتتتتتي، وهله النتيسة من ًية ان بعد المن ق 

                                                         العاطفي في مًياس التشتتتوهات المعرفية بعد (تتتلبي، بينما فبعاد 

  ،                      كاديمي، التوافق الصتتتتحي         لتوافق اا                      ًياس التوافق النفستتتتي :ا م

       نص  مع  م                                اد إيسابية وبالتالي   يلتًي كم  بعت ف               التوافق اا(تتتتتتري: 

                                    ن المن ق العاطفي يميم فيا الفرد إلى  ف                   الآهر، ويتدلأ على ذلت  

                                                     تفستتتتتير اامور واالدا  وااشتتتتتياء واتلاذ الًرارات وفًا لما 

        ثر على                                             يفصتتتتتتلتتا ويرتتتاف لتتا ولي  كمتتا هو في الواقع وهتتلا يؤ

                               كاديمي ييصر على (تتتلو  ال ال /ة،                         الستتتلو ، بينما التوافق اا

                                           على ا نستتتسات مع الحياة الدرا(تتتية ومع اا(تتتاتلة    ا          ويكون قادر

           كتاديمي لدى                                التتالي فًتد جتاء مستتتتتتتوى التوافق اا           والزملاء، وبت

                                     وهلا فيضتتتتتتا يدلأ على فنا   يوجد ارتباط   ا                عينتة البحتث مرتفع

                       اديمي، ول  يكن ا رتبتتاط  كتت                              بين المن ق العتتاطفي والتوافق اا

                                                    دالأ إلصتتتتتاديا بين المن ق العاطفي والتوافق الصتتتتتحي ويمكن 

                                                          تفستير هله النتيسة على فن المن ق العاطفي بعد (لبي والتوافق 

                     يلتًيتان وقتد جاءت    ا              وبتالتتالي فتإنصمت   ،     يستابي إ          الصتتتتتتحي بعتد 

   ،                                                   الدرجة متو(تتتتتت ة لدى ففراد العينة في بعد التوافق الصتتتتتتحي

                                    فراد العينة بمستتتتتوى متو(تتتتل من التوافق  ف                  وهلا يدلأ على تمتع 

                                           وهلا ما يؤكد على رتتتتتتحة النتيسة في فنا   يوجد    ،     الصتتتتتتحي

                                                    ارتبتاط دالأ إلصتتتتتتاديتا، ول  يكن ا رتبتاط دالأ إلصتتتتتتاديا بين 

              رجاا الستتتتب  في  إ                                     المن ق العاطفي والتوافق اا(تتتتري ويمكن

          (تتتتتري جاءت  اا                            ففراد العينة في بعد التوافق                  ذل  إلى فن درجة

                                                      مرتفعة ليث تيصر بوادر التوافق اا(تتتري في ا(تتتتسابة العينة 

                                                      على فًرات بعد التوافق اا(تتري ودلح ا(تتتسابتص  على تمتعص  

                                                       بحياة (عيدة مع ف(ره  وفن ف(ره  تمنحص  الح  واامان وهلا 

                                                       يتتدلأ على فنتتا   يوجتتد ارتبتتاط بين البعتتدين انصمتتا   يلتًيتتان، 

                                        دالة إلصتتتتتتاديا بين بعد التفكير المثالي في                    كلل  ل  تكن العلاقة 

                                                        مًياس التشتتوهات المعرفية وبين بعد التوافق الصتتحي والتوافق 

                                                        اا(ري والتوافق ا جتماعي في مًياس التوافق النفسي، بما فن 

        ن فصي    ذ إ                                                  فبعاد مًياس التوافق النفستي الملكورة (ابًا إيسابية 

      ففراد              بما فن درجة                                        تلتًي مع بعد التفكير المثالي انا (تتتتتتلبي، و

                                                           العينة جاءت مرتفعة في فبعاد التوافق النفستتي الستتابًة وهلا هو 

                                                         (تتب  فنا   يوجد ارتباط دالأ إلصتتاديا بين اابعاد، كما ل  تكن 

                                                        العلاقة ا رتباطية دالة إلصتتتتتاديا بين بعد اا(تتتتتئلة العًيمة في 

                                                  مًيتاس التشتتتتتتوهات المعرفية، وكم من بعد التوافق اا(تتتتتتري 

                                          جتمتتاعي في مًيتتاس التوافق النفستتتتتتي، وذلتت  ان           والتوافق ا

                                                        اا(تتتئلة العًيمة غالبا ما تكون ذات طابع (تتتلبي تنعك  بثارها 

                                                        على الفرد ليث تسعلا يستتل  (تتلوكيات غير توافًية، وفًا للل  

                                                        فًد جاءت درجة ففراد العينة مرتفعة في بعدي التوافق اا(ري 

            بية اا(تتتتتتئلة                                          والتوافق ا جتماعي مما يدلأ على عدت تتثير (تتتتتتل

   ،                             فنا   يوجد ارتباط دالأ إلصتتتتتتاديا و                         العًيمتة على ففراد العينتة 

                                                       وهتله النتيستة من ًيتة وفًتا لمتا ت  تفستتتتتتيره (تتتتتتابًا، ول  توجد 

                                                         درا(ات (ابًة اتفًح فو اهتلفح مع البحث الحالي وذل   نعدات 

                                                    التدرا(تتتتتتات الستتتتتتابًة التي رب ح بين متريرين البحث الحالي 

                                  لاقتصا بالتوافق النفستتتي: على لد عل                       :التشتتتوهات المعرفية وع

           البالثات. 

                                            الثاني: ما مسةةةةةتوى التشةةةةةوهات المعرفية لدى طلبة         التسةةةةةالأ  

                                   الصف الثالث الثانوي في مدينة ذمار؟

           المتو(تتتتت ات      لستتتتتاب    ت         التستتتتتاؤلأ                 للإجابة على هلا  

     اس،     المًي       فبعاد    من     بعد     لكم            المعيارية،            وا نحرافات           الحستتابية،

                             مستتتتوى التشتتتوهات المعرفية لدى         ولتحديد         الرتبة،     إلى       إضتتتافة

      طريق                                           طلبتتة الصتتتتتتف الثتتالتتث الثتتانوي في متتدينتتة ذمتتار عن

      وطولأ        للحك ،         مستتتويات      ثلاثة         ا(تتتلدات    ت           للمًياس،           ا(تتتسابتص 

  ل     2.82   –   2 ل    من         مستتتتتتتويتتاتتتا         تراولتتح      التي   ، ل    2.82 ل      فئتتتا

          المتو(ل،         للمستوى  ل     0.24   –      2.86 ل     ومن          المنلف ،         للمستوى

  :       كالتالي         النتادف       وجاءت          المرتفع،         للمستوى  ل  2 -      0.22 ل     ومن

 طلبة الصف الثالث الثانويمستوى التشوهات المعرفية لدى  (:12) جدو 

 الرتبة المستوى ا نحراف المعياري المتو(ل الحسابي اابعاد

 6 متو(ل 784. 1.79 التفكير الثنادي

 5 متو(ل 742. 1.80 ا (تنتاج ا عتباطي

 3 متو(ل 760. 2.15 المبالرة والتًليم

 2 متو(ل 734. 2.24 المن ق العاطفي
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 7 متو(ل 737. 1.74 لوت اللات والآهرين 

 1 مرتفع 722. 2.35 التفكير المثالي

 9 منلف  704. 1.67 المًارنات المسحفة

 8 متو(ل 712. 1.71 الإفراط في التعمي 

 4 متو(ل 807. 2.02 اا(ئلة العًيمة

 - متو(ل 749. 1.93 الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية

 

                           فن مستوى التشوهات المعرفية   ل   22 ل        السدولأ    من      يتضح

                                                   لدى عينة البحث من طلبة الصتتتتتف الثالث الثانوي :متو(تتتتتل: 

      قدره        معياري          وبانحراف   ، ل1.93 ل     بلغ                 بشتتتتتكم عات بمتو(تتتتتل

        متو(تتت ات     فن      فعلاه         الموضتتتحة         النتادف    من       وييصر  ،  ل0.749 ل

   ، ل2 .35   -  1.67 ل     بين           تراولح ما                      ا (تتتتتتتسابات على اابعاد

      اللي و                  على فعلى متو(تتتل   ُ                    بعُد :التفكير المثالي:     لصتتتم     ليث

         الثتتانيتتة          بتتالمرتبتتة   :              المن ق العتتاطفي      ُ    يليتتا بعُتتد :   ، ل2 .35 ل     بلغ

   بة      المرت        ُ                          ، وجاء بعُد :المبالرة والتًليم: في  ل2 .24 ل     بلغ       بمتو(تل

     ُ              جتتاء بعُتتد :المًتتارنتتات       فيمتتا   ل، 2 .15 ل     بلغ               الثتتالثتتة بمتو(تتتتتتل

    ل.  1 .67 ل                                              المسحفة: بالمرتبة التا(عة وااهيرة بمتو(ل بلغ

                                         تتفق هتتله النتيستتة وهي وجود مستتتتتتتوى متو(تتتتتتل من 

                                                        التشوهات المعرفية مع نتادف درا(ة كم من: السراف والمومني 

       تتتادسصتتا  ن       فظصرت        ل التي    0202                     ل، الًتاعود والشتتتتتتًران ل    0202 ل

                                                   وجود مستتتتوى متو(تتتل من التشتتتوهات المعرفية. بينما تلتلف 

      التي    ل،    0222                         ادف درا(تتتة كم من: العصتتتار ل                 هله النتيسة مع نت

                                     نتتتتادسصتتتا وجود مستتتتتتتوى منلف  من التشتتتتتتوهتتتات        فظصرت

                                                      المعرفيتتة، كمتتا تلتلف هتتله النتيستتة مع نتيستتة درا(تتتتتتة العلوي 

                            نتتتتادسصتتتا وجود مستتتتتتتوى مرتفع من        فظصرت        ل التي    0222 ل

                   لتشوهات المعرفية.  ا

                                                   وتفسر البالثات هله النتيسة إلى فن معي  الناس تمارس 

                                                           نستتبة معينة من التشتتوهات المعرفية في لياتصا اليومية وبالتالي 

                                           ن التشوهات المعرفية تصي  جميع فئات المستمع  إ           يمكن الًولأ 

                                                     ولكن تلتلف في نسبة وجودها من مستمع إلى بهر عموما ومن 

              رجاا (تتتتتب  وجود  إ      ويمكن                    شتتتتتل  إلى بهر هصتتتتتورتتتتتا، 

                                                      التشتتوهات المعرفية بمستتتوى متو(تتل إلى التنشتتئة ا جتماعية، 

            فن التشتتوهات        درا(تتة          شتتارت إليا  ف                           وما يؤكد هله النتيسة هو ما 

   ،                                                           المعرفية تبدف بالتشكيم لدى اافراد منل مرللة ال فولة المبكرة

                  نا يتعل  ويكتستتتتت إ                               تفاعم الفرد مع المحيل من لولا ف        وعندما ي

                                        ل      المعتًدات المشتتتتتتوهة من ااشتتتتتتلاص من لولا (تتتتتتوءال كانح 

                                                      اا(ترة فو المدر(تة فو ااردقاء فو السامع فو و(ادم الإعلات، 

      تعيشتتتا    ي                               الستتتب  فيضتتتا إلى الوضتتتع الراهن الل     رجاا  إ      ويمكن 

                                                 البلاد من لالة لرب ولصتتتار وتدني في المستتتتوى المعيشتتتي 

  ي                        ة وغيرها كم ذل  يساه  ف                         شتكالا التعليمية وا قتصتادي ف      بكافة 

           نستلل الضوء         ، فيضتا ة                            اب الفرد معارف ومعتًدات مشتوه    اكتست

                           ي تلعبتتتا و(تتتتتتتتادتتم الإعلات في غرس  ل                   على التتدور البتتتالغ التت

                                                     المعتًدات اللاطئة والمشتتتتوهة لأطفالأ والمراهًين عن طريق 

                                                   اافلات والمستتتلستتتلات والبرامف والمحاضتتترات الدينية وغيرها 

     وغير    ة         فكار مشتتتتتوه ف        إلى غرس                        من المحاضتتتتترات التي تصدف 

                ا   ننستتتتتتى الت ور   يضتتتتتت ف                              عًلانية كالتعصتتتتتت  ل ادفة معينة، و

                                       نترنح في غرس وتعزيز التشوهات المعرفية.              التكنولوجي والإ

                                                وييصر من النتتادف فن بعد التفكير المثالي لصتتتتتتم على 

                                                           فعلى متو(تتتتتل يليا بعد المن ق العاطفي في المرتبة الثانية يليا 

  ت  ا                                          يم في المرتبة الثالثة فيما جاء بعد المًارن                   بعتد المبتالرة والتًل

  ة                             هيرة، ويمكن تفستتير هله النتيس                            المسحفة بالمرتبة التا(تتعة واا

ل في ظصور التفكير  ل                 على فن مرللتتة المراهًتتة تلعتت  دورال مصمتتا                                ل     

                                                        المثتتالي، والتتلي يميتتم فيتتا المراهق إلى فن تكون فعمتتالص  على 

          ه تتاء، ومن                                         درجتتة عتتاليتتة من الكفتتاءة والتتدقتتة هتتاليتتة من اا

     ولتتات                                               المعروف فن مرللتتة المراهًتتة مرللتتة تفتتاوت بين ال م

        بالتالي  و   ،                          مكانيات الواقعية والمحدودة                          المثالية والليالية وبين الإ

                                                       فإن المراهق في هله المرللة يميم إلى إثبات نفستتتا عن طريق 

                                                         تحمم المستتتؤولية وإنساز ا عمالأ بدقة وكفاءة عالية، وما يؤكد 

                                                       ذل  هو ما فشتتتتتارت إليا درا(تتتتتة فن التفكير المثالي ييصر لدى 

         من اا(تتتتتترة                                 بستتتتتتب  التنشتتتتتتئة ا جتماعية ودور كم        المراهق 

                          تحًيق درجة عالية من ااداء                             والمدر(تتتتتتة في الحث الداد  على 

         مكاناتا. إ                                           والإنساز لتى لو كان ذل  يتعدى قدرة المراهق و

                                              وتفستتتتر البالثات لصتتتتولأ بعد المًارنات المسحفة على 

              وا جتماعية في         اا(تتتتتترية                                المرتبتة ااهيرة إلى دور التنشتتتتتتئة

      نفستتتتتتص   ف                                                تعزيز ا كتفتتاء التتلاتي لتتدى المراهًين وعتتدت مًتتارنتتة

                                     ين فإن هلا يسنبص  من الشتتتتتعور بالستتتتتلبية                 مكاناتص  مع الآهر إ و

                                                           التي تسببصا المًارنات المسحفة، وتلتلف هله النتيسة عن نتيسة 

  ن  ف        نتادسصا        فظصرت        ل التي    0202                      درا(تتتتتة غنامة ونصتتتتتراوين ل

                                                        بعتتد التعمي  الزادتتد جتتاء في المرتبتتة ااهيرة في فبعتتاد مًيتتاس 

    تي     ل وال    0202                                            التشوهات المعرفية، ودرا(ة الًاعود والشًران ل

                                      ن بعتتد التضتتتتتتلي  والتصوين جتاء في المرتبتتة  ف        نتتادسصتتا        فظصرت

                                         ااهيرة من مرات  مًياس التشوهات المعرفية.

                                              الثالث: ما مسةتوى التوافق النفسي لدى طلبة الصف         التسةالأ  

                              الثالث الثانوي في مدينة ذمار؟

           الحستتتابية،           المتو(تتت ات      لستتتاب    ت         التستتتاؤلأ                 للإجابة على هلا  

    لى إ       إضتافة          المًياس،       فبعاد    من     بعد     لكم            المعيارية،            وا نحرافات

  ف         طلبة الصتتتتت                          مستتتتتتوى التوافق النفستتتتتي لدى         ولتحديد         الرتبة،

     اس،     للمًي           ا(تتتتتسابتص       طريق                                 الثالث الثانوي في مدينة ذمار عن

      التي   ، ل    2.82 ل      فئتا      وطولأ        للحك ،         مستتتتويات      ثلاثة         ا(تتتتلدات    ت 
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     ومن          المنلف ،         للمستوى  ل     2.82   –   2 ل    من         مستتوياتا         تراولح

  ل  2 -      0.22 ل     ومن          المتو(تتتتتتل،         لتلمستتتتتتتوى  ل     0.24   –      2.86 ل

    :       كالتالي         النتادف       وجاءت          المرتفع،         للمستوى

 طلبة الصف الثالث الثانويمستوى التوافق النفسي لدى  (:11) جدو 

 الرتبة المستوى ا نحراف المعياري المتو(ل الحسابي اابعاد

 5 متو(ل 716. 2.22 كاديميالتوافق اا

 2 مرتفع 636. 2.42 التوافق الشلصي

 4 متو(ل 696. 2.32 التوافق الصحي

 1 مرتفع 566. 2.66 التوافق اا(ري

 3 مرتفع 670. 2.35 التوافق ا جتماعي

 - مرتفع 651. 2.41 الدرجة الكلية للتوافق النفسي

 

                           فن التوافق النفستتتي لدى عينة   ل   22 ل        السدولأ    من      يتضتتتح

                                                     البحث من طلبة الصتتتف الثالث الثانوي جاء بمستتتتوى :مرتفع: 

      قدره        معياري          وبانحراف   ، ل2.41 ل     بلغ                 بشتتتتتكم عات بمتو(تتتتتل

        متو(تتت ات     فن      فعلاه         الموضتتتحة         النتادف    من         ، وييصر ل0.651 ل

   ، ل2 .66   ،  2.22 ل     بين           تراولح ما                      ا (تتتتتتتسابات على اابعاد

   ي    والل                  على فعلى متو(ل   :             التوافق اا(تري :   ُ  بعُد     لصتم     ليث

    ية     الثان          بالمرتبة   :              التوافق الشتتتتتلصتتتتتي      ُ    يليا بعُد :   ، ل2 .66 ل     بلغ

        ُ                         ، وجتتاء بعُتتد :التوافق ا جتمتتاعي: في  ل2 .42 ل     بلغ       بمتو(تتتتتتل

         ُ            ل، يليتتتا بعُتتتد :التوافق 2 .35 ل     بلغ                       المرتبتتتة الثتتتالثتتتة بمتو(تتتتتتل

   عد      ُ جاء بُ         ، فيما ل2 .32                                    الصتتحي: بالمرتبة الرابعة بمتو(تتل بلغ ل

                                       : بالمرتبة اللامستتتتة وااهيرة بمتو(تتتتل بلغ      كاديمي          التوافق اا :

    ل.  2 .22 ل

                                          وتتفق هتتتله النتيستتتة وهي وجود مستتتتتتتوى مرتفع من 

                                                        التوافق النفستتي لدى ففراد عينة البحث مع نتادف درا(تتات شتتيخ 

   ل،     0228            ل، الزليلي ل    0228        لمومني ل              ل، الفريحتتتات وا    0222 ل

                                            نتادسصا وجود مستتوى مرتفع من التوافق النفسي،        فظصرت      التي

      عاوي     والبً                                              بينما تلتلف هله النتيسة مع نتادف درا(تتات رتتمادي 

                            نتتتادسصتتا وجود مستتتتتتتوى متو(تتتتتتل من        فظصرت        ل التي    0228 ل

                                        التوافق النفسي لدى ففراد عينة الدرا(ة. 

                                                       وتفستتتر البالثات هله النتيسة وهي لصتتتولأ افراد العينة البحث 

                                        ل من التشوهات المعرفية إلى امتلا  ال لبة               على مستوى متو(

                                                     قدرات ذهنية و(تتتتتتلوكية واجتماعية تمنحص  قدرة على مواجصة 

      رجاا إ                                               م تالت  الحيتاة ب ريًتة مًبولتة وتوافًيتة، فيضتتتتتتا يمكن 

                                                  (تتتتتب  ارتفاا مستتتتتتوى التوافق النفستتتتتي بشتتتتتكم عات والتوافق 

                             اعي بشكم هاص إلى دور التنشئة                     اا(ري والشلصي وا جتم

                  هلاقية وا جتماعية        الًي  اا                     وا جتماعية التي تررس         اا(تتتتترية

                                               فرادها فيضتتتتا دور اا(تتتترة في توفير السو اا(تتتتري اللي  ف   في 

                                                         يستوده الح  والحنان والتفاه  والتما(  بين اافراد، وكم ذل  

                                    يساعد في نمو الفرد نموا نفسيا (ويا.

   يش  ع                                                          كما يمكن تفسير هله النتيسة إلى طبيعة البيئة اليمنية التي ي

                                                        فيصا ال ال  ليث فن بيئة الإنستتتتتتان اليمني وطبيعة العيش فيصا 

                                                      تسبر الفرد على تحمم المستتتتتؤولية ومواجصة م ال  الحياة في 

ل لتتللتت  فتتإن ال تتالتت  يتعل  ف(تتتتتتتاليتت  التكيف  ل                                     عمر مبكر ووفًتتا               

ل لمع يات البيئة. ل                والتوافق مع نفسا ومع بيئتا وفًا                                 

   لى  ع                     ُ                 وتفستتتر البالثات لصتتتولأ بعُد التوافق اا(تتتري 

                                                          المرتبة ااولى لدى ففراد عينة البحث إلى فن اا(ترة هي البيئة 

                                                  والحضتتتتن ااولأ للإنستتتتان فإذا كانح اا(تتتترة يستتتتودها التفاه  

                                                      والح  ارتفع مستتوى تًدير اللات لدى فو دها وارتفع مستوى 

                                  ما يمكنص  من التمتع بمستتتوى عالأ                             التما(تت  لدى ففرادها، وهلا

                          والتوافق النفستي بشكم عات،                            من التوافق اا(تري بشتكم هاص

                        فن المستئولأ ااولأ عن نشتة    من          شتار إليا  ف                   وما يؤكد ذل  هو ما 

                                              الإنستتتتتان ونموه الستتتتتوي وغير الستتتتتوي مرتبل بسو اا(تتتتترة 

                                                       وتما(كصا وفن تتثير التوافق اا(ري، و  يًف ذل  على توافق 

                                                         المراهق مع نفستتتتتتا فًل بتم يمتتد إلى التوافق مع ميادين الحياة 

        جميعصا.

                                         الرابع: هةل توجةد فروق ذات دلالةة إحصةةةةةةائية في       تسةةةةةةالأ    ال

                                               المعرفية لدى طلبة الصف الثالث الثانوي في مدينة           التشوهات

         ً                                           ذمةار وفقةاً لمتغيرات الةدراسةةةةةةة الجنس )ذ ور، إنا (، ونوع 

                       المدرسة )حكومي، أهلي(؟

    لى ع       مترير     لكم        الفروت         ا(تتتلراج   ت          التستاؤلأ                 للإجابة على هلا

          كالتالي:     لدة

ل لمترير السن :  ل               الفروت في التشتتتتتتوهتات المعرفيتة وفًتا       عرفة  لم                                

ل  و                   التشتتتوهات المعرفية    في         الدرا(تتتة      عينة       ففراد     بين        الفروت ل فًا      

     تين     مستتتتتتتًل         لعينتين  :  ت :        اهتبار         ا(تتتتتتتلدات    ت        السن         لمترير

     كمتتتا         التنتتتتادف       وجتتتاءت  ل Independent Samples Test ل

  :      التالي        السدولأ        يوضحصا
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 لعينتين مستقلتين للتعرف على دلالة الفروق في التشوهات المعرفية  لدى أفراد العينة  وفق متغير الجنس t-testنتائج اختبار   (:10جدو  )

 مستوى الد لة درجة الحرية قيمة :ت: ا نحراف المعياري المتو(ل العدد السن  اابعاد

 الثناديالتفكير 
 3.31 17.74 345 ذكر

-1.637 639 .102 
 3.13 17.67 293 فنثى

 ا (تنتاج ا عتباطي
 2.13 8.87 347 ذكر

-1.637 639 .102 
 2.01 9.14 294 فنثى

 المبالرة والتًليم
 2.57 16.78 338 ذكر

-3.984 629 .000 
 2.66 17.61 293 فنثى

 المن ق العاطفي
 2.38 15.47 340 ذكر

-2.635 632 .009 
 2.34 15.97 294 فنثى

 لوت اللات والآهرين
 2.52 12.05 350 ذكر

-1.700 642 .090 
 2.73 12.40 294 فنثى

 التفكير المثالي
 1.65 9.45 354 ذكر

.798 646 .425 
 1.74 9.34 294 فنثى

 المًارنات المسحفة
 2.17 8.71 351 ذكر

4.769 642 .000 
 2.21 7.88 293 فنثى

 الإفراط في التعمي  والإيسابية
 2.25 10.15 348 ذكر

-1.391 640 .165 
 2.12 10.39 294 فنثى

 اا(ئلة العًيمة
 2.81 11.81 341 ذكر

-3.423 633 .001 
 2.79 12.57 294 فنثى

 الدرجة الكلية للمًياس
 12.38 111.33 301 ذكر

-1.714 590 .087 
 11.50 113.01 291 فنثى

 

ل            توجد فروت      ل فنا   20                يتضتتح من السدولأ ل ل دالة إلصتتاديا             

                               بين متو(تت ات درجات ففراد العينة        ل فتقم     2.22           عند مستتتوى ل

 ُ             بعُتتد :المبتتالرتتة       كتتم من                                من طلبتتة الصتتتتتتف الثتتالتتث الثتتانوي في 

ل    وفًتت                                                والتًليتتم:، و:المن ق العتتاطفي:، و:اا(تتتتتتئلتتة العًيمتتة:  ل ا  

                                                     لمترير السن ، وكانح الفروت لصالح الإنا  بمتو( ات بلرح 

                                 ل على التوالي، فيما ل  توجد فروت 12.57   -15.97   -17.61 ل

ل بين ففراد العينة  ل                  دالة إلصتتتتاديا    ية                             في الدرجة الكلية للمًياس وبً            

        اابعاد.

  ل     0222                                         وتتفق هتله النتيستة مع نتيستتة درا(تتتتتتة العلوي ل

                          روت دالتتة إلصتتتتتتتاديتتا في فبعتتاد               نتتتادسصتتا وجود ف       فظصرت      التي

                                                  مًياس التشتتتتتتوهات المعرفية وجاءت الفروت لصتتتتتتالح الإنا ، 

   لالأ  ه   ي ب ف                             نتيسة مع نتادف درا(تتتتتات كم من:                   بينما تلتلف هله ال

        نتتتتادسصتتتا        فظصرت        ل التي    0202                    ل، السراف والمومني ل    0202 ل

                                                        وجود فروت دالة إلصتاديا في فبعاد مًياس التشوهات المعرفية 

           ح اللكور.                  وجاءت الفروت لصال

                                                  وترى البالثات فنا يمكن تفستتتتتير هله النتيسة يرجع إلى 

                                                         طبيعتة العادات والتًاليد في المستمع اليمني ليث تنشتتتتتتت اانثى 

ل للل  يت   ل          على فنصتا هلًتح للًيتات بتااعمتالأ المنزليتة فًل، ووفًتا                                                 

                                                      تحديد شتلصية وادوار كلا من اللكور والإنا  على فنصا فدوار 

                                 تتكيد ودع  وتشتتسيع تفوت اللكر على                        جندرية نم ية تًوت على

                                                   اانثى، وينير إلى اانثى على فنصا شل  قارر وناق  عًم 

                                                        ودين وميرا ، وهي شرف العادلة للل  يًع على عاتًصا الحفاظ 

                                                      على (تتمعة العادلة، وبالتالي فإن ااب هو من يستتمح بلروجصا 

                                                       وهو من يًرر تعليمصا وطبيعة عملصا ،واهتيار شتتتتتري  لياتصا، 

ل لتللت  فتتنصتا  تزالأ مكبلتة ومًيدة بتغلالأ وقيود العادات    و و ل                                                   فًتا    

                                                        ا جتماعية والتفستتتيرات الدينية المسحفة والمت رفة المتعصتتتبة 

                                                      ضتتتتتدها، والتي  تزالأ هله التفستتتتتيرات الدينية المت رفة تنير 

                                                     إلى المرفة نيرة دونيتة في كونصتا :ضتتتتتتلع اعوج وانصا عورة: 

ل لصتتل ل    وبتتالتتتالي يفرض نمل ليتتاتصتتا وفًتتا                      ه العتتادات والتًتتاليتتد                             

        عًلانية.  ال    غير                              والتفسيرات الدينية المت رفة و

                                           وتفستتتتتتر البتتالثتتات وجود فروت في بعتتد :المًتتارنتتات 

                                                        المسحفة: التي جاءت الفروت لصتتتتالح اللكور إلى طبيعة البيئة 

                                                     اليمنيتة والتنشتتتتتتئتة ا جتمتاعيتة التي تفرض على اللكور تحمم 

    على    ا           ي يكون قادم                                       المستتتتتؤولية، وف(تتتتتلوب المعاملة الوالدية الل

                               على مستتتتوى فبناء العادلة فو على    ء ا                       المًارنات بين اابناء (تتتو

    كار  ف                                                 مستتتتوى فبناء الآهرين وبالتالي فإن ا بن يكتستتتت  هله اا

                   فثناء معاملتص  لا.   ا   بوي ف   من 

    ً                     وفقاً لمتغير نوع المدرسةةةةة:                      في التشةةةةوهات المعرفية        الفروق 

     فية              التشوهات المعر    في         الدرا(ة      عينة       ففراد     بين        الفروت        لمعرفة

ل  ل وفًا     ين     لعينت  :  ت :        اهتبار         ا(تتتتتتلدات    ت              نوا المدر(تتتتتة        لمترير      

         النتادف       وجاءت  ل Independent Samples Test ل          مستتتًلتين

  :      التالي        السدولأ        يوضحصا     كما
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 ا المدر(ةمترير نو العينة وفقلدى ففراد  التشوهات المعرفيةلة الفروت في لعينتين مستًلتين للتعرف على د  t-testل: نتادف اهتبار 22جدولأ ل

 مستوى الد لة درجة الحرية قيمة :ت: ا نحراف المعياري المتو(ل العدد نوا المدر(ة اابعاد

 التفكير الثنادي
 3.56 17.39 220 فهلية

-1.808 636 .071 
 3.02 17.88 418 لكومية

 ا (تنتاج ا عتباطي
 2.11 8.92 220 فهلية

-.626 639 .532 
 2.06 9.03 421 لكومية

 المبالرة والتًليم
 2.46 16.87 218 فهلية

-2.149 629 .038 
 2.72 17.33 413 لكومية

 المن ق العاطفي
 2.54 15.72 220 فهلية

.114 632 .910 
 2.29 15.70 414 لكومية

 لوت اللات والآهرين
 2.54 12.17 221 فهلية

-.242 642 .809 
 2.67 12.22 423 لكومية

 التفكير المثالي
 1.61 9.25 221 فهلية

-1.623 646 .105 
 1.72 9.48 427 لكومية

 المًارنات المسحفة
 2.10 8.33 219 فهلية

-.017 642 .987 
 2.29 8.34 425 لكومية

الإفراط في التعمي  

 والإيسابية

 2.21 10.25 220 فهلية
-.084 640 .933 

 2.19 10.27 422 لكومية

 اا(ئلة العًيمة
 2.79 12.23 221 فهلية

.397 633 .692 
 2.84 12.13 414 لكومية

 الدرجة الكلية للمًياس
 12.30 111.27 215 فهلية

-1.364 590 .173 
 11.77 112.66 377 لكومية

 

ل عند   22                يتضح من السدولأ ل ل     ل وجود فروت دالة إلصاديا                         

                                  بين متو(تتت ات درجات ففراد العينة من        ل فتقم     2.22       مستتتتوى ل

                                                      طلبتة الصتتتتتتف الثتتالتتث الثتانوي في البعتتد الثتتالتث من بعتتد فبعتتاد 

ل لمترير  ل        مًياس التشتتتوهات المعرفية بعُد :المبالرة والتًليم: وفًا                            ُ                         

         الحكومية                                         نوا المتدر(تتتتتتة، وكتانتح الفروت لصتتتتتتالح المدارس 

ل بين     ل،17.33            بمتو(تتتل بلغ ل ل     فيما ل  توجد فروت دالة إلصتتتاديا                               

        ل  توجد  و                                ة الكلية للمًياس وبًية اابعاد.        في التدرج             ففراد العينتة 

                                                      درا(تتتتتتات اتفًتح فو اهتلفتح مع البحتث الحالي في هله النتيسة 

                              بسب  لداثة مترير نوا المدر(ة.

    ارس  د                                             وتفستتتتتتر البتالثات هله النتيسة إلى طبيعة بيئة الم

                                                        الحكومية التي تتستتتت  بارتفاا عدد ال لبة داهم الفصتتتتم الوالد 

                                              بشتتتكم هاص وداهم المدر(تتتة بشتتتكم عات، فضتتتلا عن النً  

                                                  الحتاد في الكرا(تتتتتتي وال او ت في بع  المدارس الحكومية 

                                                        ونً  المت لبات المدر(تتية كالكت  الدرا(تتية وانعدات المعامم 

                ى جان  ذل  قلة                                      وا دوات اللازمة لت بيق اانشتت ة الصتتتفية إل

                                                    عتتدد المعلمين والمعلمتتات بستتتتتتبتت  انتًتتالص  إلى التتتدري  في 

                                                 المتتدارس ااهليتتة وبتتالتتتالي فتتإن كتتم ذلتت  يستتتتتتتاه  في ظصور 

                                                        التشتتتتوهات المعرفية هارتتتتة بعد :المبالرة والتًليم: لدى طلبة 

ل لما جاء في نتادف البحث الحالي. ل                               المدارس الحكومية وفًا                       

                                         الخامس: هل توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةائية في         التسةةةةةالأ  

                                      لدى طلبة الصةةةةةف الثالث الثانوي في مدينة                 التوافق النفسةةةةةي

ً لمتغيرات البحةةةث الجنس )ذ ور، إنةةةا (، ونوع  ً                                         ذمةةةار وفقةةةا          

                       المدرسة )حكومي، أهلي(؟

     لكم        الفروت         ا(تتتتتتتلراج   ت          التستتتتتتاؤلأ                 للإجابة على هلا

          كالتالي:     لدة     على       مترير

            ً               النفسي وفقاً لمتغير الجنس:                    الفروق في التوافق

         التوافق    في         الدرا(تتتتتتة      عينة       ففراد     بين        الفروت        لمعرفة

ل         النفستتتتي ل وفًا        ينتين  لع  :  ت :        اهتبار         ا(تتتتتلدات    ت        السن         لمترير      

         النتادف       وجاءت  ل Independent Samples Test ل          مستتتًلتين

  :      التالي        السدولأ        يوضحصا     كما

 التوافق النفسي لدى ففراد العينة وفق مترير السن  لعينتين مستًلتين للتعرف على د لة الفروت في t-testل: نتادف اهتبار 24جدولأ ل

 مستوى الد لة درجة الحرية قيمة :ت: ا نحراف المعياري المتو(ل العدد السن  اابعاد

 التوافق ااكاديمي
 3.09 18.28 351 ذكر

4.187 642 .000 
 3.35 17.21 293 فنثى
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 مستوى الد لة درجة الحرية قيمة :ت: ا نحراف المعياري المتو(ل العدد السن  اابعاد

 التوافق الشلصي
 2.85 22.16 348 ذكر

3.659 640 .000 
 3.03 21.30 294 فنثى

 التوافق الصحي
 3.42 23.50 351 ذكر

2.474 642 .013 
 3.61 22.81 293 فنثى

 التوافق اا(ري
 3.50 32.05 349 ذكر

.392 639 .695 
 4.05 31.93 292 فنثى

 التوافق ا جتماعي
 2.79 23.84 347 ذكر

3.091 639 .002 
 2.95 23.14 294 فنثى

 الدرجة الكلية للمًياس
 11.03 120.21 333 ذكر

4.034 622 .000 
 12.30 116.41 291 فنثى

 

ل   24                يتضتتح من السدولأ ل ل ل فنا توجد فروت دالة إلصتتاديا                             

                               بين متو(تت ات درجات ففراد العينة        ل فتقم     2.22           عند مستتتوى ل

                                      ُ            من طلبتتة الصتتتتتتف الثتتالتتث الثتتانوي في كتتم من بعُتتد :التوافق 

                                              النفستتتتتتي:، و:التوافق الشتتتتتتلصتتتتتتي:، و:التوافق الصتتتتتتحي:، 

                                                   و:التوافق ا جتمتتتاعي:، والتتتدرجتتتة الكليتتتة لمًيتتتاس :لتوافق 

ل لمترير السن ، وكانح الفروت لصتتتتتالح اللكور       النفستتتتتي ل                                         : وفًا       

   -23.84   -23.50   -22.16   -18.28               بتمتو(تتتتتت تتتات بلرتتتح ل

ل بين   ،              ل على التوالي120.21 ل     فيما ل  توجد فروت دالة إلصتتتاديا                               

     ة مع                 تلتلف هله النتيس                         في بعد :التوافق اا(تتري:.             ففراد العينة 

         والمومني             ل، الفريحات     0222                            نتادف درا(تتتات كم من: الحويف ل

                                   نتادسصا عدت وجود فروت دالة إلصتتتاديا        فظصرت        ل التي    0228 ل

                                           في مستوى التوافق النفسي وفًا لمترير السن .

  ع  م             ن طبيعتتة المست ف                               وتفستتتتتتر البتتالثتتات هتتله النتيستتة إلى 

                       كثر من اانثى في ممار(تتتتتتة  ف                            اليمني التي تمنح اللكر فررتتتتتتة 

     داهم    ء ا                                           لياتا ومواهبا وبناء علاقات اجتماعية وا(تتتتتتعة (تتتتتتو

                وا رتياف النفستتتتي                                  در(تتتتة فو هارجصا مما يشتتتتعره بالرضتتتتا   الم

                      وبالتالي فإن اانثى في    ،                           بشتتتكم عات وا جتماعي بشتتتكم هاص

                                                        المستمع اليمني  تزالأ مكبلتتة بتتالعتتادات والتًتتاليتتد ا جتمتتاعيتتة 

ل من الإنا . ف                    وهلا ما يسعم اللكور  ل          كثر توافًا                 وتفستتتتر البالثات            

           (تتتتتتري لكتتم من           التوافق اا                      توجتتد فروت في بعتتد    نتتا ف      نتيستتة 

               لى لإشتتتباا لاجات                                    السنستتتين إلى فن اا(تتترة هي الو(تتتيلة ااو

                                      كتانتح هتله الحاجات بيولوجية فو رولية فو     اء            المراهًين (تتتتتتو

                                                   نفستتتتية فو عاطفية وغيرها وقد جاء مستتتتتوى التوافق اا(تتتتري 

                                                          مرتفعا لدى ففراد العينة لكلا السنستتتتين وهلا يدلأ على فن ففراد 

                      ف(رة تشبع التياجاتص .                  العينة يعيشون في

                              ً                     الفروق في التوافق النفسي وفقاً لمتغير نوع المدرسة:    - 0

     فسي           التوافق الن    في         الدرا(تة      عينة       ففراد     بين        الفروت        لمعرفة          

ل  ل وفًا     ين     لعينت  :  ت :        اهتبار         ا(تتتتتتلدات    ت              نوا المدر(تتتتتة        لمترير      

         النتادف       وجاءت  ل Independent Samples Test ل          مستتتًلتين

  :      التالي        السدولأ        يوضحصا     كما

 در(ةففراد العينة  وفق مترير نوا الم النفسي لدىالتوافق  لعينتين مستًلتين للتعرف على د لة الفروت في t-testنتادف اهتبار  ل:22جدولأ ل

 الد لةمستوى  درجة الحرية قيمة :ت: ا نحراف المعياري المتو(ل العدد نوا المدر(ة اابعاد

 التوافق ااكاديمي
 12.16 117.63 220 فهلية

-1.193 642 .233 
 11.56 118.88 404 لكومية

 التوافق الشلصي
 3.17 17.58 221 فهلية

-.038 640 .970 
 3.29 17.91 423 لكومية

 التوافق الصحي
 3.11 21.76 221 فهلية

-1.466 642 .143 
 2.89 21.77 421 لكومية

 التوافق اا(ري
 3.76 22.90 221 فهلية

.295 639 .768 
 3.39 23.33 423 لكومية

 التوافق ا جتماعي
 3.82 32.06 221 فهلية

-1.173 639 .241 
 3.72 31.97 420 لكومية

 الدرجة الكلية للمًياس
 2.89 23.34 220 فهلية

-1.261 622 .208 
 2.88 23.62 421 لكومية
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          فروت دالتتتة           توجتتد      ل فنتتتا  22                يتضتتتتتتح من الستتدولأ ل

ل عند مستتتتتوى ل ل            إلصتتتتاديا                   بين متو(تتتت ات درجات        ل فتقم     2.22       

                                                           ففراد العينة من طلبة الصتف الثالث الثانوي في التوافق النفسي 

ل لمترير نوا المدر(ة. ل                    بسميع فبعاده وفًا                   

    كان    ء           المدر(تتتة (تتتوا                              وتفستتتر البالثات ذل  إلى فن نوا 

  ي                   لدا  التوافق النفستتت إ                         هلي لي  لا تتثير يلكر في  ف         لكومي فو 

                                                       فو في وجود التوافق النفستي من عدما لدى طلبة الصف الثالث 

ل لك                           الثانوي، وبالتالي فًد جاء م ل   ستتتتوى التوافق النفستتتي مرتفعا    م                          

                                                      من طلبتة المتدارس الحكومية والمدارس ااهلية وهلا يدلأ على 

ل لمترير نوا المدر(ة.   فر            فنا   توجد ل                     وت دالة إلصاديا وفًا                      

   ي  ورتت ت                            نتادف التي تورتتم إليصا البحث          في ضتتوء ال           التوصةةيات:

  :     بالآتي          البالثات

                                                  تفعيم دور ااهصتتتتتتاديين النفستتتتتتيين من قبم وزارة التربية   . 2

                                                    والتعلي  ومراكز الإرشتتتتتتاد والرعتتايتة النفستتتتتتيتتة في الستتامعتتات 

         اليمنية.

                عرفي كت(تتتتلوب علاج                              ا (تتتتتفادة من الإرشتتتتاد النفستتتتي الم  . 0

                                                      ووقاية من التشتتتوهات المعرفية من قبم ااهصتتتاديين النفستتتيين 

                        وا جتماعيين في المدارس.

                                                      إدراج فنيات الإرشتتاد النفستتي في المناهف التعليمية من اجم   . 2

                                                    تنمية التفكير الإيسابي، واافكار المن ًية لدى ال لبة.

                                                 الحفتاظ على المستتتتتتتوى المرتفع من التوافق النفستتتتتتي لتتدى   . 4

                                                 ل لبتتتة من قبتتتم فوليتتتاء اامور والمعلمين عن طريق تًتتتدت  ا

                        التعزيزات الإيسابية لص .

                                                           الًيات بدورات توعوية تثًيفية من قبم وزارة التربية والتعلي    . 2

                                                          ومراكز الإرشتاد والرعاية النفسية في السامعات اليمنية اولياء 

                                                 اامور والمعلمين والمعلمتتتات عن دوره  في رفع فو هف  

                             ات المعرفية والتوافق النفسي.            مستوى التشوه

                                           (تتكمالأ موضتتوا البحث الحالي تًترف البالثات   :          المقترحات

        ما يلي:

   درا(تتتتتتات مماثلة تصدف إلى التعرف على العلاقة بين        إجراء                                             

                                              التتشتتتتتتوهتتتات التمتعرفيتتتة وبع  المتريرات ااهرى كمترير 

                                                       لالتوافق الزواجي، ف(تتالي  مواجصة الضتتروط النفستتية، ف(تتالي  

                                                         توكيد اللات، الصشتتاشتتة النفستتية، المرونة النفستتيةل وغيرها من 

           المتريرات.

   ى العلاقة بين                                 درا(تتتتتتات مماثلة تصدف إلى التعرف عل       إجراء             

                                                    التوافق النفستتتتتتي وبع  المتريرات ااهرى كمترير لالمرونتتة 

              من المتريرات.   ا              اللاتيةل وغيره                         النفسية، الرعاية النفسية 

   درا(تتتتتتات مماثلة تصدف إلى التعرف على العلاقة بين        إجراء                                             

                                                 التشتتوهات المعرفية وبع  ا ضتت رابات النفستتية كاضتت راب 

                    عي، الو(تتتتتتواس الًصري،                               لالًلق، الفوبيتتتا، الرهتتتاب ا جتمتتتا

                                      ا كتئابل وغيرها من ا ض رابات النفسية.

   درا(تتتتات مماثلة تصدف إلى التعرف على فثر و(تتتتادم        إجراء                                            

                                                  الإعلات وو(ادم التوارم ا جتماعي في رفع فو هف  مستوى 

                                     التشوهات المعرفية، والتوافق النفسي. 

   درا(تتتتتتات إكلينيكية لدرا(تتتتتتة لالةل لمعرفة ف(تتتتتتباب        إجراء                                           

                   التشوهات المعرفية.

               قائمة المراجع:

                     ل. التشوهات المعرفية     0226                          فبو هلالأ، يا(تمين لستن يو(تف ل

                                                     وتًدير اللات وعلاقتصما بالتستتتتتامح والستتتتتعادة لدى الراشتتتتتدين 

                          ر(تتتالة ماجستتتتير غير منشتتتورة.                           والمستتتنين في محافية نابل 

  . ن            نابل ، فلس ي                       جامعة النساف الوطنية،

                ل. فنماط التعلق     0226                           فبو هلالأ، يا(تتتتتتمين لستتتتتتن يو(تتتتتتف. ل

                                                          وعلاقتصا بالتشوهات المعرفية لدى طلبة جامعة النساف الوطنية. 

   .    222   -     224  ،  6   ، ا 4    ، مف                             مسلة العلوت التربوية والنفسية

                    ل. ورتتتتتتمتتتة التتتلات كمنبل     0202                      فلمتتتد، عبتتتد الملتتت  فلمتتتد ل

   ين                    نفعالي لدى النعاق                                   بالتشتتتتوهات المعرفية ورتتتتعوبة التنيي  ا

ل.     .    086   –     208  ،   20   . ا                           المسلة التربوية جامعة (وهاج     ل  لركيا

                          التوافق النفستتتي لدى الراشتتتد  .(2011                    ، بدرة ول يفة عبيد ل    بصية

                       درا(تتتتتة ميدانية في مراكز          مكتستتتتتبة:                    المصتتتتتاب بإعاقة لركية 

                  ر(تتالة ماجستتتير غير                                       إعادة التتهيم الحركي والوظيفي بستتكرة.

          السزادر .        بسكرة.        مد هيضر                  منشورة.  جامعة مح

                                   ل. الستتلو  العدواني وعلاقتا بالتوافق     0220               بوشتاشتتي، (تامية ل

                                                       النفستتتتي ا جتماعي لدى طلبة السامعة. درا(تتتتة ميدانية بسامعة 

                  ، جـتامعـة مـولـود   رة                      ر(الة ماجستير غير منشو             مولود معمري. 

          السزادر.  -        معـمـري 

   ل.     0202                                               السراف، رانيتتا وليتتد هتتالتتد، والمومني، فواز فيوب. ل

     مسلة                                                 مستتتتتوى التشتتتتوهات المعرفية لدى طلبة جامعة اليرمو . 

                                                          جامعة الًدس المفتولة لأبحا  والدرا(تات التربوية والنفسية،

   .    228   -     284  ،   22   ، ا  22  مف

            ل. ا (تتتتتتتًواء     0228                                جيتاد، مصتا (تتتتتتال  ورتتتتتتالح، زينة علي ل

                                  المعرفيتتة لتدى المراهًين في المتتدارس                   وعلاقتتا بتتالتشتتتتتتويصتات 

                                                    مسلة كلية التربية اا(تا(ية للعلوت التربوية والإنسانية            الثانوية . 

   .     2048 –      2002  ،   42   ، ا            / جامعة بابم

                          ل. التفكير الإيسابي وعلاقتا     0222                          الحويف، فلمد علي الصادي. ل

   .   62   -     226  ،   24           الإنسانية، ا            مسلة العلوت                  بالتوافق النفسي. 

                                    ل. ف(تتتتا(تتتتيات اهتيار العينات في البحو      0222 ل             دانيم، جوني

                محمد بن إبراهي           الرلمن؛              طتارت ع ية عبد                  العلميتة لترجمتة:

      العمتتم  ل       للنشتتتتتتر.                         مكتبتتة الملتت  فصتتد الوطنيتتة                عًيتتمل. الريتتاض: 

   ل.013 0             اارلي نشر في 

                                              ر(تتتتتتلان، (تتتتتتماف فبو الستتتتتتعود فبو اللير، المر(تتتتتتي، محمد 

            النارتتر فني                                         المرشتتدي، رزت، كوثر إبراهي ، ورمضتتان، عبد

                علاقتصا بالتفكير                       ل. التشتتتتتتوهات المعرفية و    0222     اب. ل       عبتدالوه

  ،                      مسلتتة الًراءة والمعرفتتة                              اللرافي لتتدى طلاب كليتتة التربيتتة. 
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                                  ل. ا غتراب النفستتي وعلاقتا بالتوافق     0228        ، غستتان ل       الزليلي

                                                     النفستتتتتتي لتدى عينتة من طلبة جامعة دمشتتتتتتق الًاطنين بالمدينة 

   .    220   –     222  ،  0 ا   –    20     . مف                مسلة جامعة دمشق         السامعية 

                 ل. فاعلية برنامف     0222 ل                            الزهراني، فيصتتتتم رتتتتالح بن لستتتتن

                                                        انتًادي تكاملي في تحستتتتتين التوافق النفستتتتتي وتًدير اللات لدى 

   –     082  .   48   ، ا                  مسلة الإشتتتتادة النفستتتتي                       طلبة المرللة الثانوية. 

222    .   

   ل.     0202                                           الشترمان، نساف محمد، والشتواشترة، عمر مص فى. ل

                                                      مستتوى التشتوهات المعرفية لدى ال البات اللاجئات السوريات 

                                 مسلتتة جتتامعتتة الًتتدس المفتولتتة لأبحتتا                  في محتتافيتتة إربتتد. 

   .   22     مف، ا  22  ،                            والدرا(ات التربوية والنفسية

                                         ل. التوافق النفسي وعلاقتا بالتوافق المصني     0222           شتيخ، (تارة ل

      ر(تتتالة                                               لدى ف(تتتاتلة قستتت  عل  النف  بسامعة محمد بومضتتتياف. 

          السزادر.    -                     . جامعة محمد بومضياف                   ماجستير غير منشورة

                         ل. التوافق النفستتتتتي وعلاقتا     0222                     رتتتتالحة، فغنية مصتتتتباف. ل

     مسلة              :بنى وليد:.                                             بالدافعية للإنساز: لدى طلبة المرللة الثانوية

  .    022   -     062  ،   02   ، ا                          التتعتتلتتوت الإنستتتتتتتتتانتتيتتتة والتتتتت تتبتتيتتًتتيتتتة
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                     ل. التشتتتتتتوهتات المعرفيتتة     0222                    رتتتتتتالحتة، ري  لستتتتتتن ديتت  ل

                                                   وعلاقتصا بستتتمات الشتتتلصتتتية المرضتتتية لدى النز ء السناديين 

              ر(تتالة ماجستتتير                                      بمراكز التتهيم والإرتتلاف في محافية غزة. 

          قصى برزة.          . جامعة اا          غير منشورة

  ل     0228          عًتم محمد ل                                  رتتتتتتمتادي، فلمتد عبتد المسيتد والبًعتاوي

                                                       التوافق النفستتتتتتي لتدى طلاب المرللة الثانوية بمن ًة لادم في 

  ا    ،                         مسلة درا(تتتات نفستتتية وتربوية                           المملكة العربية الستتتعودية ، 

22   ،  22  -   88   .   

                         ل. ا هتيار المصني وعلاقتا     0222                      الصتتتتتتويل، فواز بن محمتد ل

           . جامعة فت                         ر(تتتتالة ماجستتتتتير غير منشتتتتورة                 بالتوافق النفستتتتي. 

     كة.          الًـرى. م

          ل. فاعلية     0202                                     طموني، عبد الرلمن وشتتتتتتاهين، فلمد محمد ل

                                                 برنامف إرشتتتتتادي معرفي في هف  التشتتتتتوهات المعرفية لدى 

   ،                      درا(تتتتتتات العلوت التربوية      مسلة                           طلبة جامعة الًدس المفتولة. 

   .    206   -   226  ،    4   ، ا    46  مف

                             ل. معوقات التوافق النفستتي لدى     0222                      عستتلية، محمد إبراهي . ل

  ،  2   ، ج    08    ، ا                  مسلة كلية التربية          شمالأ غزة.                  المعلمين بمحافية 

222   - 222      .  
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                         ل. التشوهات المعرفية لدى     0222                         العصار، إ(لات ف(امة لمود ل

                  ر(الة ماجستير غير    :                                   المراهًين في ق اا غزة :درا(ة مًارنة

                         . السامعة الإ(لامية برزة.       منشورة

                      ل. ا تستتتاه نحو ا لتزات     0222 ل                       عًيلان، نصتتتاد محمود محمتتتد 

                                                         الديني وعلاقتا بالتوافق النفسي لدى طلبة جامعة اازهر برزة، 

       غزة .    –              ، جامعة اازهر                         ر(الة ماجستير غير منشورة

                     ل. التشتتتوهات المعرفية     0222             الكري  قا(تتت  ل  د                العلوي، زين  عب

                                                           وعلاقتصا با كتئاب والشعور بالولدة النفسية لدى طلبة المرللة

               . جامعة كربلاء.                        ر(الة ماجستير غير منشورة  .     ادية    الإعد

                                     ل. درجة انتشتار التشوهات المعرفية لدى     0202              العنزي، مري  ل

                                                       المرشتتتدات في محافية الًريات وعلاقتا بًلق المستتتتًبم لديصن. 

   .    224   –     226  .  2   ، ا  42    . مف                      درا(ات العلوت التربوية

        ل. د  ت     0202                                  فرجتتاني، يتتا(تتتتتتمين ملتتتار فبو بكر لستتتتتتن ل

    سلة  م                                                   الصتتتدت والثبات لمًياس التوافق النفستتتي ل ال  السامعة. 

   –    86  ،  4   ، ا 4    ، مف                 نستتتتانية وا جتماعية                   درا(تتتات في العلوت الإ

228   .  

                                                 الفريحتتتات، عمتتتار عبتتتد اللتتتا محمود المومني، فلري فتتتالح 

         ة الضتتتروط                                       ل. التوافق النفستتتي وعلاقتا بمصارات مواجص    0228 ل

   .                                                    النفستتتتتتيتة لتدى عينتة من ال لبتة المتفوقين في محافية عسلون

                                                  مسلتة التدرا(تتتتتتات والبحو  ا جتمتاعية بسامعة الشتتتتتتصيد لمة 

   .   02 -    40  ،   82   ، ا    للضر

   ل.     0200                                            الًتتتاعود، تيمتتتاء جصتتتاد والشتتتتتتًران، لنتتتان إبراهي  ل

                                              التشتتتتتتوهتات المعرفية وعلاقتصا بيصور، فعراض اضتتتتتت راب 

             مسلة السامعة                   السامعات ااردنية.                         الشتتتلصتتتية الحدية لدى طلبة 

   –     282  ،  0    ، مف  22   . ا                                  الإ(تتتلامية للدرا(تتتات التربوية والنفستتتية

002    .   

  .                        المرجع في الًياس النفستتي   ل.     0224                    محمد، بشتترى إ(تتماعيم ل

                      مكتبة ا نسلو المصرية.

                              الدين ولساب، منى علي لستتتتتتن علي،                 محمود، عزب لستتتتتتات 

  .            فسي للمسنين                    ل. مًياس التوافق الن    0222                  محمود، هبة (امي. ل و

  .    822 -   828  ،   40   ، ا                  متتتتتستتتتتلتتتتتة الإرشتتتتتتتتتتاد التتتتتنتتتتتفستتتتتتتتتتي
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                                              مري  و لميد فلمد، و العتيبي، (تتميرة بنح محارب.            اللحياني،  

                                                ل. التشتتتتتتوهات المعرفية لدى طلبة السامعة بالستتتتتتعودية     0202 ل

                           مسلة جامعة فت الًرى للعلوت                            ومصتتتتتتر: درا(تتتتتتة ثًافية مًارنة. 

   .   22   –   2  ،    0   ، ا  20    ، مف                 التربوية والنفسية

                         ل. التوافق النفستتتي وعلاقتا     0222                        مًبم، مرفح عبدربا عايش ل

                                                 بًوة اانا وبع  المتريرات لدى مرضتتتتتى الستتتتتكري في ق اا 

       غزة .    -                  . السامعة الإ(لامية                         ر(الة ماجستير غير منشورة     غزة. 

                             ر الحرمتتان العتتاطفي اامومي على      ل. فث    0220               الوزيرة، هيتر ل

   .                        ر(تالة ماجستتير غير منشتتورة                              التوافق النفستي لدى المراهًين. 

        السزادر.   -   كلي إ             جامعة العًيد 
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