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       الملخص

       مديرية  ب                    في مخيمات النازحين            من التعليم        الأطفال                             الضغوط النفسية وعلاقتها بتسرب             التعرف على     إلى         الحالية         الدراسة      هدفت

          الباحثان    عد     كما أ           ع الدراسة،      لموضو          لمناسبته     نظرا                المنهج الوصفي،     ان               ة استخدم الباحث                  ولتحقيق هدف الدراس   .              محافظة البيضاء   –      رداع

                 ( طالبا وطالبة.   52            الدراسة من )            وتكونت عينة                                مع المعلومات عبارة عن استبيان،   لج      أداة

  :     أهمها                  مجموعة من النتائج      إلى                  وقد توصلت الدراسة 

    لهم                      وكذلك شعورهم بعدم تقب       الأصبلي                 وبعدهم من موطنهم                  الأطفال النازحين             النفسبية لد                                      النزوح هو السبب  الرئيسبي لوجود الضبغوط   -

       ل خاص.                   عام وفي المدارس بشك    شكل    ع ب         في المجتم

    فير             والانشببغال بتو                الأطفال بالتعليم            عدم التحاق      إلى    أد      مما           المدرسببية         والأدوات                  من الغذاء والملبس          الأسبباسببية                   عدم توفر الاحتياجات   -

       للعمل.        الأطفال                 لقمة العيش وذهاب 

                        ليم تعود لمتغير الضبببغوط              التسبببرب من التع       لأسبببباب                        ا في تقدير عينة الدراسبببة       إحصبببائي               وجود فروق دالة                نتائج الدراسبببة       أظهرت    كما   -

         النفسية.

  .                 الأطفال من التعليم      تسرب -       النفسية       الضغوط                     الكلمات المفتاحية:

Psychological stress and its relationship to children drop out of education 

in displaced people camps in Rada'a District, Albaydha Governorate 
 

Abstract 

    The current study aimed to identify psychological pressures and their relationship to children 

dropping out of education in displacement camps in Radaa District - Albaydha Governorate. 

    To achieve the aim of the study،  the researcher used the descriptive approach،  due to its suitability 

to the subject of the study. The researchers also prepared a tool for collecting information،  which is a 

questionnaire،  and the study sample consisted of (25) male and female students. 

The study reached a set of results،  the most important of which are: 

    Displacement is the main reason for psychological stress among displaced children،  their distance 

from their original homeland،  as well as their feeling of not being accepted in society in general and in 

schools in particular. 

- The lack of basic needs of food،  clothing،  and school tool،  which led to children not enrolling in 

education and being preoccupied with providing a living and children going to work. 

The results of the study also showed that there were statistically significant differences in the study 

sample’s estimate of the reasons for dropping out of education due to the psychological stress variable. 
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    :   دمة    لمقـ ا

                                          التسبرب المدرسي ظاهرة خييرة تررق المجتمعات 

   عن           المتقدمة         ت الدول   عجز    فقد    ،       للمجتمع       العامة                وتقلق السبببكينة

                                 ناهيك عن الدول التي تعيش حالة من              حلها جذريا،           معبالجتهبا أو

   تي  ل              حالات النفسبببببية ا ل                                    الفقر والكوارث التي تسبببببب  الكثير من ا

ل النازحين الذين                             ترثر على حياة الفرد والمجتمع ل                ، خصببببببوصببببببا        

                                                      هجروا منببازلهم وحيبباتهم التي اعتببادوا عليهببا، فتلببك الحببالات 

                            رضببببون لها ناتجة عن المتغيرات                         والضبببغوط النفسببببية التي يتع

                           كافة نواحي الحياة فهي تمثل                                الحادة والسريعة التي طرأت على

          ير القلق  تث                 النفسبببية التي قد                            السبببب  الرئيسبببي لبحسببباس با لام

                يعيشببببون في أوضبببباع       الذين         الأفراد                    والضببببغوط النفسببببية لد  

                                      ويواجهون كثيرا من المتغيرات الاجتمبباعيببة    ة   احببد       وظروف و

ل                            والاقتصبببببباديبة والنزوح المفاج   ل الذي غالبا                ما يفاقم الوضببببببع           

ل اليلاب النازحين         الأفراد           النفسبببي لد   ل                خصبببوصبببا     هم         وتثير لدي     

                         تهبدد الأمن النفسببببببي والمببادي                        الاضببببببيراببات النفسببببببيبة التي 

                   ل   للضببغوط النفسببية أمرال لا               فيصبببت تعرضببهم                والاجتماعي لديهم 

 ).   44 ص   ، 2005       )عكاشة،    منه     مفر 

                                   الكوارث والنزاعببات المسببببببلحببة في مختل         وتعتبر 

      سببها      لتي ب  وا   ،                                            أنحاء العالم هي السب  الرئيسي للهجرة والنزوح

    فقد                    ببعيدة من كل ذلك،      اليمن       وليسببت                        تتولد الضببغوط النفسببية،

   وح   نز     إلى                                              نالها النصببي  الأكبر من النزاعات التي أدت وتردي 

          وحصببار أد       قصبب            العدوان من       سببببه      ، فما                   أبنائها من منازلهم

   ،                          في مختل  محافظات الجمهورية      الأسبببر               نزوح الكثير من      إلى

                                                   خارجها مما أثر وبشبببكل مباشبببر على الجان  التعليمي لد      أو

            صببببعوبة الوضببببع     أو                                  اليلاب النازحين نتيجة دمار مدارسببببهم 

  .             المعيشي لديهم

                شكلة الدراسة: م

    ها ي س  تو و   ،                     الهام لمحافظة البيضباء    ل                 نظرال للموقع الجغرافي             

                              فقد احتضبببببنت الكثير من النازحين    ،                 الجمهورية اليمنية      خارطة 

                       وأقيمت لهم مخيمات خاصة    ،                          من مختل  محافظات الجمهورية

                                             النبازحبة جراء العدوان الهمجي الغاشببببببم على اليمن     سببببببر   ببالأ

       برعاية        اهتمت                                    والصببببببراعات المسببببببلحة الحاصببببببلة فيها، كما 

                                                النبازحين ومتبابعبة تعليمهم ووفرت لهم كل اامكانيات         الأطفبال

    ين     متيوع     هما          من خلال عمل   ا   لاحظ   ن ي      الباحث    أن    إلا            اللازمة لذلك 

                               هناك عزوف غير طبيعي عن التعليم     أن                   في مخيمبات النازحين 

                                 وتغيرات مفاجئة في السببببببلوك لديهم،   ،        النبازحين        الأطفبال    لبد  

  ن        النازحي        الأطفال            النفسبببية لد         الضبببغوط       سبببببه             وهذا قد يكون 

                                                    والظروف الاجتماعية والاقتصببادية التي يعيشببونها لذلك سببعى 

                              اسة عن الضغوط النفسية وعلاقتها         هذه الدر       إجراء     إلى          الباحثان

   ين   زح                                  النببازحين من التعليم في مخيمببات النببا        الأطفببال      بتسببببببرب 

       برداع.

  : ن       التاليي                                     اولت هذه الدراسة ااجابة عن السرالين           وبالتحديد ح

          في مخيمات         الأطفال                            مبا أسبببببببباب الضببببببغوط النفسببببببيبة لد    -

         البيضاء؟        محافظة -             مديرية رداع            النازحين في 

     عليم       من الت        الأطفال                                   ما العلاقة بين الضببغوط النفسببية وتسببرب   -

         البيضاء؟        محافظة -             مديرية رداع                      في مخيمات النازحين في 

     فسية    الن        الضغوط    بين          ارتباطية           توجد علاقة    :       الدراسة       فرضييات 

                   في مخيمبات النازحين                      النبازحين من التعليم        الأطفبال      وتسببببببرب 

  .              محافظة البيضاء -           مديرية رداع ب

  :       الدراسة       أهداف

      لتسرب  ا     إلى                                           معرفة أسبباب الضغوط النفسية التي أدت باليفل   -

  .         في التعلم                            من التعليم والتخلي عن حقوقه 

  ن  م        الأطفال      بتسببببرب                                  دراسببببة العلاقة بين الضببببغوط النفسببببية  -

  .   ضاء    البي        محافظة -             مديرية رداع ب                            التعليم في مخيمات النازحين

                                             أنظببار المختصببببببين والاجتمبباعيين وااعلاميين وأوليبباء     لفبت   -

   ما  و   ،             لضبببببغوط النفسبببببية ل        الأطفال     تعرض        خيورة     إلى       الأمور

    ال    الأطف                                           يترت  عليها من عواق  كبيرة على صببببحة ومسببببتقبل 

          النازحين.

  :     دراسة  ال   ة   همي أ

  : ا       في كونه         الدراسة      أهمية      تكمن 

                  ل                                 ناقش قضببية مهمة جدال تتمثل في الضببغوط النفسببية وعلاقتها  ت  -

  .                             من التعليم في مخيمات النازحين        الأطفال      بتسرب 

                               في توجيه اهتمام المسببئولين بهذه              هذه الدراسببة              قد تسببهم نتائج   -

    مع.                       الفئة المتضررة من المجت

                                         هذه الدراسببة في إيجاد حلول لمشببكلة التسببرب      نتائج         قد تسببهم   -

                               من التعليم في مخيمات النازحين.

 :       الدراسة     حدود 

                      النفسبببية وعلاقتها بتسببببرب        الضبببغوط    :               لحدود الموضيييوعية ا  -

   –                                في مخيمببات النببازحين بمببديريببة رداع             من التعليم        الأطفببال

  .              محافظة البيضاء

   من    ة ن      على عي             هبذه الدراسببببببة       إجراء    تم   :             لحيدود البشييييييريية ا  -

      ديرية  م          النازحين ب          في مخيمات                       المتسببببببربين من التعليم        الأطفال

  .    رداع

        محافظة -             مديرية رداع                   مخيمات النازحين في    :          دود مكيانيية حي  -

         البيضاء.

      العبببام                هبببذه البببدراسبببببببببة في        إجراء  تمببب   :             لحيييدود اليمنيييية ا  -

  . م    5252 /    5255

 :       الدراسة        مصطلحات 

    :              الضغوط النفسية  - 1

 5222     سبببعد،  أ    بو أ و     نايل  )    في      إليه              لازاروس المشبببار    ا     يعرفه     ،  

       ة لير        الذاتي   ه                    يقيم بها الفرد مصادر           ية تقييمية    عمل  ا     بأنه  (   54 ص

             الملائمببة بين                                      كفبباءتهببا لتلبيببة متيلبببات البيئببة، أي مببد      مببد  

                                لفرد الداخلية والبيئة الخارجية. ا        متيلبات 

 ( المشبببببار إ    5225            عرفها شبببببقير )           وآخرون         )بلقاسبببببم       ليه في       ،  

                              من المصبببببادر الخارجية والداخلية         مجموعة   (   001   ، ص    5202
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                                                     الضبباغية التي يتعرض لها الفرد في حياته وينتج عنها ضببع  

                                  الاسببببتجابة المناسبببببة ما يصبببباح  ذلك من        إحداث     على      قدرته 

                       جوان  الشخصية للفرد.                                حدوث اضيرابات انفعالية ترثر على 

                          جموعة المتغيرات والمثيرات  م   :     بأنها         إجرائيا          الباحثان  ا       ويعرفه

                             مفاجئة على الفرد وتغير سبببلوكه                           الخارجية التي تيرأ بصبببورة

                                        إظهار الاسبببتجابات المناسببببة لهذه المتغيرات      وبين    ه         وتحول بين

   –    هاد    ااج   –      القلق    –  ر      التوت )      إظهار      إلى                   ويسبببب  تغيير السبببلوك 

  .         لد  الفرد         ااعياء(

     :     الطفل  - 0

   وهو الصببببغير من      كل شببببيء    من         ص الناعم        هو الرخ   :       لغويا ،                 

  ،    رضببا (    يميز     حتى    أو      يحتلم     أن     إلى            هو المولود    أو   ،     الناس      أولاد

  .)   201 ص  ،     0222

 : اتفاقية  )                سن الثامنة عشر        ما دون     حتى           هو المولود           اصيطلاحا        

  .)    0222   ،       المتحدة      الأمم            حقوق اليفل، 

   ل  لأو ا      يومه                      ن اليفل هو المولود من  أ   :         إجرائيا            الباحثان        ويعرفه

    لى ع               يسببببتييع الاعتماد      حتى                          حتى سببببن البلوس السببببابعة عشببببر 

  .    نفسه

                             هو انقيباع التلاميبذ عن المدرسببببببة           التعليم:          التسييييييرب من   - 2

  ، 1977  ،     القلا )                              جزئيا أو تاما ماديا أو معنويا                   الابتبدائيبة انقياعا

  .)  02 ص

             مرحلة معينة       إنهاء                ترك المدرسة قبل    :    بأنه                كما يعرف التسرب 

        المقررة                                 و ترك المببدرسبببببببة قبببل نهببايببة المرحلببة  أ   ،          من التعليم

  . (175 ص   ،1979 ،    سعيد )

   ي لأ                            هو الانقيباع التام عن التعليم            إجرائييا :          البياحثيان        ويعرفيه

   يث   بح   ، ا     سياسي    أو   ا       اجتماعي    أو   ا       اقتصبادي      أكان      سبواء   ،       سبب  كان

  .                التعليم والمدرسة     إلى        الأطفال              السب  عن وصول     هذا      يحول 

  :            الإطار النظري

   ،  ها        يث مفهوم                             النظري في الضببغوط النفسببية من ح       ااطار      يتمثل 

          التسبببببرب من      إلى        بااضبببببافة   ،    لها         المفسبببببرة               وبعض النظريات

         التعليم.

  :الضببغ       كلمة                      مفهوم الضببغوط النفسببية      (stress) من       مشببتقة    

  ،      و ضببيق                        والتي تعني أوثق أو أشبد أ (strigere)         اللاتينية        الكلمة

    عبر        ، فهي ت                       عن الألم والحرمان والمحن                       وتسببتخدم الكلمة للتعبير 

  . 17)  ،2015   ،       المداحة (                               عن نتائج حياة قاسية بكلمة واحدة

                      الشببعور بالضببغ  هو نتا      أن  1984)   س )     لازارو       العالم       وير 

       لياته آ        وكفاءة                                      التفاعل بين خصببببببائص البيئة وخصببببببائص الفرد 

      حببباط  اا                                                 الببدفبباعيببة المعرفيببة فتقييم الفرد للموق  ودور كببل من 

       هو شبببببكل          وااحباط                الذي يولد الضبببببغ                    والصبببببراع والتهديد و

         عن تحقيق          ويعرقلبببه                   البببذي يعرض لبببه الفرد       الأذ        الخير و

  . 3)  ،2016  ،      هيدوب (      أهدافه

      التي          الحيباتية                                ن الحيباة مليئبة ببالمشببببببكلات والضببببببغوط       وبمبا أ

  ق      مع خل       وبدأت                        لذا ظهرت الضببغوط النفسببية          باانسببان     تعصبب  

                                 وتزداد الضبببغوط النفسبببية كلما تعقدت    ،      لبنسبببان    وجل          الله عز

                                         التعامل معها مشبببكلة كل فرد وخاصبببة عندما لا       وأصببببت       الحياة 

        النادر      ناجع(      و علا   أ                              يكون للضببببببغوط النفسببببببية دواء شبببببباف

          التي تصببي                  وللضببغوط النفسببية    .)    025   ، ص2014  ،       وآخرون

     إلى  (   22  ،     5202 )       سببليمان      أشببار         متعددة             أسببماء وأنواع         اانسببان

  :     أهمها

                                      وهي الضببغوط التي تنشببأ نتيجة مرور الفرد    :             الضييغوط الديد 

           يجبابيبة مثل  إ                         ق  يشببببببعر من خلالهبا بمشبببببباعر ا  مو    أو       بخبرات 

    د                            وهذه الضبببببغوط تزيد من الحرص ل   ،                   خبرات النجاح والفوز

  .      أهدافه       لتحقيق         اانسان

                                  هي الضببببغوط التي تنشببببأ من مرور الفرد    :      السييييي ة       الضييييغوط 

       الأمان و                                   والفشببل والشببعور بفقدان الثقة بالنفس         ااحباط       بخبرات 

               والعجز واليأس.

       ة بحيث       السلبي        الأحداث                وينتج عنه تراكم    :                   الضغط النفسي اليائد

  .       وقدراته                   تتجاوز مصادر الفرد 

                              ويحدث عندما يشببعر الفرد بالملل    :                 غط النفسييي المنخف    الضيي

  (  22   ، ص2005         )سليمان،          بااثارة                    وعدم التحدي والشعور 

                    رض للكثير من الضببببببغوط    يتع        اانسببببببان    أن   :        البياحثان     ويرى 

   و أ       أسبببرته       أفراد   مع         علاقاته                  من المنزل سبببواء في    ا ء          النفسبببية بد

                 الضببغوطات النفسببية      إلى       إضببافة   ،      الأسببرية                عن طريق المشبباكل 

  ي                أو نتيجة فشببببببله ف                                       التي يتعرض لها الفرد من المجتمع المحي  

  .       بااحباط                    تكوين علاقات وشعوره

                             هناك عوامل وأسببباب كثيرة تسببب     :                    أسييباب الضييغوط النفسييية

      أهما و                         ل وتجعلهم يعانون منها كثيرال         الأفراد                   الضبغوط النفسية لد  

  :   يلي    ما

                                           تتمثل في المشكلات الذاتية للفرد التي تسب        نفسية:       أسباب  - 0

  .                               توتر وانخفاض تقدير الذات الفعال                   له القلق والتع  وال

                              تتمثببل في سببببببوء العلاقببة بين الفرد    :        اجتميياعييية       أسييييييبيياب  - 5

      ماعية        يئة اجت                                         وا خرين وصعوبة تكوين صداقات اجتماعية في ب

      الحقد                  ت متوترة يسببببودها          تكوين علاقا     إلى               صببببحيحة مما يردي 

  .         والكراهية

   ها            التي يتناول         المخدرة                تتمثبل في المواد    :        كيمييائيية       أسييييييبياب  - 2

                          المزا  فيصبببببببت الفرد متوترا           تغيرات في      إلى            الفرد وتردي 

  .34-35)  ، 2003  ،           )عبدالهادي     وقلقا

                   العديد من النظريات       هناك:                              النظريات المفسير  للضغط النفسي

                                         التي فسبببببرت الضبببببغوط النفسبببببية وسبببببوف نسبببببتعرض بعض 

  :                              التي فسرت الضغوط النفسية أهمها         النظريات 

        مسببببببتويات    ة       على ثلاث   (Beck  )          ركز بيك   :                النظرية المعرفية

        وهي :            من المعرفة

                      توماتيكية وييلق عليها               يشببببببمبل الأفكبار الأ   :    الأول         المسببببببتو 

    .                      فإنها تكون مسببة للضغ          نت سلبية                      الحديث الذاتي وإذا كا

                                ت وتشببببببمل كيفية التفاعل مع المثير        العمليا   :      الثاني        المسببببببتو  

    .        المستقبل       أحداث                     وأسلوب التنبر وتقييم 
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     سببببببها    يكت  ت     خبرا   :                      التركيبات المعرفية وهي   :      الثالث        المسبببببتو  

                      ثابتة وإذا كانت محبية            صببببيل عقلية        على شببببكل               الفرد ويخزنها 

  ،     عيية )       أدائه    على        عكسببببببيا              ا سببببببلبية وترثر         ل  أفكار        فبأنهبا تخ

  . (  42 ص   ،    5202

     يبببببر    : (Spelberger )        سيييييييييييبيييييييييييليييييدرجييييير      نيييييظيييييريييييية 

                            ن للضببببغوط دورا مهما في إثارة   بأ   (Spelberger         سبببببيلدرجر)

   لق           الضببببببغ  والق )      محاور    ة   ثلاث               تحدد نظريته في  ت و   ،        الاختلافات

    ريبببة                                    وفي ضببببببوء هبببذه المحببباور يحبببدد محتو  النظ  (        والتعلم

    اتج                     قياس مسببتو  القلق الن   ثم   ،                            بالتعرف على الضببغوط المختلفة

  .)  51 ص   ، 2015 ،       المداحة    ها )  عن

          علم النفس       عالم     أكد   : (     فرويد(                            نظريية التحلييل النفسييييييي للعيالم 

                      حفظ الذات من العوامل     على     تعمل       الأنا  ن   بأ        نظريته   في    (     فرويد )

    أو  ا               مبا بالعدول عنه      ة لبه إ               الخبارجيبة المهبدد         البداخليبة            والمثيرات

                      في الضبغ  النفسي تولد          فالزيادة  ،            التكي  معها    أو            الهروب منها 

       وتجن         باللذة        ااحسبباس     إلى              وانخفاضببه يردي        بالألم        ااحسبباس

                                   للضبغوط النفسية من منظور نفسي داخلي         فرويد((       ، وينظر    الألم

           اللاشببببببعوريبببة                   أهميبببة دور العمليبببات      على        التبببأكبببد        حيبببث يتم 

                                                 وميكبانيزمات الدماس في تحديد السببببببلوك السببببببوي والسببببببلوك 

           بين مكونات                           فبالصببببببراع والتفباعبل المتببادل        للفرد،      سببببببوي  للا ا

        القدرة     وعدم   ،  ى(    الأعل      الأنا  ،     الأنا   ،     لهو ا(                     الجهاز النفسبي الثلاث

                ومتيلببببات الواقع      لهو ا                          تبحبقبيق التوازن بين متيلببببات      عبلبى

    وق                 إدراك الفرد للم        ويتأثر                               الخارجي ينتج عنها الضغ  النفسي 

   أ      ية يلج     السببببلب                   ففي الحالات النفسبببية    ،                      الضببباغ  بالحالة النفسبببية

   ذا  هبب      وعلى                     السببببببلبيببة النبباتجببة عنهببا           انفعببالاتببه      تفريل      إلى      الفرد 

                       مصبباحبة للمواق  الضبباغية       تأتي             القلق والخوف    إن  ف       الأسبباس

                                  يتم تفريغها بصبببورة لاشبببعورية عن طريق  و                   التي يمر بها الفرد 

  .)  42   ، ص 2006      حسين ،        الانكسار)    أو      الكبت 

     على            توافق عبببالمي         لا يوجببد   :               تسييييييرب من التعليم م        تعريف ال

   ظم   مع    أن  لا  إ                سببببرب من التعليم،                           التعري  الدقيق لمصببببيلت المت

                   الحكومببة الفببدراليببة         تسببببببتخببدمببه                            الببباحثين تبنوا التعري  الببذي 

   هو    :                  المتسببببببرب من التعليم   :   وهو          الأمريكيببة         المتحببدة        للولايببات 

    أن    قبل    ،             سبببببب  غير الموت    لأي         المدرسبببببة                 اليال  الذي يترك 

      مدرسبببة      إلى         ولا ينتقل    ،       الشبببهادة    على       ويحصبببل         دراسبببته     يكمل 

                                           ويعتبر اليبالب  متسببببببرببا بغض النظر عن وقت حدوث       أخر 

                       و ببببيبببن البببفصببببببببول البببدراسببببببببيبببة          ، أي خبببلال أ      البببتسببببببببرب

( Bylsma&Ireland،  2005.)   

                                     التسيييييرب من التعليم في مخيمات النازحين     أن    ان           ويرى الباحث

   كل   بشبببب    أو                       لتعليم سببببواء بشببببكل متقيع               اليفل النازح ل    ترك    :  هو

                                          النزوح والبعد عن الموطن الأصببلي، وعدم توفير             نهائي بسببب 

                  مستلزمات الدراسة.

     بعض       أشببببببارت   :                               ل عيياميية ترتبط بييالتسييييييرب من التعليم    عواميي

     ثيرة  ك             ترتب  بعوامل                         اهرة التسرب من التعليم ظ    أن     إلى        الأبحاث

   في          التعليم          لبحصبببببباءات                  حببدد المركز الوطني     كمببا    ،        و متعببددة

    عين   نو                          والمنظمات البحثية الخاصببة          الأمريكية                الولايات المتحدة 

                                                       من العوامل المرتبية بالتسببرب هي العوامل المرتبية بالأسببرة 

   ة    الأسببببر              وكذلك مد  سببببعي    ،                             ومد  تشببببجيع الأبناء على التعليم

                                                  توفير كبافبة المسببببببتلزمبات المبدرسببببببية ومتابعة أبنائهم في      إلى

         والعوامل                            والتنسيق مع إدارة المدرسة،    ،                 المدرسبة بشبكل دوري

   مع          انسببببببجببامببه                في المببدرسبببببببة ومببد                         المرتبيببة بتجربببة الفرد

  . (    duA   ،   il  te      . ، 5200                 المدرسين واليلاب )

                     التسييييييرب من التعليم في        أسييييييباب    بع            البياحثيان      ويضيييييييف 

       الموطن                     النزوح المفبباج  وترك    :   يلي                     مخيمييات النييازحين كمييا

        والشببعور    ،               من الوضببع القائم                           الأصببلي، والشببعور بعدم الرضببا

                             الموطن الأصببلي وكذلك عدم توفير      إلى                     الدائم بضببرورة العودة 

           بسبببب  الوضبببع        الأسبببرة                                المسبببتلزمات المدرسبببية سبببواء من قبل 

            و من الجهات            وأعمبالهم، أ               تركهم لمسبببببباكنهم    أو    ،        الاقتصببببببادي

                                المختصة وعدم الاهتمام بالنازحين.

                مراجعة الدراسببببات           الباحثان     حاول    :                الدراسييييات السييييابقة       ثانيا  

        ان هناك    ا    ووجد                                  ذات الصببلة بموضببوع الدراسببة الحالية        السببابقة 

  :   يلي                                            بعض الدراسات كتبت عن التسرب من التعليم كما

  :   يلي                                           الدراسات التي تحدثت عن الضغوط النفسية كما      أولا:

           بناء مقياس      إلى        الدراسبببة    ت ف     (: هد    0224 )         الضيييريبي       دراسييية  -

                طلبة جامعة ذمار            نفسببببببية لد                        لأسببببببالي  مواجهه الضببببببغوط ال

      ع مثل     مجتم  لل                       بالمتغيرات الديمغرافية        أسلوب   كل       علاقة   ة     ومعرف

                           التخصببص، مكان السببكن، الحالة    ،               المسببتو  الدراسببي   ،      )الجنس

                                                      الاجتمباعيبة(. ولتحقيق أهبداف البدراسببببببة تم بناء مقياس لقياس 

                                                      أسبالي  مواجهة الضبغوط النفسبية وكان لهذا المقياس مرشرات 

    وقد   .  ز                                كما كان لفقراته القدرة على التمي                     مقبولة للصببدق والثبات 

              من طلبببة جببامعببة    (   122 )          مكونببه من   ة                   طبق المقيبباس على عينبب

                                        نتائج الدراسبببة إلى أن أكثر الأسبببالي  شبببيوعا     ارت         ذمار، وأشببب

                                                      لمواجهات الضبغوط النفسية لد  طلبة الجامعة أسلوب الهروب 

   ية     غراف                                                 والتجن ، كما أن علاقة كل أسلوب مع المتغيرات الديمو

 :  تي                      تمعة كانت على النحو ا   مج

                      الدراسبببي، التخصبببص بنسببببة                 للجنس، المسبببتو            وجود تأثير   -

                      لمجال الهروب والتجن .

                                                  وجود تبأثير للجنس على مجال حل مشببببببكلة بالتمني، ووجود   -

   وب        على أسل            مكان السبكن(                   )المسبتو  الدراسبي،         لمتغيري      تأثير

         لمتغيري            وجود تبببأثير و   ،                      طبلببب  البمسببببببببباعبببدة مبن ا خرين

  .                                           والحالة الاجتماعي( على مجال اللجوء إلى الدين        )الجنس،

 "       بعنوان      دراسبببببببة    (:    0211                  خياعليية والغرايبيية )    سييييييية   درا  -

    وقد "       القصببيم      جامعة   في       اليلبة           التي تواجه        النفسببية       الضببغوط

     عينة                التحليلي، وبلغت       الوصببببببفي       المنهج         الباحثان       اسببببببتخدم

        العلمية          المختلفة         الجامعات      كليات   من        طالبا    (    222 )         الدراسبببببة

        النفسببية       الضببغوط  ى   عل       للتعرف        اسببتبانة        واسببتخدم   ،        اانسببانية و

      هنالك   أن    إلى        الدراسببببة       نتائج       وتوصببببلت        اليلبة،      تواجه     التي

     التي           الأكاديمية   و           والاجتماعية        النفسبببية         الضبببغوطات  ن  م       العديد
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                                                   يتعرض لها طلبة جامعة القصبببيم بمرشبببر مرتفع، كما أشبببارت 

                                                    النتائج إلى أن العوامل الاجتماعية من أهم مصببببببادر الضببببببغ  

                                                      النفسببببببي التي يتعرض لهبا اليلببة، وبينبت النتبائج وجود فروق 

ل للمستو           إحصبائية         ذات دلالة  ل         في مسبتو  الضغوط النفسية تبعا                             

                                                  الدراسببي، وذلك لصببالت اليلاب ذوي المسببتويات المنخفضببة، 

ل لمتغير  ل        كما بينت الدراسة وجود فروق في الضغوط النفسية تبعا                                                  

                                                مكان إقامة اليال  لصالت الذين يقيمون مع زملائهم.

  :                     حول التسرب من التعليم            التي تناولت         لدراسات         ثانيا  ا

     لبحث  ا     إلى                 هدفت هذه الدراسبببة   :  ( 0 2 2 0        لشيييخيبي ا )      دراسييية   -

                                                 التسببببببرب من التعليم كمشببببببكلة اجتماعية من حيث الخلفية     عن

   ة،       للمدرسبب   ه     ل ترك          المتسببرب قب      لأسببرة                     الاقتصببادية والاجتماعية 

                                                     ولتحقيق هدف الدراسبببة اتبع الباحث المنهج الوصبببفي لدراسبببة 

                       وتكونت عينة الدراسببببة من                      الاقتصببببادية للمتسببببربين،         الظروف

ل من    502 ) ل    ( فردال متسربا    ، ا   ناث إ  (   24 ) و   ا    ذكور  (    025 )            التعليم منهم      ل       

                       تتم عملية جمع البيانات     أن      وراعى    ،                      واسبببتخدم الباحث اسبببتمارة

        يجيدون                                              عبر المقابلة الشبببببخصبببببية لقراءة الاسبببببتمارة للذين لا

   :                النتائج التالية     إلى                              القراءة والكتابة وتوصل الباحث 

                                                     أوضبببحت نتائج هذه الدراسبببة أن جميع آباء المتسبببربين كانوا   -

  ه               أشببببارت نتائج هذ    كما                                     يعملون في المسببببتويات الدنيا للوظائ . 

                                                     الدراسببببة إلى انه توجد علاقة سببببلبية بين مسببببتو  تعليم الأب، 

                              واحتمال تسرب الابن من المدرسة.

    بين    ا    طردي   ا                      البدراسببببببة ببأن هنباك تنباسببببببب                كمبا اظهرت نتبائج   -

                               التسرب وزيادة عدد أفراد الأسرة.

                    تتمثل في عامل الفقر        أسببببرية   ا          هناك أسببببباب                بااضببببافة الى ان  -

                  عامل مسب  للتسرب.              ويعتبر أقو

           التحقيق في      إلى            دراسببببببة هدفت   : (   210 0        الطويل )      أجرى    كما   -

     وطرق         أسببببابه            والتعرف على    ،                         الغياب والتسبببرب من المدرسبببة

   ،        السببببعودية         العربية         المملكة           الدراسبببة في         أجريت     وقد   ،    علاجه

                                                  واسببببببتخببدم الببباحببث المنهج التحليلي حيببث تم الاعتمبباد على 

  ،        أسببببببئلتها    على          وااجبابة                        لجمع البيبانبات البدراسببببببيبة         الأدبيبات

             الكامنة وراء         الأسببباب     أهم   من     أن     إلى                     وتوصببلت نتائج الدراسببة 

           والمدرسببببببية                              تسببببببرب المدرسببببببي العوامل النفسببببببية  ال        الغياب و

   ما  ك  ،          التعليمية                  في تعييل العملية    م          والتي تسبببببباه   ،       والأسببببببريبة

                      التسبببببرب المدرسبببببي تقوية        طرق علا       أهم  ن          النتائج أ       أظهرت

             إسبببتراتيجيات        وإيجاد  ،         والمدرسبببة       الأمور        أولياء             الصبببلة ما بين 

   كل         اليال  ب     إلى                       الدراسببية من قبل المعلم                لتوصببيل المادة      جديدة 

  .     سهولة

   من    ه   عرض    تم   ما        من خلال    :       السابقة                       تعقيب عام على الدراسة

  :   يلي    ما          الباحثان       استخلص                   الدراسات السابقة

      وكذلك    ،                    راسببببببات السببببببابقة الأهداف د     من ال          البباحثبان       اسببببببتفباد 

   ،                 والدراسبببببات السبببببابقة        الأبحاث                          المنهجية التي اسبببببتخدمت في

        الدراسببببببة     أن                                         وطريقبة عرض النتبائج وتحليلهبا، وكبذلك وجدنا 

   ية             الضبغوط النفس    أن                                      الحالية تشبابهت مع الدراسبات السبابقة في 

                            أسباب التسرب المدرسي، وكذلك      أهم           والخوف( من         )القلق     مثل

ل في تسرب       وتعد   ،                      الحالة الاقتصبادية لسسبرة ل         سبببا مهما       طفال  الأ         

             من التعليم. 

                  ن الدراسببة الحالية                                 دراسببتنا عن الدراسببات السببابقة هو أ     يميز     ما

       وبالأخص         الأطفال    وهم    ،                   فئة من فئات المجتمع     أهم         ركزت على 

  ي  ف                                والبذين يعتبرون الفئبة المسببببببتضببببببعفبة   ،        النبازحين        الأطفبال

         المجتمع.

ل جدال    ل ال               ات الدراسبببببة جزء     إجراء      تمثل   :               إجراءات الدراسيييية ل    ل مهما     

   ،        الباحثان         اسببتخدمه                                   حيث سببيتم فيه عرض منهج الدراسببة التي 

   ، ة      الدراسبب                                                ومجتمع الدراسببة وكي  تم اختيار عينته، وكذلك أداة 

        الأسببببببالي       إلى                                       وكي  تم التأكد من صببببببدقها وثباتها، إضببببببافة 

                                             التي تم استخدامها وطرق عرض النتائج وتفسيرها.        حصائية  اا

        جراءات:           الطريقة والإ

  ،              المنهج الوصببفي                        سببتخدمت الدراسببة الحالية ا   :       الدراسيية      منهج

    جمع      إلى                           مببة موضببببببوع الببدراسبببببببة الببذي يهببدف  ء        وذلببك لملا

                       كميببة وكيفيببة عن الظبباهرة         وأوصببببببباف                    المعلومببات والبيببانببات 

    ضببا   وأي          ونتائجها         المشببكلة       أسببباب              حيث يتم توضببيت           المدروسببة، 

       أهبببداف                وذلبببك لتحقيق بعض   ،                     العلاقبببة بين المتغيرات       إدراك

                                   في دراسبببببة العلاقة بين الضبببببغوط النفسبببببية    ة               الدراسبببببة المتمثل

     فئات      أهم                      النازحين باعتبارهم من         لسطفال                   والتسرب من التعليم 

         المجتمع.

     جميع    من        الأصببببلي                    تكون مجتمع الدراسببببة   :             مدتمع الدراسيييية

        الأطفال     ( من   52 )              والبالل عددهم                     في مخيمات النازحين        الأطفال

  .           مديرية رداع                    ( في مخيمات النزوح ب     وبنات       )بنين         النازحين 

  :            عينة الدراسة

   جببل    ل      جببدال ومن أ   ا    كبير         لا يعتبر         الببدراسببببببببة      مجتمع     أن    بمببا         

               ل                        نتائج صببببببحيحة جدال يمكن تيبيقها على مجتمع      إلى       الوصببببببول 

   ا      ( طببالببب  52               عينببة تكونببت من )          الببباحثببان         قببد اختببار  ف         الببدراسبببببببة

                             عليهم وتيبيقها، وتم اختيارهم          الدراسة               وتم توزيع أداة    ،      وطالبة

                    باليريقة العشوائية.

    :       الدراسة       أدوات

      وبعد          أسئلتها،   عن          وااجابة        الدراسة        أهداف         جل تحقيق     من أ          

                                العلمي السبببابق في موضبببوع الدراسبببة    دب  لس   ن  ثي     الباح       مراجعة 

     راء آ                     وكذلك تم الاسبببتفادة من                 في بناء الأدوات،                والاسبببتفادة منه

   ة      الدراس     أداة        إعداد ب          الباحثان       ة، قام                        المختصبين في مجال الدراس

      الجزء           رئيسببيين،       جزئين          سببتبانة من  لا             ( حيث تتكون ا        الاسببتبانة )

                                              خبباص ببيببانببات ومعلومببات تعريفيببة عن الأداة وبيببانببات      الأول 

                          يحتوي على فقرات الأداة حيببث       ا خر                  المفحوصببببببين، والجزء 

                                    ( فقرة موزعة بين فقرات خاصببببببة بالضببببببغوط   52          يتكون من )

         التعليم.                                معرفة أسبابها وفقرات أخر  خاصة ب         النفسية ل

    :                                             وتم التأكد من صدق وثبات أدوات الدراسة كما يلي

          الباحثان    قام                      للتأكد من صدق الأداة                      : صدق أدوات الدراسة:   أولا

                  على محكمين من ذوي                الأولية بعرضها           ها بصبورتها      إعداد   عد  ب
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        آرائهم ب      الأخذ    وتم    ،                           في العلوم التربوية والنفسببببية        الاختصبببباص 

                                   وتعببديببل بعض فقرات الاسببببببتبيببان حتى ظهرت             وتوجيهبباتهم، 

                               رات الاستبيان بصورتها النهائية.  فق

   عد          الدراسة ب       أدوات               للتأكد من ثبات           الدراسة:       أدوات             ثانيا : ثبات 

                           بتيبيقها على عينة اسببببتيلاعية           الباحثان                    التأكد من صببببدقها قام 

        تيبيقها       أعيد   ثم         أطفال،  (  2                               من خار  عينة الدراسة مكونة من )

    قام     ثم       الأول،           من التيبيق        أسبببببببوع                        على نفس العينبة بعد مرور 

               وذلك بهدف حسببببباب   ،             كرونباخ ألفا               باسبببببتخدام معامل           الباحثان

     وات،            والثاني لسد      الأول        التيبيق                            نسببببببببة الارتباط )الثبات( بين

   نه  أ   أي    ( %  52                                نسببببة الثبات بين التيبيقين كانت )    أن        حيث وجد 

                                      تعمم النتبائج والجبدول التبالي يبين ذلك:    أن                  ثببات مرتفع ويمكن 

  . ( 0 )         جدول رقم 

 .الدراسةلأدا   ()الثبات ألفا كرونباخقيمة : يوضح (1)جدول رقم 

 ثبات المتغيرات

 N of Items )الثبات( كرونباخ ألفا

0.87 29 

 

              كرونباخ ألفا  ة      ن قيم أ                          يتضبببت لنا من الجدول السبببابق 

            يمكن تعميم و   ا     مرتفع   ا               ( وهذا يعد ثبات %  51 )  ت                 لفقرات الأداة بلغ

         النتائج.

  :                                     التي تم استخدامها لتحليل أدا  الدراسة        حصائية          الأساليب الإ

   ،                                     نتائج دقيقة، لبجابة على أسئلة الدراسة     إلى          جل الوصول     من أ

                  العببديببد من الأسببببببباليبب            الببباحثببان                      وتحقيق أهببدافهببا اسببببببتخببدم 

      هداف  وأ               مع طبيعة مشكلة                 ، والتي تتماشبى        المناسببة        حصبائية  اا

  ( SPSS )       حصبببائي  اا     حليل  ت                     عبر اسبببتخدام برنامج ال         الدراسبببة، 

            ومن الأسببببالي     ،   دقة      أكثر                    جل الحصببببول على نتائج          وذلك من أ

    :                                          التي تم استخدامها في تحليل البيانات ما يلي

  .                          جل التحقق وقياس ثبات الأداة أ   من       ألفا         كرونباخ       اختبار   - 0

         الانحراف و    بي،  ا سبب                               كرارات الوصببفية: مثل المتوسبب  الح   الت  - 5

  .        المعياري

                           جل إيجاد العلاقة بين الضغوط                         معامل ارتباط بيرسبون من أ  - 2

   .                            النفسية والتسرب من التعليم

       أهداف                  جل الدقة في تحقيق     من أ   :                       نتائج الدراسييييية ومناقشيييييتها

                              تم استخدام التكرارات الوصفية،          أسئلتها    على          وااجابة        الدراسة 

                ، بالنسبببببة لأجزاء                        حسببببابي والانحراف المعياري          المتوسبببب  ال و

  :                              لأداة والدراسة على النحو التالي ا

                                                 : النتائج المتعلقة بالسيييييلأال الأول: ما أسيييييباب الضيييييغوط    أولا

        مييديرييية                                        سييييييييية لنطفييال النييازحين في مخيمييات النييازحين ب    النف

          الباحثان                           ولبجابة على هذا السببرال قام          البيضيياء        محافظة -    رداع

                                                       باسببتخدام التكرارات الوصببفية وإيجاد قيمة المتوسبب  الحسببابي 

                  عينبة الببدراسببببببة بحسبببببب         أفراد                        والانحراف المعيباري اجبابببة 

    :             الجدول التالي

 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة أسباب الضغوط النفسية لنطفال النازحين. (0)جدول رقم 

 الانحراف المعياري الوسيط نسبة الخطأ المتوسط الحسابي الفقر  م

 0.714 1 0.143 1.48                                  أشعر بالقلق أثناء النوم في المخيم 1

 0.723 2 0.145 1.76     نفسي                   أشعر بعدم الرضا عن  2

 0.436 1 0.087 1.24                                                لا أشعر بالراحة عند النوم في المخيم كونه غير آمن 3

 0.436 1 0.087 1.24  ا    شديد   ا                 سب  لي النزوح قلق 4

 0.86 2 0.172 1.64                                   أشعر بعدم الارتياح في الموطن الجديد 5

 0.569 1 0.114 1.36                                              ينتابني شعور سي  وقلق من المستقبل جراء النزوح 6

 0.408 1 0.082 1.2            لنا كنازحين              قبول المجتمع          أشعر بعدم  7

 0.436 1 0.087 1.24                                         أشعر بصعوبة عمل صداقات مع المجتمع المضي  8

 0.49 2 0.098 1.64                               أرغ  في العودة إلى مسكني الأصلي 9

 0.476 1 0.095 1.32                                                   أتعرض للانتهاكات اللفظية والجسدية من المجتمع المضي  10

 0.577 2 0.115 1.6                               أشعر أن حياتي بلا هدف ولا مستقبل 11

ل عندما أصاب أو يصاب أحد أقاربي بمرض 12 ل ما أفكر بقرب موتي خصوصا ل                                   غالبا ل                               1.8 0.129 2 0.645 

 0.557 2 0.111 1.68    نها            من الصع  تحس                              واليأس وفقدان الأمل في الحياة و              أشعر بالفراس 13

 0.702 2 0.14 1.92                            البكاء بسب  بعدي عن أصدقائي                أشعر بالرغبة في  14

ل من ا خرين 15 ل          اشعر بأنني كنازح أقل شأنا                           1.44 0.101 1 0.507 

 8.536 22 1.706 22.56 المدموع

 

  (  5                                         يتضبببت لنا من خلال نتائج الجدول السبببابق رقم )

     قرات  ف   ن أ                الحسببابي للفقرات          المتوسبب                          بعد تحليل النتائج وإيجاد 

                                              الضبببببغوط النفسبببببية حصبببببلت على نسببببب  كبيرة ومتفاوتة في 

     هناك     أن   أي    (1.92-1.2     بين )                          المتوسببيات الحسبببابية تراوحت 

  ن  أ      أيضبببببا                 النازحين، ولاحظنا         الأطفال          نفسبببببية لد    ا     ضبببببغوط

                                                  الفقرات التي حصبببلت على متوسببب  حسبببابي مرتفع بين فقرات 

    عدم  ب      اشعر -    نفسي   عن        الرضا                  سية هي )أشعر بعدم            الضبغوط النف

      مسببببببكني      إلى          في العودة       أرغبب  -      الجببديببد                  الارتيبباح في الموطن 
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     (                              في البكاء بسببب  بعدي عن أصببدقائي         بالرغبة      أشببعر -     الأصببلي

                     النزوح سببببببب  الكثير من    ن أ     إلى            تلبك النتيجة           البباحثبان       ويعزو

                                 طفبال النازحين في مخيمات النازحين   لس                الضببببببغوط النفسببببببيبة

                                     محافظة البيضببببباء، وشبببببعورهم بعدم الانتماء    –             مديرية رداع ب

              الموطن الأصلي.     إلى                          والرغبة الشديدة في العودة 

                                                              ثانيا : النتائج المتعلقة بالسلأال الثاني: ما العلاقة بين الضغوط 

                              النازحين من التعليم في مخيمات         الأطفال              النفسييييييية وتسييييييرب 

                ولبجابة على هذا           البيضيييياء         محافظة -    رداع       مديرية           النازحين ب

                                       باسبتخدام التكرارات الوصفية وإيجاد قيمة           الباحثان           السبرال قام 

     عينة        أفراد                                        المتوسبببببب  الحسببببببابي والانحراف المعياري اجابة 

    :                          الدراسة بحس  الجدول التالي

 الفقرات الخاصة بالتعليميبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة  (2)جدول رقم 

                 الانحراف المعياري       الوسيط           نسبة الخطأ                المتوسط الحسابي       الفقر   م

 0.523 2 0.105 1.76                           مستقبلي في هذا البلد مجهول 1

 0.51 1 0.102 1.48                                                       بعد المدارس عن المخيم يجعلني لا أتابع دراستي بشكل منتظم 2

 0.5 1 0.1 1.4                                                       الحنين إلى الموطن الأصلي يجعلني لا أتابع دروسي بشكل كامل 3

 0.507 1 0.101 1.44                                                         عدم وجود مواصلات للذهاب إلى المدرسة يسب  عدم مواصلة دروسي 4

 0.458 1 0.092 1.28                                                  ستييع مواصلة الدراسة بسب  نقص المستلزمات الدراسية أ  لا  5

 0.476 1 0.095 1.32                                                                  من نقص شديد في الغذاء مما يجعلني أترك المدرسة للبحث عن لقمة العيش       نعاني 6

 0.436 1 0.087 1.24                                                  مظهري لا يليق بي كيال  في المدرسة بسب  رداءة ملابسي 7

 0.507 1 0.101 1.44                 للتعليم في بلادنا              لا أر  مستقبلا 8

 0.49 1 0.098 1.36                     لا يوجد من يعول أسرتي 9

10 
                                                          عبببدم اهتمبببام الجهبببات المعنيبببة بنبببا في المخيمبببات يردي إلى نقص في 

                        الاحتياجات ومنها التعليم
1.24 0.087 1 0.436 

ّ             لم أشعر بأي اهتمام من قبل والديّ نحو التعليم 11                                1.48 0.154 1 0.77 

 0.476 1 0.095 1.32                                             أشعر بالحيوية والنشاط وأرغ  في مواصلة تعليمي 12

 0.436 1 0.087 1.24         على أهلي                         مستلزماتي الدراسية عبئا     تشكل  13

 0.374 1 0.075 1.16                                     دخل أسرتي لا يكفي لسد حاجاتي المدرسية 14

 6.376 13 1.274 17.4 المدمـــــــــــــــوع

 

  (  2                             خلال نتائج الجدول السبببابق رقم )             يتضبببت لنا من

                          ية والتسبببرب من التعليم حيث      النفسببب                     وجود علاقة بين الضبببغوط 

-1.4   )            تتراوح بين        التعليم       فقرات                    ن المتوسب  الحسابي ل      لوحظ أ

                                          ن الفقرات التي حصببلت على متوسبب  حسببابي مرتفع     ( وأ1.76

   لي      مسبببتقب     يم،         نحو التعل                                  ّ )لم أشببعر بأي اهتمام من قبل والديّ     هي

    بع   أتا       علني لا                         بعد المدارس عن المخيم يج   ،                  في هبذا البلبد مجهول

     إلى                       عدم وجود مواصبببببلات للذهاب    ،              سبببببتي بشبببببكل منتظم   درا

  . (              م مواصلة دروسي               المدرسة يسب  عد

                     وجود أسببببببباب أخر  تردي      إلى  :            تلك النتيدة          الباحثان       ويعيو

                                                   التسببببرب من التعليم والمتمثلة في عدم وجود المسببببتلزمات      إلى

           بسببببب  الوضببببع        الأسببببرة                              المدرسببببية للنازحين سببببواء من قبل 

                      من الجهات ذات العلاقة.    أو         الاقتصادي 

        الأطفال                                      لإيدياد العلاقية بين الضييييييغوط النفسيييييييية وتسييييييرب  و

 -    رداع       مييديرييية      حين ب                                   النييازحين من التعليم في مخيمييات النيياز

  .       البيضاء        محافظة

                   لمعرفة العلاقة بين                    عامل ارتباط بيرسببببون م          الباحثان       اسببببتخدم   

    حس   ب                     النازحين من التعليم        الأطفال    سبرب                  الضبغوط النفسبية وت

              الجدول التالي

 التعليم. العلاقة بين الضغوط النفسية والتسرب من ايجاديبين معمل ارتباط بيرسون بين فقرات الضغوط النفسية وفقرات التعليم  (4)جدول رقم 

 الارتبــــــــــــاط

 مدموع فقرات التعليم مدموع فقرات الضغوط النفسية 

                           مجموع فقرات الضغوط النفسية

 347. 1              ارتباط بيرسون

Sig. (2-tailed)  .089 

N 25 25 

                    مجموع فقرات التعليم

 1 347.              ارتباط بيرسون

Sig. (2-tailed) .089  

N 25 25 

 

       ( لوحظ  4                               النتائج السببابقة في الجدول رقم )       من خلال 

  ( 0.05 )                  عند مسبببتو  الدلالة         إحصبببائية                   وجود فروق ذات دلالة 

                                                   في تقدير عينة الدراسبببببة لأسبببببباب التسبببببرب من التعليم تعز  

   ا    سببباب أ       ن هناك                                 ضببغوط النفسببية، بنسبببة متوسببية، أي أ         لمتغير ال

   ية     تصبببببباد                                              أخر  للتسببببببرب من التعليم والمتمثلبة في الحالة الاق
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            ير مسببببببتلزمات       عن توف     بباء  ا                          المتبدنيبة لسسببببببرة حيبث يعجز

  (  لخ إ   ...      مواصلات   ،     تغذية   ،      دراسية    وات   أد )         وسائلها            الدراسة بكل 

  : ا    أهمه                  مجموعة من النتائج      إلى              توصلت الدراسة    :          الاستنتاجات

      لد                                             النزوح هو السببببب  الرئيسببببي لوجود الضببببغوط النفسببببية   -

             وكذلك شعورهم        الأصلي                 وبعدهم من موطنهم          النازحين         الأطفال

  .   خاص   ل ك                      شكل عام وفي المدارس بش    مع ب                    بعدم تقبلهم في المجت

         والأدوات                                             عدم توفر الاحتياجات الأساسية من الغذاء والملبس   -

         والانشببببببغال      ليم     بالتع        الأطفال           عدم التحاق      إلى    د  أ         المبدرسببببببية 

  .     للعمل        الأطفال         يش وذهاب                بتوفير لقمة الع

             ليها الدراسبببببة  إ                          في ضببببوء النتائج التي توصببببلت    :        التوصيييييات

         بما يلي:          الباحثان   ى  وص أ

                                    النفسبببببي لد  اليلبة النازحين وتعليمهم         اارشببببباد        زيز دور   تع  -

  .                                     أسالي  إيجابية لمواجهة الضغوط النفسية

ل   - ل تنفيذ حملات توعية مكثفة في المجتمع بقضببببايا التعليم عموما                                                       

    .                                           وخيورة التسرب من التعليم على الفرد والمجتمع

                             هذه الفئة المهمشبة والمسبتضعفة      إلى        الأنظار             ضبرورة توجيه  -

     .          من المجتمع

         الفئة من       لهذه                               تحسببببببين الوضببببببع الاقتصببببببادي والاجتمباعي   -

               العمل وتسببببببربهم     إلى                 لها لدفع أبنائها       مجالا       لا يدع            المجتمع بما 

                                                   من التعليم، وتوعيتهم بأهمية العلم لمستقبل أطفالهم.

                                                        توفير المسبتلزمات المدرسية المتكاملة لسطفال النازحين لكي   -

                                وا الالتحاق بالتعليم دون معوقات.      يستييع

              ئمة المراجع:   قا

                             (. ااعلان العالمي لبقاء اليفل     0222 )   .                  اتفباقيبة حقوق اليفبل  -

                    ملأتمر القمة العالمي                                     وحمبايتبه ونمبائبه وخيبة العمل كما أقرها 

             عمان، الأردن.               من أجل الطفل.

                  (. الضبببغوط النفسبببية     5202 )   .                         بلقاسبببم، محمد و شبببتوان، حا   -

   .  ني    الثا                        المدرسببببي عند تلاميذ اليور                        وعلاقتها بأسببببالي  الغياب 

   (،  0         (، العدد) 2         ، المجلد)                                     مدلة العلوم النفسية والتربوية الديائر

   (.   022 -   005  ص)

      إدار               إسييييييتراتيدييات   (.     5222  )    .                  حسببببببين، طبه عبببدالعظيم  -

                       الأردن، دار الفكر للنشببر    -    عمان   .                        الضييغوط التربوية والنفسييية

          والتوزيع.

                       الضييييييغوط النفسييييييية وعلاقتها    (.     5202 )  .             حفيظبة، هيبدوب  -

    طان                                 السيييييكوسييييوماتية لدى المصييييابات بالسيييير           بالاضييييطرابات 

                         جامعة قاصببدي مرباح ورقلة،    .                          بالملأسييسيية الاسييتثنائية بورقلة

         الجزائر.

         ( الضببغوط     5200                          خالد والغرايبة، سببالم علي )      أحمد         خزاعلة،  -

             مدلة دراسيييات                                           النفسبببية التي تواجه اليلبة في جامعة القصبببيم. 

  .   252   -   221   (،   21 )                                 الخليج والديير  العربية الكويت،

    دار    :     بيروت   . ( 2                 معدم متن اللغة )م   (. 1959 )   .    أحمد      رضببببا،  -

              مكتبة الحياة.

       ليم في               دراسييييات عن التع   (. 1979 )   .                 سببببعيد، إسببببماعيل علي  -

                                     القاهرة: دار الثقافة لليباعة والنشر.   .                        المملكة العربية السعودية

                    (. الخصبببائص السبببلوكية     5222 )   .                     سبببليمان، عبدالرحمن سبببيد  -

ل كمببا يببدركهببا المعلمون  ل                     المميزة للمتفوقين دراسببببببيببا           والمعلمببات                         

                         ة للتربية الخاصييييية المملكة              المدلة العربي  .                     بمراحل التعليم العام

   (. 1      العدد)   ،      الرياض

     شببببكلة             (. التسببببرب كم    5225 )   .                       الشببببخيبي، علي السببببيد محمد  -

     بناء   الأ                   موسوعة سفير لتربية    .                          اجتماعية في المجتمع المصري

  . ( 0    ، م)   مصر

              أسييييييياليييب مواجهيية    (.     5224 )  .                      الضببببببريبي، عبببداللببه محمببد  -

                     عة ذمار وعلاقتها ببع                             الضييييييغوط النفسيييييييية ليدى طلبة جام

                                             رسببالة ماجسببتير غير منشببورة، كلية التربية جامعة    .         المتغيرات

             ذمار، اليمن.

              رب من المدرسبببة                (. الغياب والتسببب    5205 )   .               اليويل، إبراهيم    -

                              الملأتمر السيييييييادر لتطوير التعليم    .                أسبببببببببابببه وطرق علاجببه

         ويين في                                       دور البحيييل العلمي للمعلمين والقييياد  الترب   -      العربي

  .    5205             كانون الثاني     02 -  02     مصر،    .                       تطوير العملية التعليمية

                مهيييارات في اللغييية    (.     5222 )  .                    عببببدالهبببادي، جودت عزت    -

                                   الأردن: دار المسيرة للنشر والتوزيع.   -    عمان   . ( 1             والتفكير، ) ط

                مراهقين والشييييييباب        ضييييييغوط ال   .(2010)  .      محمود      عييبة،     -

                               القاهرة: مكتبه الانجلو المصرية.   .               وكيفية مواجهتها

                         (. أدوار المعلم في تنميببة     5222 )  .                  عكبباشبببببببه، محمود فتحي    -

            مدليية دراسيييييييات   .                             لانفعببالي لببد  الأطفببال الموهوبين        الببذكبباء ا

   (،   02       المجلببد)   .                               جييامعيية العلوم والتكنولوجيييا اليمن         اجتميياعييية 

  .   525 -   552 ص      (، ص  52       العدد )

      تيييدائي                  مسييييييتوى التعليم الاب  . (1977)   .               القلا، فخر البببدين    -

                        القاهرة، الشببببركة المصببببرية    .                        وانعكاسييييه على مشييييكلة الأمية

                لليباعة والنشر.

                             علاقة الضيغوط النفسية بالتحصيل   . (2015)   .             المداحة، فاتن    -

       رسببالة   .                               تقدير الذات لدى طلبة جامعة ملأتة                والتطرف الفكري و

                                        كلية العلوم التربوية جامعة مرتة، الأردن.   ،        ماجستير 

               و القضبببببباة، محمد       أحمد      ، بشببببببير        والعلوان                  النادر، هيثم محمد     -

                                            (. مصبادر الضبغ  النفسي لد  طلبة كلية التربية     5204 )   .    خالد

                                                 الريبباضببببببيببة وطلبببة الكليببات الأخر  في كببل من جببامعببة مرتببة 

    نة،      لمقار ا       دراسببة -                                          والبلقاء التيبيقية وعلاقتها ببعض المتغيرات 

   (،   40         ، المجلبببد)     الأردن -                             مدلييية دراسيييييييييات العلوم التربويييية

   (. 0      العدد)

                  التعامل مع الضييييييغوط 2009).  )  .     أحمد   ،         وأبو أسببببببعد      أحمد       نايل،  -

                                  الأردن: دار الشروق للنشر والتوزيع.   -    عمان   . (1  )ط   ،       النفسية
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