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        الملخص 

    روق    الف                                                                                                     هدف البحث إلى معرفة طبيعة العلاقة بين الأمل والرضااا عن الحياة لدط طلاب النايوية فم مدينة ذمارا الك اا  عن 

ب لبعل المرايرال الديموفرافية  ب                             بين الأمل والرضاااا عن الحياة ابعا                                                          أما عينة وإجراءال البحث: فقد اكويت عينة البحث الأسااااساااية من                                 

                              م( ام اخربارهم بطريقة ع وائية     2312 -    2312                                                                          ( طالب وطالبة من مرحلة النايوية فم المدراس لمدينة ذمار خلال العام الدراسام )   333 )

                              المنهج الوصفم فم هذا البحث          اسرخدمت             وطالبةا كما   ا      ( طالب  03                               اخربار عينة اسرطلاعية مكوية من )     وام   ا     طبقية

                                         واوصل البحث إلى مجموعة من النرائج أهمها:

                                       أن مسروط الأمل لدط طلبة النايوية مرافع     1

                                                  أن مسروط الرضا عن الحياة لدط طلبة النايوية مروسط     2

                  المرحلة النايوية    ة                                              دلالة إحصائية بين الأمل والرضا عن الحياة لدط طلب      ( ذال  ة                        اوجد علاقة اراباطية )موجب    3

                                                                                                                  لا اوجد فروق دالة إحصاائية فم الأمل بين أفراد العينةا حسب مراير الجنس )ذكورا إيا((ا وبين مراير المسروط الاقرصاد  وبين     4

                        مراير الحالة الاجرماعية 

                                                                 ين أفراد العينة حساااااب مراير الجنس )ذكورا إيا((  وبين مراير المساااااروط                                              لا اوجد فروق دالة إحصاااااائية فم الرضاااااا عن الحياة ب    5

                                      الاقرصاد  وبين مراير المسروط الاجرماعم 

          عن الحياة       الرضا -    الأمل                    الكلمات المفتاحية:

Hope and its relationship to life satisfaction among secondary 

school students in Dhamar City 
 

Abstract 

The aim of this research was to determine the nature of the relationship between hope and life 

satisfaction among high school students in Dhamar Cityا  as well as to uncover the differences in hope 

and life satisfaction based on certain demographic variables.  

The primary research sample consisted of 300 male and female students from secondary schools in 

Dhamar City in the academic year 2017-2018. They were selected using stratified random sampling. A 

survey sample of 60 students was also taken. The descriptive method was employed in this research   

The research findings revealed the following:  

1. The level of hope among high school students is high.  

2. The level of life satisfaction among high school students is average   

3. There is a statistically significant positive correlation between hope and life satisfaction among 

secondary school students   

4. There are no statistically significant differences in hope among sample individuals based on gender 

(malesا  females)    or social status  اeconomic status  ا  

5. There are no statistically significant differences in life satisfaction among sample individuals based 

on gender (malesا  females)ا  economic statusا  or social status. 
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            المقدمـــة:

                                               انرمم بحو( الأمال إلى علم النفس اييجاابما وقد بدأ 

                                              بهذه الطائفة من الأبحا( فم منرص  القرن الماضما         الاهرمام 

  ن  و                                                    واساااارمر هذا الاهرمام حرى وقرنا الحاضاااار وقد اناول الباحن

                                                          الأمل فم الدراساال النفسية لما ل  من أهمية فم احقي  الرواف  

                                  النفسم فم مجالال الحياة المخرلفة  

                                       والبحاث فم الأمال هو بحاث فم الصااااااحاة النفسااااااية 

                                                       والباديياة والاجرمااعياة للفرد والمجرمع وهو بحاث فم ديناميال 

ب للعقبال ال   ب حقيقيا ب             ال ااااااخصااااااية حيث يرياااااامن الأمل اخطيا ب                                    

ب فم العلاقال الروافقية لدط الأفراد  ا             العلمية الرم  ب                                 رياااااامن انوعا           

ب على مساا ر                                 فم المواق  العادية والصااعبة كما ا اا ب       مل أييااا    وط  ر       

                                                      مرافع فم اقادير الاذال والسااااااعاادة وايمكااياال ايبداعيةا كما 

                                                          ازيد من قدرة الفرد على الرفاعل مع الآخرين وامد الفرد بحالة 

                            ب                    دافعيااة موجبااة اجعلاا  أكنر قبولاب ورضاااااااا يفساااااايااا حرى احاات 

                                                 الظروف الياااااافطةا كما ازوده بمدط واساااااع من الأفكار فم 

    (   120  ا     2334            )عبدالخال ا                 معالجة المواق 

                                      إن موضاااااوض الرضاااااا عن الحياة من الموضاااااوعال 

                                                             الهامة الرم اناولرها العلوم النفسااية كعلم الصااحة النفساايةا وعلم 

                                                      الأمراض النفسااية والعقلية على حد سااواءا باعربار الرضااا عن 

                                                        الحياة علامة هامة ادل على مدط امرع اييسان بالصحة النفسية 

            لفرد للحياة                              ن الرضااااااا عن الحياة يعنم احمس ا إ            السااااااليماةا إذ 

                                                           وايقبال عليهاا والرفبة الحقيقية فم أن يعي ها لذا فهو يريمن 

    عن   ا    الرضاا   ا                                          صاافال مرنوعة كالرفا،لا اوقع الخيرا الاساارب ااار

       دايما     والوج         المعرفم          والاسرقلال            واحررامهاا       النفس      اقبل         الواقعا

         السعادة ب      ي عر       عندئذ      فإي          اييسانا     لدط        الصفال     هذه       احققت      فإذا

ب        ارابط         السااعادة   ن أ و      خاصااة      آخرا     وقت    أ     من      أكنر ب اراباطا ب    وثي          ب قا     

   (    422   ا    2332   ا        )علوان        الحياة    عن        بالرضا

     علم     عصر    هو          والع رين        الحاد        القرن   ن إ       القول      يمكن

       سعادة   وال          الايفعالم        الذكاء     منل         موضوعال      واعد          اييجابما       النفس

                  والرساااااام          وايينار         والحكمة        الحياة       وجودة          والرفا،ل       والأمل

    ما      بساابب      وذل           اييجابما       النفس     علم    فم        المهمة          المفاهيم    من    لخ إ

        والصااااااحة         الرواف      على       عديدة         إيجابية      آثاار    من       عليهاا       يررااب

         ييساااايية ا       القوط     على      يؤكد         اييجابم       النفس      فعلم        للفردا         النفساااية

          ساااااايليجمان       ماران       اوجي      منذ     بها         الاهرمام     يما       والرم          اييجابية

1111      MATIN SELIGMAN'S  الأمريكياااةا      امعاااة   الجااا      رئيس           

      لب اار ا     لدط          اييجابية       القوط    عن       للبحث       النفس       علماء     دعت       والرم

          )القاساااااما        الأمراض     منل         السااااالبية         الجوايب    فم       البحث    من     ب بدلاب 

   (   12 -  10   ا    2311

     على        الرعرف       البحااث     هااذا    فم    ون      الباااحن      حاااول ي     لااذا

     طلاب    من      عينة     لدط        الحيااة    عن        والرضااااااا      الأمال     بين        العلاقاة

    ر   ذما        بمدينة          النايوية

                                   إن ايحساااااااس باالأمال أحاد العوامل المهمة              مشكككككككلكة البحك : 

                                                   والمؤثرة فم احقي  الرواف  النفساااااام والاجرماااعم وال ااااااعور 

       ي  يمد  إ    حيث    ؛                                        باالسااااااعاادة والقادرة على اييجااز واحقي  الذال

                                                       الفرد بمجموعة من الأسااااس والمبادت الرم اكون الدافع لرحقي  

                      إمكاييال وقدرال فم ظل                                  أهداف  وفاياا  فم ضااوء ما لدي  من 

   ا                                                     الظروف البيئية المحيطة ب  باية احساين حياا  وحل م كلاا 

                                                     ومن ثم احقي  الاذال وال ااااااعور بالقيمة واحقي  السااااااعادة فم 

                        مجال علم النفس اييجابم 

                                                وللأمل آثار عديدة على الرواف  والصااحة النفسااية فقد 

ب بمقاااييس الرفااا،ل واقاادير الااذال و ب                               ارابط الأماال إيجااابيااا      نبااال   ال                  

                                                      الايفعالم والصاالابة النفسااية والرضااا عن الحياة والايبساااط فم 

ب بكل من الر ا،م والقل  والاكرئاب   ب                                 حين ارابط الأمل سلبيا                      

                     ( الم اااااار إلي  فم جبر 2003  اFred              فقد ذكر فريد )

                  ( إلى أن يقص الأمل    123  ا     2315                      والمن ااااااد )جبرا المن اااااادا 

              يرحار ا وكذل                  كرئاب والساااااالو  الا                       يؤد  إلى المعاايااة من الا

                                                      فم ايحساااس بايعدام الحياةا والر ااا،م الساالبم وضااع  القدرة 

                                             على الرحمل والرقييم السلبم للأحدا( فم الحياة 

                                             ولقاد دلات مراجعاة قااعادة المعلوماال النفسااااااية الرم 

                                                    اوث  ملخصااااااال البحو( النفسااااااية فم الدوريال المخرلفة بين 

   عن       ب     ( مقاااالاب ي اااااار      542 5          ( على أن )    2333 -    1123      عاااامم )

       كرئااابا        ( عن الا      343 54             ( عن القل ا )      410 41        الايااااااابا )

     ( عن      213 1   ا )Joy      ب               ( مقالاب فقط عن البهجة    415           بينماا ي اااااار )

  ا     2334  ا            عبد الخال                      ( عن الرضا عن الحياة )     522 2          السعادةا )

123    )   

                                            وأن ايخفاض درجة الرضاااا عن الحياة يدل على عدم 

         والحياة                                               الرواف  النفسااااام والرنزم عند مواجهة ضااااااوط الحياةا 

                                               المدرساااية بوج  خاد قد اكون من إحدط مصاااادر اليااااوط 

                         ب                         الرم يرعرض لها الطالب فياااالاب عن المواق  اليااااافطة الرم 

                                                     يرعرض لها الطلاب أثناء هذه المرحلة فم الأسااااارة والمجرمعا 

                                                     فإن هذه العوامل يمكن أن اؤثر على اواف  الطلابا وصاااحرهم 

  (    124  ا   15  23                                      النفسااااية ورضاااااهم عن حيااهم )جبراالمن اااادا 

                                                        وباعربار أن الرضااااااا عامل من العوامل المؤثرة فم حياة الفرد 

                                                 بصاااافة عامة وبصاااافة خاصااااة فم المجال الدراسااااما وهذا لما 

                                                         للعوامل النفسية من دور هام فم حياة الفرد فالملاحظ أن معظم 

                                                   الدراساااال اركز على الرحصااايل الدراسااام والاهرمام بالجايب 

                   الجااياب النفساااااام الاذ                                  المعرفم لادط الطاالابا فم حين اهمال 

ب فم النرائج الرم يروصاااااال إليها الطالب  ومن  ب                                         يعربر عاملاب مهما           ب     

                                                  هناا ام احادياد م ااااااكلاة بحث الأمل والرضااااااا عن الحياةا وما 

                                                      العلاقاة بين الأمال والرضااااااا عن الحيااة لادط طلبة النايوية فم 

                                      مدينة ذمار فم الرسا،ل الرئيسم الرالم:

 ما العلاقة بينهما لدط                                 ما مساااروط الأمل والرضاااا عن الحياة و                     

                             طلبة النايوية فم مدينة ذمار؟

                                                  وين   عن الرسا،ل الرئيسم الأسئلة الفرعية الرالية: 

                                               ما مسروط الأمل لدط طلبة النايوية فم مدينة ذمار؟    1
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                                                    ما مسااااروط الرضااااا عن الحياة لدط طلبة النايوية فم مدينة     2

      ذمار؟

            الحياة لدط                                         هل اوجد علاقة اراباطية بين الأمل والرضا عن     3

                             طلبة النايوية فم مدينة ذمار؟

ب بين أفراد العينة فم الأمل     4 ب                          هال اوجاد فروق دالاة إحصااااااائيا                          

                                                     بحسااب مرايرال البحث )الجنسا الحالة الاجرماعيةا المسااروط 

           الاقرصاد (؟

ب بين أفراد العينة فم الرضااااا     5 ب                           هل اوجد فروق دالة إحصااااائيا                          

   ةا         الاجرماعي                                            عن الحياة بحسب مرايرال البحث )الجنسا الحالة 

                   المسروط الاقرصاد (؟

                                  تتمثل أهداف البح  في التعرف على: 

                                            مسروط الأمل لدط طلبة النايوية فم مدينة ذمار     1

                                                 مسااااااروط الرضااااااا عن الحيااة لدط طلبة النايوية فم مدينة     2

      ذمار 

                             ماال والرضاااااااا عن الحياااة لاادط طلبااة                 وجود علاقااة بين الأ    3

                        النايوية فم مدينة ذمار 

                                  أفراد العينااة فم الأماال بحسااااااب مرايرال               وجود فروق بين     4

                                                   البحث )الجنسا الحالة الاجرماعيةا المسروط الاقرصاد ( 

                                                   وجود فروق بين أفراد العينة فم الرضااا عن الحياة بحسااب     5

                                                مرايرال البحاااث )الجنسا الحاااالاااة الاجرمااااعياااةا المسااااااروط 

            الاقرصاد (  

             أهمية البح :

    ياة    م ح                                          اعد المرحلة النايوية من المراحل المفصاااالية ف

                                                        الفرد الرم احدد شاااااكل حياا  المسااااارقبليةا ولكم يجراز الطالب 

                                                        هاذه المرحلاة بنجاايا يروجب علي  بذل الجهد والمنابرة واحمل 

                                     ب           الأعباء الدراسااااااية ومرطلبال الدارسااااااةا فياااااالاب عن مواجهة 

ب     ضااااوط الحياة اليومية الأخرطا كما يرطلب ذل  أييااااب رضاااا                                               

                  م دراسر ا وكل ذل                                    الطالب وإقناع  بالرخصص الذ  يرفب ف

          ب                                             يرطلب قدراب من الرضا عن الحياة لدط الطالبا حيث امكن  من 

   (    125  ا     2315            )جبرا من دا                        عبور هذه المرحلة بسلام

                                          ولكاال فرد مطااام  وآمااال فم حياااااا ا وقااد اساااااااعااده 

ب منهاا  ب      الظروف فيحق  بعيااااااا                            و جميعهااا وكاذلا  فإن الأفراد  أ                 

    لية             القدرال العق                                      يعي ااااااون حياة مخرلفة ارجع إلى الاخرلاف فم 

                       الجساااااامية أو قد ارجع إلى    م                            أو ساااااامااهم الايفعالية أو صاااااافااه

                                                      عوامال خاارجياة ارمنال فم العوامال الاجرماعية وأحدا( الحياة 

    (    13  ا     2311                                    فير المسيطر عليها )ال او ا الجنابما 

                                        ارجلى أهميااة البحااث الحااالم من خلال اهرماااماا      كمااا 

                 رحلة عمرية شااديدة                       والرضااا عن الحياة( فم م   –             بمراير )الأمل 

                                                  الأهمية فم اكوين شااااااخصااااااية الفردا وما اعرض ل  بلديا من 

                                         د( وضااوط يفسية مؤلمة مما يروقع حدو( آثار  ا          اايرال وحو

                                                          سايئة فم أفراده ويجعلهم يحملون النظرة الر ا،مية يحو حيااهم 

                                                          ومسرقبلهم  وأن اهرمام الرربية الحدينة من المؤشرال الواضحة 

                                     الظاهرة وعدم اوافر أبحا( سابقة مطبقة                     إلى أهمية البحث هذه 

                                                     على عيناة الطلاب والطالبال النايوية العامة ارجلى بوضااااااوي 

      2331                                        إجراء هذا البحث )مصاااطفىا عبدالمجيدا خل ا        أهمية

   (    225 ا

                                             اكمن أهمية البحث فم أهمية الموضوض الذ  ارصدط 

                                     ي  يسااعى لدراسااة الأمل وعلاقر  بالرضااا عن  إ             لدراساار ا حيث 

                                             ط عينة من طلاب وطالبال النايوية العامة  ولا شاااااا           الحياة لد

                                                     أن هذا الموضاااوض ينطو  على أهمية كبيرة ساااواء من الناحية 

               (  ويمكن الخيص  5  ا     2311                              النظريااة أو الرطبيقيااة )القاااسااااااما 

  :                              أهمية البحث فم الجوايب الرالية

    ً                     أولاً/ الأهمية النظريـــة :

ب فم مجال علم ب                       ازويد المكربة الجامعية     1 ب            مرايرال جديدة يسبيا                      

                   الااااااااااانااااااااااافاااااااااااس ايياااااااااااجاااااااااااابااااااااااام حاااااااااااياااااااااااث 

                                                     ما زالت البحو( محدودة النطاق وخاصة على مراير )الأمل( 

   حد  أ      بوصااف                                           يرناول البحث مفهوم الأمل والرضااا عن الحياة     2

                                                         المفاهيم النفسية الرم اعربر من موضوعال علم النفس اييجابم 

   ة                 فم الفررة الحالي                                       والرم احراج إلى مزيد من الدراسة والبحث 

      ً                    ثانياً/ الأهمية التطبيقية :

                                                يمكن الاساااااارفااادة من هااذا البحااث الحااالم فم الرعرف على     1

                                                    السامال والخصاائص النفساية وهم )الأمل والرضا عن الحياة( 

                                               بااالنساااااابااة للطلاب عينااة البحااث والرعرف على بعل جوايااب 

          شخصيااهم                 اليع  والقوة فم 

             لى يسااااااب اوافر                                 يساااااارطيع من خلال هذا البحث الرعرف ع    2

ب  ب الأمل والرضاااااا عن الحياة لدط الطلاب وهذا يعد مؤشاااااراب قويا                                               ب     

                                                للرعرف على مدط شاااعور الطلاب بالأمل ومدط وجود الرضاااا 

ب لنظراهم  ب         فم حيااهم لأن ذل  يعد مؤشراب مهما             للمسرقبل                           ب     

                           معرفااة ماادط الاخرلاف حسااااااااب مراير     ون           حاااول الباااحن ي    3

                 ماعية( لدط الطلاب     الاجر        الحالة -       الجنس -                  )المسروط الاقرصاد  

        الحياة                   فم الأمل والرضا عن 

                     ن فم هااذا الجزء اعري   و            رناااول الباااحن ي               مصككككككطلحكات البحكك : 

                               المصطلحال المسرخدمة فم البحث

                                                    وهم: مفهوم الأمل ومفهوم الرضاااا عن الحياة ويمكن الرعرض 

                                   لرل  المفاهيم بصورة موجزة كما يلم:

            بني : إدرا                      يعرف عبد الصااااامد الأمل   :   Hope           تعريف الأمل 

                                                      الفرد باانن رفباااااا  وأهاادافاا  يمكن احقيقهاااا وذلاا  باادفعاا  إلى 

                                                   الرفباة والمباادأة وايصاااااارار ومواصاااااالاة الكفاي لرحقي  هذه 

ب فم ذلا  الرخطيط واوليد الأفكارا و ب                                الأهاداف مساااااارخادماا       اباض ا              

                                                   طرق ومسااال  عملية لجيجاز من أجل احقي  الأهدافا واكون 

                     حر  قااادراااا  قوة ايرداة                              لااادط الفرد قااادرة عاااالياااة للأداء وا

               كذل  يعرف الأمل     (   52  ا       2311                         وال ااااعور بالمرعة )القاسااااما 

  ( 1991  اSnyder et- al                             من وجهة يظر "ساانايدر" وزملائ  )

                                           دافعية موجبة اعرمد على شااااااعور بالنجايا وطاقة    ة          باني : "حال

            )عبد الخال                                       يحو الهدفا واخطيط لرحقي  هذا الهدف"   ة    موجه
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ب : ه ا    ون     لباااحن     عرف ا ي    (    124  ا       2334  ا  ب    لأماال يظريااا      "قوة    و         

                                                       داخلية للفرد ابعث ل  الرفا،ل والنظرة اييجابية للحياة" 

                               الدرجة الرم حصااال عليها الطلاب من          ً      إجرائياً بأنه:     ونه   عرف ي و

                                  ى المقياس المسرخدم فم هذا البحث           إجابااهم عل    خلال 

    اصاا    : Satisfaction of Life                       تعريف الرضككا عن الحياة 

                       ( الرضااااااا عن الحياة أي :     1115             العالمية فم )            منظمة الصااااااحة 

                                                           معرقدال الفرد عن موقع  فم الحياة وأهداف  واوقعاا  ومعاييره 

                                                          واهرماماا  فم ضوء السياق النقافم ومنظومة القيم فم المجرمع 

        ويساااارخدم     (   50  ا       2330                             الذ  يعيش في   )عيسااااىا رشااااوانا 

                               ( الرضااا عن الحياة كمصااطل  مرادف (2006  اkorff     كورف 

                            ويرط أن الرضااااااا عن الحياة: هو   (Being_Well)         للرفااهية 

                                                إدرا  شاااخصااام لمدط إشاااباض حاجر  الأسااااساااية بإيمرداد مع 

      2313            )عبدالمنعم ا   ة                                       إداركا  لنوعية الحياة طوال خبرا  الحيااي

                                                  (   كما عرف أحمد عبد الخال  الرضااااا عن الحياة أي  :    253  ا 

                                            يياااااع  الفرد لنوعية حياا  بوج  عام اعرماد على               الرقدير الذ 

   (    123  ا       2332                         حكم  ال خصم )عبد الخال ا 

                     عبارة عن قناعة الفرد                  ً      ن الرضكككككا إجرائياً بأنه: و          عرف الباحث ي و

  ة         الاجرماعي   –       لنفسية  ا   –                                 عن حياا  من جميع الجوايب)الجسامية 

          العقلية(    –

                  : هو الاادرجااال الرم                                   التعريف الإجرائي للرضكككككككا عن  الحيككاة

                            ن من عينة البحث الأساااااسااااية على   صااااو                 يحصاااال عليها المفحو

                                              مقياس الرضا عن الحياة من  إعداد مجد  الدسوقم 

                               ب                      يرناول ايطار النظر  للبحث م اارملاب على المفاهيم الأساااسااية 

    ل      ة                                                  واعريفاا  المخرلفةا وايطار النظر  والنظريال المفسااااار

                                                  وسااااااوف يركز هنا على مرايرين رئيساااااايين أولهما هو الأملا 

ب من الاهرمامال  ي                                والنايم هو الرضاااااا عن الحياة  كما  ب              رقدم جايبا           

                                النظرية الخاصة بهذين المرايرين 

               من مصادر القوة    ا             يعد الأمل مصدر  :   Hope   ً           أولاً : الأمـكككـكككـكككل 

     ياا   ح                                                      الرم اادعم القوط الاذااية لدط الفرد بما يمكن  من مواجهة 

ب للصاااااايرورة اييجابية والرطلع إلى أفياااااال  ب                                    ويهيئ ل  فرصااااااا              

                                                 عنااصاااااار ممكناة فم المساااااارقبال عبر حاافز يخطط ل  بإرادا  

                                                        وقدرا ا فالأمل يمنل للفرد مجموعة القوط الرم اجعل  يساارطيع 

                                                   الاسااااارخدام الأمنل لقدراا  وإمكاياا  من أجل وضاااااع الأهداف 

              صااااول إليها رفم                                        الممكنة أمام عين ا ويحدد أقصاااار الطرق للو

   ة ط      المراب        البحو(     قلب    فم      الأمل      ويقع   ا                  الرحديال والصااااعوبال

        اييجابم       النفس      بعلم

  :   positive psychology                     .  عكلم النف  الإيجكككابي  1  .  1

          اييجابية       الصااااحة       مفهوم     على         النفسااااية       الصااااحة       مفهوم       ينطو 

        والصاااحة       الصاااحة    فم         الكفاءة       يموذج     على      يؤكد       والذ           والعافية

         اييجابية

         العلمية         الدراسااااااة    هو                           . تعريف علم النف  الإيجكابي:  1 .   1  .  1

           والمؤسااااااسااااااال        الأفراد      امكن      الرم          والفيااااااائل       القوة        لمكامن

       مؤداه        اعرقاد     على        المجال     هذا      وأسس          الازدهارا    من            والمجرمعال

   ة      بالقيم       مليئة         إيسااااااايية      حياة       يحيوا    أن    فم        يرفبون       الب اااااار    أن

       رااهم  قاااد      فيهاااا         ويوظفون          طموحاااااهم      فيهاااا        يحققون         والاماعاناى

        واحسااااين          الحقيقية          والساااعادة       الرضااااا     إلى        للوصااااول          اييساااايية

       لقيمة ا     ذال          اييسايية         المجالال      كافة    فم        العامة          اييساايية         خبرااهم

      )أبو       اللعاااب      وحرى       الاعمااال            الاجارامااااعاياااةا         الاعالاقاااال      مانااال:

   (   12   ا      2314     حلاوةا

   (LAZARUS      2330 )        لازاروس      ينظر                 . مفهـكككـكككو  الأمل :  0  .  1

     عبة   الص         المواق     فم       الفرد     بها     يمر       عقلية      حالة     أي      على      الأمل     إلى

     دثت ح    قد       الفرد        يريدها      الرم          اييجابية          المخرجال      اكون   لا      الرم

   م ف        ب وفالباب            المساااااارقبلا    فم        حادوثها         المروقع    من      ولكن         باالفعالا

  (UNFAVORABLE STITUATION)          المساااارحبة     فير         المواق 

       مواق     هو       الفرد     لدط     لأمل ا         اسار عار    فم       يرسابب    ما     فإن          وبالرالم

       مفهوم        ويعربر    (    131   ا    2311        )جودها      لدي        محددة   ر   وفي     ددة ح م

    لان          اييجابما       النفس     علم    فم         الأسااااساااية          المفاهيم     أهم    من      الأمل

         اييسااااااايم        الركي        احقي      على       عاديادة         إيجاابيااة      آثاار    لا       الأمال

     فقد    ل  ذ    من        النقيل      وعلى        الرعلم    فم         والرفبة          النفساايةا      لصااحة  وا

      يمهد     فهو       خطورة      عامل     يعد  HOPELESSNESS      لينس ا    أن      لوحظ

      يؤد      حيث      عاما      بوج           والنفسية         العقلية            بايضاطرابال        لجصاابة

    ر       اييرحا         والساااالو                والساااايكوباايةا           بايكرئابا        ايصااااابة     إلى

ب      يعد         الكيفية      بهذه       فالأمل      خادا      بوج  ب سااااببا      ياة ح         اساااارمرار    فم      

        اواجه     قد      الرم        الياااااااوط        مقاومة     على      يعمل     لأي      ذل         الفردا

         والآخرين       الذال    مع        النفساااااام       الأماان    من      حاالاة     إلى    با        واعبر

          المفاهيم    من      الأمل       مصطل         ويعربر       (   124   ا    2334             )عبدالخال ا

      بني        الفرد       إدرا     من        بالرفم     لها       اعري      وضاااااع      يصاااااعب      الرم

    فم   (SNYDER )        سااانايدر     إلى       الفيااال       ويرجع      ساااهلا       مصاااطل 

با       ع ااارين       حوالم     قبل      الأمل       مفهوم       انصااايل       إطار    فم    ل   وذ      ب عاما

ب       لقيت      الرم         النظرية     ال        للأملا        سااانايدر       يظرية ب إهرماما     من    ب راب    كبي         

        الااناافااس      عاالاام      مااجاااال       وداخااال      خاااارج           والاابااااحاانااياان         الااعاالاامااااء

   (    045   ا    2313      )جودةا

          بالاهرمام        العربم         المسااااروط     على      الأمل        دراسااااال     احظ     ولم     هذا

     دم  ق    ما    إلا           الاربيينا          الباحنين     لدط       الحال    هو     كما        اسااارحق       الذ 

     وان  عن     احت      للأمل         اجرماعم      يفساااام       احليل    من          الباحنين    من     قلة

ً        ً تحليلاً      قد      فقد           )الرجاء(ا ً نفسككككيا         ً ً اجتماعيا    ن م        الرجاء        لمفهو           

     (        العمـــل -        الوعـــم -         )النقـة     هي:      ثلاثة       عناصر       يتضمن     أنه     حي 

    هم    أيفساااا    فم     يبث    من     إلى       بحاجة       اليوم       الناس    أن    ون      الباحن    رط ي و

         النماذج         اساااارحيااااار        برعزيز       الخير      طري      لهم       وييساااار       الأملا

     ررة ف    فم       الفرد      يكون     فقد      الأمل    من      يخلو   لا         فاييساااان          الم ااارقةا

      فررة و           اييجابيةا          والم اااعر        الأهداف        واحقي        بالأمل    ئا   ملي       معينة

     ذل       عكس      يكون

      الأمل:        . أبعاد  2  .  1

     يحو        الرحر          ومواصااالة       البدء     على        القدرة    هم           . المقدرة:  1 - 2 - 1

      الرم          بالمقدرة     هذا      يسمم      ويحن        الطرقا        اخريار     طول     على       الهدف



()عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الرابع لجامعة البيضاء 0202 (4)العدد  (5) المجلد -مجلة جامعة البيضاء     

  

Albaydha University Journal 5 (4), 2023 488 

 

       ساو ا      )البهن       الهدف         لمرابعة          ايسرمرار     على        القدرة        لجيسان      اوفر

2312    :   13   )   

       ويقصد    (:                            )التخطيط من أجل تحقيق الأهداف         السبـككل:   .   0 - 2 - 1

       الطرق    من      موعة  مج     إلى        الروصاااااال     على       الفرد      قدرة     مدط     بهاا

    ذا ه      وعلى           المطلوبةا        الأهداف       احقي     من       امكن       الرم          والأسااااليب

     على     فرد  ال     لدط          المرخيلة        القدرة     مدط      اعكس         الرفكير      فسااابل       النحو

        )ياصااااارا        يرفبها      الرم    اف    الأهد        لرحقي          الناجحة       السااااابل       إيراج

      (  21   ا    2312

     بقة    السااا          الدراسااال       يرائج       وك اافت       للأمل:            ار الإيجابية      . الآث 4  .  1

     هنا      الأمل      ودور       مراضا  الأ    من         الوقاية    فم       ودوره      الأمل     قوة    عن

          النايوية           والوقاية        الأولية         الوقاية    فم       يرمنل

  الوقاية الأولية               primary prevention   :  الوقاية       ارياامن         

      اييااة   إمكا    من          والرخفي          الرقليال     إلى      اهادف      الرم        الأفكاار        الأولياة

     لها   د    الفر      اعرض       يروقع      الرم        الصااحية         الم ااكلال       وحدو(       اكرار

         النفسم    أو        الجسمم         بالجايب       يرعل     ما      سواء

       ارياااااامن  :    secondary prevention                الوقكاية الثانوية   -

         الرخفي  و         الرقليل     إلى      اهدف      الرم         والأفعال        الأفكار          النايوية         الوقاية

با       الفرد     لها      اعرض      الرم        الصاااااحية         الم اااااكلال    من ب فعليا        فالأمل       

    عن         النااجة         والياااوط         وايعاقة      الألم        مواجهة     على       الفرد       يساااعد

      (  32   ا    2312     حسينا      )أبو         الجسمية        الأمراض

     بعل      بينااات     لقاااد                             . المصككككككطلحكككات القريبكككة من الأمكككل:  5  .  1

        الأفراد ف         النفسية       وصحر     رد   الف        بسعادة       يرابط      الأمل    أن          الدراسال

      الأمل     ذو     من     صاااااحة       وأوفر       ساااااعادة      أكنر         المرافع      الأمل    ذو

      ضااااوط       أحدا(     بعل      جراء           واليائساااين          المنحطين    أو         المنخفل

    ي  ك    ل       اوض  -         اييجابم       النفس     علم -       جديدة      حركة      هنا          الحياةا

   :    2330          ساااااليجمان         )ماران          الساااااعادة        مرااب      أعلى    فم      اعيش

          )السااااااعادة :    هي      الأمل    من    بكة     القري            فكالمصككككككطلحكات       د ب( 

  (        الرفـا،ل -         النفسية        والصحة

       واكمن                                               . أهميككة الأمككل للفرد في الحيككاة )منككافعككه للفرد( : 7  .  1

  :     يلم      فيما       الفرد      حياة    فم      الأمل       أهمية

 ر     وافسااااااي           والمعايما          المفاهيم       إدار        كيفية     على        القدرة      يعطم   

با        ب افسيراب         الأحدا(          الخيال    عن      يبعد        ب منطقيا

 خلم    الدا         الروازن      وخل            واقييمهاا      ذاا       افهم     على       الفرد       يسااااعد     

     خلال    من      وذل            والعيويةا         النفسية        الحالة    فم        مباشرة      يؤثر      الذ 

      حقوق     من    ل      وما        واجبال    من      علي     ما     بين         الروفي 

 لذالا ا    فم      وثقة         وعقلايية       بهدوء       اايير    أ         مواجهة       كيفية      يساهل       

   ل   يقب      فإي        وعلي       الأمل       مسااااااروط      لدي       يكون      الذ        الفرد    أن     ذل 

      راا    قد    فم     ثقة      ولكن     ضع     عن     ليس        الحالم        الواقع    مع        الركي 

 لى ع      بناء      وذل            الحياايةا        للأحدا(         اييجاابم        الروقع    من      يزياد    

ب          العقبال    فم     يرط       جعلر       الرم         السااابقة        خبراا          لرحقي        جديدة      ب طرقا

        الأهداف 

 الذال       ولوم        والينس        ايحباط       م اعر    من      يقلل       

 العقلايية         الأفكار       ويزيد        الفكر         الصراض       يعالج            

 ويساااهل           وموضاااوعيةا      بدقة         ال اااخصاااية        الأهداف       ويحدد      يدعم       

        الأهداف      هذه       احقي              إسرراايجيال         وابركار       اكوين       كيفية

 من       يرمكن     حرى            والاساااااارجابال         القدرال       اعديل    فم       يساااااااعد    

           اليافطة           الحيااية        الأحدا(        مواجهة

 قر  ث     خلال    من      وذل          وللآخرين   ل    للذا          اييجابية        النظرة    من      يزيد     

       ياجال    واحر           احرياجاا      بين         الروازن       ويخل          الآخرينا     وفم      ذاا     فم

   (   34   ا    2312      )ياصرا         الآخرين 

ً ثانياً:        مفهوم   :  Satisfaction of life        الحياة    عن       الرضككككككا       

         الذااية           الوجدايية         الساااااعادة        مؤشااااارال    من        الحياة    عن       الرضاااااا

(Subjective well Being)   والرم ارياااامن بايضااااافة إلى                        

 Positive)                                         الرضاااااا عن الحياة مؤشااااارال الرنثيرال اييجابية

Affect)   والرنثيرال الساالبية                   (Negative Affect)     ويخرل       

                                                    الرضاااااا عن الحياة عنها فم أن الأخير يريااااامن عامل الرقدير 

                                     المعرفم بجايب عامل الرقويم الوجدايم 

     يعرف   :   Life satisfaction                        . مفهو  الرضا عن الحياة  1 - 0

                                     ( الرضااااااااا عن الحيااااة بااانيااا : امرلا  الأفراد     2332       علوان )

                                             لمجموعاااة من صاااااافاااال الرفاااا،لا الحمااااسا واقبااال الاااذال 

                                                      واحررامهاا والقبول بالواقعا والاسااارقلال المعرفم الذ  يصااال 

  ا     2315                                              بالأفراد إلى حالة من ال ااعور بالسااعادة   )ط ااطو ا 

453    )     

      الرضاااا   2004) اDesjarlais)              ويعرف ديساااجرلاس   

                                                         عن الحياة: أي  "اقويم الفرد للرضااا العام عن حياا " ويرياامن 

                                                      الرضااااااا عن الحيااة اقاارير الأفراد عن اقاديرهم لحيااهم ككل  

                                 ماا لكال مظاهر حياة الفرد عند يقطة  إ                   ومصااااااطل  الحيااة يحادد 

                  عن حياااة الفرد منااذ    ا      اكاااملياا   ا                           محااددة من الزمنا أو يكون حكماا

                               اام للفرد يرياااااامن كل جوايب حياا                        لحظاة ميلاده  فاالحكم الاذ

                                       والرم احو  الأكنر إيجابية والأقل سلبية  

                       هو الرضااا ال ااامل والرام                  للرضككا عن الحياة:     ين            تعريف الباحث

                                                    عن الحياة الاجرماعية والصااااحية والاقرصااااادية والنفسااااية لدط 

                                                        الفرد والرضاا بالقيااء والقدر وبما قسام ل  الل  من يصيب فم 

             هذه الحياة  

                هنا  عدة مفاهيم                                       . المفاهيم المرتبطة بالرضكككا عن الحياة:  0 - 0

ب بمفهوم الرضااااااا عن الحياةا بل هم اعربر  ب وثيقا ب                                     ارابط ارابااطا ب                    

ب من مكويال الرضااااااا عن الحياة ب                          جزءاب أساااااااساااااايا           وارمنل فم   ،     ب       

       رديـن(  ال -             يوعية الحياة  -            اقبل الحياة  -                           المفاهيم الرالية: )السعادة 

 Determinants          عن الحياة                        . محددات الشكعور بالرضا  2 - 0

of life satisfaction:  

                                                  ويمكن تفسكككير الافتلاف في الشكككعور بالرضكككا عن الحياة بين 

  :                               الناس بعدة محددات أو عوامل منها

                                            تأثير الظروف الموضوعية على الشعور بالرضا    1

                     الطمــوح والإنجـــاز     2

                       المقارنـة مـع الآفريـن     3

   ة:     الحيا                              . المتغيرات المنبئة بالرضا عن  4 - 0
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-         النوض -  Culture         النقاااافاااة )      يلم:                     أهم الاا  المرايرال ماااا 

Gender الساااااان     Age  -  الاعاالاقاااال الاجارامااااعااياااة                  Social 

Relationships  - الدخـااااااال        Income  - والرعليـاااااااـااااااام        العمل           

Employment/Education)  

                          في تفسككككككير الرضككككككا عن الحيككاة:      ثين                . وجهككة نظر البككاح 7 - 0

                                                  الرضاااااااا عن الحياااة مفهوم مرابط بااالسااااااعااادة وجودة الحياااة 

         ن ال اااااخص إ                                              والعوامل البيئية الخارجية المحيطة بالفردا حيث 

                                                        الذ  اكون لدي  سعادة مرابطة بالعلاقال الاجرماعية والعلاقال 

                      عن حياا  ب كل اام   ا                                   الدينية والعلاقال الزواجية يكون راضي

                   ن واييسااان أو ال ااخص                                   ومفهوم الرضااا عن الحياة مرابط بالدي

     يكون  و                                     يمان قو  بالل  اعالى وبالقياء والقدر  إ               الذ  يكون لدي  

ب    ا    راضي                ب عن حياا  اماما

                                                   فاذا كان ال اااااخص علاقاا  مع رب  قوية وعلاقاا  مع أسااااارا  

                         عن حياا ا وإذا يظريا إلى    ا                          وجيراي  وأصااااادقائ  يكون راضاااااي

         مل رضاااه                                              أيامنا هذه الرم يعي ااها سااوف يجد أن اييسااان لا يكر

                                             لا إذا اوفرل لدي  الحاجال الاساسية وهم الحاجال  إ         عن حياا  

                                                      الفساااااايولوجياة والحااجاال الماادياة والحااجاال المعنوياة واليها 

                                                      الحاجال المعرفية وحاجال الأمن بهذا يعربر الفرد راضم عن 

               حياا  اماما   

                  دراســات سابقــة:

    ين ن ح    للبا      أمكن      الرم         والبحو(          الدراسااااال     لأهم     عرض     يلم      فيما

       إلى:         السابقة          الدراسال       اصني     ام     وقد       عليها     طلاض  الا

 المرايرال       ببعل         وعلاقرها      الأمل        اناولت        دراسال           

 ال        المراير      ببعل         وعلاقرها        الحياة    عن       الرضا        اناولت        دراسال    

 البحث        مراير      بين        العلاقة        اناولت      الرم          للدراسااال         بالنساابة    ما أ       

   م    علمه    حد     على    ون      الباحن    جد ي     فلم         الحياة(    عن        والرضاااااا       )الأمل

   ا  هذ      يميز    ما      وهذا        بينهما        العلاقة        اناولت     فقط       واحدة       دراسااة     سااوط

      كبير      ااكل ب      إلي         الرطرق     يرم     ولم   ا    يادر   ا   بحن       يعربر    ي  إ     حيث       البحث

          الباحنين     من        سبقويا     ممن

         العربية          الدراساااال       اعددل         السكككابقة:                . عرض الدراسكككات  1  .  2

     ال      بين     ومن        الحياة    عن        والرضااااااا       باالأمال         المعنياة          والأجنبياة

          الدراساااال         الحياةا    عن        والرضاااا      الأمل        اناولت      الرم          الدراساااال

           الرالية:

           المتغيرات:                                 . دراسات تناولت الأمل وعلاقته ببعض  1  .  1  .  2

         )الصاالابة         الدراسااة       عنوان   (:     0210       حسككين )    ي          . دراسككة أب 1

     لدط               السااااايكوساااااومااية         بالأعراض          وعلافرهما       والأمل         النفساااااية

     عدد      يبلغ      فزة(      شاااااامال        محافظة    فم         منازلهن         المدمرة        الأمهال

ب    (    1322 )        العينة       أفراد ب اقريبا      إلى         الدراساااة       وهدفت         الأمهالا    من        

       والأمل         النفساااية        الصااالابة    من    كل       مساااروط     على        الرعرف        محاولة

           المدمرة        الأمهال     لدط   ة            الساااايكوسااااومااي   ض      بالأعرا          وعلاقرهما

   (  30 )    من        ويركون    ين      الباحن       إعداد      من         النفساااية        الصااالابة       مقياس

   ا ة   فقر   (  14 )    من        ويركون    ين      الباحن       إعداد      من      الأمل       مقياس       فقرةا

   ن     ويركو    ين      الباحن       إعداد      من   ة            السااايكوساااومااي        الأعراض       مقياس

         فقرة   (  30 )    من

  :       الدراسة                             أهم النتائج التي توصلت إليها 

 ب       دالة       ساالبة      علاقة      وجود          نبعادها ب         النفسية        الصلابة     بين         ب إحصاائيا

         ودرجرها          بنبعادها               السااايكوساااومااي          والأعراض        الكلية         ودرجرها

     فزة       شمال        محافظة    فم         منازلهن         المدمرة      مهال  الأ     لدط        الكلية

 ب       دلالة     ذال      فروق      وجود     عدم          النفسااااية        الصاااالابة    فم         ب إحصااااائيا

        للأمهااال        الأبنااء     عاادد        لمراير      اعزط        الكلياة         ودرجرهاا          بانبعاادهااا

         منازلهن          المدمرة

 للأمل        الكلية        الدرجة    فم         إحصاااااائية      دلالة     ذال      فروق      اوجد   لا      

         منازلهن         المدمرة        الأمهال    من        العينة       لأفراد        الأبناء      لعدد       واعزط

   (    104 - 0     ا    2312       حسينا      )أبو

         والذكاء       )الأمل         الدراسة       عنوان   :    0214                  . دراسكة جما  ناصكر  1

      قل         ومنخفياااااام        مرافعم         الرربية      كلياة     طلاب     لادط          الوجادايم

      رقبل(    المس

       النوض         مرايرال       انثير   ن ع       الك ااااا      إلى         الدراساااااة      هدفت

        ومسااروط              )علمم/أدبم(ا        كاديمم  الأ         والرخصااص              )ذكور/إيا((ا

     لأمل ا     على       بينهم          والرفااعل                )منخفل/مرافع(ا          المساااااارقبال     قل 

     اسة    الدر     ملت ر شا ا     وقد          الرربيةا      كلية     طلاب     لدط          الوجدايم         والذكاء

         الدراسة        اعرمدل      دبم( أ      )علمم/              )ذكور/إيا((ا   (   243 )      عينة     على

    عم    مراف         الرربية      كلية     طلاب     لدط          الوجدايم         والذكاء      الأمل       لقياس

   ا      الباحث       إعداد    من      الأمل       مقياس     على          المساارقبل     قل      فياام    ومنخ

       ومحمد       الساااااايد       عنمان       فاروق       إعداد          الوجادايم        الاذكااء       مقيااس

      زينب       إعداد          المساااارقبل     قل        مقياس    (ا    2331 )     رزق           عبدالسااااميع

           الدراسة:                             أهم النرائج الرم اوصلت إليها        (    2335 )      شقير

 ب      دال       انثير      يوجد    (    إيا(      )ذكور/       النوض       مراير    من     لكل         ب إحصاااااائيا

      صال  ل               )منخفل/مرافع(          المسرقبل     قل         ومسروط         الذكورا       لصال 

    ل  ق        ومسااااروط        )النوض     بين          والرفاعل           المساااارقبلا     قل         منخفياااام

    لى ع           المساارقبل(     قل         ومسااروط          الأكاديمم        الرخصااص           المساارقبلا

     دال       ااانثير      يوجااد    لم     حين    فم          الرربيااةا      كليااة     طلاب     لاادط      الأماال

ب      مل  الأ     على        /أدبم(     )علمم          الأكاديمم        الرخصااص        لمراير         ب إحصااائيا

         الرربية       كلية     طلاب     لدط

 ب      دال       انثير      يوجد              )ذكور/إيا((       النوض       مراير    من     لكل         ب إحصاااااائيا

      صال  ل               )منخفل/مرافع(          المسرقبل     قل         ومسروط         الذكورا       لصال 

    ل  ق        ومسااااروط        )النوض     بين          والرفاعل           المساااارقبلا     قل         منخفياااام

    لى ع           المساارقبل(     قل         ومسااروط          الأكاديمم        الرخصااص           المساارقبلا

      نثير ا      يوجد    لم     حين    فم          الرربيةا      كلية     طلاب     لدط          الوجدايم        الذكاء

ب      دال      على             )علمم/أدبم(          الأكاديمم        الرخصااااص        لمراير         ب إحصااااائيا

           الرربية       كلية     طلاب     لدط          الوجدايم        الذكاء

                                             . دراسككات تناولت الرضككا عن الحياة وعلاقتها ببعض  0  .  1  .  2

           المتغيرات:

         الر ا،م   –          )الرفا،ل         الدراسة       عنوان    ( :     0217 )   ة          دراسكة قنيط  .  1

      هدفت        فزة(      قطااض    فم          المطلقاال     لادط        الحيااة    عن        والرضااااااا
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       لحياة ا    عن        والرضا         الرفا،ل     بين        العلاقة     على        الرعرف     الى         الدراسة

         الرفا،ل       مساااروط       معرفة     خلال    من     فزة      قطاض    فم          المطلقال     لدط

       فزة      قطاض    فم          المطلقال     لدط        الحياة    عن       الرضااااااا        ومسااااااروط

        المنهج          المسااارخدم          المنهج   ا       اسااارباية   (   210   )       صااالم  الأ        لمجرمع ا

       رباية   واس         الباحنة       إعداد      من         الرفا،ل       مقياس         اسارخدام    ام         الوصافما

      (    1112 )         الدسوقم      مجد        إعداد          الحياة    عن       الرضا

     على أ         الرفا،ل       مساروط          الدراسكة:                             أهم النتائج التي توصكلت إليها 

       بدرجة        الحياة    عن       الرضاااا       مساااروط      وبلغ   %    4 22         المروساااط    من

         فزة        محاااافظاااة    فم          الامطلقاااال     لااادط   %    1 02        ماراوسااااااطاااة

    د(     دا   ا    2310       )قنيط ا

         ال خصية       )سمال         الدراسة       عنوان     ( :    0212               . دراسكة  جودة ) 0

      دييا  ال         الأساسية         المرحلة       معلمم     لدط        الحياة    عن        بالرضاا         وعلاقرها

       مسااااروط    عن       الك اااا      الى         الدراسااااة      هدفت     (   فزة        محافظة    فم

    فم        الدييا       سااااااساااااية  الأ         المرحلة       معلمم     لدط        الحياة    عن       الرضاااااا

     ينة ع          الرحليلم        الوصااافم        المنهج            المسااارخدم        المنهج     فزة        محافظة

ب    (   213 )         الدراسااااااة با     144 )   ا ة     ومعلم       ب معلما          معلمة(ا     141       ب معلما

     قام         لل ااخصااية        الكبرط        الخمسااة         العوامل       قائمة   :         الدراسككة      دوات أ

       مقياس      ب بندابا   (  03 )    من        واركون   (    2332 )       يصااااااار   الأ         برعريب 

  اET' AL  اDIENER   ن ي    وآخر      دينر       إعداد          الحياة    عن       الرضاااااا

           عبارال   ( 5 )    من        ويركون   (  (1985

                                      أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة:

 24 04     بلغ     فقد       ب مقبولاب      كان        الحياة    عن       الرضا       مسروط    أن     %      

 ن ع        والرضاااا          العصاااابية     بين       ودالة       ساااالبة        اراباط   ة   علاق      وجود   

           الحياة

 والمجاراة           الايبساااااطية     بين       ودالة       موجبة        اراباط      علاقة      وجود           

           الحياة    عن        والرضا        اليمير       ويقظة

 ية      العصاب    فم        العينة       أفراد       درجال         مروساطال     بين      فروق      وجود    

      وض   الن        لمراير      اعزط        الحياة    عن        والرضااا           والمجاراة            والايبساااطية

     (   20 -  11    دا   ا    2313   ا      جودة   )

                                                . دراسككات تناولت الأمل وعلاقته بالرضككا عن الحياة : 2  .  1  .  2

   ت     اناول     فقط       واحدة       دراسة     سوط       علمهن    حد     على    ون      الباحن    جد ي    لم

           الحياة    عن        بالرضا        وعلاقر       الأمل

        )الرضااا         الدراسااة       عنوان    ( :      00215                    . دراسككة جبر،  منشككد ) 1

   ا    بر ج     ن ي      للباحن           الجامعة(ا      طلبة     لدط       بالأمل        وعلاقر         الحياة    عن

   ة     الحيا    عن       الرضا       )درجة     على        الرعرف     إلى         الدراسة      هدفت       من دا

    عن       الرضاااا     بين        العلاقة        لديهما      الأمل      درجة          الجامعةا      طلبة     لدط

        المنهج          وطالبة      طالب   (   233 )         الدراسااااااة        عينة        والأمل(   ة     الحيا

           الوصفم        المنهج          المسرخدم

                                       أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة :

 الحياة    عن     رضا       لديهم       الآداب      كلية      طلبة    أن           

 عديان      الأمل    من       عالية      درجة         يمرلكون       الآداب      كلية      طلبة    أن(        

   (    135 -   123    د:   :    2315       من د       حسام      جبرا

                            . مناقشة الدراسات السابقة : 0  .  2

        دراسااال    من   ن و      الباحن      علي      حصاال    ما         اساارعراض     بعد

      حياة  ال    عن        والرضا           المرايرال      ببعل        وعلاقر       الأمل     حول       سابقة

    ال      الدراساا      أفلب    أن   ن و      الباحن     لاحظ            المرايرالا      ببعل        وعلاقر 

ب       أعطت ب اهرماما     ية   شااخصاا         اربويةا        يفساايةا            )اجرماعيةا           للمرايرال         

   ة     العلاق     على        الرعرف     إلى          الدراسااال      أفلب     دفت ه     حيث          وعقلية(ا

     روط  مسااا     على        الرعرف     إلى       بعياااها      هدفت     حين    فم         مرايرال     بين

    فم          الدراسااااااال     هذه    من    ون   احن   الب        اساااااارفاد     وقد           المرايرال     هذه

       فروضاااا       ووضااااع     من        الهدف        واحديد       بحنهن       عنوان       صاااايافة

    من    كل     على        الرعرف     وهو     ذل      ضااااوء    فم          والفرعية          الرئيسااااية

    وق     والفر        بينهما        العلاقة       وكذل         الحياة    عن        والرضا      الأمل       مسروط

    عة    مراج    من      ااياا      كما              الديمارافية            المرايرال     بعل     ضااوء    فم

       دراساااة      مجال    فم       ب قصاااوراب        هنا    أن         الساااابقة          الدراساااال       أهداف

   م  عل    حد     على   –        البيئة      رقار   واف        الحياة    عن        بالرضاااااا      الأمل      علاقة

    فم         أهميرهااا     رفم        البحو(    من       النوض     هااذا     مناال     إلى   –    ين      الباااحن

       معااادلال      وخفل        الاااذالا        كرقااادير        الحيااااة    فم       كنيرة       مجاااالال

           والايرحارا         الجريمة       معدلال      وخفل          النفساااايةا           الاضااااطرابال

        الحالم       البحث       م ااااكلة      يؤكد    ما      وهذا           بالسااااعادةا       الفرد       وشااااعور

           الحالم       البحث         يريمنها      الرم           المرايرال        وأهمية

          الدراسااااااال      أفلب    أن   ن و      الباحن     لاحظ                       ما من حيث العينةا فقد أ

        بينهما         والعلاقة        الحياة    عن        والرضااااااا      الأمل     على       أجريات      الرم

        دراسااااال        اناولت     حين    فم         الجامعة      طلبة    من      عينة     على      ركزل

       الأساااااارط           المطلقالا         الأمهالا     منال   ل      العيناا    من      ب عادداب       أخرط

           الموظفينا            المراهقينا      فزةا      قطااااض     إلى          المبعااادين          الاماحاريين

         ودراسااااااال         الأطفالا          ال ااااااهداءا       زوجال             المرقاعدينا        الأفراد

         الساااكر ا      مرضاااى        الند ا       سااارطان        مريياااال        اناولت      أخرط

        امهياااد       وطلاب           والمعلماااال          المعلمين        انااااولااات         ودراسااااااااال

   ل     اقرصر          الدراسال     بعل    أن    ون      الباحن    ظت  لاح     كما            الماجساريرا

     بين          الدراسااااااال      أفلب      جمعت       بينماا      فقطا       ايياا(     على        عينرهاا

           الحالم       البحث    مع      يرف     ما      وهذا        واييا(        الذكور

        دراسااال      هنا     أن    ون      الباحن     لاحظ     فقد         العينال     حجم     أما

     إلى     ذل       يعزط       وربماا     ب جاداب        صااااااايرة       حجمهاا       عيناال        انااولات

        الحاااالاااة    أو       العمر    أو         المجرمع     حجم     كبر    أو         الامانيرة        الاظاروف

     نر   عي     حجم      بكبر        الحالم       البحث      اميز     وقد     لخا إ                   الاقرصاااااادية

       عينال      بحجم        مقارية           بكالوريوس     بحث     زال    ما    ي  أ    من       الرفم     على

         السابقة           الدراسال

          الدراساااااال        اباينت                              اما من حيث الأدوال والمقاييسا

    من       قاييس م        اسرخدم          الباحنين      فبعل           اسرخدمرها      الرم          المقاييس    فم

     قام        مقاييس         اسرخدمت        دراسال      هنا     أن     كما   ا        إعداده   و        اصاميم 

        دراساااال      هنا     أن     كما   ا          واقنينها          وارجمرها          برطويرها   ن و      الباحن

     بين      جمعت        دراسااااااال       وهنا    ا       جاهزة        مقااييس     على        اعرمادل

       من حيث      أما   ا     جاهزة        وأدوال        الباحث       إعداد      من       أدوال         اساارخدام

      علقة    المر          الدراسااااال   ا        اساااارخدمره      الرم         المناهج        اباينت     فقد       المنهج 

        المنهج         اساارخدمت        دراساااال         فهنا          الحياةا    عن        والرضااا       بالأمل
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        الوصاااافم        المنهج         اساااارخدمت         ودراسااااال   ا         المقارن        الوصاااافم

        الوصااافم        المنهج         اسااارخدمت         ودراساااال   ا          والمقارن          الاراباطم

   ا          الرحليلم        الوصااافم        المنهج         اسااارخدمت         ودراساااال   ا          الاراباطم

          الرحليلم       ااااااقي  ب        الوصاااااافم        المنهج         اساااااارخادمت         ودراسااااااال

    ما      وهذا        الوصاافم         المنهجم         اساارخدمت         ودراسااال   ا           والاراباطم

           الحالم       البحث      ي ب 

       طريقة و        عينرها      وحجم         أهدافها        برباين         الساااابقة          الدراساااال        اباينت

  :   إلى      ا ير       بالأمل          المرعلقة         النرائج      أبرز      كايت     وقد       بحنها

 دبم   والأ        العلمم      وبين         واييا(ا        الذكور     بين      فروق      وجود     عدم     

ب      دال     يحو     على     لأمل ا    فم         ب إحصائيا

 يحو     على      الأمل    فم          واييسااااايم        العلمم     بين      فروق      وجود     عدم     

ب      دال         ب إحصائيا

 الرفا،ل      وبين           والرفاا،لا         السااااااعاادة     بين       طردياة      علاقاة      وجود         

        الحياة     عن        والرضا

 قبل      المسر      وقل         الحياة    عن       الرضا     بين          اراباطية      علاقة      اوجد   لا     

 العصابيةا    من     وكل        الحياة    عن       الرضا     بين       ساالبة      علاقة      وجود(            

          الر ا،م(           النفسيةا        الوحدة

 الدعم    من     وكل        الحياة    عن       الرضاااااا     بين         ايجابية      علاقة      وجود(        

               الاجرماعم(          الرقدير            الايبساطيةا         الردينا           الاجرماعما

                                 حث الحالم مع بعل الدراسااال من حيث  ب           لقد ااف  ال    

                        وماااا يميز هااذه الااادراسااااااااة عن           والأدوالا          والعينااةا        المنهجا 

             لى علم النفس  إ                                          الدراسااااال السااااابقة أن الدراسااااة الحالية انرمم 

      فرقار        وكذل  ا          الحدينةا                                      اييجابم حيث يعربر هذا العلم من العلوم 

                        مل بالرضاااااا عن الحياة رفم                             البيئة فم مجال دراساااااة علاقة الأ

                                                  البحو(                      أهمية هذه الدراسة فم 

   ون       الباحن    وضاااااا  ي             فم هذا الجزء    :                      منهجيكة البحك  وإجراءاته

     كذل  و        والعينة      البحث       ومجرمع                        المربع فم البحث الحالما       المنهج

            الساااايكومررية         وخصااااائصااااها      البحث   فم          المساااارخدمة       الأدوال

           المسرخدمة         ايحصائية         والأساليب

     هدف   يسر                   المنهج الوصفم الذ     ون             اعرمدل الباحن       البح :      منهج

ب           المدروساااة         الظاهرة     وصااا  ب       ب وصااافا ب كميا ب     أو       ب كيفيا         محاولة     دون       

       محددة       م اااااكلال        واناول         أسااااابابها        لمعرفة         الظاهرة    فم        للنفاذ

    (  41  د     لا        راج ا ب  )          والرحليل          والرقييم        بالوص 

                                       ي اااااامال مجرمع البحاث طلباة المرحلاة النايوية              مجتمع البحك : 

      بواقع        وطااالبااة    ا      ( طااالباا     13112             ويبلغ عااددهم )             بماادينااة ذمااارا 

        ( مدرساااااة   43 )                  ( إيا( موزعين على     2223          ( ذكورا و)    0044 )

                                                     حساب ايحصااائية المروفرة فم إدارة ايحصاااء بمكرب الرربيةا 

                         والجدول الرالم يوض  ذل :

                 ( طالب وطالبة من    333                     اكويت عينة البحث من )            عينة البح : 

    وقد  ا ا    إياث(    153) و  ا  ا    ذكور (   153)     منهم                         طلبة المرحلة النايويةا

                   مدرساااااارين هما الوحدة            الصاااااادفة من                     اخريار العينة بطريقة   ام

                                      سبرمبر ذكور والجدول الرالم يوض  اوزيع     20            بنالا ومدرسة

                 مرايرال الدراسة                  أفراد العينة حسب 

 حسب متغيرات الدراسة العينة أفراد توزيع يوضح :(1) جدو 

 النسبة % العدد المتغيرات

 النوض

 50.0 150 ذكر

 50.0 150 أينى

 100.0 300 مجموض

 المدرسة

 50.0 150 سبرمبر

 50.0 150 الوحدة

 100.0 300 مجموض

 القسم
 95.0 285 علمم

 5.0 15 أدبم

 100.0 300 مجموض

 المسروط

 33.3 100 أول ثايو 

 33.3 100 ثايم ثايو 

 33.3 100 ثالث ثايو 

 100.0 300 مجموض

 المسروط الاقرصاد 

 10.3 31 عال

 80.0 240 مروسط

 9.6 29 منخفل

 100.0 300 مجموع
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             أدوات البح :

  ،Snyder        وزملائه )       سككككنايدر           من إعداد       الأمل:      مقياس      ً أولاً:

etel  1771     :)   ( هاااذا     1111                   وضااااااع سااااااناااايااادر وزملا،ه )      

                  ثمايية بنود لقياس          ب ع اااااار بندابا      أثنم           وي اااااارمال على         المقيااس 

                     لا علاقة لها بالموضااوض                            وأربعة بنود إضااافية أو ح ااو      الأملا

                                                    وقد صااااااممت بنود المقياس مدط وجود أفكار مرابطة بالروج  

                                                      يحو الهدف لدط فرد ما  واياااام بنود ثمايية مقياسااااين فرعيين 

       وهما:                   لرقدير مكويم الأمل

                                     أو ايرادة: ويركون من أربعة بنود اقيس                  القادرة على الفعال     1

                                                    درجة دافعية الفرد للرحر  يحو أهداف  كما يدركها هو  

                                                       السـبل: ويركون من أربعة بنود يقيس قدرة الفرد على إيجاد     2

      فم ظل                                                 طرق أو مساال  عملية للوصول إلى أهداف  كما يدركها

            ف  ويمكن ضااام                                       ظروف معوقة أو فير معوقة للساااعم يحو الهد

   قد  و                                                     المقيااسااااااين الفرعيين فينرج عنهماا الادرجاة العامة للأمل  

   :   لم ي                                                   اسرخدمت لججابة عن بنود مقياس الأمل بدائل رباعية كما 

ً  تماماً،        : صكككككحيح  1 ً : صكككككحيح ًالباً، 0      ً  ًالباً،       : فطأ  2                   : فطأ  4     

                                                وا اير الدرجال الأعلى إلى مساارويال مرافعة من أفكار        ً تماماً.

             مع الراشاااااادينا                        مقياس الأمل لكم يسااااارخدم             الأمل وقد صااااامم 

                                                   واسرخدم مع عينال مرنوعة من الأسوياء والمرضى والطلاب 

ً مقيكككاس الرضكككككككككا عن الحيكككاة: من إعكككداد مجكككد   ً                                      ثكككانيكككا      

          لرعرف على                       يهاادف هااذا المقياااس إلى ا  :  (    1778 ) ي      الككدسككككككوق

         شاااارمل هذا  ا                 لدط طلاب الجامعةا                        مسااااروط الرضااااا عن الحياة

                           اولت مدط شاعور الطلاب بالرضا         عبارة ان  (   33             المقياس على )

ب لخمساااااة  ب       عن حيااهم  واحددل الاسااااارجابال على المقياس وفقا                                             

          ب  منخفية جداب(    –       منخفياة    –       مروساطة    –                   ب اخريارال )عالية جداب 

  ا  4  ا  5                                            ارناساب مع طبيعة الموق  اصاح  على مقياس مرصل )

                                              ( للعبارال اييجابية وعكسها للعبارال السلبية   1  ا  2  ا  3

            معامل  ألفا      مدط      اراوي                  بات مقياس الأمل :              معاملات صككدو وث

                           وذلا  بالنساااااابة للدرجة الكلية   (     22 3  ا       24 3              كرويباا   بين )

                                                  فم حين اراوحاات معاااملال  ألفااا للمقياااس الفرعم: القاادرة    ٠

                   ا وبالنساااابة للمقياس  (    24 3  ا       23 3                         على الفعل أو ايرادة بين )

            وأما معاملال   (     20 3   ا و    03 3                          الفرعم: الساااابل اراوحت بين )

                             حساااابت من ثلاثة إلى ع اااارة أساااااابيع                        ثبال إعادة الرطبي  فقد 

                    وحسااب  الصاادق العاملم   (      25 33    ا و     23 3             واراوحت بين )  ا 

                                                       : باسااارخدام الرحليل العاملم الاسااارك اااافم وابين وجود عاملين 

ب وهما:  ب       من مقياس الأمل يطابقان الروقع النظر  الأصاااالم اماما                                                

با واراو                            ايرادة والسااابل  ويرابط العاملا ب إيجابيا ب اراباطا ب       ن معا ب         ب            ي     

    (      03 3   ا و    23 3                                       هذا الاراباط لدط ثمان عينال مخرلفة بين )

                           ( بررجمة المقياس إلى اللاة     2334                     قاام أحماد عباد الخاال  )

        طرق وهم       بعاادة                                   العربيااة واحق  من صااااااادق وثبااال المقياااس 

                                                  صاادق المحكمين والررجمة العكساايةا واحق  من صاادق اكوين 

   د                                                 العاااملين وكاااياات النريجااة مطااابقااة للركوين الفرضاااااام بوجو

            ألفاكرويبا                                              عااملين هماا )ايرادة والساااااابل( وبلغ معامل ثبال

( 3 02    )  

     طبي    بر    ون          قام الباحن         الحالي:                           صككدو وثبات المقياس في البح  

       وطاالبة    ا      ( طاالبا  03                                 المقيااس على عيناة اساااااارطلاعياة عاددهاا )

                                                      للرحق  من صدق وثبال المقياس وام اسرخراج الصدق والنبال 

         كالرالم:

                     لاساااارخراج هذا النوض من             التكويني(:                  صككككدو البناء )الصككككدو 

                                    بحسااااب الدرجة الكلية لأفراد العينة ثم    ون                  الصااادق قامت الباحن

                                                       بعد ذل  حساب معامل الاراباط )مع حذف الفقرة( بين كل فقرة 

                                                         على حدة والدرجة الكلية للمقياس باسرخدام البريامج ايحصائم 

( SPSS( والجدول رقم )               يوض  ذل    2 )             

 ( يوضح معامل الارتباط بين فقرات مقياس الأمل والدرجة الكلية للمقياس0جدو  رقم )

 معامل الاراباط رقم الفقرة معامل الاراباط رقم الفقرة معامل الاراباط رقم الفقرة معامل الاراباط رقم الفقرة

1 .406 4 .274 2 .321 13 .280 

2 .400 0 .441 1 .389 12 .418 

                                                   من خلال الجدول الساب  يري  أن معاملال الاراباط ارواحت 

                                وهم معاملال اراباط ادل على ااساااق     (ا0.274-441.0     بين )

                           وبااذلاا  يرحق  الصااااااادق الركوينم          الكليااةا                الفقرال بااالاادرجااة 

        للمقياس

                               عد صااادق الرمييز من أهم المؤشااارال  ي                      صكككدو القوة التميي:ية:

                                                      على صادق بناء المقياس ويسرخدم هذا الصدق للرحق  من قدرة 

                                             بمجاااالااااا  وفقرااااا  على الرمييز بين الأفراد الاااذين          المقيااااس

                                                   حصااالوا على أعلى الدرجال والأفراد الذين حصااالوا على أقل 

                           ولأجل احقي  صاادق الرمييز قام                 الصاافة المقاسااة             الدرجال فم

                                            بررايب الدرجال الرم حصااال عليها المسااارجيبون من     ون      الباحن

ب من الأعلى إلى الأديىا   03            عينة الصااادق ) ب                     ( فم المقياس انازليا                     

  (  %  22                             ( من الدرجال العلياا ومنلها ) %  22 )               وأخذل ما يسااابر  

                                                        من الدييا كمجموعرين مرطرفرينا ثم اسااارخدمت الاخربار الرائم 

    ذل               الرالم يوض                          لعينرين مسرقلرين والجدول 

 

 ( يوض  القوط الرمييزية لفقرال مقياس الأمل3جدول رقم )

 مستوى الدلالة الحريةدرجة  قيمة ت الانحراف المعيار  المتوسط المجموعة العينة رقم الفقرة

 000. 30 8.720 000. 4.00 16 عليا 1
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    602. 2.69 16 دييا 

2 

 

 022. 30 2.423 342. 3.88 16 عليا

    516. 3.50 16 دييا

4 
 003. 30 3.206 479. 3.69 16 عليا

    981. 2.81 16 دييا

6 
 000. 30 4.899 447. 3.75 16 عليا

    683. 2.75 16 دييا

8 
 000. 30 4.060 447. 3.75 16 عليا

    946. 2.69 16 دييا

9 
 006. 30 2.984 814. 3.56 16 عليا

    957. 2.63 16 دييا

10 
 000. 30 4.140 447. 3.75 16 عليا

    856. 2.75 16 دييا

12 
 000. 30 4.449 500. 3.63 16 عليا

    814. 2.56 16 دييا

 

                                  الساااب  أن جميع مسااارويال الدلالة أقل         الجدول        يلاحظ من 

          عنااد مسااااااروط        مميزة                           ( ممااا يعنم أن جميع الفقرال     35 3    من )

                                          وباالراالم يرحق  صاااااادق القوة الرمييزية لفقرال   (     35 3      دلالاة )

          المقياس

  ،  (    22 3 )         كرويبا            ثباال ألفا          بلغ معاامال        الأمكل:           ثبكات مقيكاس 

                                                وبطريقااة الرجزئااة النصاااااافيااة بلغ معاااماال النبااال النصاااااافم 

    (     001 3                                   وبلغ معامل النبال المصح  لسبيرمان )  ،  (     005 3 )

ً مقيكككاس الرضكككككككككا عن الحيكككاة: من إعكككداد مجكككد   ً                                      ثكككانيكككا      

                                يهاادف هااذا المقياااس إلى الرعرف على     (:    1778 ) ي      الككدسككككككوق

         شاااارمل هذا  ا                                       مسااااروط الرضااااا عن الحياة لدط طلاب الجامعةا 

                                   عبارة اناولت مدط شاعور الطلاب بالرضا   (   33             المقياس على )

ب         لخمساااااة                                            ب عن حيااهم  واحددل الاسااااارجابال على المقياس وفقا

   –       منخفيااااااة    –       مروسااااااطة    –      عاالية    –          ب )عاالياة جاداب    ل       اخرياارا

          ب                                         منخفياة جداب( ارناسب مع طبيعة الموق  ارصح  على مقياس 

                    بية وعكسها للعبارال                 ( للعبارال اييجا 1  ا  2  ا  3  ا  4  ا  5      مرصل )

          السلبية  

              على مجموعاااة من          المقيااااس       ام عرض           المقيكككاس:    صكككككككككدو 

                                                     المحكمين المرخصصين وذل  للرعرف على آرائهم فم المقياس 

                                                من حيث مدط ملائمر  للهدفا وحسااااان صااااايافة العبارال فم 

                                         ايجرائية  ووفقا لآراء المحكمين ظل المقياس              ضااوء الرعاري  

                      عبارة من عباراا  وبلغ        ف أ  حذ  و                      على حاالر  دون إضااااااافة أ

    وام     (     02 3 و      31 3                                 صااااااادق الركوين لعبااارال المقياااس بين )

                كرويبااا  حيااث بلغ            ثبااال ألفااا                         حساااااااب النبااال بااإيجاااد معاااماال 

                                          ( وهم قيمة اؤكد صدق ااساق وحدال المقياس      14 3 )

     طبي    بر    ون          قام الباحن                                    صككدو وثبات المقياس في البح  الحالي:

       وطاالبة    ا      ( طاالبا  03                                 المقيااس على عيناة اساااااارطلاعياة عاددهاا )

                                                      للرحق  من صدق وثبال المقياس وام اسرخراج الصدق والنبال 

  ض                 لاسرخراج هذا النو                              صدو البناء )الصدو التكويني(:  :        كالرالم

                                    بحساب الدرجة الكلية لأفراد العينة ثم     ون                   من الصادق قام الباحن

                            )مع حذف الفقرة( بين كل فقرة                             بعد ذل  حساب معامل الاراباط

                                                         على حدة والدرجة الكلية للمقياس باسرخدام البريامج ايحصائم 

( SPSS( والجدول رقم )               يوض  ذل    4 )             

 يوض  معامل الاراباط بين فقرال مقياس الرضا عن الحياة والدرجة الكلية للمقياس (4جدول )

 معامل الاراباط رقم الفقرة معامل الاراباط رقم الفقرة الاراباطمعامل  رقم الفقرة

1 .289 11 .523 21 .439 

2 .387 12 .453 22 .463 

3 .442 13 .545 23 .466 

4 .402 14 .289 24 .433 

5 .498 15 .557 25 .384 

6 .317 16 .271 26 .480 

7 .442 17 .465 27 .387 

8 .418 18 .385 28 .525 

9 .401 19 .573 29 .555 

10 .433 20 .265 30 .278 
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                                    من خلال الجاادول الساااااااااب  يرياااااا  أن معاااملال 

               ( ا وهم معااااملال 0.278-0.573                    الارابااااط اراوحااات بين )

                                                          اراباط ادل على ااسااااق الفقرال بالدرجة الكلية ا وبذل  يرحق  

                          الصدق الركوينم للمقياس   

                                يعد صااادق الرمييز من أهم المؤشااارال                   القوة التميي:ية:    صكككدو 

                                                      على صادق بناء المقياس ويسرخدم هذا الصدق للرحق  من قدرة 

                                                     المقيااااس بمجاااالااااا  وفقرااااا  على الرمييز بين الأفراد الاااذين 

                    الذين حصااالوا على أقل          والأفراد                       حصااالوا على أعلى الدرجال 

    قام      ييز                   ولأجل احقي  صاادق الرم                           الدرجال فم الصاافة المقاسااة 

                                            بررايب الدرجال الرم حصااال عليها المسااارجيبون من     ون      الباحن

ب من الأعلى إلى الأديىا   03            عينة الصااادق ) ب                     ( فم المقياس انازليا                     

  (  %  22                العلياا ومنلها )         الدرجال     ( من  %  22                 وأخذل ما يسبر  ) 

                                                        من الدييا كمجموعرين مرطرفرينا ثم اسااارخدمت الاخربار الرائم 

                 لرالم  يوض  ذل                            لعينرين مسرقلرين والجدول ا

                                            الوسائل الإحصائية المستخدمة في البح  الحالي:

                              من الوساااائل ايحصاااائية الرم البم         مجموعة    ون             اسااارخدم الباحن

  :                                        حرياجال البحث الحالم وأهداف  وهم كالرالم ا

                                                  المروسااط الحسااابم والأهمية النساابية وذل  لمعرفة مسااروط   - 1

                       الأمل والرضا عن الحياة 

ب                                       لعينرين مسااارقلرين وذل  لمعرفة الفروق وف                الاخربار الرائم  - 2 ب قا   

       الجنس        لمراير 

                                                معامل اراباط وذل  لحسااااااب النبال النصااااافم للمقياساااااين   - 3

                                           ولاسرخراج العلاقة بين الأمل والرضا عن الحياة 

                            لحساب معامل ثبال المقياسين          كرويبا              معادلة ألفا  - 4

                                              معادلة الرصحي  لسبيرمان لرصحي  النبال النصفم   - 5

                                       ين الأحااد  لمعرفااة الفروق بين العينااة حسااااااب            احليال الرباا  - 0

                                           مراير )المسروط الدراسم والمسروط الاقرصاد ( 

                        عرض النتائج ومناقشتها: 

                                                    فيما يتعلق بالهدف الأو  والمتمثل في التعرف على مسككككككتوى 

                                   الأمل لدى طلبة المرحلة الثانوية "

                                  الركرارال والنسب المئوية بالاعرماد     ون      الباحن        اسرخدم    فقد 

    اد         درجااال أفر       اوزيع                                  على الماادط النظر  للمقياااسا ولمعرفااة 

  م                  مقياس ليكرل النلاث    ون                                  العيناة على مقياس الأمل اعرمد الباحن

                                                    وعلي ا ام اقساااايم درجال العينة إلى ثلا( فئال هم )مسااااروط 

                                                منخفلا مساااروط مروساااطا مساااروط مرافع(ا وام احديد طول 

   ب                                                ءب على المدط النظر  وأوزان بدائل المقياسا كالرالم:         الفئاة بناا

                (ا المدط النظر    32                    (ا الدرجة العظمى   ) 2                الادرجة الدييا  )

(     24  )    

 
المدط النظر 

بدائلعدد           الاسرجابة  
            وام اساااااارخراج       درجااال    2      طول الفئة  

        مبين فم                                            الركرارال والنسااااااباة المئوياة لكال مسااااااروط كما هو 

               الجدول الرالم:

( يوضح مستويات درجة الأمل لدى أفراد العينة7جدو )  

 النسبة % التكرار مستوى الأمل مدى الدرجات

 1.3 4 منخفل 16 – 8

 25.0 75 مروسط 24 – 17

 73.7 221 مرافع 32 – 25

 Total 300 100.0 

 

                                           من الجادول الساااااااب  يرياااااا  أن أفلاب أفراد العينة 

   فم      كان         (  بينماا  %  23                                يقعون فم المسااااااروط المرافع بنسااااااباة )

                      ( من أفراد العينة وفم  %  25                          المساااااروط المروساااااط ما يسااااابر  )

                           ( من أفراد العينة وبالرالم  %   3 1                          المسروط المنخفل ما يسبر  )

                             مل لدط أفراد العينة هو مسااااااروط           ن مسااااااروط الأ إ           يمكن القول 

       مرافع 

                                    الثاني والمتمثل في التعرف على مسككككتوى         بالهدف           فيما يتعلق 

              مدينة ذمار"    فم                                           الرضا عن الحياة لدى طلبة المرحلة الثانوية

                         الركرارال والنسااااااب المئوية     ون                 فقد اساااااارخدم الباحن

                                                    بالاعرماد على حساااااب المدط النظر  للمقياس ولمعرفة اوزيع 

                                 على مقياااس الرضاااااااا عن الحياااة اعرمااد                   درجااال أفراد العينااة 

                                                مقياس ليكرل النلاثم وعلي ا ام اقساايم درجال العينة     ون      الباحن

                                           إلى ثلا( فئال هم )مسااااااروط منخفلا مسااااااروط مروسااااااطا 

                                      ب                  مسروط مرافع(ا وام احديد طول الفئة بناءب على المدط النظر  

   (ا    153 )                   (ا الادرجااة العظمى     33         الاادييااا  )        الاادرجااة          كاالرااالم:

  (    123                الاامااادط الاانااظاار    )
المدط النظر 

  3   
    43        طول الفئة   

                          والنساابة المئوية لكل مسااروط            الركرارال            وام اساارخراج       درجال 

                              كما هو مبين فم الجدول الرالم:

 أفراد العينة( يوضح مستويات درجة الرضا عن الحياة لدى 4جدو )

 النسبة % التكرار مستوى الرضا عن الحياة مدى الدرجات

 %2.4 7 منخفل 70 – 30

 %55.7 167 مروسط 110 – 71

 %42.0 126 مرافع 150 – 111

 100 300 المجموض
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                               ( بينما كان فم المسروط المرافع  %    2 55                                                                           من الجدول الساب  يري  أن أفلب أفراد العينة يقعون فم المسروط المروسط بنسبة )

              ن مسااروط الرضااا  إ                                      ( من أفراد العينة وبالرالم يمكن القول  %   4 2                                                ( من أفراد العينة وفم المسااروط المنخفل ما يساابر  ) %  42          ما يساابر  )

                هو مسروط مروسط                            عن الحياة لدط أفراد العينة 

                                                     مل والرضا عن الحياة لدى طلبة الثانوية في مدينة ذمار                            التعرف على وجود علاقة بين الأ   "        الثال                   فيما يتعلق بالهدف 

                                                        معامل اراباط بيرسون وكايت النرائج كما فم الجدول الرالم       حنون                            لرحقي  هذا الهدف اسرخدم البا

 عن الحياة لدى افراد العينة( يوضح العلاقة بين الأمل والرضا 8جدو  )

 **464. معامل الاراباط

 000. مسروط الدلالة

 300 العدد

 

                                                                                                     من خلال الجدول يرياااا  وجود علاقة اراباطية موجبة ذال دلالة إحصااااائية بين الأمل والرضااااا عن الحياة حيث بلغ معامل 

   (      333 3                  ( عند مسروط دلالة )     404ا3         الاراباط )

                                                                                  التعرف على وجود فروو بين أفراد العينككة في الأمككل بحسكككككككب متغيرات الككدراسكككككككة )الجن ، الحككالككة    "                         فيمككا يتعلق بككالهككدف الرابع 

                                     ام اسرخراج الفروق لكل مراير كالرالم:                               الاجتماعية، المستوى الاقتصاد (.

        ستقلتين              تائي لعينتي م                                                                                                     أ. التعرف على طبيعة الفروو الدالة بين أفراد العينة في الأمل بحسب النوع )ذكور، إناث( استخدمت الافتبار ال

                       وكانت النتائج كالتالي:

 ( طبيعة الفروو في الأمل بحسب النوع، الافتبار التائي7جدو  )

 الحكم مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعيار  المتوسط العدد النوع

 3.53964 26.0333 150 ذكر
 فير دال 714. 298 366.-

 3.06254 26.1733 150 أينى

 

ب فم الأمل بين       فروق                    ( مما يعنم عدم وجود     35 3                                                    من الجدول السااااب  يريااا  أن مساااروط الدلالة كلها أكبر من ) ب             دالة إحصاااائيا             

                                         أفراد العينة حسب مراير الجنس ذكور وإيا( 

      فع(.            متوسككط، مرت                                                                                             "التعرف على طبيعة الفروو الدالة بين أفراد العينة في الأمل بحسككب متغير المسككتوى الاقتصككاد  )منخفض،    .   ب

  :                          حاد  وكانت النتائج كالتالي لأ               تحليل التباين ا    ون                        لتحقيق ذلك استخد  الباحث

 ( يوضح الفروو بين أفراد العينة في الأمل بحسب المستوى الاقتصاد 12جدو  )

 مسروط الدلالة F مروسط المربعال درجة الحرية مجموض المربعال مصدر الرباين

 635. 455. 5.070 2 10.140 بين المجموعال

   11.152 281 3133.845 داخل المجموعال

    283 3143.986 المجموض

ب فم الأمل بين الطلبة حسب    د   وجو     عدم           ( مما يعنم     35 3                                   يري  أن مسروط الدلالة كلها أكبر من )        الساب           من الجدول  ب                        فروق دالة إحصائيا                  

                       مراير المسروط الاقرصاد 

                                                                             فراد العينة في الأمل بحسككب متغير الحالة الاجتماعية )أع:ب، مت:و ، مطلق(.  اسككتخد   أ                                    "التعرف على طبيعة الفروو الدالة بين    د. 

  :                                                             افتبار كراوسكا  وألي  لعد  تكافؤ العينة وكانت النتائج كالتالي    ون      الباحث

 الاجتماعية( يوضح الفروو بين أفراد العينة في الأمل بحسب متغير الحالة 11جدو  )

 مسروط الدلالة درجة الحرية كن  اربيع مروسط الراب العدد الحالة الاجرماعية

 152.59 285 عازب

3.009 2 .222 
 123.80 10 مرزوج

 84.50 5 مطل 

  300 مجموض

ب فم الأمل بين الطلبة حسب     35 3                                   يري  أن مسروط الدلالة كلها أكبر من )        الساب           من الجدول  ب                        ( مما يعنم عدم وجود فروق دالة إحصائيا                                      

                       مراير الحالة الاجرماعية
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                                                                                             التعرف على وجود فروو بين أفراد العينة في الرضكا عن الحياة بحسب متغيرات الدراسة )النوع، الحالة        الخام          بالهدف           فيما يتعلق 

                          الفروو لكل متغير كالتالي:    ون                                     ية، الحالة الاقتصادية( . استخر  الباحث       الاجتماع

                                                                                                                   "التعرف على طبيعة الفروو الدالة بين افراد العينة في الرضكككا عن الحياة بحسكككب النوع )ذكور، إناث( اسكككتخدمت الافتبار التائي    أ. 

                                       لعينتي مستقلتين وكانت النتائج كالتالي:

 عن الحياة بحسب النوع ، الافتبار التائي ( طبيعة الفروو في الرضا10جدو  )

 الحكم مسروط الدلالة درجة الحرية قيمة ل الايحراف المعيار  المروسط العدد النوض

 16.566 106.56 150 ذكر
 فير دال 342. 298 951.-

 17.640 108.44 150 أينى

ب فم الرضا عن الحياة بين       ( مما     35 3                                                    من الجدول السااب  يريا  أن مساروط الدلالة كلها أكبر من ) ب                        يعنم عدم وجود فروق دالة إحصائيا                                

                                         أفراد العينة حسب مراير الجنس ذكور وإيا( 

                                                                                                              للتعرف على طبيعة الفروو الدالة بين أفراد العينة في الرضككا عن الحياة بحسككب متغير المسككتوى الاقتصككاد  )منخفض، متوسككط،    ب. 

                           حاد  وكانت النتائج كالتالي                تحليل التباين الأ    ون           تخد  الباحث           مرتفع(.  اس

 ( يوضح الفروو بين أفراد العينة في الرضا عن الحياة بحسب متغير المستوى الاقتصاد 12جدو  )

 مسروط الدلالة F مروسط المربعال درجة الحرية مجموض المربعال مصدر الرباين

 524.011 2 1048.023 بين المجموعال

 298.174 281 83786.946 داخل المجموعال 174. 1.757

  283 84834.968 المجموض

ب فم الرضا عن الحياة بين     35 3                                                    من الجدول السااب  يريا  أن مساروط الدلالة كلها أكبر من ) ب                        ( مما يعنم عدم وجود فروق دالة إحصائيا                                      

                                  الطلبة حسب مراير المسروط الاقرصاد 

                                                                                                             للتعرف على طبيعكة الفروو الكدالكة بين أفراد العينكة في الرضككككككا عن الحيكاة بحسككككككب متغير الحكالكة الاجتماعية )أع:ب، مت:و ،     . 

                       وكانت النتائج كالتالي:                       افتبار كراوسكا  والي     ون                                      مطلق(.  لتحقيق هذا الهدف استخد  الباحث

 بحسب الحالة الاجتماعية( يوضح الفروو بين أفراد العينة في الرضا عن الحياة 14جدو  )

 مسروط الدلالة درجة الحرية كا  اربيع مروسط الراب العدد الحالة الاجرماعية

 152.80 285 عازب

3.415 2 .181 
 119.00 10 مرزوج

 82.30 5 مطل 

  300 مجموض

ب                               ( مما يعنم عدم وجود فروق دالة     35 3                                                    من الجدول السااب  يريا  أن مساروط الدلالة كلها أكبر من )                        فم الرضا عن الحياة بين          ب إحصائيا

                                    الطلبة حسب مراير الحالة الاجرماعية  

ً                  ثانياً: مناقشكككككة النتائج:     حث               بعرض يرائج الب    ون          قوم الباحن ي سااااا     

                                      البحث وأهداف ا وذل  على النحو الرالم:                بناء على أهمية

                            أوضاااحت النرائج أن مساااروط الأمل                          فيما يتعلق بالهدف الأو :

     فبة   الر    أن    ون      الباحن    رط ي و                                  لدط أفراد العينة هو مسااروط مرافع 

    مل  الأ      وجود    فم       وفعال        إيجابم     أثر     لها        العينة       أفراد     لدط         والطموي

      طلبة    من    هم        العينة       أفراد    أن     حيث            والطموحالا        الأهداف        واحقي 

     هذه    فم     فهم        الفردا     عمر    فم       فارقة       مرحلاة       اعربر      الرم          الناايوياة

      لعون   يرط    اة    الحي     على   ن ي    مقبل          مساارقبلهم      ملام         يرساامون      رحلة   الم

      لآباء ا      بخلاف         الخيبال         أصااابرهم    ما       ب وقليلاب    ه     يحققو    أن      يمكن    ما     إلى

         الناجحة         الرجارب        وخاضااوا        الحياة     عبء     حمل        عااقهم     على       الذين

       الفرد      لهمة      داعم       القل     أن         )لازورس(     رأ        وبحساااب             والفاشااالةا

     وقااات    فم      اظهر      ولكن        الفردا      حايااااة    مان       ماعاياناااة      لاحاظاااة    فام

   ع م       مرفقة         النريجة      وهذه      معين      موق     فم            والرهديدال          الياااوطال

    بو أ       وحمد       جودة      آمال       دراسة         كدراسة:         السابقة          الدراساال      أفلب

      عباس        ودراساااااة   ا      2313      جودة      آمال        ودراساااااة   ا      2311     جرد

      جبرا        ودراسااااة   ا      2315         العارضاااام     عبد        وإحسااااان         الموسااااو 

         2315    حسام

                             أوضاحت النرائج أن مسروط الرضا                            فيما يتعلق بالهدف الثاني:

   رط  ي                                            عن الحياااة لاادط أفراد العينااة هو مسااااااروط مروسااااااط  و

                                                أن النريجاة هذه اعزط للظروف الرم يمر بها المجرمع     ون      البااحن

ب من الأزماااال والحروب واااادهور فم الرعليم  ب                                     اليمنم حاااالياااا             

                                                  والصاااحة والنسااايج الاجرماعما والرم اؤثر فم رضاااا الطالب 

                                   اهقين الذين مازالوا مقدمين على خوض                    عن الحياة خاصااة المر

        فمارها 

                                                        كماا أن هاذه النريجاة قاد ارجع إلى أن الطاالاب فم هاذه المرحلة 

ب      ا اااااكل     الرم         المراه          فم فررة ب اايراب اجرماعيا          المراه ا    لدط      ب         

    إلى      ينرمم     أصااااااب        الأطفال      جماعة          ينرمم إلى    كان   أن     فبعد

     ي اااكل            هذا الايرقال    وأن        السااالو ا    حيث   من         الراشااادين      جماعة
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ب بقيم               للمراه ا وأصاااااب         بالنسااااابة      صاااااعوبة ب     مرابطا        وعادال       

     الذ         الطفولم        المسااروط   من     أرقى           امنل مسااروط      جديدة      جماعة

    وما        المراه        أن جساااام    إلى      ليفين     ي ااااير    كما      إلي       ينرمم    كان

        المراه      اجعل          الكيماوية          والرايرال      النمو   فم     ثورة   من        يرناول 

ب     لها       يسارجيب    كي      يدر   لا        بالنيج     ارصل     الرم    ال       ب خصاوصا

        بالنسبة      مجهول     جديد     مجال    إلى        المراه           كما يرعرض       الجنسم

    إلى        الرفكير   فم               بالااساااض وينطل        الزمنم      مجال      يبدأ    حيث     إلي 

         ومطالب         الحاضاار   فم   إلا     يهرم  لا        الطفولة    ففم       البعيد        مساارقبل 

                                  ( وقد اافقت هذه النريجة مع دراسة   323  :     1112            )محمود عقلا 

     جبرا                   واخرلفت مع دراساااااة   5   231       وط اااااطو        2310      قنيطة 

             لديهم رضااااااا عن        الذين        العينة      أفراد              الرم بينران      2315     من ااااااد 

        الحياة 

  ة                               بينت النرائج وجود علاقة اراباطي                           فيمكا يتعلق بكالهدف الثال :

                       والرضا عن الحياة  وهذه       الأمل                           موجبة ذال دلالة إحصائية بين 

                    حيااث أن الأفراد الااذين                                  النريجااة جاااءل موافقااة للأطر النظريااة 

                                                      يرمرعون باالأمال يادركون حقيقاة أهادافهم وطموحاااهم وأهميرها 

                                                     باالنسااااااباة لهم وينجحون فم احقيقهاا يرمرعون بادرجة أعلى من 

                                                   الرضاااااااا عن الحياااة مقاااريااة باانولئاا  الااذين لا ياادركون حقيقااة 

                                                      أهادافهما ويعرمد احقي  الأهداف على ايساااااارراايجيال المربعة 

                               لائم مع شااااااخصاااااايااة الفردا واخرل  هااذه                    فم احقيقهااا والرم ار

                                                الأهاااداف بااااخرلاف المراحااال العمرياااة للأفراد وأولياااة هاااذه 

    (     133 :      2315      من دا       جبرا )       الأهداف 

         الخبرال    من    هو      الأمل    أن     إلى   (       سروالايد )       وي ير     وكما 

        أهداف        ارحق     أن      ينمل       إيساااااان     فكل       الب ااااار     بنم     لدط         ال اااااائعة

         رمناهاا ي      الرم         المكاية       لنفساا        ليحق       العلا     إلى       ويصاابو          وطموحاا 

      اكون     وأن    ئ      أصاااااادقا    مع        علاقااا     فم      ينج     أن       يرمنى       وكاذلا 

ب          ومقبولة   ة      وواقعي   ة    صااحيح       أحلام  ب اجرماعيا     مع        اييسااان       ويكون          

ب        ويحيا        فااعلياة      أكنر      الأمال        أهداف      لدي       الذ         والفرد        ب مرحمسااااااا

   م ف      ب فاعلاب       ب فرداب       يكون     وأن       مصاايره      يكون    أن        يساارطيع         وطموحال

    م   يط      الرم         المكاية     إلى       يوصاال     ما      وهذا      داف   أه       احقي      إلى      سااعي 

   (   20  د:   :    2315          الموسو         )عباس        إليها         الوصول

  ا     2315                                                 واافقت هذه النريجة مع دراسة عديان جبرا حسام من د 

                                                     وهم الدراسة الوحيدة الرم اسنى للباحنال الحصول عليها 

ب                      وجود فروق دالة إحصائي         ابين عدم                            فيما يتعلق بالهدف الرابع: ب ا  

                                                راد العينة فم الأمل بحساااب مرايرال الدراساااة )الجنسا       بين أف

    ذل      ون      الباحن     عزو ي و                                    الحالة الاجرماعيةا المساروط الاقرصاد ( 

                                                      إلى إن العينااة انرمم لمرحلااة عمريااة واحاادة يقاال فيهااا ااانثير 

                                                    المسااروط الدراساام والجنس على الساالو  وأن الأمل يعود إلى 

ب على مهارة محددة أو إيجازال    ا                     الحس العاما فليس مبني ب                            أسااااساااا      

                                                          معينة  فهو يعنم أن الأشخاد الذين فم بداية حيااهم العملية لا 

                                                     يزالون ينعمون بالطموي والأملا وحرى وإن أفل  فم وجوههم 

              باب الاكرساب  

       ا الرم     2311                        مع دراسة موضـاااـاااـااام القاسم          النريجة           واافقت هذه 

ب            بينات وعدم وجود فرق ابعاب يخرلاف الرخصاااااا           ص الدراساااااام                        

                                                      )علمما أدبم( والمساااروط الدراسااام )الأولا الرابع( لدط عينة 

         الدراسة 

                                      ودراساااة عباس الموساااو  وإحساااان عبدالعارضااام 

  م           الدراسية ف         المرحلة                              الرم أوضاحت أي  لا انثير لمراير       2315

                                 واخرلفاات هااذه النريجااة الرم بيناات أن                    مسااااااروط مراير الأماال 

          منل دراسة            فم دراسال                   ب               الذكور أكنر شاعوراب بالأمل من اييا(

ب       2312          جمال ياصااار  ب الرم أوضاااحت وجود انثير دال إحصاااائيا                                  

                                             لكل من مراير النوض )ذكور/إيا(( لصال  الذكور 

     وجود                   أوضااااااحات النراائج عادم                            فيمكا يتعلق بكالهككدف الخككام :

ب بين أفراد العينة  ب                  فروق دالاة إحصااااااائيا                    فم الرضااااااا عن الحياة                  

                   الاجرماعيةا المسروط                                     بحسب مرايرال الدراسة )الجنسا الحالة 

                          أن المرايرال الااديموجرافيااة     ون      الباااحن   رط  ي           الاقرصاااااااااد ( و

                                                        كالجنس والمساااااروط الرعليمما والحالة الاجرماعيةا والرم ابين 

                                                    ثنثيرها ضااعي  فم الرضااا عن الحياةا كما اؤكد بحو( أخرط 

ب ما  ب    بنن مسااااروط الرضااااا عن الحياة يساااارقر عبر الزمن وفالبا                                                 

                            خصاايةا فم حين أن المدخل الأول                        يرابط باساارقرار ساامال ال اا

                                                     )الظرفم( حاااول الرعرف على العواماال الخااارجيااة المؤثرة فم 

                                                      الرضاااااا عن الحياة بيااااامن ذل  العوامل البيئية أو الساااااكاييةا 

                                                        والنايية )ساامال ال ااخصااية( الرم اركز على العمليال الداخلية 

       للفرد 

               ا ودراسة إيمان     2315                                     وارف  هذه النريجة مع دراساة كامل كرلو 

                                  الرم اوصااااالت إلى عدم وجود فروق بحساااااب       2311     اهين  شااااا

          )الرضا عن        درجال                                  الجنس ذال دلالة إحصائية فم مروسطال 

                      الرم لم اظهر فروق ذال       2313                             الحياةا ودراسة دعاء أبو عبيد 

                                                        دلال  إحصااائية فم مسااروط الرضااا عن الحياة لدط أفراد العينة

   دة        آمال جو                واخرل  مع دراسة                                اعزط لمراير الحالة الاجرماعية 

     الرم       2330                             ودراسااااااة جابر عيسااااااى وربيع رشااااااوان       2313

                                                  أوضااحت وجود فروق بين مروسااطال درجال أفراد العينة فم 

                                   الرضا عن الحياة اعزط لمراير النوض 

 

              التوصيــــات:

                        ن على الاهرمااام بزرض الأماال  ي ي         ن والرربو ي            ااانكيااد الماادرساااااا    1

                                                   والرفا،ل بمسااااارقبل واعد وأن احقي  الأهداف ممكن الحصاااااول 

                                                 عليهاا باالصاااااابر والرفايم كم ينعكس ذل  على رضااااااائهم عن 

                             حيااهم واطلعهم يحو المسرقبل 

   ار   فكاا                             ام بااالأفكااار اييجااابيااة واايير الأ                على الماادرس الاهرماا    2

                          لى صااااورة أخرط م اااارقة وواضااااحة  إ                    الساااالبية عن المساااارقبل 

              مملوءة بالأمل 

                                           الاهرمااام بااالجااايااب ايرشااااااااد  فم الماادارس لمسااااااااعاادة     3

                               الجنسااااااين لرفهم م ااااااكلااهم فم مخرل                  الاماراهقين من كلا 
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              وإيجاد الحلول            المعرفية(            الاقرصاااااديةا             )الاجرماعيةا        المجالال 

       لديهم                                       المناسبة لها مما يعزز الرضا عن الحياة 

                                               على الآباااء ا ااااااجيع المراهقين وافهم حاااجااااهم باانساااااالوب     4

                                                الحوار وعرض يماذج لأشاخاد اسارطاعوا اجاوز الصعوبال 

                   يحو احقي  أهدافهم 

                                           ورشاااااال عمل حول انمية الرضاااااا عن الحياة من قبل     عقد     5

                                المرخصصين فم علم النفس وايرشاد 

               قائمة المراجع:

                        ( الصياة العربية لمقياس       2334                        عبدالخال ا أحمد محمد  )     1

        د د  2     ا عدد  14         ية  مجلد                مل   دراساااااال يفسااااا         سااااانايدر للأ

123   - 112      

                   (  الرضاااااااا عن الحياااة     2332              يعمااال شااااااعبااان )          علوان ا    2

                                                         وعلاقر  بالوحدة النفسية   دراسة ميدايية على عينة من زوجال 

        فزة -                ال هداء بفلسطين 

         (  الرضااا     2315            حسااام محمد )                          جبرا عديان مارد ومن ااد ا    3

                                                      عن الحيااة وعلاقرا  باالأمال لادط طلبة الجامعة  جامعة كربلاء  

                   المجلد النايم     2314                            كلية الرربية الأساسية  العدد 

                   (  الذكاء الوجدايم     2311  )                       القاسااااااما موضاااااام بن محمد      4

                              الأمل لدط عينة من طالبال جامعة  و                      وعلاقر  بكل من الساااااعادة 

                                       ربياة السااااااعودياة   وزارة الرعليم العالم              المملكاة الع        القرط    أم 

                                    كلية الرربية   قساااام علم يفس اخصااااص يمو    –               جامعة أم القرط 

      يفسم 

   (      2330                                      عيسااااااىا جاابر محماد  ورشااااااوانا ربيع عبده  )     5

                                                     الااذكاااء الوجاادايم وااانثيره على الرواف  والرضاااااااا عن الحياااة 

                                                      واييجاز الأكاديمم لدط الأطفال   دراسااااال اربوية واجرماعية 

                               كلية الرربية جامعة حلوان   4       عدد 2   جلد     م

                     (  الرضااااااا عن الحياة       2313                   عما يجوط إبراهيم )  ن      عبادالم    0

         2313  ا  2                                        مركز ايرشاد النفسما جامعة عين شمس  مجلد 

                      (  الرضااااااا عن الحياة فم     2332                       عبادالخاال ا أحمد محمد )     2

         ( )يناااير   11  ا   12      )مجلااد    ة  سااااااياا                         المجرمع الكويرم دراساااااااال يف

      (   133 -   121    ا د     2332

       يجااابم                 (  علم النفس اي    2314 )          ماد السااااااعياد             أبو حلاوةا مح    2

                                                     ايصاااادار المكربم  مؤسااااسااااة العلوم الرقنية العربية  ايصاااادار 

                 الرابع والنلاثون 

          (  الرنبؤ     2311 )       ا حمااد           وأبو جراد              ماال عبااد القااادر  أ      جودةا     1

                                                     بالسااااعادة فم ضااااوء الأمل والرفا،ل لدط عينة من طلبة جامعة 

     بحاااا(                      معااة القاادس المفروحااة للأ       مجلااة جاااا           المفروحااة       القاادس 

       24            والدراسال ض 

                     سامال ال خصية وعلاقرها    (    2313             مل عبدالقادر) أ       جودةا     13

                                    لدط معلمم المرحلة الأسااااااساااااية الدييا فم                   بالرضاااااا عن الحياة

  م                      الرربوية والنفساية  قس                                     محافظة فزة  الجمعية الساعودية للعلوم

   زة               جامعة الأقصى  ف                 جامعة الرربية                كلية الرربية   –          علم النفس 

          فلسطين      –

                          (  الرفا،ل والأمل وعلاقرهما     2313 ) ر         عبد القاد   مل  أ       جودةا     11

                                                    بااالسااااااعااادة لاادط عينااة المراهقين فم محااافظااة فزة   المؤامر 

         لمعربة                  خصائيين النفسيين ا                                  ايقليمم النايم لعلم النفس رابطة الأ

          (  الاااذكااااء     2312 )       وآخرون              ا أحماااد كماااال         البهنساااااااااو      12

                                         والسااااااعاادة والأمل لدط طالبال الجامعة فم مصاااااار          الايفعاالم 

                                                      وعمان واليمن وفلساااطين والساااعودية دراساااة ثقافية مقارية فم 

    (    43 - 1 د    14  ا   11                علم النفس  )مجلد

                         (  الأمل والذكاء الوجدايم     2312 )                  ياصااارا جمال الساااعيد      13

                                                  لادط طلاب كلية الرربية مرافعم ومنخفياااااام قل  المساااااارقبل  

                           الساااادال  كلية الرربية  قسااام                             أخصاااائم اجرماعم  جامعة مدينة 

                            علم النفس )الصحة النفسية(  

                  (  الصاااالابة النفسااااية       2312                      أبو حسااااينا سااااناء محمد )      14

                                                والأمل وعلاقرهما بالأفراض الساااااايكوسااااااومااية لدط الأمهال 

   –            جامعة الأزهر       فزة                                المادمرة مناازلهن فم محاافظاة شااااااماال 

     فزة 

                     (  السااااااعادة الحقيقية    2330     بم )  -                  سااااااليجمانا ماران أ       15

                          حديث لرحقي  أقصاااى ما يمكن                              اسااارخدام علم النفس اييجابم ال

                                            شباض الدائم   )اعلم الرفا،ل(  الطبعة الأولى      من اي

                   (  الرضاااااا عن الحياة     2315                    ط اااااطو ا رمم عبدالل  )       10

                                         جرماااعم الماادر  والعلاقااة بينهمااا لاادط عينااة من          والاادعم الا

    ة    ي                               المجلة الأرديية فم العلوم الرربو                     مرييال سرطان الند   )

    (     402 -   441  ا     2315   ا ) 4        عدد   11     مجلد 

               الر ا،م والرضا    –            (   الرفا،ل     2310            سعاد سمير )         قنيطةا     12

                الجامعة ايساااااالامية       فزة                                عن الحيااة لادط المطلقاال فم قطاض 

     بازة

(  النمو اييساااااااايم الطفولااة 1112عقاالا محمااد عطااا)      12

والمراهقة   الطبعة الرابعة   دار الخريجم للن اااااار والروزيع   

 الرياض  

                            (  الرضا عن الحياة الجامعية     1112                 عبداللطي ا حسان )      11

    43       عدد  11                     لمجلة الرربوية   مجلد                        لدط طلاب جامعة الكويت   ا

 


