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     ملخص  ال

                                                                                            التعرف على أثر البيئة التعليمية على الصحة النفسية لدى طلبة معهد التعليم المستمر برداع جامعةة      إلى         الحالية             هدفت الدراسة 

                              الباحة  المةنها الويةفل التحليلةل     بة   ات       (. حية         المسةتوى-      التخصة -    ً              وفقاً لمتغير )الجنس         إحصائية          هناك فروق      كان                   البيضاء، وفيما إذا 

  (    489               والبةال  عةددهم )   ،     الأيةلل        المجتمة          إجمةالل          وطالبةة مة     ا      ( طالبة  49                        وتكونت عينة الدراسة مة  )          الدراسة.       أهداف              لملاءمته طبيعة 

                                     اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة.    تم   %  72      بنسبة 

                              عمةاد عبةد الأميةر نصةيغ ونغةم هةاد         إعةداد               صحة النفسةية مة          مقياس ال     وهل   ،             الباح  أداتي         استخدم           دف الدراسة          ولتحقيق ه   

     إلةى              ، والتل تويلت              نتائا الدراسة     إلى                                       وقد تم تطبيق ذلك وفق خطة منهجية للويول          الباح .       إعداد                                 حسي ، ومقياس البيئة التعليمية م  

                يةة ومقيةاس الصةحة                    قيةاس البيئةة التعليم            العينةة علةى م       أفةراد                                   وجةود علاقةة ارتباطيةة طرديةة بةي  درجةا     :     أهمها   م       كان               عدد م  النتائا 

                        ة لةدى الطلبةة. كمةا أسةفر                        رفة  مسةتوى الصةحة النفسةي    أو                                  سلبية البيئة التعليميةة كمشرةر لخفة      أو         إيجابية                          النفسية، وهذا يدل على أثر 

          . ولا توجد       الثانل   وى                    النتيجة لصالح المست   ت   كان                                               على مقياس الصحة النفسية تعزى لمتغير )المستوى( و         إحصائية      دلالة     وجود     ع          النتائا

          التخص (. -                  تعزى لمتغير )الجنس         إحصائية      دلالة         فروق ذا  

         النفسية.       الصحة-         التعليمية       البيئة                    الكلمات المفتاحية: 

 

The impact of educational environment on the mental health of students at institute 

of Continuous Education in Rada'a and its relationship to some variables 

 
Abstract 

    The current study aimed to identify the impact of the educational environment on the P health of 

students at the Continuing Education Institute in Rada'a, Al-Bayda University, and whether there were 

statistical differences according to the variable (gender-specialization-level). The researcher used the 

descriptive approach to suit the nature of the study objectives. The study sample consisted of (94) male 

and female students from the total original population of (384), at a rate of 27%. The sample was 

selected by stratified random sampling. 

The researcher used two tools in this study, a psychological health scale developed by Imad Abdul 

Amir Nassif and Naghm Hadi Hussein, and an educational environment scale used by the researcher. 

This was implemented according to a methodological plan to reach the results of the study. The results 

showed that there is a positive correlation between the scores of the sample members on the 

educational environment scale and the psychological health scale, which indicates the impact of the 

positive or negative educational environment as an indicator for lowering or raising the level of 

psychological health among students. The results also showed that there was a statistical significance 

on the psychological health scale due to the variable (level), and the result was in favor of the second 

level. There were no statistically significant differences due to the variable (gender-specialization). 
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        المقدمة

             سةةاط العلميةةة،  و                                     أيةةبح مصةةطلح البيئةةة رةةائ  الاسةةتخدام فةةل الأ

         عنةةد عامةةة         يتزايةةد     أخةةذ         اسةةتخدامه     أن                      وممةةا يبعةة  علةةى السةةعاد  

                                    وفل ضوء ذلك نجد للبيئة تعاريغ عديةد     ،  خر آ          ً     الناس يوماً بعد 

                  بالبيئةةة، فالمدرسةةة         الإنسةةان                          ومختلفةةة تختلةةغ بةةاختلاف علاقةةة 

         والمجتمة     ،           والأسةر  بيئةة   ،   يئةة         والمصةن  ب   ،             والجامعة بيئةة   ،    بيئة

             مصةطلح البيئةة      إلى                                   والوط  بيئة...إلخ. ولك  عندما نشير    ،    بيئة

                    بكة  مةا يحةيا بالكةائ     ى                               فهوم العام، نجد هذا المصطلح يعنة    بالم

                           الجغرافةةل والفيزيقةةل والحيةةو         جوانةة                  البشةةر  مةة  جميةة  ال

     مةةارس   وي   ،                                       والاجتمةةاعل بحيةة  تصةةبح الإطةةار الةةذ  يعةةي  فيةةه

                              ه م  بنل البشر. لذلك يتضح لنةا   أن  قر أ         لاقاته م               ك  نشاطاته وع

     يةةشثر    ه  أنةة   ى    بمعنةة         والبيئةةة،         الإنسةةان                       مةةدى العلاقةةة الوثيقةةة بةةي  

      يسةعى            طبيعتةه التةل     أن سة  أن                                     ويتأثر بالبيئة التل يعي  فيها. ولك 

                                      النشةةطة والفعالةةة التةةل يبةةذلها خةةلال مراحةة            بمحاولاتةةه      جاهةةدا 

         مةة  بيئتةةه        نسةةجام لا                                        حياتةةه المختلفةةة لتحقيةةق التوافةةق والةةتلا م وا

              ووظيفتةه بصةور     ه                              عده على البقةاء والنمةو لأداء دور        بحي  تسا

        طبيعية.

   ،      الإنسان               فل تشكي  رخصية       هاما    ورا              البيئة تلع  د    أن   رك     ولا

               ومةا تحتويةه هةذه          اجتماعيةة     أو                   هةذه البيئةة جغرافيةة    ت   كانة     سواء 

                                                الأخيةةةر  مةةة  عوامةةة  كالأسةةةر  والمشسسةةةا  التعليميةةةة ودور 

                     وعنةةدما نتحةةد  عةة  بيئةةة    ، ق            الإعةةلام والرفةةا                العبةةاد  ووسةةائ 

   نةةا    فإن   ،                     الأيةةح البيئةةة التعليميةةة   ى      بةةالمعن    أو                   المشسسةةا  التعليميةةة 

                وتجهيةزا  ووسةائ      أن          فيهةا مة  مبة    أو                      نقصد ك  ما يشثر عليها 

                                            تعليميةةة ومعامةة  وأجهةةز  ومعلمةةي  ومةةوظفي  وعمةةال        أدوا  و

     وهةةةةذه    ،                               يميةةةةة واجتماعيةةةةة وترفيهيةةةةة ورياضةةةةية    أكاد     شةةةةطة  أن و

        الجانةة                للطالةة  أكثةةر مةة         النفسةةل         الجانةة              وامةة  تةةشثر فةةل    الع

         يةةغ الفةةرد                               فهنةةاك ارتبةةاط وثيةةق الصةةلة بةةي  تك   ،         العضةةو  لةةه

                افةةق مةة  ذاتةةه ومةة               فالطالةة  المتو   ، ه                      وتوافقةةه مةة  نفسةةه ومجتمعةة

                                      يسةةاعده فةةل تحقيةةق السةةعاد  والرضةةا والصةةحة                  بيئتةةه التعليميةةة

   سةةو    مار   ه           وهةةذا مةةا أكةةد   . (   571 ،      7002                     النفسةةية )عبةةد الغفةةار ،

( 43   ،  7004       ،  Mar Tin   )  ممارسةةةةة الطةةةةلا  لةةةةبع      أن                  

     يسةهم  و   ،     لةديهم  ة         الأكاديمية       جوانة         تحس   ال     إلى     يشدى        شطة ن  الأ

  .      النفسل                                        فل تقدير هشلاء الطلا   لذواتهم وفل نموهم  

      ياضةةية    الر     شةةطة ن  الأ                    تةةوفر الجامعةةة لطلابهةةا     أن          وعليةةه يجةة    

      ، بمةةا            عمةةال الفنيةةة   والأ          الهوايةةا    ة                         والثقافيةةة والعلميةةة وممارسةة

            مجةةةالا  نافعةةةة      إلةةةى                                 يسةةةاعدهم فةةةل تحويةةة  طاقةةةاتهم الزائةةةر  

           وفةل اكتسةا     ،                               وبناء  تفيد فل يةق  ونمةو رخصةيتهم         إيجابية و

  . (   458 ،      7004 ،                                    الخبرا  والمهارا  المتعدد  )العيسو  

       البيئةةة    ا  لةةو  أو                                          وبنةةاء علةةى ذلةةك نجةةد علمةةاء الةةنفس والتربيةةة قةةد 

               ل تةشثر فةل بنةةاء                   هةةا أهةم البيئةا  التةة ن       خايةة، لأ       عنايةة          التعليميةة 

                                                    رخصةةية الطالةة  وتوافقةةه واتجاهاتةةه، فالطالةة  الةةذ  يجةةد فةةل 

                                                           بيئته التعليمية ما يساعده علةى النمةو والشةعور بةالأم  والتقةدير 

    أو                          يسودها الإحباط والتعقيدا ،      كان    إذا      أما                   يكون متوافقا معها، 

     إلةةى     تةةشد      أن                              الطالةة  نظةةر  دونيةةة، فمةة  الممكةة       إلةةى      النظةةر 

                                 سةةية وسةةلوكية واتجاهةةا  سةةلبية ناحيةةة                 حةةدو  اضةةطرابا  نف

    (   ٥  50 ، 2011                        بيئته التعليمية )الهند ،

                                             لتقلبةةا  السةةريعة والتحةةديا  التةةل تفةةر  علينةةا فةةل       نظةةرا ل و  

             ( والتل تركت         المتزايد                     الذ  يتسم بعصر القلق  )              الوقت الحاضر

                                                 بصةةماتها الواضةةحة فةةل اعزعةةة الاسةةتقرار النفسةةل والسةةلوك 

                                  لتوافق والتكيغ بي  الفرد والبيئة،                            التكيفل الذ  يحقق حالة م  ا

                                    م  قب  علماء النفس والبةاحثي  بإلقةاء           المتزايد               لقد برا الحدي  

                    والمشةةةكلا  ذا  العلاقةةةة          القضةةةايا                    الضةةةوء علةةةى الكثيةةةر مةةة  

                  متعةةدد  سةةعيا وحريةةا        جوانةة  و       اوايةةا                  بالصةةحة النفسةةية مةة  

           الفةةةرد بهةةةدف      لةةةدى             ورفةةة  مسةةةتواها    ،                    لتنميةةةة الصةةةحة النفسةةةية

                              ً           عةةي  حيةةا  أقةة  قلقةةا وافضةة  توافقةةاً وتكيفةةا مةة   ي   ن         مسةةاعدته لأ

    (.  4  ،     7004             حويا والصدفل،     أبو )    ينة   أن                      محيطة واكثر سعاد   وطم

                                  الحاجة ملحة للنظةر والاهتمةام بالصةحة    ت   كان        وم  هنا                     

                  الشةريحة مة  الطاقةة                                       النفسية لةدى طلبةة الجامعةة لمةا تمثة  هةذه 

           لشةةعو . حيةة                              التةةل يعتمةةد عليهةةا مسةةتقب  كةة  ا   ة             البشةةرية الشةةاب

     التةل                               أرقةى المراحة  التعليميةة للفةرد                         يعتبر التعليم الجامعل مة  

  ه      إعةداد    هةا و     جوانب                           تنميةة رخصةية الطالة  مة  جمية       إلةى     تهدف 

                   للعم  فل المستقب .

                                                     التحاق الطال  بالجامعة يكتس  مهارا  معرفية واجتماعية     أن

       مختلفةةةة      شةةةطة  أن           الجامعةةةة مةةة     ه              مةةة  خةةةلال مةةةا تقدمةةة           وانفعاليةةةة

   ه         وفهةم واقعة     اته   كان  إم                             لطال  م  خلالها تحديد قدراته و        يستطي  ا

           ثبةةا  الةةذا   إ                             تاحةةة الفريةةة للاسةةتقلال والتميةةز و         الشخصةةل وإ

                                                        التل تختلغ على ما تعةود عليةه الطالة  فةل المراحة  التعليميةة 

                                                            السابقة لتقب  الوض  التعليمل الجديد .قد يواجه الطلبة عدد مة  

             ى تقبةة  الوضةة                                        الصةةعوبا  والعقبةةا  تجعلهةةم ديةةر قةةادري  علةة

   ،                               لظةةروف البيئيةةة التعليميةةة الجديةةد                         النفسةةل والتعليمةةل نتيجةةة ا

                                                    حيةةة  تمثةةة  الحيةةةا  الجامعيةةةة منعطفةةةا حةةةادا فةةةل حيةةةا  الطلبةةةة 

           م  التوافةق        عالية           تحقيق درجة      فإن                       وخاية المستجدي . وعليه 

                            التعليمةةةل وخلةةةق مناخةةةا تعليميةةةا        الأداء                  النفسةةةل ورفةةة  مسةةةتوى 

                            لتقبة  وتةوفير الظةروف الملاءمةة                           مناسبا يقةوم علةى التشةجي  وا

        النفسةل،        نسةجام   والا       الرضةى     إلى                          لقدرا  الطلبة والويول بهم 

                                                كبير بتوفير بيئة تعليمية ترف  فيها روح المعنويةة     حد     إلى      يعتمد 

      تفاعةة       إلةةى             ية التةةل تةةشد        الإنسةةان        والنزعةةة          الانتمةةاء       ودرجةةا  

                                      هم مةةة  البيئةةةة التعليميةةةة ممةةةا يشةةةجعهم علةةةى       انسةةةجام        الطلبةةةة و

                                                   رار فل التعليم بسلام بعيدا ع  التوتر والقلةق والضةغوط      الاستم

       أهميةةة                                                النفسةةية. وهنةةاك الكثيةةر مةة  الدراسةةا  التةةل أكةةد  علةةى 

            الطلبةة، حية       لةدى                                         البيئة التعليمية ودورها فةل الصةحة النفسةية 

      الصةحة        أهميةة     إلةى   (Torres, 2001 )                   أرار  دراسةة تةوريس

          ومقبة  علةى           جية  سةو       إيجةاد                   بة الجامعة تكم  فةل            النفسية لطل

                                                  الحيةةا  ومنةةتا وقةةادر علةةى تحقيةةق ذاتةةه وحةة  مشةةكلاته. كمةةا 

       معنويةة    ة                   ( وجود علاقة ارتباطية    7058      رارد )           ضحت دراسة  أو

                                                بةةةي  الصةةةحة النفسةةةية والتوافةةةةق الدراسةةةل. ودراسةةةة خةةةةاطر 
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   ة                           ضةةةةحت وجةةةةود علاقةةةةة طرديةةةةه ذا  دالةةةة  أو       ( التةةةةل     7058 )

  .         الأكةةاديمل        الانجةةاا       مسةةتوى                   بةةي  الصةةحة النفسةةية و         إحصةةائية

              وجةةود علاقةةة بةةي       إلةةى             ( التةةل تويةةلت     7051             ودراسةةة كاتةة  )

                       البيئةةة الجامعيةةة ومسةةتوى      لةةدى                    تةةوفر السةةلامة النفسةةية        مسةةتوى

            ودراسةةة يةةولل                                  نفسةةية لةةدى الطلبةةة فةةل تلةةك البيئةةة.        الصةةحة ال

                         وجود علاقة ارتباطية موجبة      إلى             ( التل تويلت     7059 )    أن م  أي

                                    بي  المناخ المدرسل والصحة النفسية. 

                                          البيئة التعليمية قد تشثر فةل الصةحة النفسةية     أن  ق            يتضح مما سب

                   هذه الدراسةة مة  خةلال         تحقيقه     إلى                       لدى الطلا  وهذا ما تسعى 

                                                           دراسة أثر البيئة التعليمية على الصحة النفسية لدى طلبةة معهةد 

        تواجةدهم        مة  خةلال           الباحثان     لاحظ                      يم المستمر برداع، كما      التعل

               بالاهتمةام الةلاام                     هذا الموضوع لم يحةظ    أن          ة البيضاء     جامع   فل 

                                                     م  قب  البةاحثي  والمختصةي  فةل جامعةة البيضةاء بةالردم مة  

                            لإجةراء هةذه الدراسةة كةون نتةائا      ي      الباحث                    أهميته، وهذا ما دف  

                                                            هذه الدراسة قد تسهم فل الاهتمام بالبيئة التعليميةة وأثرهةا علةى 

                الصحة النفسية. 

  : ة      التالي                               وتتلخص مشكلة الدراسة في الأسئلة 

          طلبةة معهةد      لةدى                                 بيئة التعليمية على الصحة النفسةية          ما أثر ال -

                               م المستمر برداع جامعة البيضاء؟      التعلي

                                                          ما العلاقة بي  متغير الصحة النفسية ومتغير البيئة التعليميةة  -

                  لدى عينة الدراسة؟

                                              هة  هنةةاك فةةروق بةي  درجةةا  الطلبةةة علةى مقيةةاس الصةةحة  -

  . (       المستوى-      التخص -     الجنس )            ً        النفسية وفقاً لمتغير 

  :       الدراسة   ف    أهدا

  : ة      التالي      هداف        تحقيق الأ     إلى         الحالية             تسعى الدراسة 

                                                      التعرف على أثر البيئة التعليميةة علةى الصةحة النفسةية لةدى  - 5

                                               طلبة معهد التعليم المستمر برداع جامعة البيضاء.

                                                 التعةةرف علةةى العلاقةةة بةةي  متغيةةر الصةةحة النفسةةية ومتغيةةر  - 7

                                   البيئة التعليمية لدى عينة الدراسة.

                                       الفروق بي  درجا  الطلبة فل متغيةر الصةحة            التعرف على  - 4

          المستوى(.-       التخص  -            ً              النفسية وفقاً لمتغير )الجنس

  .        فيما يلل        الدراسة        أهمية      تبرا  :        الدراسة       أهمية

                    م  الناحية النظرية: ً  لاً:   أو

                                          تسةةهم فةةل الكشةةغ عةة  إثةةر البيئةةة التعليميةةة علةةى     أن      نتوقةة   - 5

      جامعةة                                                    الصحة النفسية لدى طلبةة معهةد التعلةيم المسةتمر بةرداع

         البيضاء.

                            الدراسةةةةة فةةةةل اقتةةةةراح بعةةةة  ا راء        أهميةةةةة     تكمةةةة      كمةةةةا  - 7

                                    ها التخفيغ م  حد  ا ثار المترتبة م    أن                   والتوييا  التل م  ر

                                         سوء تدنل مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة.

                      من الناحية التطبيقية:  -     ثانيا

                           فل نشر ثقافة الصةحة النفسةية                     تسهم نتائا الدراسة    أن      نتوق   - 5

          خلةةق جةو مةة       أجة                           داخةة  المشسسةة التعليميةةة مة               لكة  العةاملي  

                                                التةةةرابا الاجتمةةةاعل والمعرفةةةل وذلةةةك للحفةةةاظ علةةةى الصةةةحة 

                مهمةة فةل المجتمة             علةى رةريحة                           النفسية للطالة ، كونهةا تركةز 

         البةةاحثي     م   أمةةا                 هةةا قةةد تفةةتح الأفةةاق   أن                      وهةةم طلبةةة الجامعةةة، كمةةا 

                                                      لإجراء العديد م  الدراسا  حول هذه المشكلة على عينا  مة  

                             لبة وفل بيئا  جامعية مختلفة.   الط

       القةةرار        أيةةحا                                    قةةد تسةةهم نتةةائا هةةذه الدراسةةة فةةل توجيةةه  - 7

       إعةةةداد                                              بالاهتمةةةام بالبيئةةةة التعليميةةةة خصويةةةا فةةةل الجامعةةةا  و

                             الرفةة  مةة  مسةةتوى الصةةحة النفسةةية      أجةة                 بةةراما توعويةةة مةة  

       جوانة                                               للطال  الجامعل التةل تةنعكس حتمةا علةى تكامة  جمية  

            والاجتماعية.                         الشخصية العقلية والنفسية 

     يةةرا           علةةى المتغ         الحاليةةة        الدراسةةة         ارةةتملت  :                متغيرررات الدراسررة

  : ة      التالي

  .                                 المتغير المستق : البيئة التعليمية -

  .                             المتغير التاب : الصحة النفسية -

      متغيةر           الثةانل(،  – ل و  الأ                            المعدلة: متغيةر المسةتوى )        المتغيرا -

  –           مساعد طبي    –      ييدلة   –               أقسام )مختبرا         أربعة       التخص  

   (.    إنا -    ذكور             متغير الجنس )         تخدير(،

  :            حدود الدراسة

                              ثةةةر البيئةةةة التعليميةةةة علةةةى الصةةةحة  أ                  الحةةةدود الموضةةةوعية:  - 5

  .                              النفسية وعلاقتها ببع  المتغيرا 

                               جريةةت هةةذه الدراسةةة علةةى طلبةةة معهةةد  أ       بشةةرية:   ال     حةةدود   ال - 7

   (.   489                                                  التعليم المستمر برداع جامعة البيضاء البال  عددهم )

                    المسةةةتمر بةةةرداع جامعةةةة                : معهةةةد التعلةةةيم   يةةةة   كان   الم     حةةةدود   ال - 4

  .       البيضاء

                                           نية: تم إجراء هذه الدراسة فل الفص  الدراسةل   زم  ال     حدود   ال - 9

   (.    7077  -    7075 )                   ل م  العام الجامعل  و  الأ

                     بتعريغ بع  المصةطلحا            الباحثان    قام    :               مصطلحات الدراسة

  :     أهمها

  :                البيئة التعليمية

        هةةةا الجةةةو   أن ب "   (   573  ،     7008             سةةةمره وآخةةةرون )     أبةةةو   هةةةا    عرف -

                                           الةذ  يحةيا بالطلبةة ومةا لهةا مة  علاقةة بالتةأثير                 الجامعل للعالم

                التةةدريس والإدار           وأسةةالي                              فةةل رخصةةيتهم المتمثلةةة بالمنةةاها 

                  هيئةةة التةةدريس وبةةي         أعضةةاء                            والعلاقةةا  العامةةة بةةي  الطلبةةة و

           يةةةةة ومجموعةةةةة   بن                          فسةةةةهم والمرافةةةةق والخةةةةدما  والأ  أن       الطلبةةةةة 

     التةل                                    دبيةة والفنيةة والرياضةية والترفيهيةة                    النشاطا  العلميةة والأ

  . "                         يوفرها الجو الجامعل العام

                          البيئةةة التعليميةةة الجامعيةةة     أن "   (   514  ،     7000           ويةةرى جةةود  ) -

                                                  ع  مجموعة م  العوامة  الماديةة والتنظيميةة والسةلوكية         عبار

               معهةده التعليمةل     أو                                        والاجتماعية التل تحيا بالطال  داخ  كليته 

        وذلةةك مةة          الانجةةاا     إلةةى             ومةة  ثةةم دافعةةه         سةةلوكه،             التةةل تةةشثر فةةل 

             لإرةباع حاجاتةه       فريةة       مة                             ل ما تةوفره هةذه البيئةة للطالة  خلا

  . "       وردباته

                      ويةشثر علةى تشةكي  رخصةية    ،          نظام يسةيطر  :   ها  أن          كما تعرف ب -

                 ليةةة اللاامةةة لإرةةةباع  و                تقةةةديم المةةوارد الأ     إلةةى              الطلبةةة، وتسةةعى 
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                      لهم وطموحةةاتهم، وتحقيةةق    أمةةا                              الحاجةةا  النفسةةية للطلبةةة وتحقيةةق 

       أفةةراد         خصةةية لةةدى   لش                                  الاسةةتقرار النفسةةل، وتطةةوير المهةةارا  ا

   (.  Baeva and Bordovskaia, 2015, 90 )                  البيئة التعليمية

                          هةةا: الإطةةار الةةذ  يمةةارس فيهةةا   أن ب         إجرائيةةا          الباحثةةان        ويعرفهةةا  -

                                                         الطال  الجامعل كة  نشةاطاته العلميةة النظاميةة وديةر النظاميةة 

  ه      جوانبة                                             م  خلال تفاعلةه مة  كة  مةا يحةيا بةه فةل هةذا الإطةار ب

                    والاجتماعل التل تعمة            الأكاديمل       لماد  و ا        الجان             المختلفة م  

  ء     لبنةا     اتةه   كان  إم                                           كمنظومة متكاملة تلبةل كة  احتياجاتةه وردباتةه و

  .                             رخصية علمية سوية تخدم المجتم 

               الصحة النفسية:

        حالةةة مةة   "   :  هةةا  أن ب  (     7003                         هةةا منظمةةة الصةةحة العالميةةة )    عرفت -

      المةر          انعةدام                                           السلامة البدنية والعقلية والاجتماعيةة. لا مجةرد 

  . "    لعجز ا    أو

                         هةةا تلةةك الحالةةة مةة  التةةواان   أن ب "   (    5442 )               كمةةا عرفهةةا كةةافل  -

     يسلك     أن     إلى        تشد  به                                 الوظائغ النفسية للفرد التل ي          والتكام  ب

                                                   بطريقةةة تجعلةةه يتقبةة  ذاتةةه ومجتمعةةة بحيةة  يشةةعر جةةراء ذلةةك 

  . "        والكفاية                      بدرجة معقولة م  الرضا 

                    التكيغ والتوافةق علةى    ة   حال "   :  ها  أن ب   (    7008 )              ويعرفها بطرس -

                                  يعيشها الفرد فل سلام حقيقل م  نفسه       التل               لظروف والمواقغ  ا

  . "      وبيئته

                                 حالةةه دائمةةة نسةةبيا يكةةون فيهةةا الفةةرد    "  هةةا  أن             كمةةا تعةةرف علةةى  -

                                   واجتماعيةا مة  نفسةه ومة  بيئتةه، ويشةعر            وانفعاليةا              متوافقا نفسيا 

                                                        بالسعاد  م  نفسه وم  الاخري ، ويكون قادرا على تحقيةق ذاتةه 

                     حد ممك ، ويكةون قةادرا       أقصى     إلى   ه  ات   كان  إم        قدراته و        استغلال و

                                                    على مواجهة مطالة  الحيةا ، وتكةون رخصةيته متكاملةة سةوية، 

                                                    ويكون سلوكه عاديا، ويكون حس  الخلق بحي  يعي  فل سلام 

   (. 4  ،     7005   ،     اهران )

                         هةةا: مفهةةوم افتراضةةل لا يمكةة    أن ب         إجرائيةةا          الباحثةةان        ويعرفهةةا  -

       الظةةاهر                              مةةا نسةةتدل عليهةةا مةة  خةةلال السةةلوك  ن إ               قياسةةها مبارةةر  و

        النفسةةية         وظائفةةه        انسةةجام                               لةةدى الفةةرد والةةذ  يكةةون مشرةةرا علةةى 

                                  الةةذ  يتبةةي  مةة  خلالةةه قةةدر  الفةةرد علةةى           الانفعةةالل        الاتةةزان و

                                                       التوافق النفسل والاجتماعل والقدر  علةى التكيةغ مة  متطلبةا  

        حد ممك        أقصى     إلى     اته   كان  إم        قدراته و        استغلال                 الحيا  المتغير  و

                  اد  وتقدير الذا .     والسع       الرضى                لما له م  رعور ب

  :                            طار النظري والدراسات السابقة  الإ

      أرقةى                               تعد مرحلة التعلةيم الجةامعل أخةر و  :             الإطار النظري  - لا  أو

       وتكةوي         إعةداد         هةا تهةتم ب ن                                 مرحلة فةل حيةاه الفةرد العلميةة ذلةك لأ

                     فةل مجةالا  الحيةا ، كمةا          أوطةانهم           الأمة لخدمة        أبناء          النخبة م  

                     طلبة فل البح  العلمةل       ال     بداعا إ                         ها تتيح السبي  لمساهما  و  أن

                           السةعل فةل تدريسةهم وتنةويرهم،       جانة      إلى          الدراسا ،      جاا ن إ و

      يتحقةق     أن                                           فهل منب  الحضارا  والرقل والاادهار، ولا يمكة  

                                                   ذلةةك إلا إذا وفةةر  الجامعةةة لطلبتهةةا الظةةروف الملاءمةةة علةةى 

                                                     جمي  الأيعد  ماديا ومعنويا لبناء رخصةية الطالة  مة  جمية  

                                    ي  الجامعةةة القيةةام بةةذلك سةةواء فةةل مجةةال            هةةا، ولا تسةةتط     جوانب

                   فةةل مجةةال التةةدريس إلا     أو             خدمةةة المجتمةة      أو             البحةة  العلمةةل 

            وفعالةة تشةم           إيجابيةة                             ا علميا ينبة  مة  بيئةة تعليميةة  خ          بتهيئة منا

                                                   تجةار  وخبةةرا  حياتيةةة متنوعةةة كونهةةا منظومةةة قةةيم وعةةادا  

                                                   تسةود بةي  عنايةر العمليةة التعليميةة وذلةك بتةوفير بيئةة         وتقاليد

                                               ويةةحية يشةةعر الطالةة  فيهةةا بالراحةةة والسةةعاد  والرضةةا       آمنةةة

        الجانة                                                 بعيدا عة  الخةوف والقلةق والتةوتر كونهةا لا تهةتم فقةا ب

      لا تقةة        أخةةرى       جوانةة      إلةةى        الجانةة     هةةذا        تتعةةدى   بةة            الأكةةاديمل

               الأخلاقةل والنفسةل         الجانة     وهةو           الأكةاديمل        الجانة    عة         أهمية

       جوانة      جمية               التواان بي       همية                       والصحل والاجتماعل نظرا لأ

                                                 الشخصةةية التةةل تعكةةس درجةةة ومسةةتوى الصةةحة النفسةةية التةةل 

                   يتمت  بها ك  طال .

                            ماهيةةة الإطةار النظةةر  تةدور حةةول      فةإن                وعلةى ضةةوء مةا سةةبق 

                   التعليميةةةةةةة، مفهومهةةةةةةا         البيئةةةةةةة-    الأول  :        اساسةةةةةةيي         محةةةةةةوري 

  .       أهميتها                  : الصحة النفسية، و      الثانل و   ،        وعنايرها

  :                البيئة التعليمية  - ل و         المحور الأ

                                 اهةةتم الكثيةةر مةة  البةةاحثي  فةةل الةةدول   :                    وم البيئررة التعليميررة   مفهرر

                                                           العربيةةة والأجنبيةةة بالبيئةةة التعليميةةة الجامعيةةة لمةةا لهةةا مةة  أثةةر 

     مةدى                                                 واضح علةى الطالة  الةذ  يعةد محةور العمليةة التعليميةة و

                                                     تأثيرهةا علةى التحصةي  الدراسةل وتنميةة المهةارا  والمعةارف 

                ية الطالةة . ويةةر                                     والقةةيم والاتجاهةةا  والميةةول لتكامةة  رخصةة

                                               البيئة التعليمية تسهم فل بناء رخصةية الطالة  بمةا     أن         الباحثون 

       وجةةذبهم    ،                                           تمتلةةك مةة  دور كبيةةر فةةل التةةأثير فةةل رةةعور الطلبةةة

                             فعيةةةتهم نحةةةو الةةةتعلم وتنميةةةة روح                        للحةةة  والاهتمةةةام وايةةةاد  دا

     هيئةةة        أعضةةاء                                        بةةداع بعةةد  عوامةة  منهةةا مةةا يتعلةةق بالمنةةاها و  الإ

         وديةر ذلةك      شةطة ن  الأ                 تماعية والزمالة و                    التدريس والعلاقا  الاج

                                                      م  عناير وعوام . وتعد الجامعة بما تشتم  عليه م  مرافةق 

     يةةةور      أو                             ديةةةة وديرهةةةا بمنزلةةةة مجتمةةة  مصةةةغر   أن و     شةةةطة  أن و

   ا                                                     مصغر  للمجتم  الأكبر. فالحيا  الجامعية ليسةت مجةرد قاعة

      سة  مة    أو            دار ، بة  هةل  إ                            تدريس ومحاضرا  وهيئة تةدريس و

                                    كاملة نتيجة محصةلة التفاعة  بةي  عنايةر                  ذلك فهل منظومة مت

   هةا   أن                                                     العم  الجامعل لجمي  عنايرها. وتعرف البيئة التعليميةة ب

              وهل مجموعة مة     ،                                       ك  ما يحيا بالطال  التل تشثر وتتأثر بهم

                                                            المقوما  البشرية والمادية وتتمث  المقوما  البشرية فل )البعد 

         المقومةةا       أمةةا                      دار  والبعةةد الاجتمةةاعل(          والبعةةد الإ          الأكةةاديمل

                                                         المادية تتمث  فةل )البعةد الخةدماتل كقاعةا  الدراسةة والمراسةم 

                                                       الفنيةةة والمكتبةةا  والمختبةةرا  والمرافةةق والسةةاحا  والحةةدائق 

                قةدم للطالة  داخة                  والتسهيلا  التةل ت    ا    كان   الإم             ويقصد بها ك  

  ،            سةةمره وآخةةرون     أبةةو                  )الصةةدفل المشةةار فةةل                 الحةةرم الجةةامعل(

7008     ،  2 .)   

                                تتكةون البيئةة الجامعيةة مة  مجموعةة    :  يرة                   عناصر البيئرة الاامع

  :     أهمها      عناير 
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                                            دار  الجامعيةةةة: وهةةةل قمةةةة الهةةةرم فةةةل الجامعةةةة وهةةةل   الإ - 5

                          لةةه مةة  علاقةةة بوظةةائغ الجامعةةة                          المسةةشولة عةة  تنفيةةذ كةة  مةةا

     تتصةةغ    ا       حيةة  إنهةة  .  ة               إرةةراف جهةةا  معينةة              ويكةةون ذلةةك تحةةت 

                                                       بالكفةةاء  والفاعليةةة والقةةادر  علةةى التكيةةغ للاطةةلاع بةةدورها فةةل 

                                          ح والتطةةور وإقامةةة علاقةةا  عمةة  جيةةد  مةة  الجهةةا      الإيةةلا

   (.   501   ،    7003  ،                                 والأجهز  الداعمة والممولة )الخطي 

                         هيئة التةدريس بالجامعةة مة         أعضاء                        البيئة التدريسية: يعتبر  - 7

           علةى الاطةلاق.        أهمهةا       لةم تكة     ن إ                          أهم مدخلا  التعليم الجةامعل 

                                                     وتتوافةةق عنايةةر الجةةود  والكفةةاء  فةةل التعلةةيم الجةةامعل علةةى 

                                                       عية عناير هيئة التدريس به، ويتوقغ نجاح النظم التعليميةة   نو

     هيئةةة      فةةإن                                          عمومةةا علةةى مةةدى وفةةر  نوعيةةة المعلةةم، وعلةةى ذلةةك 

            هم ومسةةتواهم      إعةةداد                                   التةةدريس بمشسسةةاتها التكوينيةةة مةة  حيةة  

                                                   ضاعهم تعتبر جميعها مة  الأمةور التةل ينبغةل الاهتمةام بهةا   أو و

           عليةةةة ونجةةةاح                 تقةةةوم بمهامهةةةا بفا    أن                       إذا أريةةةد لتلةةةك المشسسةةةا  

   (.   771  ،     7009  ،             )مجاهد وبدير

                    ساسةةةية للجامعةةة تةةةوفير                              الطلبةةة: ومةة  أهةةةم المسةةشوليا  الأ - 4

                                                             الفرص التعليمية المختلفة للطلبة ليتمكنوا م  فهم المجتم  الذ  

            ة فةةل المجةةال         الأكاديميةة                                   يعيشةةون فيةةه واكتسةةا  الكفةةاء  الفنيةةة و

       اديمل   الأكة              مناسبة للسةلوك         معايير                           المهنل الذ  يختارونه وبلوغ 

           وتةةةوجيههم،        للطةةةلا ،                                  واستكشةةةاف الميةةةول المهنيةةةة والثقافيةةةة 

                           المسشولية الأساسية التل تقة      أن                            ررادهم مهنيا وأكاديميا. كما  إ و

                                                         على الجامعة هل توفير بيئة تعليمية مناسبة للطلا  لمسةاعدتهم 

                                                        على النمو والتطور الكلى وتمكينهم مة  التكيةغ مة  مجتمعةاتهم 

( Bay, 2011) .  

            ة )المقةةةةررا          الأكاديميةةةة        البةةةةراما    ن إ   ة:       كاديميةةةة  الأ        البةةةةراما  - 9

                                                    الدراسةةية( فةةل التعلةةيم الجةةامعل تعةةد عةةاملا مهمةةا مةة  عوامةة  

   بةد           وعليةه فةلا   ،      العةالل               مشسسا  التعلةيم       إليه      تسعى            النجاح الذ  

                 التخطةةيا للمقةةررا     :                        علةةى عةةدد مةة  المقومةةا  منهةةا   ى   تبنةة    أن

    امةةة                         يكةةون بنةةا ه وفقةةا لمبةةاد  ع    أن و   ،                      بطريقةةة متتابعةةة التسلسةة 

                   يةةةتم تصةةةميم المقةةةررا      أن               هيئةةةة التةةةدريس، و       أعضةةةاء       يشديهةةةا 

                          هيئةةةةة التةةةةدريس مةةةة  المتخصصةةةةي         أعضةةةةاء            الدراسةةةةية مةةةة  

                                                         والتربويي  وفق الخطةوط العامةة التةل ترسةمها الهيئةا  العلميةة 

                           تشةةةم  المقةةةررا  علةةةى المهةةةارا      أن   بةةةد                  المهنيةةةة، كةةةذلك لا

               مواكبةةةةةة المنةةةةةاها      إلةةةةةى                           والمعةةةةةارف الضةةةةةرورية، بالإضةةةةةافة 

                                                 قةةررا  الدراسةةية للاتجاهةةا  العالميةةة المعايةةر  )بةةركي      والم

   (.  29  ،     7050  ،     خرون آ و

                فةةل الجامعةةا  لهةةا           المسةةاند             تةةوفر البيئةةة     أن  :         المسةةاند        البيئةةة  - 1

        لبةةة وكةة                              بيئةةة جامعيةة جذابةةة وفعالةة للط       إيجةاد             دور رئيسةل فةةل 

    أن                        فةةلا يمكةة  للتعلةةيم الجةةامعل     اء                       العةةاملي  فيهةةا علةةى حةةد سةةو

                                    ه فالمكتبة الورقيةة والإلكترونيةة وهمةا                      يستغنل ع  أبسا مقومات

                                                        قوام المطالعة والبحة  الجةامعل والمرافةق والمعامة  والقاعةا  

                                                   والملاع  وك  المرافق والمساحا  جميعها مكون أساسةل مة  

   (.   528  ،     7003  ،                                         مكونا  البيئة التعليمية الجامعية )قنديلل

        النفسية       الصحة-      الثاني       المحور 

                      نفسية حلقة وي  ضةرورية         الصحة ال  :                    مفهوم الصحة النفسية

                                                     للفةةةرد بمنةةةاحل الحيةةةا  المختلفةةةة الاجتماعيةةةة منهةةةا والفكريةةةة 

    ومةةا    ،                                            والثقافيةةة وعلةةى وجةةه الخصةةوص لةةدى الطالةة  الجةةامعل

   فةل            باسةتقلالية                                           يترت  م  آثار تنجم عنها لما تخرج جية  يتمتة  

      تماسةك      إلةى                               ها عملية تكيغ وتوافق نفسل يهةدف   أن    أو       رخصيته 

                                    ب  الفرد لذاته وتقب  ا خري  له بحية     وتق   ،               الشخصية ووحدتها

                                                           يترت  على هذا كله الشعور بالسعاد  والراحة النفسية. لقد راع 

                                              اسةةتعمال بعةة  الايةةطلاحا  علةةى الصةةحة النفسةةية فةةل علةةم 

           لدى العامة     أو                      سواء لدى العارفي  بها         الحالل               النفس فل العصر 

          مة  معناهةا         الأحيةان                   لةم تتفةق فةل كثيةر مة     ن إ              م  الناس حتى و

                                  فةل هةذا الفصة  توضةيح المعنةى الحقيقةةل         حاولنةا     ولقةد    ،      العلمةل

                                                  للصحة النفسية م  خةلال حصةرنا لأهةم التعةاريغ لةدى علمةاء 

                                           ل مة  اسةته  مصةةطلح الصةحة النفسةية العةالم ادلةةغ   أو       الةنفس و

      النمةو      إلةى                  هذا المصطلح ليشير         استخدم      ( وقد A. mayer  ر)  أي م

   مة        قايةة   الو                                        السلوكل الشخصل والاجتماعل نحو السو  وعلى 

                                                     الاضطرابا  النفسية، يعنل تكيغ الشخ  م  العالم الخارجل 

           تجعةة  الفةةرد     أ                                        المحةةيا بةةه بطريقةةة تكفةة  لةةه الشةةعور بالرضةةا 

                              على مواجهة المشكلا  المختلفة.    ا    قادر

  :   هةةا  أن                 ( الصةةحة النفسةية بHad filled )           هةةاد فيليةد     عةرف    وقةد  -

                                                       تعبير كام  وحر م  طاقتنةا الموروثةة والمكتسةبة وهةل تعمة "

  . "      رخصيته      داية    أو               اهها نحو الهدف                         بتناسق فيما بينها فل اتج

     يعةي      أن               قدر  الفرد على  "  :   ها  أن   ( بchoben              وعرفها روبي  ) -

                يثيةر سةخطهم عليةه     أن      ه دون      أهدافة                        م  الناس ويختةار حاجاتةه و

  .               وثقافة المجتم "        معايير        تتفق م                   ويشبعها بسلوكيا  

  :   هةةا  أن   ( بDanavar tsourt             ا فةةار تسةةور  )  أنةة           كمةةا عرفهةةا د  -

              حد م  السعاد        أقصى     إلى                                قدر  الفرد على التكيغ الذ  يشد   "

  . "                                                وقدرته على القيام بواجباته المنوطة به فل المجتم 

                      الحالةةة التةةل يتسةةم فيهةةا  "    هةةا  أن                        الةةدكتور منسةةل فقةةد عرفهةةا ب     أمةةا  -

        والسةةلوك         الاتةةزان و          والكفايةةة                             الشةةخ  بةةالخلق القةةويم والكفةةاء  

                      علةةةةى مواجهةةةةة الحيةةةةا                             السةةةةو  وتكامةةةة  الشخصةةةةية والقةةةةدر

             والتةة  المشةةار    ن ا      ) قطيشةة   "      اماتهةةا أ        علةةى                 وضةةغوطاتها والتغلةة

   (.  59  -  54  ،     7059      مريم،     لى ا    فل د      إليه

                           السةةعل فةةل البحةة  والدراسةةة فةةل    ن إ  :              الصررحة النفسررية       أهميررة

                                                           مجال الصحة النفسية يحم  فل طياته العديد م  الفوائد بالنسةبة 

      فةةراد         لنفسةةية لأ                                       للفةةرد وتطةةور المجتمةة  فبةةدون تحقيةةق الصةةحة ا

              ا  وبةةةذلك تظهةةةر      الأداء           دوار وتعةةةاق                    والمجتمعةةةا  تخةةةتلا الأ

     يلل:                                                الصحة النفسية للفرد والمجتم  والتل سنوردها فيما        أهمية

                             الصحة النفسية بالنسبة للفرد:       أهمية

                                               تمكةةة  الفةةةرد مةةة  مواجهةةةة المشةةةكلا : الفةةةرد الةةةذ  يتمتةةة   - 5

  ل                 البحةة  وراء الحلةةو     إلةةى                            بصةةحة نفسةةية سةةليمة تجعلةةه يسةةعى 

  ً ضةاً   أي         كمةا يسةعى          للانهيار                             لإرباع دوافعه حتى لا يكون عرضه 
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                                                          للتقلي  م  يراعاته الداخلية والخارجية والقلق الذ  ينشةأ عة  

                  عدم تحقيق دوافعه.

                                                تمكةة  الفةةرد مةة  النمةةو الاجتمةةاعل السةةليم: الشةةخ  الةةذ   - 7

                                                   يتمتةةة  بالصةةةحة النفسةةةية السةةةليمة والهةةةدوء فةةةل تصةةةرفاته مةةة  

                                بلهم لةه كمةا يكةون قةادر علةى تكةوي    تقة     إلةى                ا خري  مما يةشد  

    أو                                                  علاقا  اجتماعية وتفاع  جاد م  ا خري  سواء فل الاسر  

                       المجتم  الذ  يعي  فيه.    أو      العم  

                      مة  رةروط التعلةيم الجيةد     أن                             تمك  الفةرد مة  التعلةيم الجيةد:  - 4

                            والخلةةو مةة  الاضةةطرابا  النفسةةية           الانفعةةالل        الاتةةزان         التركيةةز و

        الأرةةخاص     لةةدى           تتةةوفر إلا                           والشخصةةية مثةة  هةةذه الخصةةائ  لا

         مة  ديةةرهم       أقةدر                               المتمتعةي  بصةحة نفسةية جيةةد ، فهةم          الأسةوياء

             ً         المضطر  نفسةياً حتةى ولةو      أما                            على اكتسا  الخبرا  والتعلم، 

           لتحصةي  تقة             قدرته على ا     فإن          م  الذكاء        عالية   ة       على درج     كان

                    بسب  هذه الاضطرابا .

     تمتةة                   مةةا يعمةة  الفةةرد الم   ا                            تسةةاعد الفةةرد علةةى النجةةاح: كثيةةر - 9

                                                        بالصحة النفسية على تحقيق ذاته والرقةل بهةا وهةذا لا يكةون إلا 

                 توى مةة  النجةةاح فةةل   مسةة      أعلةةى                     لعملةةه حتةةى يتحقةةق فيهةةا          بإتقانةةه

               حياته المهنية.

                               الصحة النفسية والاستمرار النفسل    ن إ                    تدعم الصحة البدنية:  - 1

             مةة  الاضةةطرابا                                         لهةةا علاقةةة وثيقةةة بالصةةحة البدنيةةة فةةالكثير

    أن    كمةةا    ،                عةةرا  مرضةةية جسةةدية أ     هيئةةة                  النفسةةية تظهةةر علةةى 

           ظهةةور ارةةكال      إلةةى        قةةد يةةشد            الانفعةةالل                الاضةةطرا  النفسةةل و

                                               مختلفة مة  الأمةرا  الجسةدية كضةغا الةدم ومةر  السةكر  

                                                      وقرحة المعد  وديرها م  الاضطرابا  التل تشثر على الحالةة 

                البدنية للفرد. 

    أن                    واياد  كفاءتةه: لا رةك           انتاجيته                      تساعد الفرد على تحقيق  - 3

                                                لشةةخ  المتمتةة  بالصةةحة النفسةةية يةةرى مةة  نجاحةةه وايةةاد   ا

                                           لذلك فيشعر بكينونته فل المجتم  م  حية  تةأثر    ا     تحقيق          انتاجيته

             الفةةرد وتقليةة           إنتاجيةةة      ة علةةى         الانفعاليةة                   الاضةةطرابا  النفسةةية و

   فةل       إليةه                                       دائه وخف  روح المعنويةة )الشةاذلل المشةار  أ      مستوى 

   (.  79  -  74  ،     7059      مريم،      إلى د

    :                      لنفسية بالنسبة للماتمع       الصحة ا       أهمية

                                                  تخف  م  نسبة المنحرفي  والخارجي  ع  نظام المجتم :           

                                          المهتمةةون بالصةةحة النفسةةية فةةل المجتمةة  يسةةلكون       فةةراد  الأ   ن إ

           المجتمةةة  ولا         تقاليةةد                                  السةةلوك الةةذ  يتوافةةق مةة  قةةيم وعةةادا  و

                 ممةةا يقلةة  مةة  نسةةبة           ومعةةاييره                       يخرجةةون عةة  نظةةام المجتمةة  

                   التل تهدد المجتم .          لعدوانية ا   ا          والسلوكي       نحراف  الا

        المجتمةة     ن إ         المجتمة :        أفةراد    بةي           التعةاون      ايةار       إلةى     تةشد   - 5

         التعةاون                                ه الصةحة النفسةية يكونةون أقةدر علةى      أفةراد          الذ  يسةود 

        المجتمةة         أهةةداف                                          والتماسةةك والتفاعةة  والتكافةة  والتةةيلغ لتحقيةةق 

       الجهةود       أقصةى                              ه يقة  فيةه الصةراع الطبقةل وتبةذل   أنة          ورقيه كما 

                       حةةةد ممكةةة  لتحقيةةةق رفاهيتةةةه       أقصةةةى     إلةةةى      قةةةدرا            وتسةةةتخدم ال

   (.  71  ،     7059      مريم،      إلى    فل د      إليه                         واادهاره )الشاذلل المشار 

         السابقة           الدراسات-     ثانيا

                متغيرا  الدراسة         تناولت                              أجريت العديد م  الدراسا  التل           

                     وسةةةوف نقةةةوم بةةةأدراج بعةةة     ،    أخةةةرى           مةةة  متغيةةةرا           الحاليةةةة

                    علاقة بموضةوع الدراسةة                                      الدراسا  العربية المقاربة والتل لها

  :       كالتالل      الاحد       إلى                      ً          . حي  تم ترتيبها امنياً م  الأقدم        الحالية

           قيةاس مسةتوى      إلةى             هدفت الدراسةة     (:    0270 )              دراسة العمري  -

        بمحافظةة           الثانويةة                                       الصحة النفسية لدى عينة مة  طلبةة المرحلةة 

                           ناك علاقة بي  الصةحة النفسةية  ه   ت   كان                      اللي ، والكشغ عما إذا 

                          والضةةغوط النفسةةية المدرسةةةية،           الأكةةةاديمل      نجةةاا  الا   مةة       وكةةلا

                                         الباحةة  مقيةةاس الصةةحة النفسةةية ومقيةةاس الضةةغوط         اسةةتخدم و

             د         . وتكونةةت عينةةهد الدراسةةة         الأكةةاديمل        الانجةةاا               النفسةةية ومقيةةاس 

               بمحافظةة اللية .           الثانويةة                  وطالبة مة  المرحلةة    ا    طالب   (   948 )  م 

         إحصةائية                   وجةود فةروق ذا  دلالةة      إلةى              نتةائا الدراسةة        أظهر 

      وطلبةةة          الثةةانو   ل  و                              الصةةحة النفسةةية بةةي  طلبةةة الصةةغ الأ    فةةل

                        النتةةائا لصةةالح طلبةةة الصةةغ    ت   كانةة   ، و       الثةةانو         الثةةانل     الصةةغ 

  .       الثانو         الثانل

       التعةرف      إلةى             هةدفت الدراسةة     (:    0274 )    أن م  أي           دراسة صولي   -

                                                           بالعلاقة بي  المناخ المدرسل والصحة النفسية لدى طلبة التعليم 

               ورقلةةة. كمةةا سةةعت        مدينةةة   فةةل          الثةةانو                       المتوسةةا وطلبةةة التعلةةيم 

                                         معرفةةة واقةة  المنةةاخ المدرسةةل والصةةحة النفسةةية      إلةةى        الدراسةةة 

                                                      بمختلغ مشسساتها التربوية والعلاقة بينهمةا، وكةذلك الاخةتلاف 

  (     إنةةا -    ذكةةور       الجةةنس )                              فةةل مسةةتوى الصةةحة النفسةةية بةةاختلاف 

     )سةةنة                       ( والمرحلةةة التعليميةةة   ريةةغ-   حضةةر )                    والمنطقةةة الجغرافيةةة

              الباحةةة  المةةةنها        اختةةةار   (،      ثةةةانو    ثةةةة    ثال     سةةةنة-     متوسةةةا-     رابعةةةة

   (    4280 )       الأيةةةلل                                 الويةةةفل كمةةةا بلةةة  عةةةدد عنايةةةر المجتمةةة  

            الباحةةة  عينةةةة        اختةةةار              مشسسةةةة تربويةةةة.    (  30 )     علةةةى       مةةةواعي  

                           بالطريقةةة العشةةوائية الطبقيةةة    (   428 )                       الدراسةةة والبةةال  عةةددهم

     إلةةةى                . تويةةةلت الدراسةةةة      الأيةةةلل           مةةة  المجتمةةة     %  50       بنسةةةبة

             طلبةةة التعلةةيم      لةةدى            صةةحة النفسةةية   ال       مسةةتوى    أن  :        التاليةةة        النتةةائا 

                                    مرتفة ، وجةود علاقةة ارتباطيةة موجبةة بةي           الثانو          المتوسا و

                                                المنةةةاخ المدرسةةةل والصةةةحة النفسةةةية، عةةةدم وجةةةود فةةةروق فةةةل 

     فةروق                   متغير الجنس، وجةود      إلى     عزى               الصحة النفسية ت       مستوى

   ت   كانةة                لمتغيةةر المنطقةةة و   ى                          فةةل مسةةتوى الصةةحة النفسةةية تعةةز

                           ، وجود فةروق فةل مسةتوى الصةحة                         النتيجة لصالح طلبة الريغ

              النتيجةة لصةالح    ت   كانة                          لمتغير المرحلة التعليميةة و   ى           النفسية تعز

  .     ثانو           سنة ثالثة 

         الكشةةغ عةة       إلةةى             هةةدفت الدراسةةة     (:    0275 )             دراسررة السرريد  -

                                                      العلاقةةة بةةي  البيئةةة المدرسةةية والصةةحة النفسةةية لةةدى التلاميةةذ 

           ء بالمملكةة               ً                                 المعاقي  عقليةاً بالمرحلةة الابتدائيةة بمحافظةة الأحسةا

     طالةة     (   504 )                 عينةةة الدراسةةة مةة         وتكونةةت                  العربيةةة السةةعودية، 

        اسةةتخدم  .    سةةنة    59- 8                أعمةةارهم مةةا بةةي         تتةةراوح           وطالبةةة ممةة  

              الباحةة  ومقيةةاس        إعةةداد                                الباحةة  مقيةةاس البيئةةة المدرسةةية مةة  

                               الباحة  فةل دراسةته المةنها الويةفل       اتب                    الصحة النفسية، كما 
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                             لارتباطيةةة بةةي  متغيةةرا  الدراسةةة                         الارتبةةاطل لدراسةةة العلاقةةة ا

              لمتغيةةر الجةةنس.       تعةةزى                          الفةةروق بةةي  المتوسةةطا  التةةل        إيجةةاد و

                       وجةةةود علاقةةةة ارتباطيةةةة بةةةي       إلةةةى                     وتويةةةلت نتةةةائا الدراسةةةة 

                                       العينةةة علةةى كةةلا مةة  مقيةةاس البيئةةة المدرسةةية        أفةةراد      درجةةا  

          وجةود فةروق      إلةى                                        ومقياس الصحة النفسية. كما تويلت النتائا 

  .     الإنا                   متغير الجنس لصالح  ل      تعزى         إحصائية     دالة 

           العلاقة بةي         إيجاد     إلى             هدفت الدراسة     (:    0275 )            دراسة كاتب  -

                                                       مسةةتوى تةةوفر السةةلامة النفسةةية لةةدى البيئةةة الجامعيةةة السةةعودية 

                                                     ومسةةتوى الصةةحة النفسةةية لةةدى الطلبةةة فةةل تلةةك البيئةةة. تكونةةت 

     دبيةةة                          طالةة  وطالبةةة لةةدى الأقسةةام الأ   (   441 )                عينةةة الدراسةةة مةة  

                     الدراسةةةة مقيةةةاس السةةةلامة    ت      اسةةةتخدم         سةةةعودية. و           للجامعةةةا  ال

      نتائا        أظهر                                                 النفسية للبيئة التعليمية ومقياس الصحة النفسية. و

                                              درجةةة تةةوفر السةةلامة النفسةةية لةةدى البيئةةة التعليميةةة     أن        الدراسةةة 

       متوسةطة          مسةتويا      وجةود          النتةائا       أظهر             متوسطة، كما    ت   كان

       لنتةةائا                      عينةةة الدراسةةة. وبينةةت ا       أفةةراد                     مةة  الصةةحة النفسةةية لةةدى 

  ً                                                  ضاً وجود علاقة ارتباطية بي  مستوى تةوفر السةلامة النفسةية   أي

                                                  البيئةةة التعليميةةة ومسةةتوى الشةةعور بالصةةحة النفسةةية لةةدى      لةةدى

    بي           إيجابية         إحصائية                    معاملا  الارتباط داله    ت   كان           الطلبة حي  

                 متغيرا  الدراسة.

     إلةةةى             هةةةدفت الدراسةةةة     (:    0279 )                     دراسرررة بوفتررراو و  ررررون  -

                                   قةةةة بةةةي  جةةةود  البيئةةةة المدرسةةةية والصةةةحة                التعةةرف علةةةى العلا

        الأدواط       بولاية                                             النفسية لدى عينة م  معلمي  المرحلة الابتدائية 

                                                      ومعرفة الفروق فل تقةديرهم لجةود  البيئةة المدرسةية ويةحتهم 

   ت   جريةة أ            الاقلةةيم( حيةة    –            يةةر )المنطقةةة    متغ     إلةةى      تعةةزى        النفسةةية 

    نها           الباحة  المة        استخدم  .  ا    معلم   (  30 )                         الدراسة على عينة قوامها

          وجةود علاقةة      إلى                                       الويفل الارتباطل المقارن. تويلت النتائا 

                                                  موجبةةةة بةةةي  متغيةةةر جةةةود  البيئةةةة المدرسةةةية ومتغيةةةر الصةةةحة 

                    مسةةتوى الصةةحة النفسةةية     أن     إلةةى                           النفسةةية، كمةةا تويةةلت النتةةائا 

         إحصةائيا          فةروق دالةة                                   لدى المعلمةي  مسةتوى متوسةا ولا توجةد

             ومقياس الصةحة                                م  مقياس جود  البيئة المدرسية             فل تقدير ك 

         الإقليم(.  –               متغير )المنطقة      إلى      تعزى                     النفسية لدى المعلمي  

          معرفةةةة دور      إلةةى             هةةدفت الدراسةةة     (:    0202 )             دراسررة الطيررب  -

                                 السةعاد  النفسةية لةدى طلبةة المرحلةة        تعزيةز                   البيئة المدرسية فل 

   ت                               حةة  المةةنها الويةةفل التحليلةةل، وبلغةة    البا        اسةةتخدم  .         الثانويةةة

                                وطالبة حي  تم اختيارها بالطريقة      طال     (   400 )              عينة الدراسة

                                الباحة  مقيةاس البيئةة المدرسةية مة          استخدم                   العشوائية الطبقية. 

                                              الباحةةة  ومقيةةاس السةةةعاد  النفسةةةية التةةل تمةةةت ترجمتةةةه        إعةةداد

            مسةتوى تةوفير     أن     إلةى                                  بواسطة سمية الجمةال. تويةلت النتةائا 

                                                   البيئة المدرسية فل المدارس المحلية بالخرطوم مرتفة ،         معايير

                    السةةعاد  النفسةةية حيةة                                 هنةةاك علاقةةة بةةي  البيئةةة المدرسةةية و    أن و

                                               ن الاجتماعل والجغرافل للبيئة المدرسية م  التنبةش  ا           يرتبا البعد

  .     جوان            على بقية ال   ٪    ٧٢،٢                      بالسعاد  النفسية بنسبة

      تحديةد      إلةى             هةدفت الدراسةة     (:    0202 )                    دراسة النير  والخررر  -

       ية لةةدى            الصةةحة النفسةة       مسةةتوى                           علاقةةة ضةةغوط البيئةةة المدرسةةية ب

          الثانويةةةة                 مةةة  مدرسةةةة الفنيةةةا           الثةةةانو   ل  و            طلبةةةة الصةةةغ الأ

   ت   جريةةةة أ                             لإدار  الفنيةةةةا  التعليميةةةةة. حيةةةة                    المشةةةةتركة التابعةةةةة

        وقةةد طبةةق    ،           طالةة  وطالبةةة   (   900 )     مهةةا ا                   الدراسةةة علةةى عينةةة قو

       الباحةةة         إعةةةداد                                    علةةةيهم مقيةةةاس ضةةةغوط البيئةةةة المدرسةةةية مةةة  

    كمةا                   )القريطةل والشةخ (       إعةداد                        ومقياس الصةحة النفسةية مة  

                                            ً        اعتمد الباحة  علةى المةنها الويةفل الارتبةاطل نظةراً لطبيعةة 

                                                       العلاقة بي  متغيرا  الدراسة. وقد أسةفر  النتةائا علةى وجةود 

         بةي  ضةغوط    (0,01 )                                      علاقة ارتباطية سالبة عند مسةتوى الدالةة

            مسةةةتوى الصةةةحة        أبعةةةاد             هةةةا المختلفةةةة و     أبعاد                 البيئةةةة المدرسةةةية ب

                   ة بةةي  ارتفةةاع مسةةتوى                         وهةةذا يبةةي  وجةةود علاقةةة عكسةةي   ،       النفسةةية

                          فل الشعور بالصحة النفسية.        انخفا                        الضغوط البيئية يقابلها 

     إلةةى             هةةدفت الدراسةةة     (:    0207 )        و  رررون          الشررنطاوي      دراسررة   -

                                                     التعرف على الصحة النفسةية وعلاقتهةا بةالتكيغ الدراسةل لةدى 

            فةل ضة  جائحةة    ة                               يةة العلةوم الرياضةية فةل جامعةة مشتة       طلبة كل

          وفةةةق متغيةةةر         حصةةةائية  الإ                          رونةةةا، والتعةةةرف علةةةى الفةةةروق و ك

       الباحةة          اسةةتخدم               المشهةة  العلمةةل(   –         الدراسةةية        السةةنة-       )الجةةنس 

        وتكونةةت         الدراسةةة،        أهةةداف                             المةةنها الويةةفل لملاءمتةةه لطبيعةةة 

       الباحةةة          اسةةةتخدم  .       وطالبةةةة       ( طالةةة    ٩٩                 عينةةةة الدراسةةةة مةةة  )

      مسةةتوى     أن        النتةةائا        أظهةةر      ا ، و نةة ا         لجمةة  البي      أدا  كةة          الاسةةتبيان

                         مرتفعةا بينمةا مسةتوى الصةحة      كان                          التكيغ الدراسل لدى الطلبة 

                      النتةةائا عةةدم وجةةود فةةروق        أظهةةر             متوسةةطا. كمةةا      كةةان        النفسةةية 

        المشم -        الدراسية       السنة-     الجنس                    فل متغيرا  الدراسة )         إحصائية

                          الصحة النفسةية والتكيةغ                   هناك علاقة طردية بي    أن          العالمل( و

  .       الدراسل

  :                              تعقيب عام على الدراسات السابقة

             دراسةةا  سةةابقة                مةةا تةةم عرضةةة مةة               مةة  خةةلال مراجعةةة               

                  أتضح لنا ما يلل: 

                                    تتفةةق مةة  الدراسةةا  السةةابقة فةةل الاهتمةةام          الحاليةةة        الدراسةةة     أن -

        ومقارنة             ومستوياتها                              الصحة النفسية م  خلال مشرراتها         بتناول

-      التخصة -     الجةنس                  العينة حسة  كةلا مة  )       أفراد              متغيراتها بي  

   (.       المستوى

               السةةابقة بطبيعةةة                    تختلةةغ عةة  الدراسةةا          الحاليةةة        الدراسةةة     أن -

          فسةةية، حيةة                                           المتغيةةرا  التةةل لهةةا علاقةةة بمشرةةرا  الصةةحة الن

                                        أثر البيئة التعليمية على الصحة النفسية.                      يهمنا فل هذه الدراسة

                             متغيةر البيئةة المدرسةية ومتغيةر         تناولةت                 الدراسا  السةابقة     أن -

  (     7059 )   ن ا م ي إ      يولل                                   الصحة النفسية فل المدارس مث  دراسة 

               ( ودراسة النية      7070                ( ودراسة الطي  )    7051              ودراسة السيد )

              متغير الدراسةة         تناولت         الحالية                ( بينما الدراسة     7070        والخضر )

                                                     فةةةل البيئةةةة التعليميةةةة الجامعيةةةة التةةةل تتفةةةق مةةة  دراسةةةة كاتةةة  

                       ( م  حي  نوعية البيئة.    7051 )
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                              مةة  الدراسةةا  السةةابقة فةةل اختيةةار          الحاليةةة        الدراسةةة           اسةةتفاد -

               تفسير نتائجها. و         أدواتها       إعداد              منها الدراسة و

  :      لدراسة ا       جراءات  إ

        اسةتخدم   ها      أهةداف    ً                       نظراً لطبيعة الدراسة وتحقيق               منهج الدراسة: 

                                   المةةنها الويةةفل، وهةةو المةةنها التحليلةةل         أسةةالي     أحةةد           الباحثةةان

                                              س  المناها العلمية ملاءمة لهذه الدراسة لما لها   أن   م           حي  إنه

                                      م  علاقة ارتباطية بي  متغيرا  الدراسة.

                                     تكون مجتمة  الدراسةة مة  جمية  طلبةة معهةد   :              ماتمع الدراسة

                                                      التعلةيم المسةةتمر بةرداع جامعةةة البيضةاء المسةةجلي  فةل مختلةةغ 

  (     7075 \    7077               للعةةةةام الدراسةةةةل )            والمسةةةةتويا          التخصصةةةةا  

                           وطالبةةة، بحسةة  إفةةاد  وكشةةوفا     ا      ( طالبةة   498               والبةةال  عةةددهم )

                 مةة  إدار  المعهةةد،           الباحثةةان                            أسةةماء الطلبةةة التةةل حصةة  عليهةةا 

    ود                                      م  الدراسة مواعي  على التخصصا  الموجة   مجت        حي  إن

  :      التالل                   بالمعهد حس  الجدول 

 ماتمع الدراسة حسب المستوى والتخصص أفراديوضح توزيع  (7) جدول رقم

 
م  ( %72) تهوطالبة تم اختيارها بطريقة عشوائية بسيطة وهل تمث  ما نسب ا( طالب49تكونت عينة الدراسة م  ): عينة الدراسة

 : التاللبالجدول ة الدراسة بحس  متغيراتها كما عين أفرادتوضح تواي   التالية الجداولومجتم  الدراسة 

 العينة حسب التخصص أفرادتوزيع  حوضي (0) جدول رقم

 التكرار النسبة المئوية التخصص العلمي م

 21 %22.42 مختبرات 5

 27 %29.02 صيدلة 7

 36 %37.64 مساعد طبيب 4

 10 %10.92 تخدير 9

 94 %100 وعمالما

 
 العينة حسب المستوى العلمي أفراديمث  توزيع  (2) جدول رقم

 

 

 

 
 العينة حسب الانس أفراديمث  توزيع  (4) جدول رقم

 التكرار النسبة المئوية الانس

 32 %34 ذكور

 62 %66 إنا 

 94 %100 المجموع

 
                    الدراسةةةة وبحسةةة  طبيعةةةة        أهةةةداف       لتحقيةةةق   :        الدراسرررة       أدوات

       ا  هما  ن ا   لبي ا                      داتي  لجم  المعلوما  و أ          الباحثان        استخدم        الدراسة 

                                                      )مقيةةاس الصةةحة النفسةةية ومقيةةاس البيئةةة التعليميةةة( حيةة  قةةام 

       إعةداد ب     أما                                       باستخدام مقياس جاهز للصحة النفسية كما ق          الباحثان

    قةةةام                   مةةة  الصةةةدق والثبةةةا        لتحقةةةق ل                         مقيةةةاس للبيئةةةة التعليميةةةة. و

               وائية اسةةتطلاعية                             بتطبيةةق المقياسةةي  علةةى عينةةة عشةة          الباحثةةان

                      وطالبةةة لاسةةتخراج معةةاملا     ا    طالبةة  (   54 )              يطة مكونةةة مةة   بسةة

                الصدق والثبا . 

                              فيما يلل توضيح لأداتل الدراسة: و

 عدد الطلبة التخصص المستوى

 لوالأ

 64 مساعد طبي 

 40 مختبرا 

 62 ييدلة

 38 تخدير

 الثانل

 67 مساعد طبي 

 38 مختبرا 

 39 ييدلة

 _ تخدير

 348 الماموع

 رارالتك النسبة المئوية المستوى

 55 %58.62 الأول

 39 %41.38 الثانل

 94 %100 الماموع
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            مقياس الصةحة           الباحثان        استخدم   :                   مقياس الصحة النفسية  - لا  أو

                                     )عماد عبد الأمير نصيغ ونغم هاد  حسي ،        إعداد           النفسية م  

   عةةد  ب     إلةةى                فقةةر  كلهةةا تنتمةةل    (24            المقيةةاس مةة  )          ( ويتكةةون    7004

    وهةل    ،       ( بةدائ  1                                        واحد تقيس الصحة النفسية يجا  عليها وفةق )

  -                       تنطبةق عليةه بدرجةة كبيةر    -                           ً )تنطبق عليه بدرجة كبيةر  جةداً 

  لا   -                       تنطبةةق عليةةه بدرجةةة قليلةةة   -                        تنطبةةق عليةةه بدرجةةة متوسةةطة 

  .             ق عليه إطلاقا( ب   تنط

                        حسةةا  معامةة  الصةةدق بطريقةةة     تةةم   :         )المقيرراس(     دا   الأ    صررد  

                             يقةةيس يةةدق المحتةةوى، وذلةةك بحسةةا                       الاتسةةاق الةةداخلل الةةذ 

                                                   معامةة  الارتبةةاط بةةي  كةة  فقةةر  مةة  فقةةرا  المقيةةاس والدرجةةة 

    أن        حصةةائية                                             الكليةة للمقيةةاس ككةة ، واتضةةح لنةا بعةةد المعالجةةة الإ

                ممةا يةدل علةى يةدق    ؛                                ك  الارتباطةا  للفقةرا  موجبةة وجيةد 

                   اتساق جيد للمقياس.

      طريقةةة                         م اسةةتخراج معامةة  الثبةةا  ب تةة   :         )المقيرراس(     دا        ثبررات الأ

                     بتقسةةيم فقةةرا  المقيةةاس           الباحثةةان                        لتجزئةةة النصةةفية، حيةة  قةةام  ا

                                            نصةةفي  بحسة  الفقةرا  الموجبةةة والفقةرا  السةةالبة      إلةى       الكليةة 

                     ، ثةةم قةةام بحسةةا  معامةة           الاسةةتطلاعية                      بعةةد تطبيقةةه علةةى العينةةة 

                                               الارتبةةةةاط بةةةةي  نصةةةةفل المقيةةةةاس وإعةةةةاد  تصةةةةحيحه بمعادلةةةةة 

      وعليةةةة    (0.84 )                      حيةةة  بلغةةةت نسةةةبة الثبةةةا         وبةةةراون         سةةةيبرمان

                                      المقياس يتمت  بدرجة مرتفعة م  الثبا .   ن إ   :    نقول

                    بعةةد الاطةةةلاع علةةى الإطةةةار    :                      مقيررراس البيئررة التعليميرررة  -     ثانيررا

     إلةى                                                     النظر  والأدبيا  الخاية بالبيئة التعليميةة وبعةد الرجةوع 

                                          المصةممة فةل بعة  الدراسةا  فةل هةذا المجةال مثة            المقاييس

                 ( ودراسةة الخليفةة  7   705     حمد ) أ         ( ودراسة     7051             دراسة السيد )

            ة التعليميةةة                         ببنةةاء وتصةةميم مقيةةاس البيئةة          الباحثةةان      ( قةةام     7004 )

      البعةةد   -         الجغرافةةل         )البعةةد    وهةةى        أبعةةاد       أربعةةة               والةةذ  يتكةةون مةة  

                          البعد الترويحل( حية  يتضةم    –               البعد الاجتماعل   -          الأكاديمل

                             ( فقةرا  لتصةبح مجمةوع الفقةرا  8     علةى )   هةا      أبعاد          ك  بعد م  

        ( فقر .  47 )

                      بعةةر  المقيةةاس فةةل يةةورته           الباحثةةان         يةةاس: قةةام         يةةدق المق

           الاختصةاص مة         أيةحا                            لية على عدد م  المحكمةي  مة   و  الأ

   عة      أ         بةداء الةر      وذلةك لإ   ،                                 أساتذ  علم الةنفس التربةو  بالجامعةة

      ع علةةى                                          مةةدى ملاءمةةة وضةةوح ومناسةةبة العبةةارا  وبعةةد الاطةةلا

                 بع  التعديلا  وفةق           الباحثان      أجرى                    المقترحا  والملاحظا  

                تم بناء المقيةاس  و                                وا راء المطلوبة م  هيئة التحكيم           التوييا 

     تفةةق ا                               ة والةةذ  يحتةةو  علةةى الفقةةرا  التةةل                 فةةل يةةورته النهائيةة

      فأكثر   ( %  80 )         ن بنسبة و            عليها المحكم

          الباحثةةان        اسةةتخدم                                       ثبةةا  المقيةةاس : للتحقةةق مةة  ثبةةا  المقيةةاس، 

      ربعةةةة          المقيةةةاس الأ       أبعةةةاد                              معامةةة  الفةةةا_ كرمبةةةاخ لكةةة  بعةةةد مةةة  

  (  83 )                                     الدرجةة الكليةة، حية  بلغةت نسةبة الثبةا      إلةى        بالإضةافة 

                                       المقياس يتمت  بثبا  عال يمك  بموج  ذلةك     أن             وهذا يدل على 

                          وتةةةتم الاسةةةتجابة علةةةى المقيةةةاس          الحاليةةةة                  تطبيقةةةه فةةةل الدراسةةةة 

  –      موافةةةق   –                                      ً بطريقةةة مقيةةاس ليكةةةر  الخماسةةل ) موافةةةق جةةداً 

             ً                ديةةر موافةةق جةةداً( وتعطةةل الةةدرجا    -          ديةةر موافةةق   -       محايةةد

      وتعكةةةس          التةةةوالل    علةةةى    ( 1- 9- 4- 7- 5 )           للاسةةةتجابا          الموجبةةةة

                      الدرجةة الكليةة للمقيةاس      أما                                 الدرجا  فل حالة العبارا  السالبة 

           ( درجةة كحةد    530 )     إلى      أدنى           ( درجة كحد   47 )     بي         تتراوح    فقد 

  .    أقصى

        حصةةةةائية  الإ       سةةةةالي              تةةةةم اسةةةةتخراج الأ  :       حصررررا ية  الإ       سرررراليب  الأ

         تغيراتها                                               المناسبة بحس  طبيعة الدراسة ونوع ومستوى قياس م

                       ية والاجتماعيةةة البرنةةاما       الإنسةةان       للعلةةوم         حصةةائية           مةة  الحةةزم الإ

                     معام  الارتباط البسيا    :     سالي             ( وم  هذه الأspss         الاحصائل )

  –             ا  المعياريةةةة      نحرافةةة  الا                    المتوسةةةطا  الحسةةةابية و  -        لبيرسةةةون 

             اختبةةةار تحليةةة    -                      لمقارنةةةة بةةةي  المتوسةةةطا    ( T-Tast )      اختبةةةار

             معةاملا  الصةدق   -        المتعةدد      دار    الانح      معام    –       الاحاد           التباي 

         والثبا .

            الدراسةة قةام        أهةداف       لتحقيةق   :                          عرض ومناقشرة نترا ج الدراسرة

     يلل:               ع  أسئلتها كما       جابة   بالإ          الباحثان

   مرا        علرى:             ل والذي ينص  و                  عن سؤال الدراسة الأ      جابة  الإ  - لا  أو

                                                     أثررر البيئررة التعليميررة علررى الصررحة النفسررية لرردى طلبررة معهررد 

               جامعة البيراء؟                       التعليم المستمر برداع

                  علةى اسةتخدام معامة            الباحثةان     عتمةد  ا              ع  هةذا السةشال       جابة  للإ

                                              المتعةةدد لتعةةرف علةةى قةةو  العلاقةةة بةةي  متغيةةر البيئةةة          الانحةةدار

                          كمتغيةةةر مسةةةتق  ومتغيةةةر الصةةةحة       ربعةةةة     هةةةا الأ     أبعاد           التعليميةةةة ب

                                  بعد واحد كمتغير تاب  وذلك عة  طريةق      إلى                   النفسية التل تنتمل 

        للمتغيةةر          الانحةةدار                    ا قةةو  تةةأثير كمعةةاملا    لهةة      بعةةاد  الأ    أ       تحديةةد 

  :      التالل                      ويتبي  ذلك وفق الجدول                             المستق  على المتغير التاب 

 المتعدد لقياس قو  أثر المتغير المستق  على المتغير التابع الانحدار( يبين نتا ج معام  5جدول رقم )

 المتغيرات المستقلة 2R Fمعام  التحديد  ر التاب المتغي
Constant Beta B T 

69.14 3.46 6.532 5.11** 

 الصحة النفسية

Y 
0.48 87.92 

 **X1 0.41 0.584 5.89 البعد الاجتماعي

 **X2 0.39 0.611 5.62 الأكاديميالبعد 

 **X3 0.39 0.486 4.37 البعد الترويحي

 **X4 0.30 0.410 3.38 البعد الاغرافي

 

                          البيئةة التعليميةة كمتغيةرا         أبعةاد    أن                      يتضح م  الجةدول السةابق 

         الانحةدار                                          مستقلة تظهةر حسة  ترتية  دخولهةا فةل معادلةة خةا 

           يليةه البعةد           الأكةاديمل                           : )البعةد الاجتمةاعل ثةم البعةد       التالل     وهل ك

          تفسةةر نسةةبة       بعةةاد                                       الترويحةةل وأخيةةرا البعةةد الجغرافةةل( وهةةذه الأ
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            بة فةل درجةا                تسهم بهةذه النسة    أ       الكلل          التباي    م     ( 47.6% )

                     وجةود تةأثير معنةو  لكة   ب            يمكة  القةول   ه         سةية. وعلية          الصحة النف

                                                 البيئةةة التعليميةةة علةةى الصةةحة النفسةةية لةةدى طلبةةة معهةةد        أبعةةاد

                                                  التعلةةةيم المسةةةتمر بةةةرداع جامعةةةة البيضةةةاء. وعلةةةى ضةةةوء هةةةذه 

   هةا      جوانب                       البيئة التعليميةة بجمية         أهمية                         النتيجة يمك  التأكيد على 

              فيما تقدمة م                                                 لما لها م  تأثير على الصحة النفسية لدى الطلبة

                            ا  الماديةة والمعنويةة وتقةديم    كانة م                 ام بتوفير جمية  الإ لا        الدعم ال

                                          النظاميةةة وديةةر النظاميةةة التةةل تسةةاهم فةةل بنةةاء      شةةطة ن  الأ     جميةة  

                 مةةةا  التةةةل يتعلمهةةةا      ً          كثيةةةراً مةةة  المعلو     فةةةإن              رخصةةةية الطالةةة ، 

                المقصةود، ولكنهةا     أو                       ع  طريق التعلم النظامل    ه             الطال  لا تأتي

                                   سةلوكل وحصةيلة تعامة  الطالة  مة  بيئتةه                  تأتل فل رةك  نتةاج 

                          أم سةةلبية وهةةو مةةا يةةشثر بشةةك           إيجابيةةة   ت   كانةة               التعليميةةة سةةواء 

                      رخصةةيته التةةل تةةنعكس علةةى        جوانةة                     مبارةةر علةةى نمةةو جميةة   

                          مدى تمتعه بالصحة النفسية.

   مرا       علرى:          والذي ينص         الثاني                عن سؤال الدراسة       جابة    : الإ     ثانيا

                   تغيررر الصررحة النفسررية                                     العلاقررة بررين متغيررر البيئررة التعليميررة وم

                  لدى عينة الدراسة؟

             معامةة  ارتبةةاط           الباحثةةان        اسةةتخدم              عةة  هةةذا السةةشال       جابةةة   وللإ    

             متغيةر البيئةة        أبعةاد                       العلاقةة بةي  مجمةوع متوسةا        لبيان       بيرسون 

      نتيجةةةة   ال   ت   كانةةة                                      التعليميةةةة ومتوسةةةا متغيةةةر الصةةةحة النفسةةةية و

  :      التالل                 موضحة حس  الجدول 

 رتباط بين متغيرات الدراسة( يبين نتا ج معام  الا٦جدول رقم )

 حصا يةالدلالة الإ N R F حصا يةالإ البيانات

 المتغيرا 
 البيئة التعليمية

 0.01إحصائيةدالة  93 0.37 94
 الصحة النفسية

 
           قيمةةة معامةة      أن                             ومةة  خةةلال الجةةدول السةةابق نسةةتنتا 

  ( 0.01 )        حصةةائية                     ( عنةةد مسةةتوى الدلالةةة الإ37              الارتبةةاط بلغةةة )

                   وجةود علاقةة ارتباطيةة  ب                         دالة إحصةائيا، وعليةه نقةول          وهل قيمة 

                 البيئةةة التعليميةةة        أبعةةاد                              موجبةةة بةةي  متغيةةر مجمةةوع متوسةةطا  

                                                         ومتوسا متغير الصحة النفسية لدى طلبة معهد التعليم المستمر 

                                                        برداع جامعة البيضاء. وم  خلال النتائا المعروضة يتبةي  لنةا 

         ر البيئةةةة                                        هنةةةاك علاقةةةة ارتباطيةةةة طرديةةةة موجبةةةة بةةةي  متغيةةة    أن

                                                         التعليميةةة السةةائد  فةةل المشسسةةا  التربويةةة والتعليميةةة ومتغيةةر 

                                                      الشةةعور بالصةةحة النفسةةية لةةدى الطلبةةة الةةذي  يمارسةةون حيةةاتهم 

    أو                                                        العلمية فل تلك البيئا . م  خلال ذلك يتبةي  لنةا واقة  سةلبية 

    أو                                               البيئةةة التعليميةةة الةةذ  ينةةتا عنهةةا فةةل المقابةة  رفةة           إيجابيةةة

                                نفسةةية لةةدى الطلبةةة. وهةةذا مةةا اكدتةةه                   خفةة  مسةةتوى الصةةحة ال

                       ( بوجةةود علاقةةة عكسةةية بةةي  2020                    دراسةةة النيةة  والخضةةر )

          فةل الشةعور         انخفةا                                      ارتفاع مسةتوى الضةغوط البيئيةة، يقابلهةا 

                                                        بالصحة النفسية. وتتفةق نتةائا هةذه الدراسةة مة  دراسةة بوفتةاح 

                   وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة      إلةةى             ( التةةل تويةةلت 2017        وآخةةرون )

                                 ود  البيئةةةة المدرسةةةية ومتغيةةةر الصةةةحة                  موجبةةةة بةةةي  متغيةةةر جةةة

                  ( أثبتةةت وجةةود علاقةةة 2014 )    أن مةة  أي                     النفسةةية، ودراسةةة يةةولل 

  .       النفسية                                         ارتباطية موجبة بي  المناخ المدرسل والصحة 

      علررى:                                 عرن سرؤال الدراسرة الثالرل والرذي يرنص       جابرة         ثالثرا: الإ

                                              هرر  هنرراك فرررو  بررين درجررات الطلبررة علررى مقيرراس الصررحة 

   (؟       المستوى-        التخصص-      لانس  )ا            ً        النفسية وفقاً لمتغير 

                                     علةةةى هةةةذا السةةةةشال لحسةةةا  دلالةةةة الفةةةروق بةةةةي        جابةةةة  للإ      

                                                 المتوسةةطا  الحسةةابية لةةدرجا  الطلبةةة علةةى مقيةةاس الصةةحة 

-T       اختبةةار           الباحثةةان        اسةةتخدم                               النفسةةية وفقةةا للمتغيةةرا  السةةابقة 

Tast    للمقارنةة بةي           إحصةائية        أسالي         الاحاد  ك         التباي        وتحلي             

   :        التالية         الجداول            ئا ملخصة فل      النتا   ت   كان           المتوسطا  و

                                    ً             العينة على مقياس الصحة النفسية تبعا  لمتغير الانس أفراد إجابات( يبين نتا ج 9جدول رقم )

 مستوى الدلالة درجة الحرية ت المحسوبة N M S الانس

 11.34 46.32 32 ذكور
 دير دالة 93 1.20

 10.64 47.17 62 إنا 

 
                     قيمةةة المتوسةةا الحسةةابل     أن   ضةةح                        مةة  خةةلال الجةةدول السةةابق يت

                                                    لاستجابا  مجموعة الذكور علةى مقيةاس الصةحة النفسةية بلغةة 

                  ( بينما بلغةت قيمةة 11.34              معيار  قيمته )         بانحراف   ( و46.32 )

         بةةةانحراف   ( و47.17 )       الإنةةةا                         المتوسةةةا الحسةةةابل لمجموعةةةة 

   مةا     حةد     إلى                             ( لذلك نجد هذه القيم متقاربة 10.64              معيار  قيمته )

                                 ب  متوسةةطي  مجموعةةة الةةذكور ومجموعةةة                ولدلالةةة الفةةروق بةة

                ( عنةد درجةة حريةة 1.20                          نجد قيمة   المحسوبة بلغت )       الإنا 

  لا       بأنةه                                               ( وهل قيمة دير دالة إحصائيا. وعليه يمكة  القةول93 )

                                                      توجد فروق بي  متوسطا  درجا  طلبة معهد التعليم المسةتمر 

      تعةةزى                                            بةةرداع جامعةةة البيضةةاء علةةى مقيةةاس الصةةحة النفسةةية 

ً                                  نس. وبنةاءً علةى ذلةك يمكة  إرجةاع السةب  فةل عةدم           لمتغير الج         

                            اعتبةارا  عةد ، منهةا لإخضةاع كةةلا      إلةى                   الفةروق بةي  الجنسةي  

       دارتهةةةةا   وإ      ظمتهةةةةا   أن    لهةةةةا                      بيئةةةةة تعليميةةةةة واحةةةةد     إلةةةةى        الجنسةةةةي  

        ا وخايةة     إناثة    أو                                 ً ا التل توثر على جمي  الطلبة ذكةوراً    اته   كان  إم و

     خةروج   ال    علةى                                الفتا  فةل هةذا العصةر لهةا القةدر       يبحت  أ      بعدما 

                  علمية وتنموية فلم        أهداف                               العم  ومنافسة الرج  لما لها م       إلى

                   تسود بع  المجتمعةا     ت   كان     التل         تقاليد                     تعد حبيسة العادا  وال

  ( 2021 )          الشةنطاو      ً                                 سابقاً. وقةد اتفقةت هةذه النتيجةة مة  دراسةة 
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       ( التةةل 2014 )    أن مةة  أي              ( ودراسةةة يةةولل 2015       السةةيد )       ودراسةةة 

         إحصةةائية           ق ذا  دلالةةة             عةةدم وجةةود فةةرو     إلةةى        نتائجهةةا        أظهةةر 

              لمتغير الجنس.      تعزى

 

                                    ً                     العينة على مقياس الصحة النفسية تبعا  لمتغير التخصص العلمي أفراد إجاباتات المعيارية لدى نحرافالا( يبين نتا ج المتوسطات الحسابية و7جدول رقم )

 N M S التخصص العلمي المتغير

 الصحة النفسية

 0.22 2.27 36 مساعد طبي 

 0.25 2.30 27 ييدلة

 0.20 2.24 21 مختبرا 

 0.25 2.19 10 تخدير

 
                                               مةة  خةةلال الجةةدول السةةابق نلاحةةظ وجةةود اختلافةةا  بةةي  قةةيم 

                                       اتها المعياريةة علةى مقيةاس الصةحة النفسةية       انحراف         متوسطا  و

                                            العينةة مة  حية  متغيةر التخصة  ولتحديةد فيمةا إذا        أفراد    لدى 

     قيمةةةة     أو     دلالةةةة                                هةةةذه الاختلافةةةا  بةةةي  المتوسةةةطا  ذا     ت   كانةةة

      تطبيةق           الباحثةان        اسةتخدم  ( 0.05                  عنةد مسةتوى الدالةة )         إحصائية

    بةدلا    ((One – Way Anofa        الأحةاد  )         التبةاي              اختبار تحلي  

                   مة  متغيةةري  والجةةدول       أكثةةر                  وذلةةك للمقارنةة بةةي    T         مة  اختبةةار

            ( يبي  ذلك: 4     رقم )

 العينة على مقياس الصحة النفسية تبعا لمتغير التخصص فرادأ إجاباتحادي لمتوسطات الأ التباين( يبين نتا ج تحلي  7جدول رقم )

 مستوى الدلالة Fقيمة  متوسط المربعات درجات الحرية ماموع المربعات التباينمصدر  المتغير

الصحة 

 النفسية

 0.04 3 0.12 بي  المجموعا 

 0.05 90 4.84 داخ  المجموعا  0.502 0.79

  93 4.96 الكلل

 

    عةةدم      إلةةى                           الجةةدول السةةابق تشةةير النتةةائا      إلةةى    نظةةر          مةة  خةةلال ال

  ( 0.05                  عنةد مسةتوى الدالةة )         إحصةائية      دلالةة              وجةود فةروق ذا  

             عينةة الدراسةة        أفراد                                    بي  متوسطا  مقياس الصحة النفسية لدى 

         المحسةةوبة   F     قيمةةة      إلةةى    ً                            تبعةةاً لمتغيةةر التخصةة  وذلةةك اسةةتنادا 

            ( وتعد هةذه0.502      دلالة )       مستوى    ( وب0.79                 حي  بلغت قيمتها )

              عدم وجود فةروق  ب                                          القيمة دير دالة إحصائيا. وعليه يمك  القول 

                                    بي  متوسطا  درجةا  طلبةة معهةد التعلةيم          إحصائية         ذا  دلالة 

                                                المسةةةتمر بةةةرداع جامعةةةة البيضةةةاء تعةةةزى لمتغيةةةر التخصةةة . 

                         اختلافةا  التخصصةا  العلميةة     أن                       وبحس  هذه النتيجة يتضةح 

   ن لأ    ً نظةراً    ة  لب                           درجا  الصحة النفسية لدى الط       تباي           لا تشثر فل 

        ومةا علةى    ه                                      ك  طالة  يختةار التخصة  بحسة  ردباتةه وميولة

                                ه طلبتها بحس  تخصصاتهم العلمية.   توج    أن     إلى        الجامعة 

                                    ً               العينة على مقياس الصحة النفسية تبعا  لمتغير المستوى أفراد إجابات( يبين نتا ج 72جدول رقم )

 لدلالةمستوى ا درجة الحرية ت المحسوبة N M S المستوى التعليمي

 11.06 45.97 55 لوالأالمستوى 
 0.01داله عند 93 3.06

 10.63 48.17 39 الثانلالمستوى 

 
             قيمة المتوسةا     أن                فل الجدول يتبي           الموضحة               م  خلال النتائا 

  ( 45.97        ل بلغةةةت ) و                                الحسةةةابل لاسةةةتجابا  طلبةةةة المسةةةتوى الأ

        المتوسةةا    ة               ( بينمةةا نجةةد قيمةة11.06              معيةةار  قيمتةةه )         بةةانحراف و

  ( 48.17      بلغةةةت )        الثةةةانل                            حسةةابل لاسةةةتجابا  طلبةةةة المسةةتوى   ال

              هةذه القةيم نجةد      إلةى        ( وبنظةر 10.63              معيار  قيمته )         بانحراف و

        الثةةانل                                           قيمةةة المتوسةةا الحسةةابل لاسةةتجابا  طلبةةة المسةةتوى     أن

                                 ق  مقارنة باستجابا  طلبةة المسةتوى  أ       معيار           بانحراف      أكبر و

       قيمةة       أن   حةظ                  بي  هذه الفةروق نلا        حصائية        لدلالة الإ ا    ل. و و  الأ

           ( عنةةد درجةةة 0.01                ( وبمسةةتوى دلالةةة )3.06               المحسةةوبة بلغةةت )

                    . وعليةةة نسةةتدل بوجةةود        إحصةةائيا                ( وهةةل قيمةةة دالةةة 93      حريةةة )

                                                    فةةروق بةةي  متوسةةطا  اسةةتجابا  طلبةةة معهةةد التعلةةيم المسةةتمر 

     عةةزى                             ضةةاء علةةى مقيةةاس الصةةحة النفسةةية ت                بةةرداع جامعةةة البي

  .       الثةانل        المسةتوى                                         لمتغير المستوى العلمل وهذه الفروق لصةالح 

     إلةى                    سب  هذه الفروق يرجة      إن   :                       وعلى ضوء ذلك يمك  القول

   قةةد      علةةى               طلبةةة المسةةتوى الأ    أن                            عامةة  الةةزم  والتجربةةة باعتبةةار 

                                                         اكتس  قدر  على التكيغ والتأقلم نتيجة الخبةر  والممارسةة مة  

                                                        البيئةةة التعليميةةة الجديةةد . وهةةذا مةةا يةةدل علةةى ضةةرور  الاهتمةةام 

                                  وجيههم واررةةةادهم بالبيئةةةة التعليميةةةة                     بالطلبةةةة المسةةةتجدي  وتةةة

              جهونهةا. وتتفةق  ا                                          الجديد  وكيفية التغل  على الصعوبا  التل يو

      ( حةول 2012                                         هذه النتيجة م  مةا كشةفت عنةه دراسةة العمةر  )

                        علةى مقيةاس الصةحة النفسةية          إحصةائية                   وجود فروق ذا  دلالة 

   ت   كانة   ، و       الثةانو         الثةانل      وطلبةة          الثةانو   ل  و                بي  طلبة الصغ الأ

  .       الثانو         الثانل                  ة لصالح طلبة الصغ       النتيج

  :        التوصيات

                   ا هةذه الدراسةة، خلة      إليهة                            بناء على النتائا التل تويةلت             

  :       التالية         التوييا       إلى          الباحثان

  ل  و                                            وتقديم براما إررةادية للطلبةة وخايةة المسةتوى الأ       إعداد -

                                                 لجميةة  التخصصةةا  الجامعيةةة مةة  قبةة  مررةةدي  نفسةةيي  ذو  
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                                   كيفيةة مواجهةة العقبةا  والصةعوبا                       خبر  لمساعد  الطلبة عة

  .                            فل البيئا  التعليمية الجديد 

                                                         تقديم الدعم اللاام للبيئا  التعليمية مة  قبة  الجهةا  الخايةة  -

                        يسةاعد الطلبةة علةى التكيةغ               تعليمةل مناسة    خ       خلق منا     أج    م  

  .                                        الذ  يكون مشررا لرف  مستوى الصحة النفسية       نسجام   والا

                         سية لدى الطلبة لما يتوقةغ                               توجيه البحو  بدراسة الصحة النف -

                                  قدرا  الطال  والاهتمةام بةدور البيئةة         انسجام       تكام  و    م        عليها

  .                      التعليمية فل تنمية ذلك

                 ة والعةةةاملي  داخةةة   بةةة                               شةةةر ثقافةةةة الصةةةحة النفسةةةية لكةةة  الطل ن -

                    المشسسا  التعليمية.
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