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 ملخصال

  :الأسئلة التاليةل  الإجابة عن هدف البحث إلى التعرف على منهج الإسلام في تحقيق صحة المجتمع وكيفية المحافظة عليها، من خلا

 ا والخالية من الأمراض؟كيف اعتنى الإسلام بتكوين الأسرة السليمة صحي   .1

 حيث تم تناول  العناصر التالية: )الاغتراب في الزواج، سلامة الزوجين من الأمراض(.

 كيف اعتنى الإسلام بصحة الجسم ووقايته من الأمراض؟ .2

 رة الإسلام إلى التداوي والأخذ بالأسباب، عناية الإسلام بالأجسام، الطب الوقائي(.وفيه تناول  البحث ما يأتي: )نظ

 كيف عالج الإسلام بعض قضايا التلوث البيئي؟ .3

 وتم تناول  العناصر التالية: )تلوث المياه، تلوث الهواء، تلوث الأرض، التلوث الضوضائي(.

 المجتمع. ،: المنهج الإسلامي، الصحةالكلمات المفتاحية

 

The Islamic approach to community health care 
 

Abstract 

The research aimed to identify the Islamic approach to achieving community health and how to 

maintain it, by answering the following questions: 

 (1) How Islam took care of forming a healthy family and free of diseases? 

The following aspects were addressed: alienation in marriage, safety of spouses from diseases . 

 (2) How Islam took care of the body’s health and protecting it from diseases? 

The research addressed the following: Islam’s view of medication and taking reasons into 

consideration, Islam’s care of bodies, and preventive medicine. 

 (3) How did Islam treat some issues of environmental pollution? 

The following aspects were addressed: water pollution, air pollution, earth pollution, and noise 

pollution. 

Keywords: The Islamic Approach, Health, Society. 
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 مقدمة:

ندددى الإسدددلام بالحفددداح علدددى الصدددحة وبالتربيدددة تعالقدددد         

الغذائيددة والبدنيددة، واعتبددري الاددريعة الإسددلامية حفدد  الددذاي 

الإسدددلام ا علددى الإنسدددام، وامتدددد  ا واجب دددوحفدد  الصدددحة  مدددر  

ا و فضددم مددن المددنمن القددوي فددي روحدده وبدندده واعتبددره خيددر  

لضدددعيف، ونهدددى عدددن كدددم مدددا مدددن  دددانه  م يضدددر المدددنمن ا

نهدي كراهدة، وكلد   مبالصحة، سواء  كام النهدي نهدي تحدريم  

في سبيم الحفداح  –على قدر الضرر المتوقع، كما دعا الإسلام 

ي كلد  الاعتددال  بما فد  يءإلى الاعتدال  في كم  -على الصحة

 ةوالغذائيلى التمس  بالعاداي الصحية إودعا في تناول  الطعام، 

لى إعطاء البددم مة، وإلى التداوي عند حدوث المرض، وإالسلي

م والراحة ومن كم ما يحتاجه، و قر كثيدرا وحقه من الغذاء والن

 " العقم السليم في الجسم السليم من الحكم الصحية الصائبة مثم

والوقايددة خيدددر مدددن العدددلاج" وغيرهمدددا، والمسدددلم الدددواعي  ، "

له نفع محقق بالصحة والبددم  كم ما  ملرو  تعاليم دينه يدرك 

مدر مرغدوب فدي ولا يوجد في الاريعة نهدي صدريع عنده هدو  

والصحة الجسمية التي تعتبرها التربية الإسلامية هدفا الإسلام، 

مددن  هدددافها الأساسددية تعنددي ضددمن مددا تعنددي خلددو الجسددم مددن 

الأمراض البدنية المعدية وغير المعدية، وسلامة  جهزة الجسدم 

داء وحائفهدا، ولياقدة لفة واتزانهدا وانتظامهدا فدي  تالداخلية المخ

ومرونددة مفاصددله، وسددرعة الاسددتجابة  وقددوة عضددلاي الجسددم

الجسددمية للمددن راي والمثيددراي الخارجيددة، والاددعور بالنادداط 

والحيويددة، والقدددرة علددى المثددابرة علددى العمددم وعلددى تحمددم 

 المااق والمتاعب الجسمية وعلى مقاومة تقلباي الجو والمناخ،

وامتلاك الاتجاهاي والعاداي الصحية السليمة في العمم والنوم 

ا والغذاء والملبس والمسكن، والخلو من العاداي الضدارة صدحي  

  كعادة  رب الخمر والدخام وتعاطي المخدراي ومدا إلدى كلد .

 (.323، 1891)الايباني، 

، ولاهتمدام لأفدراد المجتمدعالبدنيدة وانطلاقا مدن  هميدة الصدحة 

هذا البحث للتعرف علدى المدنهج الإسدلامي  يأتي م بذل ،الإسلا

 في تحقيق صحة المجتمع والمحافظة عليها.

 مشكلة البحث:

تددنعكس عندددما يتعددرض  حددد  فددراد الأسددرة للمددرض، 

حالتدده علددى كددم عضددو فددي جماعددة الأسددرة، فيضددطرب نظددام 

الحياة اليومية فدي المندزل ، ويتحمدم الأعضداء الأصدحاء  عبداء 

القصدير مادكلاي افية، وبينمدا يسدبب المدرض ومسنولياي إض

م المرض المزمن يندي إلى  ضرار بالغة، وفدي قليلة نسبيا، فإ

حالة الأمراض المعدية، والتي يعدالج فيهدا المدريض فدي منزلده 

، حتدى لا يتخدذ الأعضداء الأصدحاء احتياطداي وقائيدة  مينبغي 

قي تنتقددم العدددوي إلدديهم، ممددا يزيددد مددن الأعبدداء والقلددق لدددي بددا

 فدددراد الأسدددرة الأصدددحاء،  ضدددف إلدددى كلددد   يدددادة الأعبددداء 

الاقتصدددادية التدددي تتحملهدددا الأسدددرة نتيجدددة إنفاقهدددا علدددى  جدددر 

بعض الأمددراض، بدد دواء، والطعددام الخددا الأطبدداء، و مددن الدد

ومصدداريف الانتقددال  فددي حالددة عددلاج المددريض وكددرم الضدديافة 

قددد يقددم بيددة، هددذا مددن جانددب، ومددن جانددب  خددر بالمنسسددة الط

دخم لانقطددداب رب الأسدددرة المدددريض عدددن العمدددم، فتعددداني الددد

   (.139، 2002)المليجي، الأسرة   ار الحرمام.  

سدلبا علدى المجتمدع ككدم  وينعكس هذا التدأ ير بالتدالي

فقدد   لى تراكم الماكلاي المختلفدة بدين  فدراده، لدذلمما يندي إ

ا، حر  الإسلام علدى سدلامة الفدرد والأسدرة والمجتمدع صدحي  

والضدددوابا والمعدددايير التدددي ينبغدددي  لدددذل  التادددريعايووضدددع 

ى تفاعلاتندا مدع البيئدة ابتدداء مدن تكدوين الأسدرة تباعها فدي  دت  ا

وحتى معالجة قضايا التلوث البيئي؛ حتى يتمتدع  فدراد المجتمدع 

فيددددزداد الإنتدددداج ويعددددم الرخدددداء  ،جمدددديعهم بالصددددحة والعافيددددة

 باحدث فدي سدد   مدن ال ، وإسدهاماوالرفاهية، واتسداقا مدع مدا سدبق

النقص الحاصم في الكتب والمطبوعاي والبحدوث والدراسداي 

يددأتي هددذا البحددث للتعددرف علددى حددول  موضددوب هددذا البحددث، 

المنهج الإسلامي فدي تحقيدق صدحة المجتمدع والمحافظدة عليهدا 

 من خلال  الإجابة عن السنال  الرئيس التالي:

الماانهج الإساالامي فااي صحقياا  صااحة  حمااا  ااي ملاماا

 لمحافظة عليها؟المجتمع وا

 ويتفرب عن هذا السنال  الأسئلة الفرعية التالية:

ا والخاليدة كيف اعتنى الإسلام بتكوين الأسرة السليمة صحي   -1

 من الأمراض؟

 كيف اعتنى الإسلام بصحة الجسم ووقايته من الأمراض؟ -2

 كيف عالج الإسلام بعض قضايا التلوث البيئي؟ -3

 أ داف البحث: 

رف علددى مددنهج الإسددلام فددي تحقيددق يهدددف البحددث إلددى التعدد   

 صحة المجتمع وكيفية المحافظة عليها.

 أ مية البحث: 

بحكمددة ديننددا الإسددلامي وصددلاحيته  ا  هددذا البحددث تددذكير يعددد   

 مددام ى القضددايا التددي تحدددث للمجتمددع، وفددي كددم لعددلاج  ددت  

   .ومكام

 المنهج الوصفي. منهج البحث:

 مصطلحات البحث:

  المنهج الإسلامي:

يعرفددده الباحدددث إجرائيدددا بأنددده " كدددم مدددا ورد فدددي الكتددداب       

 والسنة من  وامر وتوجيهاي لتحقيق صحة المجتمع والمحافظة

، وما انبثق عن كل  من  نظمة و ساليب تبناهدا المسدلموم عليها

 لتحقيق كل ".

  الصحة:  

ا وخلدو جسدمه ا واجتماعي دا وعقلي د" النمو السليم للفدرد بددني  هي 

 (.8، 2009) سعد، ض". من الأمرا
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  المجتمع:

" إطار عام يحُدد العلاقاي التي تناأ بين جمع من الأفدراد       

يسددتقروم فددي بيئددة معينددة تناددأ بيددنهم مجموعددة مددن الأهددداف 

والرغباي والمنافع الماتركة المتبادلة، وتحكمهم مجموعة مدن 

القواعددد والأسدداليب المنظمددة لسددلوكهم وتفدداعلاتهم".  )سددعادة، 

2003 ،103) 

 الإجابة عن أسئلة البحث:

بتكوين الأسرة  الإسلامالإجابة عن السؤال الأول: كيف اعتنى 

 ا والخالية من الأمراض؟السليمة صحي  

لقدددد اعتندددى الإسدددلام بتكدددوين الأسدددرة السدددليمة الخاليدددة مدددن    

الأمراض  يما عناية، ووضدع لدذل  العديدد مدن الضدوابا ندذكر 

 منها:

 في الزواج: الاغتراب أولا: 

مددن توجيهدداي الإسددلام تفضدديم المددر ة الأجنبيددة عددن الرجددم    

ا على نجابة الولد حرص   ؛على النساء اللاتي من نسبه  و  قاربه

ي وضددمانا لسددلامة جسدددمه مددن الأمدددراض السددارية  و العاهدددا

م الدددزواج ا   بتددده علدددم الورا دددة فيمدددا بعدددد  وهدددذا مدددالورا يدددة، 

) حمد،  ناحية الجسم والذكاء. قارب يجعم النسم ضعيفا منبالأ

1882 ،34.) 

وا حُددك  وينسددب إلددى النبددي صددلى اللدده عليدده وسددلم قولدده " لا تن  

 ي نحيفددا. )ابددن  ." الددق ضدداوي  خ  د يُ ل ددإم الو  ف دد ؛ةيب ددر  ق  ة ال  اب ددر  ق  ال  

د   ا م  ي     ): وقال  الإمام الاافعي(، 388، 7ج ه، 1311، الملقن  م  ه 

م كددام فددي  ولادهددم ه  غيددر   جددال   م إلددى رلددم تخددرج نسددا هُ  بيدد   

 (.303، 3، ج1881)العسقلاني،  .(مق  حُ 

ويبقى التغريب والاغتراب فدي الدزواج مدن الأمدور التدي تدندي 

إلددى سددلامة النسددم والددننء فهددي مددن قبيددم الطددب الوقددائي فددي 

 (.111، 2007)مارديني، الإسلام. 

 سلامة الزوجين من الأمراض:ثانيا: 

رضددي اللدده عنهددا  نهددا قالدد : قددال  روي عددن السدديدة عائاددة    

ددرُ ي ددخ  رسددول  اللدده صددلى اللدده عليدده وسددلم )ت   وا حُددك  م وان  كُ ف  ط  نُ وا ل 

فالحددديث يطلددق بحيددث تندددرج تحتدده  ، م(ه  ي  ل ددوا إ  حُددك  وان   اء  ف ددك  الأ  

)ابدن ماجدة،  .جين مدن الأمدراض المعديدة الورا يدةسلامة الدزو

 (.111 ، 3،2008ج

   صربية الأطفال:ثالثا: 

م المددنهج الإسددلامي فددي تربيددة الأطفددال  لتحقيددق الرعايددة اهددت 

الصحية لهم بالعديد من الحقوق التي ينبغي تأمينها للطفدم، لعدم 

      همها ما يأتي:

 ح  الرضاع: -4

مدا مثدم بلم تحفم  ريعة من الارائع إلهية كان   و وضعية     

م حدددق الرضددداب للطفدددم، حفلددد  بددده الادددريعة الإسدددلامية بادددأ

قر ندي  ي الإقدرار بهدذا الحدق صدراحة فدي ندص   ويتجلى كلد  فد

قدال   ة التدي يسدتحقها الطفدم فدي الرضدابوفي تحديد المد   ،كريم

در  يُ  والوالددايُ  ﴿ :الله تعالى د ن  هُد ولاد   ن  ع  ض   نلمد ن  ي  ل  م  كدا   ن  ي  ل  و  ح 

 (.231)البقرة، من الآية  .﴾ة  اع  ض  الر   تم   م يُ   راد  

ل  بحدث وتجريدب وديثدة بعدد طدالدراساي الطبية الح  كديلقد و

وتحصدينه ضدد  همية الرضاعة الطبيعية لصحة الطفم ونموه، 

حليددب الأم يلائددم معدددة الرضدديع وقابليددة  مإالأمددراض، حيددث 

الهضددم فيهددا، فهددو قددد خلددق لتغذيددة الرضدديع وحسددب حاجاتدده 

ومتطلباتده الغذائيددة، كمدا  م هندداك فوائددد عديددة تعددود علددى الأم 

الدراسدددداي الحديثددددة  م الأمهدددداي    بتدددد كددددذل ؛ إك  المرضددددع

، وينكد تقرير بسرطام الثدي للإصابةالمرضعاي  قم تعرضا 

منظمدة الأمددم المتحدددة للطفولددة اليونيسدديف علددى الحقددائق سددالفة 

الددذكر إك جدداء فيدده " إم تاددجيع الرضدداعة الطبيعيددة فددي العددالم 

مليدوم رضديع  1.1الثالث من  أنه  م ينقذ حيداة مدا يقدرب مدن 

   (.97، 2001 بوقدندش،  )سنويا. 

 الختان:  -0

 ددرب الإسددلام الختددام وجعلدده مددن سددنن الفطددرة، وقددد عدددد    

ها مدا هدو فوائد كثيرة لاختتام الرجم، من الأطباءالفقهاء ومعهم 

والامتثدال  لأوامدره، وتميدز المسدلم   رعي، كإتبداب فطدرة اللده،

عددن الملددم الأخددري، ومنهددا مددا هددو صددحي، كالنظافددة وتعددديم 

والددتخلص مددن المفددر اي الدهنيددة، وتجنددب الإصددابة الاددهوة، 

 (.49، 1882) حمد،  ببعض الأمراض.

الإجابة عن السؤال الثاني: كيف اعتنى الإسلام بصحة الجسا  

 ووقايته من الأمراض؟

 لى التداوي والأخذ بالأسباب:أولا: نظرة الإسلام إ

سدددبب   ددديءيكدددوم لكدددم   ماقتضددد  حكمدددة اللددده تعدددالى      

، فدإكا  ردندا لها من  سدباب دلاب تي تصيب الإنسامفالأمراض ال

به وإ الدة هدذا التخلص من هذا المرض كام لابد من معرفة سب

يددزول  المددرض ويعددود الإنسددام سددليما معددافى  السددبب، وبددذل 

رسول  الله لانتظام الترابا بين الأسباب والمسبباي، حيث ربا 

 ندده لا يوجددد مددرض إلا ولدده عددلاج ولا  لمددرض والعددلاجبددين ا

 يده وسدلم " لكدم داء  صدلى اللده علفقدال  يوجد داء إلا وله دواء، 

 ".بددددإكم اللدددده عددددز وجددددم    ر  ب دددد الددددداء    صُدددديب  دواءُ فددددإكا  دواء  

 (.778، 2010)النيسابوري، 

وروي عن  بي هريرة رضدي اللده عنده عدن النبدي صدلى اللده  

عليددده وسدددلم قدددال : " مدددا  ندددزل  اللددده داء  إلا  ندددزل  لددده  دددفاء ". 

 (.1018، 2001 ،)البخاري

الله تعالى حين قدر الداء قدر لده الددواء،   مويعني كل           

و م المددريض إكا  خددد الدددواء متبعددا  ددرائا تندداول  الدددواء فإندده 

م عدددم وصددول  الأطبدداء إلددى معرفددة ، و يبددر  بددإكم اللدده تعددالى

بعددض الأدويددة لددبعض الأمددراض المستعصددية لا يعنددي  ندده لا 

لكدددن قددددراي الأطبددداء والعلمددداء  علدددى الإطدددلاق، اعدددلاج لهددد

) بويحي، المختصين لم تتوصم إلى كاف الدواء المناسب لها. 

2001 ،114.) 
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 ثانيا: عناية الإسلام بالجس :

هددذه العنايددة فددي  وتتمثددم ،عنددى الإسددلام عنايددة كبيددرة بالجسددم  

 :ما يأتي منها ، نذكرمتعددة جوانب

 النظافة: -4

ا فددي مواقددف كثيددرة منهددا: ليهددسددلام النظافددة ودعددا إ ددرب الإ    

الوضددوء، والغسددم، وغسددم اليدددين قبددم الطعددام وبعددده، وبعددد 

الاسدتيقاح مددن النددوم لأم الإنسددام لا يعلددم  يددن باتدد  يددده  و  يددن 

 صبح ، ونظافدة الفدم والأسدنام، وكلد  باسدتعمال  السدواك فدي 

مواقف متعددة، كما حث الإسدلام علدى نظافدة الدر ك وتكريمده 

ه وتسدريحه، وقدد  دبه النبدي صدلى اللده عليده والعناية به، بغسل

وسددلم التدداركين  ددعورهم دوم عنايددة  و رعايددة بالاددياطين فددي 

النظيفدة والاهتمدام  هيئتهم، كمدا حدث الإسدلام علدى لدبس الثيداب

بزينة المسلم، ولا     م الثياب النظيفدة لهدا فوائدد عديددة منهدا 

هدار حف  الصحة وكرامة من يتجمم بها في نفوك النداك، وإح

 (.119، 2001) بو يحي،  نعمة الله تعالى على لابسها.

ويتجلى كلد  مدن خدلال  العديدد مدن الآيداي القر نيدة والأحاديدث 

ددددديُ  الادددددريفة كقولددددده تعدددددالى ﴿ إم اللددددده   دددددويُ  ين  واب  الت ددددد ب  ح   ب  ح 

وقول  النبدي صدلى اللده  (، 220)البقرة، من الآية  .﴾ن  ري  ه   ط  المت  

ددهُددعليدده وسددلم " الطُ  ، 2010)النيسددابوري،  الإيمددام". رُ ط  ور   

83.) 

دد ددط  م   واكُ وقولدده صددلى اللدده عليدده وسددلم " الس   ددم   للفددم   ة  ر  ه   اة  رض 

 (.310،  2001)البخاري، للرب".

على كم مسلم  م يغتسم فدي  وقوله صلى الله عليه وسلم " حق  

ددغ  يومددا ي    يددام   كددم سددبعة   دد مُ س  دد هُ فيدده ر س  )البخدداري،  ".هُ د  وجس 

2001 ،148.) 

 الرياضة: -0

عندددى الإسدددلام بالرياضدددة لأنهدددا تعطدددي الجسدددم قدددوة   

يكوم قويا في بدنه، حتى يقدوم   موحيوية والمسلم مطلوب منه 

بحق الله عليه فدي الصدلاة والصديام والحدج والجهداد فدي سدبيم 

احة الله، وقد  ر د النبي صلى الله عليه وسلم إلى الرمي والسب

 نددواب الرياضددة التددي ونحددو كلدد  مددن  وركددوب الخيددم والجددري

 (.119،  2001) بويحي، وما تزال .كل  الزمام تمثم القوة في 

وقددد وردي العديددد مددن الآ ددار النبويددة التددي تنكددد علددى  هميددة 

وا بنددي الرياضددة البدنيددة كقولدده صددلى اللدده عليدده وسددلم " ارمُدد

 (.133، 2001)البخاري،  ا".مي  ا  ر   كام   م  اكُ ب      إم  ف   إسماعيم  

   :سلام بالجس  عن طري  الرخصعناية الإ -3

  (.239، 1874)الرا ي،  خلاف التاديد.في اللغة  ةالرخص  

الأصدوليين فهدي الأحكدام التدي  درعها اللده صدطلا  و ما في ا

. ) دددعبام، تعدددالى بنددداء علدددى  عدددذار العبددداد ورعايدددة لحددداجتهم

1878 ،233.) 

بددالرخص وإم كددام  مددرا تعبددديا إلا  م فيدده حكمددة  الإتيددامإم 

ري وهدددي المحافظدددة علدددى صدددحة المسدددلم، وإبعددداده عدددن  خددد

الأمراض وتامم الرخص المر ة والرجدم علدى السدواء، ومدن 

لفاقدد المداء  و  هذه الرخص على سبيم المثال  لا الحصر التديمم

للمسدددافر  ، والفطدددر فدددي رمضدددامفاقدددد القددددرة علدددى اسدددتعماله

 .والمريض

عااان طريااا  جكاااف التكااااليف قااادر  عناياااة الإسااالام بالجسااا  -4

 لطاقة:ا

مددن رحمددة اللدده سددبحانه وتعددالى بالإنسددام  ندده حددين كلفدده       

بالعبدداداي  و بددأي  مددر مددن  مددور الدددين والدددنيا لددم يكلفدده فددوق 

طاقته، ولم يفرض عليه  يئا لا يستطيع القيام به، ولم ينهه عدن 

دك  ستطيع الانتهاء عنه، قال  تعدالى ﴿لا يُ  مر لا ي إلا  سدا  ف  ن  اللدهُ  فُ ل  

 (.219)البقرة، من الآية  .﴾اه  ع  س  وُ 

إرهداق  ومن رحمة الله تعدالى بعبداده جعلده العبداداي ميسدرة لا

) بدو يحدي،  بدنده.وفيها ولا ضرر يلحق بصحة الإنسام المسلم 

2001 ،119.) 

صوجيهااه لتناااول بكاا  عنايااة الإساالام بالجساا  عاان طرياا   -5

 الأغذية المفيدة: 

إلددى تندداول  لقددد ورد فددي الكتدداب والسددنة عديددد التوجيهدداي  

على سبيم المثال  لا  العديد من الأغذية المفيدة للجسم نذكر منها

 ما يلي:الحصر 

تقتددم الجددرا يم التددي  اا  م بالعسددم مددوادعلمي دد  بدد الكسااف:  -أ

، (10، 2002)إبدددراهيم،  .تسدددبب الندددزلاي المعويدددة والإسدددهال 

في القر م الكريم عن القيمة العلاجية والغذائية  تأكيدا لما وردو

 .اك﴾للن   اء  ف  ﴿ فيه     نحم الذي وصفه ربنا عز وجم بأنهم اللعس

ينكدد الرسدول  صدلى اللده عليده وسدلم و(. 48)النحم، من الآيدة 

فعدن  بدي سدعيد قدال : " جداء رجدم على الاستافاء بعسم النحم 

 ،هُ طندُب   ق  ل  ط  إم  خدي اسدتُ إلى النبي صلى الله عليه وسلم فقال  " 

جدداء فقددال : يددا رسددول  اللدده سددقيتهُُ  فسددقاه  ددمعسددلا،  ه  اسددق   :فقددال 

صدلى اللده فقدال  رسدول  اللده إلا اسدتطلاقا، قدال  عسلا فلم يدزده 

 م جداء فقدال : يدا رسدول   ،عسلا، قال : فسقاه له اسقه عليه وسلم

رسدول  اللده  فقدال  فلم يزده إلا استطلاقا، قدال : هُ الله إني قد سقيتُ 

ددذ ب  بطددنُ  خيدد .  سددقه اصددلى اللدده عليدده وسددلم: صدددق اللدده وك 

 (.427، 4795، 4الترمذي، ج)".    ر  ب  ف   عسلا سقاهُ فعسلا، 

غدددددذاء غندددددي بالفيتامينددددداي والمعدددددادم، ويعطدددددي التمااااار:  -ب

الكيلددوجرام مندده القيمددة الغذائيددة والحراريددة نفسددها التددي يعطيهددا 

، وورد ككدره فدي (404، 2007)مارديني، .اللحمكيلوجرام من 

ب  ا
ذ  ي إل ي    ب ج  هُز   ن ي دا ﴾. قوله تعالى ﴿و  ل ي    رُط با  ج  ل ة  ت س اق ا  ع  لن خ 

 (.23)سورة مريم، الآية 

وللتمددر فوائددد كثيددرة منهددا  ندده تريدداق ضددد السددموم يقددول  النبددي  

ددسددبع ت  للدده عليدده وسددلم " مددن تصددب ع صددلى ا ، لددم عجددوة اي  ر  م 

 (.1072، 2001" )البخاري، ولا سحر   ه كل  اليوم سم  ضر  ي  

ككر الأطباء العرب القدامى الحبة السوداء الحبة السوداء:  -ج

وينكدد النبدي  الصحية في علاج الكثير من الأمراض،وفوائدها 

 " في الحبة السوداء  فاء   لله عليه وسلم على كل  فيقول صلى ا

، ويدددأتي (2001،1040)البخددداري،  ."إلا السدددام مدددن كدددم داء
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مدم ن  م الحبدة السدوداء تعالطب الحدديث لينكدد علدى كلد  فيبدي   

 (.413، 2007)مارديني،  على رفع مناعة الجسم.

الزيتددوم مددن الأ ددجار المباركددة التددي ورد  زيااا الزيتااون:  -د

ضدع، فتدارة  قسدم اللده ككرها في القر م الكريم في  كثر مدن مو

ورة التين، وتارة  خدري   دار إلدى صدفاء  يتهدا، بها كما في س

ده وتددارة  خددري ككرهددا فددي معددرض الفضددم والمنددة علددى عبددا

بإنباتهددا وإ مارهددا لهددم مددع جملددة مددن   ددجار الفاكهددة والثمددار 

 ، وقد   ب  العلم الحديث الفوائد الكثيرة لزيد  الزيتدوم.والغذاء

صدلى اللده عليده  النبدي    وصدى، وقدد (417، 2007)مارديني، 

مدن  هُ إن دواد هندوا بده، ف   يد   وا الز  لدُ" كُ  وم خيرا فقدال وسلم بالزيت

 (.291، 1871، 3)الترمذي، ج ة".ك  ار  ب  مُ  ة  ر  ج     

" ه وسدلم قال  رسول  الله صلى الله علي  الكمون )السنوت(: -ه

 .م"ء إلا السداداكدم عليكم بالسنا والسنوي فدإم فيهمدا  دفاء مدن 

، وكاددددف الطددددب الحددددديث (.111، 2008، 3)ابددددن ماجددددة، ج

مددنخرا،  م الكمددوم  و السددنوي لدده فوائددد عديدددة منهددا: مضدداد 

ج المغص الكلوي، وعسر الطمث، وملين وطارد للتانج، وعلا

 (.420، 2007)مارديني،  للغا اي.

رسول  الله صلى الله عليه وسلم " لو تعلم  متي  قال الحلبة:  -و

، 20)الطبراندي، جما في الحلبة لا دتروها ولدو بو نهدا كهبدا". 

1893 ،84.) 

 ينكدد فائددة الحلبدةوالعلم الحديث فدي اكتادافاته الطبيدة الحديثدة 

 (.421، 2007)مارديني،  لجسم الإنسام.

يحتف  الزبيب بأكثر خوا  العنب الطا ج خاصة الزبيب:  -ز

الفيتاميناي والمعادم، ويمد الجسم بفوائد تزيد مقاومته ومناعته 

ضددد كثيددر مدددن الأمددراض، وبدده مقددددار عددال  مددن البوتاسددديوم 

  والكالسدديوم وسددكر العنددب، ويعددد مناددطا لوحددائف الكبددد، وقددد

كلدوا بسدم اللده "  قدال : نده النبي صلى الله عليه وسلم  عن جاء 

ددب، ويطفددُ   نعددم الطعددام الزبيددب، ص  بُ الو  ددب، ويدُدذه  ي اُددد  الع ص 

بُ الددبلغم، ويصددفي اللددوم  ددة ، ويدُدذ ه  ". الغضددب، ويطي  ددبُ النكه 

 (.718، 2004،  2)الأصبهاني، ج

 ثالثا: الطب الوقائي:

الوقددائي صددبك كلدد  إم الإسددلام حددين وضددع  سددس الطددب     

بصددبغة دينيددة حتددى يتمسدد  المسددلم بهددا تمسددكا قويددا ويعمددم بهددا 

لأنهددا صددادرة عددن اللدده تعددالى وعددن رسددوله صددلى اللدده عليدده 

 :، ومن هذه الأسس ما يأتيوسلم

 دددربة لأم فيهدددا م اللددده مجموعدددة مدددن الأطعمدددة والأيحدددرت -1

نفسددية واعتقاديدده علدى الإنسددام المسددلم، وقددد و ضدرارا جسدددية 

مدداي علددى صددحة طددب الحددديث علددى  ضددرار هددذه المحر كددد ال

دمُ ول  والدد   ةُ ت دي  الم   مُ كُ ي  ل  ع      م  ر   حُ ﴿ :الأجسام قال  تعالى  مُ الخنزيدر  ح 

م  لغير الله   وما حدةُ ي  ط  ةُ والموقوكةُ والمترديدةُ والن  ق  ن  خ  ن  والمُ  ه  ب  هُ 

 (.3)المائدة، من الآية  .م﴾تُ ك ي  عُ إلا ما ك  بُ وما  كم  الس  

قددد  كددد العلددم الحددديث  م  كددم الميتددة يددندي إلددى  خطددار كثيددرة ل

دف  مدن الجسدم بالدذبع  بصحة الإنسام، فوجود الدم الدذي لدم يصُ 

يساعد على سرعة تكا ر الجرا يم ويعمم علدى سدرعة عمليداي 

تفدر  الجدرا يم سدمومها فدي لحدم الميتدة، وسدرعام مدا ، فالتعفن

عددة للجددرا يم الضددارة يصددير جسددم الحيددوام الميدد  وكأندده مزر

وسمومها القاتلة، فلو  كم الإنسدام مدن لحدم الميتدة فكأنده تنداول  

 (.13، 2002)إبراهيم، سمومها. 

وقدد  حهدري البحدوث  الى  كدم لحدم الخنزيدر،كما حرم اللده تعد

الحديثددة  م تندداول  لحددم الخنزيددر عسددر الهضددم جدددا، لأم لحمدده 

ثيددر مكددوم مددن  ليدداف عضددلية طوليددة يجمعهددا نسدديج ضددام ك

كددام هضدددمها كلمدددا الدددهوم، وكلمدددا طالدد  الأليددداف العضددلية 

كددام هضددمها عسددرا، و م كلمددا عسددرا، وكلمددا كثددري الدددهوم 

الطفيليدداي التددي تصدديب الإنسددام بددالأمراض تجددد لهددا فددي جسددد 

الخنزيددر مرتعددا خصدديبا، وعدداداي الخنزيددر القدددرة فددي تندداول  

لخنزيدر الطعام جعم الكثير من الطفيلياي تسكن فيه، ويادترك ا

مدددع بعدددض الحيوانددداي الأخدددري فدددي نقدددم الأمدددراض الطفيليدددة 

إلا  م الخنزيدددددر ينفدددددرد بنقدددددم بعدددددض والبكتيريدددددة للإنسدددددام، 

للإنسددام ولا ينقلهددا للإنسددام غيددره مثددم: الأمددراض الخطيددرة 

، Trichinella Spiralisمدرض الديددام الادعرية الحلزونيدة 

  .Taenia Soliumومدددرض الددددودة الادددريطية الخنزيريدددة 

 (.18، 2002)إبراهيم، 

تنداول  الأطعمدة والأ دربة الحدلال  عن الإسدراف فدي النهي  -2

وقايددة للمسدددلم، وطالددب بالاعتددددال  والوسددطية لأم المعددددة فدددي 

دلُ الإنسام هي بي  الداء، قال  تعالى ﴿وكُ  دوا ولا تُ بُ ر  وا وا   وا فُ ر  س 

 (.28.)الأعراف، من الآية ن﴾ي  ف  ر  س  المُ  ب  ح  لا يُ  هُ ن  إ  

 درا مدن  وعداء   دمدي   ل  صلى اللده عليده وسدلم " مدا مد  كما قا

ددق  يُ   دم  كُُددلاي   ابددن   حسددب  ب، بطددن كددام لامحالددة   ه، فددإملب  صُدد ن  م 

ددف  لن  لاددرابه و لددث   لطعامدده و لددث   فثلددث   ، 3)الترمددذي، ج ."ه  س 

1871 ،180.) 

فددرا اي التددي هددذه الإ كيفيددة التعامددم مددع إفددرا اي الجسددم: -3

كاند  وبدالا  لم تراب فيها نظم الإسدلامإكا يفر ها جسم الإنسام 

علددى الجسددم وعلددى المجتمددع مددن حولدده، وتجلددب لدده ولبيئتدده 

من هذه الإفرا اي مدا الأمراض المختلفة التي قد تفت  بالناك و

 :يأتي

 :البول والبراز -أ

وهما من المستقذراي التدي يفر هدا جسدم الإنسدام وفيهمدا مدن  

بددي وقددد  مددر النالطفيليدداي ومسددبباي المددرض الادديء الكثيددر، 

 و  ،مددن البددول  والغددائا بالمدداء صددلى اللدده عليدده وسددلم بددالتنظف

 و مددا يقددوم مقامهمددا، ونهددى عددن البددول  والبددرا  فددي  ،الحجددارة

ريدددق النددداك  و فدددي مكدددام المددداء الراكدددد والجددداري،  و فدددي ط

لأم رائحتهمددا تددنكي الندداك فضددلا عمددا يسددببه  يسددتظلوم بدده؛

عدن الجدرا يم الموجدودة  البول  والبرا  لهدم مدن  مدراض نا دئة

 فيهما.

عن ابن عباك رضي الله عنهما لمدا نزلد  هدذه الآيدة فدي  هدم 

ددقبدداء ﴿ف   ددر   ه  ي  ددط  ت  ي   م      وم  ب ددح  ال   يُ ج  دديُ  روا واللددهُ ه  ددط  المُ  ب  ح  ﴾. ين  ر  ه  
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فسألهم رسدول  اللده صدلى الده عليده وسدلم (، 8)التوبة، من الآية

 (.242، 1882، 1ج هيثمي،)ال .فقالوا: إنا نتبع الحجارة الماء

 دم الحي :   -ب

كام مدن عدادة اليهدود  نهدم لا يناكلدوم الحدائض والنفسداء ولا   

لأنهددا فددي نظددرهم نجسددة تجددب  ؛يتحددد وم معهددا لايلمسددونها و

مقاطعتها، ولما جداء الإسدلام وسدأل  الصدحابة النبدي صدلى اللده 

  مددرهمعددن حكددم التعامددم مددع الحددائض والنفسدداء، عليدده وسددلم 

مدع نسدائهم إلا   ديءيفعلدوا كدم   ملى الله عليه وسدلم النبي ص

 مدددن الحددديض  و النفددداك يكدددوم  امر تدددهالجمددداب، ومدددن يدددأتي 

عاصديا للده تعدالى، ومتعدديا لحددوده، وقدد   بد  الطدب الحدديث 

علدى  والمدر ةالأضرار الجسدمية والنفسدية التدي تلحدق بالرجدم 

النفدددداك قددددال  تعددددالى   والسدددواء فددددي الجمدددداب وقدددد  الحددديض 

ددوي  ﴿ دد    ون لُ أ  س  ددالم   ن  ع  هددو  كي فدداعتزلوا النسدداء فددي  م  قدُد ض  ي  ح 

 (.220)البقرة، من الآية  .المحيض﴾

عن ابن عباك رضي الله عنهما  نه سأل  رسول  الله صلى الله 

: " ل د    ؟ ق دال   دائ ض  ه ي  ح  ت ي و 
ر    ن ام  م  ل ي م  عليه وسلم: " ما ي ح 

ار   ق  الإ    ا ف و   (.38، 2010)ابن الأ ع ، ". م 

." دا    وقال  صلى اللده عليده وسدلم: " اصدن عوُا كُدم   ديء  إلا الن  ك 

 (.112، 2010)النيسابوري، 

 كد المنهج الإسلامي على  همية الحجامدة للوقايدة والعدلاج   -3

وإم كاند  حداهرة طبيدة وعلاجيدة  ، وهديمن بعض الأمدراض

ا لددم تلددق قديمددة العهددد عنددد الفراعنددة والإغريددق القدددماء، إلا  نهدد

لددم تزدهددر عندددهم إلا فددي حددم الاهتمددام الكبيددر عنددد العددرب و

الإسلام، فجاء الرسول  صلى اللده عليده وسدلم و عطاهدا الطدابع 

المتميز من جميع المظاهر والظواهر العلاجيدة والطبيدة، كيدف 

د ملائكي بقولدهلا، وقد جعلها من قبيم الطب ال د ا" م   ة  ل دي  ل   يُ ر  ر  م 

دب   ب دي ي  ر  س   ُ  دح  ا مُ وا: ي دالُ ق د إلا      م  )ابدن  .امدة"ج  الح  ب      ت دم  ر  ُ د مُدم 

  (.2773، 2008، 4ماجة، ج

والأحاديث الصحيحة التي جاءي في الحجامدة كثيدرة جددا كلهدا 

كثيددر مددن مددن عددلاج الوقايددة والتنكددد علددى  هميددة الحجامددة فددي 

الأمددراض، ومددن هنددا كاندد   ددهرة الحجامددة مددن وحددي وهدددي 

ه عليده وسدلم، وتدارير ارتقائهدا وا دهارهدا المصطفى صلى الل

 ناأ وكاب صيته منذ بعثته عليه الصلاة والسلام إلى يومنا هذا.

بعدددض الأمدددراض المعديدددة: لقدددد عدددالج  عكيفيدددة التعامدددم مددد -1

الإسددلام هددذه القضددية ووضددع مددا يسددمى فددي العصددر الحددديث 

بددالحجر الصددحي حيددث قددرر  م المددرض المعدددي إكا حهددر فددي 

 ناطق يلزم القيام بأمرين:منطقة من الم

منع الخروج مدن المنطقدة الموبدوءة إلدى منطقدة  خدري حتدى لا 

تنتقددم العدددوي مددن هددذه المنطقددة إلددى المندداطق الأخددري فينتاددر 

 المرض ويعم كثيرا من الناك. 

منع دخول  الناك إلدى المنطقدة الموبدوءة حتدى لا تنتقدم العددوي 

 (.2001،119) بو يحي،  إلى الناك خارجها.

نجددد قواعددد الحجددر الصددحي التددي وضددعها الإسددلام فددي جملددة و

عددن كيفيددة مواجهددة هددذا  ددريفة مددن جملتهددا الحددديث   حاديددث

الوباء، فقد جاء عدن عبدد اللده بدن عبداك رضدي اللده عنهمدا  م 

، فلمدا جداء خطداب رضدي اللده عنده خدرج إلدى الادامعمر بن ال

غ   الدرحمن بدن عبدد  هُ ر  ، فدأخب  وقدع بالادام ، بلغه  م الوباء قددس ر 

: رضي الله عنه  م رسول  الله صلى الله عليه وسلم قال عوف 

و ندتم  وا عليه، وإكا وقع بدأرض  مُ د  ق  ت   لا  ف   ض  ر  أ  ب   ه  م ب  تُ ع  م  " إكا س  

ددددجُددددرُ خ  بهددددا فددددلا ت   غ. ر  وا فددددرارا  مندددده، فرجددددع عمددددر مددددن س 

 (.791، 2010)النيسابوري، 

ال  كمددا حددث الرسددول  صددلى اللدده عليدده وسددلم علددى اسددتعم  -4

ه علدى الكحدم العديد من الأ دياء التدي تقدي مدن الأمدراض كحث  د

بالإ مد، فعن سيدنا عبد الله بدن عبداك رضدي اللده عنهمدا قدال : 

 مُ كُ اب  ي ددقددال  رسددول  اللدده صددلى اللدده عليدده وسددلم: " الب سددوا مددن    

ددن  إ  ف   اض  ي دالب   دده  ددوا ف  ندُدف   ك  ، و  م  كُ اب  ي دد    ر  ي ددخ   ن  ا م  ر  ي ددخ   م  ، وإ  م  اكُ ت ددو  ا م  يه 

دُ الإ   مُ ال كُ ح  ك      ، 3)ابن حنبدم، ج ".ر  ع  ، وينُ ب ُ  الا  ر  ص  و الب  لُ ج  ، ي    م 

2001 ،83.) 

الإجابة عن السؤال الثالاث: كياف عاالج الإسالام بكا  ق اايا 

 التلوث البيئي؟

مددن الأنظمددة البديعددة التددي اتبعهددا المسددلموم نظددام الحسددبة،     

ر الخلفدداء الرا دددين، ولا الددذي بددد  منددذ عهددد النبددوة وفددي عصدد

سدديما فددي عهددد سدديدنا عمددر بددن الخطدداب،  ددم نمددا واتسددع فددي 

العصور التالية خصوصا في عهد العباسيين، وهو نظدام يجمدع 

بددددين الإر دددداد والرقابددددة والقضدددداء والتنفيددددذ، وقددددد و عدددد  

اختصاصددداته فدددي عصدددرنا علدددى عددددة دوائدددر  و و اراي  و 

تاب)نهايدة لأمدر كمنسساي، ومن الكتب التي صدري في هذا ا

( للإمدددام عبدددد الدددرحمن بدددن نصدددر الرتبدددة فدددي طلدددب الحسدددبة

(، وممددا ككددره هددذا الكتدداب فددي 198الادديرا ي المتددوفى سددنة )

 أم المراقبة على الخبا ين ما ملخصده: ضدرورة رفدع  سدقف 

الحوانيددد  و م يصدددمم فيهدددا منافدددذ لتسدددريب الددددخام حتدددى لا 

بخرقة نظيفة قبدم يتضرر الناك، و م يقوم الخبا  بمسع الفرم 

و لا وضع العجين فيه، و م تنظف  وعية العجين جيددا بالمداء، 

دام برجليده الدد قيق لأم فدي كلد  مهاندة للطعدام، و م  يعجن العج 

يضع العجام على فمه كمامة حتى لا يعطدس فدي العجدين، و م 

ياد على جبينه عصابة حتى لا يسقا عرقه   ناء العجدين، و م 

ددة حتددى يطددرد عندده الددذ باب إكا كددام  يخُصددص لدده  ددخص بمنا 

 (.2008)المفتا ، يعجن بالنهار. 

فأمدا فدي الغددو  ،قد المحتسب الطباخين عندد الغددو والعاديويتف

فيقف على اللحم لئلا يكوم لحما رديئا، و مدا العادي فلدئلا تبقدى 

لهم بقية فيفدردوا عليهدا غيرهدا، ويخلطونهدا  دم يعيددوم طبخهدا 

 ،فتندددتن رائحتددده ويفسدددد طعمددده، ويدددنمروم بتنظيدددف الرحددداب

انددي بالمدداء ووغسددم الأوتغطيددة القدددور وطددرد الددذباب عنهددا، 

ولا لحدوم  الضدأمالساخن، و م لا يخلطوا لحوم المداعز بلحدوم 

الإبددم بلحددوم الأبقددار لددئلا يأكلهددا مددن بدده مددرض فيكددوم سددببا 
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ومددن  جددم المحافظددة علددى صددحة المجتمددع فددإم علددى لنكسددته، 

فددإكا وقددع عنددد يلاحدد  الحيواندداي المهيددأة للددذبع،   مالمحتسددب 

منعده مدن بيعهدا، ويدأمر   حدهم بهيمة مريضة  و متغيدرة اللدوم

كدم واحددد مددنهم إكا فددرغ مددن بيدع اللحددم  م يأخددذ ملحددا مسددحوقا 

د فدي  مدن  ويناره على القرمة التي يقطع عليها اللحم لدئلا يدُد و 

 ما السم  فعلى المحتسب  م يتخذ لبيداعي السدم  مكاندا  الحر،

، ويلزمدوم وم فيه سوقهم بمعزل  عن الطريق تفاديدا لرائحتدهيك

لتولدد العفوندة  لساحة ويمنعوم عن تملديع البائد  منهدابتنظيف ا

ولا يقلوه بزي  رديء، وينمروم بغسدم مقداليهم ومسدحها  ،فيه

وتنظيفهددا، ورمددي السددم  الفاسددد علددى المزابددم خددارج البلددد، 

 مددا الحسدبة علددى  قدب كددم مدن فعددم فديهم غيددر مدا حدددد لده،ويعا

الجديدد  اللبانين فيلزمدوا كدم يدوم بغسدم الأواندي بمسدواك الليدف

والماء النظيف، لئلا يسارب إليه الفساد في  من الحر، وتغطيدة 

 ه يكثدر حدول واني بأغطية جيدة حرصا على مندع الدذباب فإندالأ

فيلدزمهم المحتسدب  م يكدوم  ينالادرابالحسدبة علدى   مدااللبن، 

ويكددوم معهددم المذبددة لددئلا يقعددد علددى  ،تحدد   يددديهم مدداء لطيددف

وكدددذل  الكيدددزام إكا عتقددد  الكدددو   و علدددى الوعددداء الدددذباب، 

ويغيددروا  ،لا يرجعدوا يسدتعملونها  موتغيدري رائحتهدا يددأمرهم 

 (.212، 2001)السامرائي،  قصديرها في كم  لا ة   هر.

وقددد عددالج الإسددلام قضددايا التلددوث البيئددي الرئيسددة المتمثلددة فددي 

تلددددوث الميدددداه، وتلددددوث الهددددواء، وتلددددوث الأرض، والتلددددوث 

 الضوضائي كما يلي:

 المياه:صلوث  :أولا

  و يادة الخدوا  الكيميائيدة "  بأنهفي المياه  ثلوتيعرف ال    

بصفة تجعم من الماء ضارا   والبيولوجية بتركيز   والفيزيائية 

)السددددعدي، .  و بالممتلكدددداي"حيدددداء المائيددددة نسددددام،  و الألإبا

2009 ،383.) 

في المنهج الإسلامي وصايا وضوابا تحفد  الميداه مدن التلدوث 

 ر منها ما يأتي:نذك

النهي عن إدخال  المستيق  مدن الندوم يدده فدي الإنداء قبدم  م  -1

يغسلها  و يطهرها، فلعله مس  و ح  سو ته  و عضوا مريضدا 

قدد روي عدن متقرحا من جسمه وهو نائم، وبذل  يلوث الإناء و

بي هريرة رضي الله عنه  م النبي صلى الله عليه وسلم قدال :  

دد ددغ  ن نومدده فددلا ي  م مددكُ دُ " إكا اسددتيق   ح  فددي الإندداء حتددى  هُ يددد   س  م 

)النيسددابوري،  ". هُ يغسددلها  لا ددا، فإندده لا يدددري  يددن باتدد  يدددُ 

2010 ،104.) 

ار والتلوث، عدن عمال  اليد اليمنى في مجالاي الأقذعدم است -2

رسددول  اللدده  السدديدة عائاددة رضددي اللدده عنهددا قالدد  " كاندد  يدددُ 

، وكاند  اليسدري ه  م  وره وطعاهُ صلى الله عليه وسلم اليمنى لطُ 

 (.12، 2010)ابن الأ ع ،  وما كام من  كي". ه  لخلائ  

خصددددص الاددددارب الحكدددديم اليددددد اليمنددددى للاددددراب والطعددددام 

والمصددافحة  و  مددرا يسددتدعي تندداول  القددر م الكددريم والأ ددياء 

المحترمة، فتبقدى اليدد اليمندى فدي قمدة النظافدة صدالحة لطعامده 

لتدي تنتقدم عدن طريدق الفدم، خالية من الميكروباي والطفيلياي ا

  و التي تسبب  مراض العيوم وخلافه.

النهددي عددن التددنفس فددي إندداء الاددرب وعددن الددنفر فيدده، لمنددع  -3

تغييدر رائحدة الإنداء، ووصدول  لعداب الإنسدام وركاك فمده، ومدا 

يمكددن  م يحمددم مددن جددرا يم ممرضددة حتددى لددو كددام حاملهددا 

صدددحيحا غيدددر مدددريض، فدددإكا كدددام الادددارب  دددديد العطدددن لا 

رتددوي بتددنفس واحددد، فليبعددد الإندداء عددن فمدده ليتددنفس  ددم ليعددد ي

للارب، وكل  مفضم من الناحية الصحية، قال  صلى الله عليه 

 م يعود  اد  ر  ، فإكا    اء  ن م فلا يتنفس في الإ  دكُ ح      ب  ر  وسلم " إكا    

  اء  ن الإ   ع   ن  يُ ل  ف  
، 2008،  2)ابدن ماجدة، ج د ".ي  ر  يُ  ام  عيد إم ك  يُ ل   م   ُ

عن ابن عباك رضي الله عنهما قدال : " نهدى رسدول  و(.1113

 فيده ". ر  ف  ن  فدي الإنداء  و يدُ س  ف  ن ت دالله صلى اللده عليده وسدلم  م يُ 

 (.424، 2010)ابن الأ ع ، 

 ددلاث ا  م يعتدداد الإنسددام الاددرب علددى ومددن المفيددد صددحي   

، يتنفس في نهاية كم دفعة كما هي السدنة النبويدة، وكلد  دفعاي

ا للماء و بعد عن التنفس فيده، و سدهم انسدياغا فدلا يادرق، حفظ

و كثر ريا للاارب فيأخدذ المداء مدع تقطيدع الادرب  قدم ممدا لدو 

تجرعدده دفعددة واحدددة، وكلدد   سددلم مددن مددرض  و  كي يحصددم 

عتدداد الاددرب ا ابسدبب الاددرب فدي نفددس واحددد، لأم الادارب إك

هدا بنفس واحد و سرف في تناول  المداء  دي بده إلدى  مدراض من

توسع المعدة وإلى اضطراباي الهضم، كما  م تجدرب المتعدرق 

للماء البارد دوم تقطع يندي  حياندا إلدى التهابداي فدي الحنجدرة 

 (.33، 2002)الخطيب،  والقصباي الهوائية.

نهى رسول  الله صلى الله عليه وسدلم عدن الادرب مدن قد و 

رضدي فعدن  بدي هريدرة  قاء والقربة ومنع التنفس في الإنداءالس   

عددن  وسددلم صددلى اللدده عليدده رسددول  اللدده " نهددى: اللدده عندده قددال 

قالارب من فم الق    (.1010، 2010)البخاري،  اء".ربة  و الس  

الأمدر بتغطيدة الإندداء وربدا سددقاء المداء حتددى لا يصدم إليدده  -3

الغبار ولا الحادراي المنكيدة، والحاملدة للجدرا يم، قدال  رسدول  

قوا ل   م، وغ  مصابيع إكا رقدتُ ال  طفئوا"  الله صلى الله عليه وسلم

ددوا الأسدقية وخ  و وكدد الأبدواب   روا الطعدام والاددراب ولدو بعددود م  

 (.1038، 2010)البخاري، . عليه" هُ تعرضُ 

النهي عن الاغتسال  في الماء الراكدد الدذي لا يجدري، حتدى  -1

 وجددرا يم  وسدداخلا يتلددوث بمددا يكددوم علددى سددطع الجسددم مددن 

إلددى الإنسددام، فعددن  مددراضالأتنقددم  إمومفددر اي والتددي يمكددن 

بكُير بن الأ ج،  م  بدا السدائب مدولى هادام بدن ُ هدرة، حد ده، 

  نه سمع  با هريرة يقول : قال  رسول  الله صلى الله عليده وسدلم

ددت  غ  ي   " لا:  دد م  س  ، فقددال  كيددف ب  ندُدفددي المدداء الدددائم، وهددو جُ  مكُ دُ  ح 

، 2010بوري، )النيسدا .لا" اوُ ن ده ت  لُ او  ن ت  ؟ قال  ي  يفعم يا  با هريرة

109.) 
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 النهي عن التبول في الماء: -4

جدداء مددن حددديث  بددي هريددرة رضددي اللدده عندده قددال  : قددال    

ددكُُ ول  بدُلاي  صدلى اللده عليده وسدلم: "  رسول  الله  فدي المداء   م  ن    ح 

مُ  م   ُ ي ر  ج  الذي لا ي   الد ائ م     (.40، 2010)البخاري،  ."ه  ي  ف   ي غ ت س 

نسددام، قددد يكددوم واسددطة للعدددوي بددداء إم تلددوث المدداء ببددول  الإ

البلهارسيا وبأمراض الجدرا يم المطروحدة مدع البدول ، وغيرهدا 

  من الأمراض الطفيلية، كما ا ب  الطب الحديث.  

 النهي عن التبرز في الماء: -9

دلا  وا الم  قدُ" ات   قال  صلى الله عليه وسلم:   ا   ر  : الب دث  لا  ن الدث  ع 

، 2010)ابن الأ ع ،  ".م   ، والظ   ق  ري  لط  ا ة  ع  ار  ، وق  د  ار  و  في الم  

11.) 

يكددوم واسددطة للعدددوي بددبعض  الإنسددامبددرا  بإم تلددوث المدداء 

 و تندداول  مددا تلددوث بدده،  و عددن  ،عددن طريددق  ددربه الأمددراض

 لاحتوائدددهطريدددق الانغمددداك فيددده،  و الاغتسدددال  منددده، وكلددد  

الجرا يم المسببة ل مدراض كدالكوليرا، كمدا   دار الحدديث إلدى 

كي، سدبب لهدم الأتي عن التغوط فدي طدرق النداك حتدى لاهي الن

حرمدام وفي هذا بالإضدافة إلدى  وكذل  التغوط في  ماكن الظم

 م يستريحوا فيهدا، إ دارة  اعتادوا مكنة الناك من الجلوك في 

مهمددة إلددى الناحيددة الصددحية، لأم  مدداكن الظددم لا تتعددرض إلددى 

للجدرا يم، وإم   عة الامس القوية بما فيها من خصائص قاتلدة 

الظم يحاف  على الرطوبة اللا مة لحياة يرقداي الديددام ومنهدا 

 الدودة الاريطية.

الدثلاث،  إم النبي صلى الله عليده وسدلم نهدى عدن الملاعدن  

كما  م اللعدن لا يكدوم  للتحريم،، والنهي ومنها التبر   في الماء

ومدن هندا يجدب البعدد عدن التبدول  والتبدر   محرم،إلا على فعم 

حيددث لا يددندي كلدد  إلددى تلددوث الميدداه بالطفيليدداي  المدداء،فددي 

بدددم يتسدددبب كلددد  فدددي اسدددتهلاك  فحسدددب،والدددروائع الكريهدددة 

ن ر فدي حيداة الكائنداي التدي الأوكسجين الذائب في المياه ممدا يد

 تعين فيه.

لما كام التلوث المائي يتسبب في الأمراض للإنسدام، وفدي   

تدم الأحيداء، فدإم درء ي قحالاي كثيرة فدي إ هداق الأروا  وفد

" مدا  دي إلدى حدرام فهدو ث واجب وفقا للقواعد الفقهيةهذا التلو

وكدذل  "   ". حرام"، " درء المفاسد مقدم على جلدب المصدالع

 (.39 -33، 2002)الخطيب، ار". ر  ولا ض   ر  ر  لا ض  

 صلوث الهواء: ثانيا:

غير مبا در لأيدة   والهواء بأنه" إدخال  مبا ر يعرف تلوث     

مادة في الغلاف الجوي بالكمية التي تن ر علدى نوعيدة الغدلاف 

الجوي الخدارجي وتركيبتده، بحيدث يدنجم عدن كلد    دار ضدارة 

على الإنسام والبيئة والأنظمة البيئية والموارد الطبيعية، وعلى 

  (.43، 2002 حاتة، ) ".إمكام الانتفاب من البيئة بوجه عام

عدد فدرض يُ  لمنهج الإسدلاميو اي في اإم حماية الهواء من المل

لما فيه من المحافظة على مقاصدد  ومسلمة؛عين على كم مسلم 

الاددريعة الإسددلامية وهددي حفدد  الدددين والددنفس والعقددم والمددال  

 والنسم.

وقد وقدف فقهداء المسدلمين القددامى مدن موضدوب تلدوث الهدواء 

موقفا  طيبا  يدل  على وعي كبيدر بأهميدة المحافظدة علدى الهدواء 

وتتسدبب  الإنسدام، اي المختلفة التدي تدن ر فدي صدحة من الملو

 في هلاك الزرب والنسم.

وسددوف نكتفددي هنددا بعددرض موقددف الفقهدداء مددن قضددية تلددوث 

 البيئي.وعيهم ئع للتدليم على الهواء بالأدخنة والروا

 :موقف الفقهاء من التلوث بالدخان -4

 مضددرا ،اعتبدر فقهدداء المسدلمين الدددخام بكدم  نواعدده  

، وكلد   لديم( )عدذابي وصفه في القر م الكدريم بأنده فقد جاء ف

ام   : ﴿فددي قددول  الحددق عددز وجددم اءُ ب دددخُ  ددم  م  ت ددأ ت ي الس  ددب  ي ددو  ت ق  ف ار 

 (.10 -8)الدخام، .الن اك  ه ذ ا ع ذ اب    ل يم ﴾مُب ين  *ي غ ا ى 

اتج مدن التلدوث بالددخام ويخضع الحكم على مددي الضدرر الند 

ن  تبداب الإمدام مالد  يصدنفوم الضدرر ، والفقهاء مإلى مصدره

 .، وضرر مستجدلى صنفين: ضرر قائمإ

 إلى: ما الضرر القائم فينقسم 

 ضرار ناتجة من  ناطة استقري في منطقة ما قبم غيرهدا  - 

 إبقددداء مصدددادر هدددذه مدددن الإ دددغالاي، ويجمدددع الفقهددداء علدددى

 ، لأنها ضرر دخُم عليه ".الأضرار لأحقيتها على غيرها

بعدد   ي سدكنية،من  ناطة بد ي فدي منطقدة  ناتجة  ضرار  -ب

، ومضدى عليهدا وقد  طويدم قبدم استقرار الجيرة المحيطدة بهدا

  المنطقة. م ياكو منها سكام 

 :وتحكم هذه الحالة قاعدتام

ا وقددف الأناددطة المسددببة للتلددوث إكا كددام مددا ينددتج عنهدد :الأولااى

 .حدوث إتلاف وضرر  ديد إلىيندي 

دخام نار  المقام:رها الفقهاء في هذا ومن  مثلة الأدخنة التي كك

 الحماماي والأفرام. 

الأنادطة المسدببة للتلدوث إم كدام الضدرر  الإبقاء علدى الثانية:

النداتج عنهددا ضدئيلا، ويمكددن التكيدف معدده، مثدم دخددام المخددابز 

 البيوي.والدخام الناتج عن مطابر 

 :ع الأمثلة التالية هذه الأحكاموتوض

،  راد  م يبندي حقية جيرام  حد الأفرادقاسم عن  ـ سئم ابن ال1

 م يمنعددوا إقامتهددا،  امدا  وفرنددا وطاحوندا فددوق  رض فضداء،حم

، مددا دام سيسددب ب لهددم هددذا بحقهددم فددي كلدد ،  ي فددي منعدده فأفدداد

الذي  وصي بمندع ، طبقا  لأحكام الإمام مال  العمم ضررا بليغا  

 .الأكي عن الجيرام

وفرندا  ندي كدوراراد  م يبـ  سئم ابن القاسم  يضدا  عدن حدداد  2

،  و يحفددر بئددرا   و مرحاضددا  ،  و يبنددي لصددهر الددذهب والفضددة

طاحونا  قرب حدائا الجيدرام فدأفتي  م مدن حدق الجيدرام منعده 

 لما يسببه لهم من ضرر .

 م الأدخنة المنبعثة من المخدابز تعتبدر  ـ  كهب ابن القاسم إلى3

   .ضررا  بسيطا  يمكن التكيف معه
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ص الأضرار التي تنتج من مصادر مسدتجدة، فيفيدد  ما فيما يخ 

هـ ( بضرورة إيقافهدا  و 733القاضي ابن عبد الرفيع )المتوفى 

؛ لأم حدددديثا   ررها سدددواء  كدددام قدددديما   معلدددى الأقدددم درء ضددد

كمددددا كددددام ه، لاسددددتمرارالضددددرر لا يمكددددن تبريددددره لقدمدددده  و 

المحتسب يمنع الصباغين مدن وضدع  فدرانهم فدي الادوارب لمدا 

 (.2008) بو العلا، ثه من  دخنة تضايق المارة والسكام ". تبع

يتضددع لدده مدددي الددوعي  المتأمددم لهددذه الحددالاي التددي ككددريو

حمايدة سدكام  د فقهاء المسلمين، ومدي حرصهم علدىالبيئي عن

 بالدخام.المدم من  ضرار التلوث 

 م  ول  حكم صدر لددفع  دي الددخام عدن النداك وجدير بالذكر 

في عهد سيدنا عمر بن الخطاب حين  مر بهدم  في الإسلام كام

، 2001)السددامرائي، كيددر الحددداد الددذي مددر بدده فددي الطريددق. 

231.) 

 موقف الفقهاء من صلوث الهواء بالروائح الكريهة : -0

اهددتم فقهدداء المسددلمين بحمايددة البيئددة مددن التلددوث بددالروائع      

ما عنه رضي اللهبن عبد الله الكريهة، ومن كل  ما رواه جابر 

د صلى الله عليه وسلم عن النبي دو ب  مدا     و   ُ  م  ك دن    قدال : " م  لا  ص 

ل ن ا،  و   (.1022، 2010)البخاري،  .ا"ن د  ج  س  م  ل  ز  ت  ع  ي  ل  ف ل ي ع ت ز 

فإكا كام على  كم الثوم  و البصم  م يبتعد عدن المسدجد كدي لا 

 ىفإنه يكوم من الأول ،برائحة فمهيق إخوانه من المسلمين ايض

الانتاددار فددي  جددواء المدددم عدددم السددما  للددروائع الكريهددة مددن 

قمادة ، كدالروائع الناتجدة عدن حدرق البلاسدت  والأوبين سكانها

تحلدم ، ومدن كلد  روائدع البدول  ووالروائع الناجمة عدن العدرق

، وروائدددع بعدددض الغدددا اي ميددداه المجددداري وفسددداد الأطعمدددة

درجين، الهيددد ، كبريتيددددني  كسددديد الكبريددد والأبخدددرة مثدددم  دددا

 .والمنتجاي البترولية

وتحفددم كتددب الفقدده الإسددلامي بأمثلددة كثيددرة تدددل  علددى 

هددواء مدددن التلددوث بدددالروائع عنايددة فقهدداء المسدددلمين بحمايددة ال

رحمهدم  -و صدبك  فلقد سئم مطرف وابن الماجادوم، الكريهة،

عن حكدم  دخص  قدام مدبغدة فدي وهم من علماء المالكية،  -الله

ع الكريهدة، فتدنكي جيرانده وتسدبب لهدم الدروائ اتنبعث منه بيته

الثلا دة علددى حددق جيراندده فددي ، فددأجمع كددم مددن الفقهدداء الضدرر

الحكدم حفدر ، ويتسداوي فدي هدذا إيقافه، وحكموا بإغلاق مدبغتده

، وكدم مدا ينبعدث منده روائدع مرحاض  و مصرف غير مغطى

، وابدن عبدد الغفدور بضدرورة وقدف كريهة، فقد  فاد ابدن عتداب

تدزكم الأندوف مدن  تغطيتهدا لمندع رائحتهدا التديهذه الأناطة  و 

وكاندد  توكددم إلددى المحتسددب مهمددة مراقبددة مضددايقة الجيددرام، 

، كمددا كددام ق مددن التلددوث بددالروائعتلددوث بيئددة المدينددة والأسددوا

عليه  م يمنع كم من تسول  له نفسه  م يطر  النفاياي والجيف 

في الأسواق والطرقاي، ويمنع الخضارين وغيدرهم مدن طدر  

الهم في الطرق، حتى لا تنتج عنها روائع كريهدة، وحتدى لا   ب

) بددو  تكددوم مرتعددا للحاددراي ومصدددرا  مددن مصددادر التلددوث.

 (.2008العلا، 

 :ثالثا: صلوث الأرض

الفسداد الدذي يصديب الأرض فيغيدر " قصد بتلدوث الأرض ي    

من خواصها الطبيعيدة،  و الكيميائيدة،  و الحيويدة،  و يغيدر مدن 

م يجعلهدا تدن ر سدلبا بادكم مبا در  و غيدر مبا در تركيبها بادك

 ". علددى مددن يعددين فددوق سددطحها مددن إنسددام وحيددوام ونبدداي

 (.111، 2002) حاتة،  

ولقدددد تضدددافري النصدددو  التدددي تنهدددى عدددن تلويدددث الأرض 

والإفساد فيها، حيدث إنهدا مدوطن الإنسدام وغيدره مدن الكائنداي 

ن  ق ت م  ن ف س: ﴿قوله تعالى الحية، ومن كل : داد  م  ا  ب غ ي ر  ن ف دس    و  ف س 

أ ن   ي اه دا ف ك  ددن    ح  م  يعدا  و  م  ددا ق ت دم  الن دداك  ج  أ ن م  ض  ف ك  ي ددا ف دي الأ  ر  ددا   ح  م 

يعا ﴾ م     (.33)المائدة،  من الآية  .الن اك  ج 

عددن التسددبب فددي كمددا نهددى رسددول  اللدده صددلى اللدده عليدده وسددلم 

الله عليده وسدلم "  فقال  صلى بالآخرين،وقوب الضرر وإلحاقه 

 (.332، 2008،   3)ابن ماجة، ج .ار "ر  ض   ولا   ر  ر  لا ض  

ولا     م تلوث التربة ضرر يحيق بالبيئة الزراعية، وينتقدم  

  ره إلى كم الكائناي الحية التي تعتمد فدي غدذائها علدى النبداي 

  نفسه.بما في كل  الإنسام 

ورة امدم مدع البيئدة بصدتحض السنة النبويدة علدي التع

كي الدددذي يدددن ر فدددي مدددن إلقددداء الفضدددلاي  و الأ نظيفدددة وتمندددع

رسول  الله  ، فعن  بي هريرة رضي الله عنه  منظافتها ونقائها

"وا الل  قُ ات  " : قال  صلى الله عليه وسلم  ل ع ان دام  قدالوا: ومدا ال ع ان ي ن 

فددي  و  اك  الن دد ريددق  ي فددي ط  ل ددخ  ت  لددذي ي  ا" : يددا رسددول  اللدده قددال 

 (.103، 2010)النيسابوري،  ."م  ه  ل   ح  

عدن تلويدث مصدادر الميداه  و ما نهى صدلى اللده عليده وسدلم وك

 دد على من يقطع  و يحارب  المارة،قضاء الحاجة في طريق 

: قدال  رسدول  اللده صدلى بادي قدال ه بن حُ فعن عبد الل الخضرة،

 . "ار  في الن   هُ ر س   اللهُ  ب  و  ص   ة  ر  د  س   ع  ط  ق   ن  " م  الله عليه وسلم 

يث فقال  هدذا الحدديث مختصدر، الحد داود عن معنى سئم  بوو 

: من قطع سدرة في فدلاة يسدتظم بهدا ابدن السدبيم والبهدائم يعني

 ."ه فيها صوب الله ر سه في النارعبثا  وحلما  بغير حق يكوم ل

   (.   948  ،     2010            )ابن الأ ع ، 

على تاجيع الثدروة  كذل  حض صلى الله عليه وسلم

مدددا يدددندي إليددده كلددد  مدددن إصدددلا  فدددي البيئدددة وحيددداة النباتيدددة ب

رضي الله عنه عن النبي  الكائناي، فقد روي عن  نس بن مال 

 بُ ر  ز  و ي      سا  ر  غ   كُ ر  غ  ي   م  ل  س  ن مُ ا م  " م   صلى الله عليه وسلم قال 

دهي  و ب      نسدام  و إ      ير  ط   هُ ن  م   مُ أكُ ي  عا  ف  ر      د لا  إ   ة  م  د ه  ب د هُ ل د ام  ك   ةق  د  ص 

 (.319، 2010)البخاري، . "

د: الله عليه وسلم وقال  صلى  دف   ة  ت دي   ضدا  م  ر      اي دح      ن  " م   ".هُ ل د ي  ه 

 (.411، 1871 ،3)الترمذي، ج

علددى وقددد حثنددا رسددول  اللدده صددلى اللدده عليدده وسددلم   

 د  ي دددوب   قامددد  السددداعةُ إم " اعدددة الأرض وتادددجيرها، فقدددال : ر

دد    ددلة ف ددسددي  م ف  كُ د  ح  ددر  غ  ى ي  ت ددح   وم  قدُدلا ي   م      اب  ط  ت  إم اس   ."ا ف ل ي ف ع ددمه  س 

 (.284، 2001، 20)ابن حنبم، ج
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غدددرك هدددذا مدددا يعندددي  م الفسددديلة هدددي النخلدددة الصدددغيرة، وو 

المسدلم حتدى فدي  الأ جار و رب النباي  مر مطلدوب دينيدا  مدن

، وحتى إكا تهدده خطر الموي وتأكد حلول  مق من حياته خر ر

لأم غدرك الأ دجار هدو مدن  عمدال   الفناء له ول رض، وكلد 

 . ه الإنسام لتكوم في ميزام حسناتهالخير التي يلزم  م يأتي

جدر فلده كذل  الأمر في إماطة الأكي عن الطريدق ولدو برفدع ح

د لدىا إ  وه دطُ خ  ي   ة  و  ط  خ   كم  و: " جر ففي الحديث الصحيع  لاة  الص 

دك  الأ   اُ ي  م  ويُ  ة  ق  د  ص   د ق  ري دالط   ن  ي ع  ، 2010)البخداري،  ."ة  ق  د  ص 

139.) 

 :: التلوث ال وضائي أو الصوصيابكار

 :ـ آيات الله في السكينة والهدوء 4 

من  ياي الله الكونية اختلاف الليم والنهار وجعلهمدا    

متعدداقبين يخلددف  حدددهما الآخددر، وقددد جعددم اللدده الليددم للنددوم 

ي وطلب الر ق يقول  للسعوالخلود والراحة والسكوم، والنهار 

كُم  سُددب اتا *﴿ :الىتعدد م  ع ل ن ددا ن ددو  ج  ع ل ن ددا الل ي ددم  ل ب اسددا   و  ج  ع ل ن ددا و  ج  * و 

ع ا ا ﴾ا ار  م   (8،10،11)النبأ، الآياي . لن ه 

وقدددد حضددد  السدددنة المادددرفة علدددى التدددزام السدددكينة   

 بي هريدرة رضدي  ، فعن يء حتى في العبادةوالهدوء في كم 

"  :يقدول  اللده عليده وسدلملله صلى قال  سمع  رسول  االله عنه 

ددق  ا  ُ ك  إ   دد    يم  ددتُ أ   ت  لا  ف دد ةُ لا  الص  ددا و نددتم ت  وه   ، و  وم  ع  س 
ددتُ    ، وم  اُددم  ت   اوه 

دددد مُ كُ ي  ل ددددع  و   ددددف   ة  ن ي  ك  الس  ددددر  د     ا م  ددددف   م  تُ ك  ددددوا و  ل  ص   ."وام  ت  أ  م ف ددددكُ ات  ا ف ددددم 

 (.181، 2010)النيسابوري، 

النبي صلى اللده ي الله عنهما  نه دفع مع وعن ابن عباك رض 

 هُ اء  ر  و  النبي صدلى اللده عليده وسدلم  ع  م  س  عليه وسلم يوم عرفة ف  

درا   دديدا  و  ج      دأ  ، ف  م  ب دلإ  ل   با  ر  ض  دب   ار     هدا ي  "   م، وقدال  ه  ي  ل دإ   ه  وط  س 

ددم ب  كُ ي  ل ددع   اكُ الن دد ددي  بالإ   س  ي  ل دد ر  الب دد م  إ  ف دد ة  ن ي  ك  الس  )البخدداري،  اب".ض 

2010 ،304.) 

صددياحا لحددث الإبددم علددى السددير. )بسددوطه( قضدديبه.   ي ا جددر

)البدر( الخيدر. )بالإيضداب( هدو حمدم الدابدة علدى إسدراعها فددي 

 السير.

فإكا كام الخالق العظيم قد هيأ الليم للسكينة والهددوء  

وعلددددى ر سددددها الإنسددددام، نادددداطها  لتسددددتعيد الكائندددداي الحيددددة

، اد اللددهطائهددا وتعمددر الكددوم كمددا  ر، وتسددتمر فددي عوحيويتهددا

لا، بدم إنده  الهددوء؟فهم حاف  الإنسام على تل  السكينة وكلد  

 تدددى مدددن السدددلوك والأفعدددال  مدددا يكسدددر صدددفاء كلددد  السدددكوم 

والهدوء، من خلال  استخدام الآلاي التي تنبعث عنها الأصواي 

اك، العاليددة التددي قلبدد  الليددم إلددى نهددار فاختددم نظددام حيدداة الندد

السدكينة  نعمدةو ضح   ،وانعكس كل  على  وضاعهم الصحية

فددي خطددر بسددبب تزايددد معدددلاي الصددوي والضددجيج  والهدددوء

والضوضاء العالية، وهدو خطدر لا يهددد فقدا بزوالهدا وإصدابة 

الاددخص بالصددمم، بددم كددذل  بالتددأ ير فددي الجوانددب الصددحية 

 (.2008) بو العلا،  الأخري العصبية والقلبية.

 :ـ النهي عن رفع الصوت وإحداث ال وضاء 0

: كمددا فددي قولدده تعددالى للدده تعددالى عددن رفددع الصددوي،ا نهددى - 

اي  ﴿ دو  در  الأ  ص  ت    إ م    ن ك  دو  دن  ص  اغ ضُدض  م  دي    و  ا  د  ف ي م  اق ص  و 

ير م  يُ ال ح  و  يدة  مدر جدا م فدي الآ (.19)لقمدام، مدن الآيدة  .﴾ ل ص 

الصدوي يددل  هندا  ، والأمر بخفدضعام بغض وخفض الصوي

د القرينددة التددي ، لوجددور ددادعلددى الندددب المنكددد، لا مجددرد الإ

، وهددي تاددبيه الصددوي المرتفددع بصددوي تسددتقبع رفددع الصددوي

، ومن هنا نستخلص  نده مدن تألفه الأكم السليمةلا الحمير الذي 

 داب الإسلام ومندوباتده غدض الصدوي وعددم رفعده  و الجهدر 

 به لغير حاجة.

ندد  قائمددا  فددي : ك يضددا  عددن السدائب بددن يزيددد قدال  وقدد ورد  -ب

ب ني رجم  ح  المسجد ف فإكا عمدر بدن الخطداب يقدول :  ،فنظريص 

اكهب فأتني بهذين، فجئته بهما قال : من  نتما  و مدن  يدن  نتمدا؟ 

، ام  كُ لأوجعتُ  من  هم البلدلو كنتما " : قالا من  هم الطائف، قال 

 صلى الله عليده وسدلم.ما في مسجد رسول  الله كُ ترفعام  صوات  

 (.102، 2010)البخاري، 

واسددتقبا  حددديث علددى كراهددة رفددع الصددوي عمومددا  يدددل  ال        

، لما في كل  من كهاب بالسكوم والهدوء وإضرار بحاسدة فعله

  .السمع

اب ت ددك  ب ددي ن  قددال  تعددالى ﴿ -ج ددا و  اف دد   ب ه  لا تخُ  ددلات    و  ددر  ب ص  ه  لا ت ج  و 

 (.108)الإسراء، من الآية  .﴾ك ل    س ب يلا  

  م مبتغددداه وعلتددده هدددذا توجيددده وإم كدددام يخدددص الصدددلاة إلاو 

ينصرف إلى كم  حوال  الكلام والحديث الذي يجب  م  هتجعلان

 .يكوم بقدر واعتدال  بين الجهر والخف 

رضددي اللدده عندده قددال : اعتكددف  الخدددريروي عددن  بددي سددعيد 

ع هُم يجهددروم  ددم  رسددول  اللدده صددلى اللدده عليدده فددي المسددجد ف س 

ددت ر  وقددال :   لا  ندداج  رب دده، ف ددل كُددم مُ  لا إم كُ " بددالقراءة فكاددف الس 

دع دى ب  ل دع   م  ضُكُ ع  ب   ع  ف  ر   ي  لا  ضا  و  ع  ب   م  ضُكُ ع  ن  ب  ي  ك  ن  يُ   ة  اء  ر  ض  فدي الق 

 (.221، 2010)ابن الأ ع ، . "في الصلاة : " و قال 

 خاصمة:

ا  م الاريعة الإسلامية قد اهتمد  بصدحة مما سبق يتضع لن    

البيئددة، المجتمددع ووقايتدده مددن الأمددراض وسددع  إلددى إصددحا  

واعتبري المحافظة على صحة البدم وحمايتده مدن الأمدراض، 

والمحافظة على سلامة البيئة، من الواجبداي الدينيدة التدي يثداب 

المسلم عليها في حالة التزامه بالتوجيهداي الإلهيدة والنبويدة فدي 

كل ، ويعاقب فدي حالدة تقصديره فدي الالتدزام بهدذه التوجيهداي، 

دة الإسددلامية  دعددى للالتددزام بهددا ولا  دد   م ربددا كلدد  بالعقيدد

 للمنمن الصادق  كثر من الالتزام بالقوانين الوضعية.

 :والمقترحات التوصيات

 والمقترحداي من خلال  العرض السابق يمكدن تقدديم التوصدياي

  التالية: 

منهجية الإسلام في المحافظة مناهج التعليم محتوي تضمين  .1

 ماية البيئة.على صحة المجتمع ووقايته من الأمراض، وح
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عقد الندواي والمنتمراي التي تهتم بإبرا  دور الإسلام فدي  .2

 المحافظة على صحة المجتمع، ووقايته من الأمراض.

يدددق إجدددراء بحدددوث  خدددري تتنددداول  مدددنهج الإسدددلام فدددي تحق .3

 الصحة النفسية لأفراد المجتمع.

 

 المراجع:المصادر و

 القر م الكريم، رواية قالوم.

(. سددنن  بددي داود. القدداهرة: 2010) ابددن الأ ددع . سددليمام.  .4

 دار الفجر للتراث.

(.  البددددر المنيدددر فدددي 2003ابدددن الملقدددن.  سدددراج الددددين. ) .0

تخددريج الأحاديددث والآ ددار الواقعددة فددي الاددر  الكبيددر. تحقيددق 

بددن سددليمام، وياسددر كمددال . مصددطفى  بددو الغدديا، وعبددد اللدده 

 دار الهجرة للنار والتو يع.الرياض: 

(. مسددند الإمددام  حمددد بددن حنبددم، 2001ابددن حنبددم.  حمددد. ) .2

عددادل  مر ددد، و خددروم. منسسددة  -تحقيددق:  ددعيب الأرنددنوط

 الرسالة.

(. سنن ابن ماجدة.تحقيق: 2008ابن ماجة، محمد بن يزيد. ) .4

عبددد  -محمددد كامددم قددره بللددي -عددادل  مر ددد - ددعيب الأرنددنوط

 اللطيف حر  الله.  دار الرسالة العالمية.

(.  البيئة والحفداح عليهدا مدن 2008 بو العلا. عبد القاهر. )  .5

منظددور إسددلامي. بحددث مقدددم لمجمددع الفقدده الإسددلامي، الدددورة 

التاسعة عارة، إمارة الاارقة، الإمداراي العربيدة المتحددة، مدن 

 .2008إبريم،  30 -24

(. حقدددوق الطفدددم فدددي 2001 بدددو قدنددددش. بادددير  حمدددد. ) .4
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 المسلم وتحدياي العصر. دار المناهج للنار والتو يع.

(.  المحرمدداي 2002 حمددد  ددوقي إبددراهيم.  حمددد  ددوقي. ) .4

 وصحة الإنسام والطب الوقائي. القاهرة: دار الفكر العربي. 
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2004. 

(. صحيع البخاري. 2001) البخاري. محمد بن إسماعيم. .40
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