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        الملخص

                   ، واسااااتادم البا  ون                           م عدو لذوي الإعاقات الساااامعية     011        متسااااابق   ل                           بعض المتغيرات الكينماتيكية      إلى       التعرف           هدف البحث 

                     وذلك لمناساابتل ليبيعة    ؛Kinovea         كينوفيا                باسااتادام برنامج         المهارة      اا         الحرك  لأ                                            المنهج الوصااف  راراسااة الحالة  مل الت التحلي  

   وي                     رياض  وا د ناشئ مل ذ   م     وعداه         للتصوير                                                               تم ااتيار عينة البحث  باليريقة العمدية وتتم   ف  اللعب النموذج          الدراساة،        وأهداف 

     اا   الأ                                      ربع متغيرات كينماتيكية مؤثر ف  تكنيك أ     إلى  ن  و           توص  البا        ، وقد            مهارة البحث      أاا            والمميز ف                        السمعية بولاية  الجفلة        الإعاقة 

                                            وأوصااى البا  ون بواارورة اسااتادام نتا ج هذا        الزوايا   ، و       التعجي    ، و      الساارعة   ، و      الإزا ة ر                هذه المتغيرات ه  و   ،     م عدو     011        متسااابق   ل

               مسابقات العدو.                                ماتلفة على مرا   سنية ماتلفة ف          أساليب                                البحث ف  اقتراح برامج تدريبية وب

  .                      عدا   المسافات القصيرة   -            تحلي   رك                    الكلمات المفتاحية: 

 

A kinematic analytical study of the start and take-off phase of short-

distance runners through video technology analysis using the kinovea 

motor analysis program for people with special needs 

 
Abstract  

The aim of the research is to identify some of the kinematic variables of the 100-meter runners for 

people with hearing disabilities. Due to its suitability to the nature and objectives of the study, the 

research sample was chosen in an intentional way, and it is represented in the model player for 

photography, and their number is one young athlete with a hearing disability in Al-Jafla Governorate, 

who is distinguished in performing the research skill. (displacement - speed - acceleration - angles) The 

researchers recommended the need to use the results of this research in proposing training programs 

and different methods at different age stages in sprint competitions. 

Keywords: A kinematic analysis- short-distance runners 
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  -                     المقدمة ومشكلة البحث:
        مل تيور         وافر                         رياضاااة المعاقيل نصااايب   ل     صاااب  أ        

                 بعلوم الميكااانيكااا            وارتباااطهااا                   وطرا ق علم التاادريااب         أساااااااليااب

                   ا" جاديادة نتيجاة هذا      أبعااا                             الحيوياة والفساااااالجياة ،  ياث أااذت 

                                    أن تكون رياضاااة تنافساااية لتحقيق الارقام      إلى       ما أاى          الارتباط

     الت   و   ،                ولمبية والعالمية                                 القياسااااااية ف  المنافسااااااات الدولية والأ

                              هم البدنية وارجة العوق لديهم                           تتوافق مع قدراتهم وقابليات

          لمتساااااااابق        الحااديااث          الرياااضاااااا           ن التاادريااب  أ    كمااا 

    على    ى  ول                             ألعاب القوى، يعتمد بالدرجة الأ    ف                  المساااتويات العليا 

       يقاتها           ساااهمب بتيب      الت   ة     ساااسااي   والأ           التجريبية                 العديد مل العلوم 

      تحقيق  ل   ،                                     زيااااة فاااعليااة وكفااا ة العمليااة التاادريبيااة    ف          الماتلفااة 

        مساااابقات     ف             نشااااهدها ا ن        والت             ات العالمية     نجاز       أفوااا  الإ

   ا                                  تعتبر عماا الدورات الأولمبية قديم         والت                  الميدان والمواااامار 

   .   ا       و دي   

                                              ظيب ألعاب القوى بالقسط الكبير مل هذا التقدم      وقد

                                                   والتيور مل الت تيور مسااااااتوياتها الرقمية المسااااااتندة على 

                                                    شااااااتى العلوم، ومنهااا علم الميكااانيكااا الحيويااة، الااذي يات  

                                                     بالتحلي  الميكانيك  لحركات الأجسااااااام الحية واراسااااااة القوى 

       قسااااااميل       إلى                                       المؤثرة ف  الأجسااااااام،  ياث ينقساااااام هاذا العلم 

   ا     ا ي      فيزي   ا            الحرك  وصااااااف       اا                            لكينماتيك الذي يهتم بوصاااااا  الأ ا

   ،                                        الاصاايل ات الااصااة بعلم الحركة، م    الإزا ة   ا        مسااتادم  

                                          والتسااااااارق، والقساااااام ا ار الكينيتيك الذي يهتم    ،       والساااااارعة

                                                       بدراساااة القوى المؤثرة ف  الحركة وأساااباب إنتاج الحركة عند 

                  ل ابتة والمتحركة،                                        الكاا ناات الحياة، وكلهماا يهتماان باالحركة ا

                       مستوى رقم  ف  الرياضات       أعلى     إلى                   وذلك مل أج  الوصوت 

    8      م، ص    2003      هاشم ،           الماتلفة. ر

                      ااد العلوم الحاادي ااة ف   أ                         إن علم  البااايوميكااانيااك هو 

                 ركات الإنسااااااان مل                     ، كونل يهتم بتحلي                  التربياة الرياضااااااية 

  ل  م               التكنياك الأم ا ،      إلى                                الت القوانيل الميكاانيكياة للوصااااااوت 

  ة     سهول     إلى                                  الأجهزة والوسا   العلمية الت   أات              الت استادام

  ل  ن أ                                              توضااااي   ركة الرياضاااا  مهما ااتلفب الا تمالات، فكما 

                                                  معلوم أن العيل المجراة للشاااااا  اير كافية للحصاااااوت على 

                                                          المعلومات والحقا ق العلمية الدقيقة لبعض الحركات الرياضية، 

                   عد  الة اير اقيقة                                      والحكم على صااااااحة الحركة بالتقويم العام ي

    اشم  ه                                                   بالبحث العلم  لاستيعاب اقا ق الحركة وتحديد أايا ها.ر

     83    ،ص    2003 ،

     إلى                                       ياااث تهااادف معرفاااة المتغيرات الكينمااااتيكياااة 

           ورا  تكنيك    ا       ، ساااااعي     اا                              الوصاااااوت لمعرفة أاق التفاصاااااي  لأ

                                                          أفو ، فهو أ د وسا   المعرفة الدقيقة بهدف التيوير المستدام 

                                              الحرك  وتسااااعد المدربيل على اكتشااااف اقا ق الأمور      اا   لأ

                           تباق النظريات الكينماتيكية  ا                             والأاياا  والعما  على تقويمهاا، فا

   يل    تحساااااا     إلى   ا                                        وتيبيقها بشااااااك  علم  ف  التدريب يؤاى  تم  

                             البشاااااري، ففلسااااافة تيوير النوا        اا                   المساااااتوى الرقم  والأ

        اعد على       مما يساااااا   ، ا          ميكانيكي       اا                                الكينماتيكية قا مة على تقييم الأ

                                              التعرف على نوا   القوة والوااااااع  للعاااب والعمااا  على 

    2   م،ص    2010     صري ،          تيويرها. ر

                                             فاالتقاادم ف  البحااث العلم  يفرن علينااا التال  مل 

                                                التقديرات اير الموضااااااوعية للتشاااااااي  الحرك  اللزم ف  

             الحرك  بيرق     اا        قياس الأ     إلى                           الفعاليات الرياضااااااية ويدعونا 

                  البرامج التدريبية        إعداا           لمساااااااعدة ف                      علمية سااااااليمة مل أج  ا

                                           و ااا  بعض المشااااااكلت الت  تعترن تحقيق المسااااااتوياااات 

    3   م،ص    2012     مد، أ     عمر          الرقمية. ر

           أن الارتقا       إلى   م      2003                        يشير "عصام عبد الاالق" ر

                                      المهاري يكون مل الت التدريب وهو عملية      اا          بمساااااتوى الأ

                                      المهارات ف  ظروف ماتلفة للوصااااااوت باللعب      اا        تكرار لأ

         وما تصااا    -                                        مر لة المنافساااة وتعتمد ك  لعبة مل الألعاب      إلى

   ك         ة ، ويش    ساسي                             اعتمااا كبيرا على مهاراتها الأ   -         مل إتقان       إليل

                            باالنساااااابة للعبيل ، وهذا يتيلب    ا                  المهااري عاامل مهما       اا   الأ

                                                    تمريل وممارسة مستمرة ومنتظمة مع تصحي  ما قد ييرأ مل 

       رعصااام،          الصااحيحة     اا         طريقة الأ     إلى                  أسااباب تعوق الوصااوت 

        168   ،ص      161   ،ص     2003

    متر    100           م  أن ساااباق     1991                 ويري " سااال هاشااام" ر

ا مل      ولى                                         السااااباقات الت  تعتمد على الساااارعة بالدرجة الأ          عدو 

           ة المرتبية     سااااساااي                                 وعنصااار السااارعة مل الصااافات البدنية الأ

                                                         بالقوة، كما أن هذا السباق يعتمد على صفات بدنية أاري هامة 

   ،            وتحم  الساااارعة   ،                     القوة المميزة بالساااارعة               وضاااارورية م  

                                     والتوافق، ويشك  الاهتمام بهذه العناصر    ،        والمرونة   ،        والرشاقة

        على وجل      ا     عدو      متر    100            لعدا   سااباق    ا        وضااروري     ا     هام     ا      جانب  

    2  ،ص 3   م،ص    1991     مد، أ             الاصوص. ر سل 

        الرقم       نجاااز                                    والجاادير بااالااذكر أن العااالم يتقاادم ف  الإ

    آار      إلى       مل عام    ا      سااااريع     ا                                لمسااااابقات الميدان والمواااامار تقدم  

                                    ف  تحييم الأرقام القياسااية ف  البيولات    ا                ويظهر ذلك واضااح  

                                وهااذا الاتجاااه المتساااااااارق على الأرقااام    ،                  الأولمبيااة والعااالميااة

                      الاهتمام بالبحث العلم       إلى                               والمساااتويات هو الذي افع العلما  

                                 ف  برامج ووسا   التدريب الرياض .

                       أ د المشاااك  الت  تواجل      اا                    ن الارتقا  بمسااتوى الأ إ

    لى إ                                                 الناشاانيل وتق  ف  طريق تحقيق الأهداف، وقد يرجع ذلك 

                            لباادن  فقط، ومااا يتيلباال تيوير          التاادريااب ا       أبعاااا            التركيز على 

                                                       مسااااتوى اللياقة البدنية مل تحم  الألم والم ابرة ف  الوصااااوت 

                                                 مساااااتويات محداة تتيلب بذت الجهد والمعاناة، بالإضاااااافة      إلى

          العااادياااد مل      إلى                                أن تيوير المهاااارات الحركياااة يحتااااج      إلى

     اا                          الااذي قااد يسااااااااهم ف  تيوير الأ     اا                   التكرارات وتحماا  الأ

                        ف  المنافسات الرياضية.       نجاز         وتحقيق الإ

                   لعاب القوى ومل الت  أ          مادربيل ف     ل ي      الباا        ولكون 

  ع  م                                   للبيولات المحلية والمقابلت الشاااااصااااية   ل ي      البا         متابعة 
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   ق        لمتسااااب                                            مدرب  ألعاب القوى بشاااك  عام، ومدرب  الناشااانيل 

               بشااااك  ااص ، شااااعر                       لذوي الإعاقات الساااامعية   ا       م عدو       011

   ق        لمتسااااب      الفن       اا            ف  مساااتوى الأ   ا             ن هناك قصاااور   أ          البا  ون

     داا  إع                نتيجة للقصور ف                        لذوي الإعاقات السمعية   ا       م عدو       011

  ،  ا       م عدو     100     سباق                                       وتدريب الناشانيل للمنافساات الرياضية ف  

                                                          نتيجاة لعادم مواكباة المدربيل  للمعلومات العلمية وعدم مواكبة 

                                                    التيور الساااريع ف  مجات الرياضاااة بشاااك  عام والعاب القوى 

                                                    ااص، واقتراح البرامج التدريبية والتماريل الااصااااة    بشااااك

لأساااام علمية       وفقا             للعبيل ف      عداا           الت فترة الإ          ميكانيكية             ً 

  .                      لذوي الإعاقات السمعية   ا       م عدو       011     سباق 

         عدم توفر      إلى              ن الساااااابب يعوا أ          البا  ون         يث يرى 

     وقلااة    ،                                           الأجهزة والأاوات والوساااااااا اا  التكنولوجيااة الحاادي ااة

                                                 المعلومااات للتعرف على نقاااط الوااااااع  ومعااالجتهااا وتعزيز 

  .          المكيفة                                   نوا   القوة ف  البرامج التدريبية

                                             مل هنا برزت مشكلة البحث للتعرف على المتغيرات 

       لتحلي                   باسااااتادام برنامج ا                       عل طريق تقنية الفيديو              الكينماتيكية

     لااذوي    ا       م عاادو       100         لمتسااااااااابق    Kinovea              الحرك  كينوفيااا

      أاا                                          قات الساااااامعية للمحاولة لوضااااااع إطار  رك  يحكم     الإعا

وفق أس        ونوعيا   ا           تحلي  كمي       اا                        اللعب مل نتا ج تحلي  الأ   م         ً 

       أفواااااا      أاا                                           علميااة، وبااالتااال  قااد تساااااافر النتااا ج على تحقيق 

     اا   الأ     إلى                                       للعبيل، والت  قااد تسااااااهم باادورهااا ف  الوصااااااوت 

  ق      لتحقي            بأساااااالوب فعات          والانيلق               ف  مر لاة البد           النموذج  

  ،                    كبيرة ف   ساااااام السااااااباق       أهمية                    لما لهذه المر لة مل        الهدف

                                             قد تتوااااا  مل الت اسااااااتادام برامج التحلي  الحرك        والت 

         لمتساااااابق                        على اللعب النموذج  مل          والانيلق            مر لة البد   ل

      مهارة       أاا            والمميز ف                        لذوي الإعاقات الساااامعية   ا       م عدو       011

        البحث .

                                 عادم توفر الأجهزة والأاوات والوسااااااا اا       إلى   ا     نظر  

                                وقلاااة المعلوماااات للتعرف على نقااااط                    التكنولوجياااة الحااادي اااة 

   ية                   ف  البرامج التدريب            نوا   القوة        وتعزيز                 الواااع  ومعالجتها 

          المكيفة .

                                      قد يمكل للمدربيل الوقوف على أساااااس علم         وبذلك

                          بصاااااورة علمية مقننة وفق أسااااام         مكيفة             مج تدريبية ا  بر       لبنا 

         ر مباشاار    تأثي   ي ذ      أك ر   أو      جز      على     فيها             يتم التركيز             ميكانيكية،

       مكننا    قد ي     اا                                    أي أن الداوت ف  التفاصي  الدقيقة لأ   ،   اا      ف  الأ

              أن التعام  مع                            مناساب لتدريب اللعب، وااصة   و    ما ه        ااتيار

    قية     تواف           ساااالساااا  رقمية                      مل التحلي  على أنها                  البيانات الناجمة

         اقااة، وأن       أك ر             الساااااارعااة يعتبر    أو           عل القوة        مباااشاااااارة      تعبر

   مج                  الحدي ة ف  البرنا          التدريبة       سااااااليب                    التدريبات الااصااااة والأ

                                                          التادريبية الت  تبن  ف  ضااااااو  نتا ج المتغيرات الميكانيكية قد 

  ع       مما اف   ،   اا                      على مواطل الال  ف  الأ             تأثير مباشاار   ات       تكون ذ

                                       ل إل  إجرا  تلاااك الااادراساااااااااة للتعرف على بعض  ي      الباااا  

     ابق         لدى متسااا       الأاا                                     المتغيرات الكينماتيكية لتحسااايل مساااتوى 

                      لذوي الإعاقات السمعية.   ا       م عدو       100

  :    إليه              البحث والحاجة        أهمية
          العلمة :       هممة   الأ

                                                    الارتقاا  باالواجباات المهاارية الت  تعتمد بشااااااك  كبير على    - 1

                إتقان المهارات.

                          ساالساالة البحوع العلمية الت       إلى                        تعتبر هذه الدراسااة إضااافة    - 2

  م      011                  المتسااااااابقيل مسااااااافة                           تبحاث ف  مجات ارتقا  وتيوير 

                                             قد ت ري هذه الدراسااااااة المكتبة فيما يتعلق بتاصاااااا     ، و ا     عدو  

               لهذه الشريحة .       القوى        ألعاب        رياضة

                              قاعدة مل المتسابقيل المميزيل.       إعداا                     يمكل الاستفااة بها ف     - 3

     اا   الأ     إلى                 بدورها ف  الوصااااااوت             هذه الدراسااااااة         قد تسااااااهم    - 4

  .           بأسلوب فعات     اا   لأ         النموذج  

                                              مساااااااعدة المدربيل ف  عملية التدريب مل الت تصااااااميم      - 5

        الحدي ة            التدريبات       سااااليب  الأ          باساااتادام                        البرامج التدريبية مكيفة 

   ا       م عدو       011         لمتساااابق        الفن       اا                           الت  قد تسااااعد على إتقان الأ

  .               الإعاقات السمعية     لذوي 

                                                        التعرف على قيم المتغيرات الكينمااتيكياة لمعرفاة نقااط القوة    - 6

                                                       ومعالجة نقاط الواااع  ف  محاولة لتقديم الحلوت المناسااابة مل 

  .            العام للعبيل                  أج  تحسيل المستوى 

            التطبةقة  :      هممة   الأ

       بمسااااااتوي          للرتقا         العلمية           المحاولات    اد  أ              يعاد هاذا البحاث    - 0

     رقيااد    اا                                    مل الت التحلياا  الحرك  بهاادف تحساااااايل الأ     اا   الأ

        البحث .

                                                   قااد يعتبر هااذا البحااث بم ااابااة مرشاااااااد عماا  الماادربيل لتقييم    - 2

   يل       المعاق                                   الارتقا  لتحسااااايل المساااااتوى الرقم  لفنة          المساااااتوي و

  . ا      سمعي  

           هدف البحث:
        لعااادا           والانيلق     لباااد   ا       لمر لاااة              الكينمااااتيك          التحليااا 

        سااااتادام  با                                             المسااااافات القصاااايرة عل طريق تحلي  تقنية الفيديو 

           الا تياجات      لاذوي  Kinovea                             برناامج التحليا  الحرك  كينوفياا

              لك مل الت ذ و       الااصة 
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  م      011                                               التعرف على بعض المتغيرات الكينماتيكية لمتسابق       -

  .                  لدى اللعب النموذج                       لذوي الإعاقات السمعية   ا     عدو  

  :            تساؤلات البحث
       و لااذوي  ا      م عااد       011                                   مااا المتغيرات الكينماااتيكيااة لمتساااااااابق     -

         استادام ب              تقنية الفيديو  ب                                  الإعاقات السامعية لدى اللعب النموذج 

  ؟  Kinovea                               برنامج التحلي  الحرك  كينوفيا  
                             المصطلحات الواردة في البحث :

                                         ه  تلك المساااابقات الت  يقيع اللعب مساااافتها              سبببباق العدو:

    6   م،ص    2002       رمحموا، ة         زمل ممكل.    أق                  بأقصى سرعة وفى

                   علم تيبيق القوانيل   Bio-Mechanic  :                  المةكاايكةكااي الةة ةاا 

                                                  والمبااا  الميكاانيكياة على سااااااير الحركاات الرياضااااااية تحب 

         22   م،ص    2116     محمد،   ،     رطارق                     شروط بيولوجية معينة. 

                    علم وصاااف  يصااا  الحركة     هو   :  Kinematics            الكةكميتةكي 

            مدي،ايرية                                 اون التعرن للقوى المسببة لها.ر   ا      مجرا     ا     وصاف  

     01   م،ص    2112 ،

        بتوصاااااي       يهتم  Quantative Analysis :       الكمي         التةلةل

   ا      رقمي     ا       توصاايف          أجزا ل    مل     جز    أو      كك         البشااري       الجساام       ركة

      232   م،ص    0111           ناهد،جمات ، ر   . ا       قياسي     أو 

        لمل ظاااة  Qualitative Analysis  :      الاكاةا اي         الاتاةالاةاااال

          الإنساااااانية        الحركة      جواة     عل            الاساااااتنباط         والحكم         المنظمة

    ارق  ط   ر   .   اا   الأ        لتحسيل         العلجية         التدالت      أفوا        تقديم      بهدف

     06   م،ص    2106 ،      جمات

      لديهم        أفراا   هم     Special need    :                الاحتياجات الخاصببة   و  ذو  

   أو     ية       الانفعال   أو      نية د              مل الاصا   الب      أك ر              قصاور ف  ااصية 

                                   الذي يحتاج معل ادمات ااصااااااة تاتل  ف        الأمر          الاجتماعية 

    قيق          يمكنهم تح   ى           العااااييل  ت      فراا                         نوعهااا عل تلااك الت  تقاادم لأ

                                                  مسااااااتوي منااسااااااب مل الحياة وإظهار قدراتهم ليسااااااتفيد منها 

     03  ،ص    2113   ،                مد البيوم  عل  أ                      المجتمع كياقة بشرية ر 

   ة:                        الدرسات السابقة والمشابه
              الر يسااااااية الت                                 تعتبر الدراسااااااات السااااااابقة الركيزة 

                                                يسااااااتعيل بهاا الباا  ون ف  الاتصااااااات الفكري بيل اراسااااااات 

                            لاذا قام البا  ون بالاطلق على    ؛                والادراسااااااة الحاالياة   ل ي  ار  ا 

                         السااااااابقاة وقاام بترتيبها مل       بحااع                      العادياد مل الادراسااااااات والأ

  -                                       الأقدم وسوف يتم عرضها على النحو التال      إلى      الأ دع 

        بعنوان"    (  25     م( )     0222 )               بو الفتوح سببببعد   أ     محمد        اراسااااة "

                     بليومتري  لتنمياااة بعض  و   -    ثقاااات أ                    برناااامج تااادريب  مركاااب ر

                                                        المتغيرات البدنية واثره على تحساايل المسااتوى الرقم   لسااباق 

            ثر التدريب أ                             "واساتهدفب الدراساة التعرف على    ا         متر عدو     011

                                  بليومتري  على بعض القاادرات الباادنيااة  و   –     ثقااات  أ         المركااب ر 

   لى  ع        تأثيره                                              الااصة ر القوة المميزة بالسرعة والسرعة  وكذلك 

               واساااتادم البا ث    ، ا         متر عدو     011                        المساااتوى الرقم  لمتساااابق  

    متر      011   ا         لاعب    21                                    المنهج التجريب  واشااااااتملب العينة على ر

             القوى وكانب       لعاب                       ساااانة بمنيقة سااااوهاج لأ  01     تحب ر  ا      عدو  

      القوة                        على المتغيرات البدنية ر   ا        إيجابي                        لنتاا ج تاأثير البرنامج  ا    أهم 

    على    ا        إيجابي            البرنامج                                       المميزة بالسرعة والسرعة   وكذلك تأثير

             قيد الدراسة.   ا         متر عدو     011                        المستوى الرقم  لمتسابق  

   (              جمال أحمد غالب و                      طارق فاروق عبدالصببببببمد ،    ر     اراسااااااة   -

    كلة  ر     اا                                   بعنوان "اراسااااة تحليلية كينماتيكية لأ   ( 6     م( )     0226 )

                                                      اوليو تشاااج  رأبتوليو تشاااج   ف  رياضااة التايكوندو كأساااس 

              اراسااااااة تحليلية        إلى           يهدف البحث                     لوضااااااع تمرينات نوعية" 

    ليو    بتو أ ر                  ركلة اوليو تشاااااااج      اا  لأ                     للاصااااااا   الكينماتيكية 

  ،  ة                 لوضع تمرينات نوعي                           ف  رياضة التايكوندو كأساس        تشاج  

                                       البا  ون المنهج الوصااااااف  راراسااااااة الحالة ،         اسااااااتادم    وقاد 

                                                 واشاااااتملب عينة البحث مل لاعب  نااي المدرساااااة العساااااكرية 

  ،     2106                                              بأسااايوط والمساااج  بالاتحاا المصاااري للتايكوندو لعام 

                 و قق بيولات محلية    ،                                وعداهم لاعب وا د منتظم ف  التدريب

          رة اوليو                             النتااا ج بلغااب الزمل الكل  لمهااا    أهم                 واوليااة ، وكااانااب

                       ع ،  يث اشااااتملب المر لة       2.22              بتوليو تشاااااج    أ       تشاااااج  ر

       الوضااااااع     ولى                             ثلثة مرا   فرعية ، المر لة الأ    لى ع          التمهيدية 

                   ، والمر لة ال انية      %    21        ع بنساااااابة       1.01                  القتال  وبلغ زمنل 

                                                     مل المر لااة التمهيااديااة ه  المرجحااة الأماااميااة وبلغ زمل هااذا 

                   ر لاة ال اال ااة مر لااة       ، والم   %    06        ع بنساااااابااة       1.40        المر لاة 

   مااا  أ  ،    %   6        ع بنساااااابااة       1.06                         الاادوران الأمااام  وبلغ زمناال 

        ع بنساابة       1.02                                           المر لة الر يسااية مر لة الرك  فقد بلغ زمنها 

                                                  ، واشااااتملب المر لة النها ية على ثلثة مرا   فرعية ،    %   2

         ع بنساااااابة        1.24                       مر لة السااااااحب وبلغ زمنها      ولى          المر لة الأ

                              مر لااة الاادوران الالف  بزمل                     ، والمر لااة ال ااانيااة ه   %    01

                                          ، والمر لاة ال اال اة مل المر لاة النها ية ه     %    20   ع        1.24

           ع مل الزمل       1.32                                    مر لاة المرجحااة الالفيااة  يااث بلغ زمنهاا 

                 ، ويوصاااااا  البا  ون    %    04                            الكل  للمهاارة بنسااااااباة مقادارها 

                                             بتصاميم تدريبات تعم  على نفم المساارات الحركية           بالاهتمام

                                  مع المهاارة الحركياة مل  ياث رالمسااااااار                   والزمنياة وتتشااااااابال

                 العولت العاملة . و       الزمل،  و             مقدار القوة،  و        الحرك ، 

              بعنوان "اراساااااة    ( 2     م( )     0224 )               جمال أحمد غالب        اراساااااة   -

    اضااة      ف  ري                  ركلة اوليو تشاااج      اا                       الاصااا   الكينماتيكية لأ

      لى إ           يهدف البحث   "                                      التايكوندو كأسااس لوضاع تمرينات نوعية

  و          ركلااة اولي     اا  لأ                                   اراسااااااة تحليليااة للاصااااااا   الكينماااتيكيااة 

    وضع  ل                           ف  رياضة التايكوندو كأساس               بتوليو تشااج   أ ر       تشااج 

                            البا ث المنهج الوصااف  راراسااة         اسااتادم      ، وقد              تمرينات نوعية

                                                 الحاالاة ، واشااااااتملاب عيناة البحث مل لاعب  نااي المدرسااااااة 

        دو لعام  ن                                              العساكرية بأسايوط والمساج  بالاتحاا المصري للتايكو

                                            وعداهم لاعب وا د منتظم ف  التدريب و قق بيولات       2104

    عدا      إلى   ث          توصاااااا  البا         النتا ج     أهم                       محلياة واولياة ، وكااناب

    اج               ركلة اوليو تش      أاا                                  تساعة تمرينات نوعية مقتر ة لتحسيل 
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                                                   رأبتوليو تشاااج   ف  رياضااة التايكوندو ف  ضااو  الاصااا   

  .             الكينماتيكية 

   م      2111  "رJohn Cronin   ن ي   آخر            جون كرونين و       اراسااة " -

                 جاكيت الأيقال على           باسببببببتخدام              تبثيير التدريب              بعنوان "   24 ر

                   " واسااااااتهدفب الدراسااااااة                                 بعض المتغيرات الكينمباتيكيبة للعبدو

      السحب        ثقات، و                                          التعرف على تأثير التدريب باستادام جاكيب الأ

                                                      باالزلاجة على بعض المتغيرات الكينماتيكية للعدو، وأسااااااتادم 

      21                  عينة الدراسة على ر         واشتملب  ،         الوصاف                 البا  ون المنهج 

            مواق  رباادون    ة   ثلثاا    ف    م    31        لمسااااااافااة ر                   عاادا  قاااموا بااالعاادو

                     بجاكيب الأثقات  وكانب        العدو و   –               والسحب بالزلاجة    –       مقاومة 

     %    01.1   -   0.2            أزمنااة العاادور    ف                     النتااا ج وجوا زيااااة    أهم     مل

                والسحب بالزلاجة    ،                      باساتادام جاكيب الأثقات             ك  مل العدو    ف 

                 رجع البااا  ون ذلااك  أ                 باادون مقاااومااة، وقااد                   بااالمقاااومااة بااالعاادو

 -                   وتراا الايوة  ر %    06,2   -   2,2 -                   لانافااان طوت الايوة ر

2,0     –   6,0   %       

                                    سااااتادم البا  ون المنهج الوصااااف  راراسااااة  ا  :             ـ مكهج البةث

   ؛                 المهااارة قيااد البحااث     اا                        مل الت التحلياا  الحرك  لأ         الحااالااة 

  .  ها      وأهداف         الدراسة                      وذلك لمناسبتل ليبيعة

  م      011                               يتكون مجتمع الدراسة مل متسابق                  ـاااااا ملتمث البةث:

        للجري          الرياضاااا     م         بنااي الأ                     لذوي الإعاقات الساااامعية    ا     عدو  

       لإاماج   م                     باالجمعياة الولا ية الأ            ، والمسااااااجليل            اا رة وسااااااارة

                 وترقية المعاقيل 

                                           سوف يتم ااتيار عينة البحث الوصفية باليريقة                 ـ عينة البحث

   ب  لاع   م     وعداه         للتصااااااوير                                العمدية وتتم   ف  اللعب النموذج 

              مهارة البحث .      أاا                والمميز ف   0     وا در

                     شروط اختيار العينة: 

      جي(: ذ            )اللاعب النمو         الوصببببببفية                        شببببببروط اختيار عينة البحث

        النواحي    : ن ا     أسبببببباسببببببي       جانبين             عينة البحث        ااتيار        روع  ف  

                    والنواحي القانونية.         الفنية،

                للاعبببب المختبر م   ا      أداء       ن يتفق  أ                    : النواحي الفنيبببة :     ً أولًا 

                   م عدو لذوي الإعاقات      222                          المواصببببببفبات الفنية لمتسببببببابقي 

  .       السمعية

                        : النواحي القانونية   ا    ً يانيً 

       أثناااا                                              أن يتبع اللعاااب الموايااا  الايوات الفنياااة للمهاااارة   - 0

  .   اا   الأ

     ولاية          م  للجري             بفرق ناااي الأ                      أن يكون اللعاب مسااااااجل    - 2

  .      الجلفة

                  ف  مسااابقات محلية        النااي               وساابق لل أن م      ا             أن يكون لاعب    - 3

       وطنية.   أو 

           المنافسات.                              أن يكون اللعب ما زات يشترك ف    - 4

                              سااااااتاادم البا  ون الأاوات التالية  ا                     أدوات جمع البياااات:

                                  مع طبيعة الدراسااة والبيانات المراا                          لجمع البيانات بما يتناسااب 

                      الحصوت عليها كما يل  
                                                المساااااا  المرجع  للمراجع والبحوع والادراسااااااات العلميااة    -

         السابقة.

   عل                        التحلي  الكيف  الوصااااف                البحث باسااااتادام         فعالية      تحلي     -

              طريق المل ظة.

                                                       تحلي  مهارة البحث باساااتادام و دة برنامج التحلي  الحرك    -

   Kinovea          كينوفيا

                     اللصااقة الت  توضااع  وت           الإرشااااية                 العلمات الوااابية و   -

             مفاص  الجسم.

 .  y، x ر      بعاا         ثنا ية الأ    Calibration            و دة معايرةر   -

ً   0    عاادار   -     Basler/ 125/S/FPS                             كاااميرا عاااليااة التراا ر 

                             ،مع  ام  ثلث  ذو ميزان ما  .

 Adobe                                    اسااااااتااادم البااا  ون برنااامج معااالجااة الصااااااور    -

photoshop 2020 

 Camtasia 2019                                      استادم البا  ون برنامج معالجة الفيديو    -

             أازب  بريمير                                        اسااااااتااادم البااا  ون برنااامج معااالجااة الفيااديو   -

Adobe Premiere Pro CC 2020  

                                      رأي الابرا   وت الفيديو المصور لتحديد         استيلق         اساتمارة   -

              النموذج رعينة             ال لع للعب                       أفواااااا  محااوت مل المحااولات 

                 البحث  مرفق ر  .    قيد  ر       البحث  

 Format                 محوت صاااااايغ الفيديو                         اسااااااتادم البا  ون برنامج   -

Factory 

 

                                                   المتغيرات الميكانيكية في ضبببوء التوصبببيف الكيفي الوصبببفي 

    بقي      لمتسبببا                                           للخصبببائل التكنيكية لعدائي المسبببافات القصبببيرة

                       لذوي الإعاقات السمعية   ا     ً م عدوً      111

                                ن لعدا   المسااافات القصاايرة بصاافة أ             على الرام مل 

               التادرياب إلا أنل        أثناا              لمناات المرات      اا                    عااماة يقوم بتكرار الأ

        البيولات        أثناااا      اا                              عاااااة ماااا تظهر بعض الأاياااا  ف  الأ

          متميز طوت       أاا                                 الرسااااامية  يث يصاااااعب الا تفاظ بمساااااتوى 

                                          وقد يكون هناك ساااااابب آار ولكنل جوهري مل وجهة    ،     الوقاب

  ة  ي                                      ل وهو عدم اساااااات مار الاصااااااا   البيوميكانيك ي          نظر البا  

     إلى                       نا المهارة رقيد البحث   أ          إذا ما ألج   ا                        للمهارة. ويظهر ذلك جلي  

                                    ة مع معرفة المتغيرات البيوميكانيكية     ساااااسااااي                 مرا لها الفنية الأ

                   لك  مر لة مل مرا        اا            ف  تكنيك الأ   ا       مباشااار     ا               المؤثرة تأثير  

                               لتبيل المتغيرات المرتبية بعوااااها    ا                 واراسااااتها تنظيري    ،    اا   الأ

                                           وسااااوف يقوم البا  ون بحيواااااح ذلك مل الت تحلي         ببعض،

                       على المل ظة الدقيقة مل    ا       معتماد     ا      وصاااااافيا     ا      كيفيا           تحليل       اا   الأ

                                       الت مشاهدة الفيديو وعلى النحو التال 
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     إلى        الانيلق                   تنقساااااام مر لة البد  و                       مرحلة البدء والانطلاق .

          والانيلق          وضع البد  

                     المنافض" وذلك ف  عدو                       يسااتادم العدا  " البد               وضبب  البدء

                                   لأهميتل ف  اكتساااب العدا  ساارعة عالية    ؛                المسااافات القصاايرة

                           صاااااابع اليديل على اط البداية  أ           مل الت وضاااااع              ف  البداية ، 

                                                 ا على الإبهام والسااابابة بشاااك  ر يسااا  والمساااافة بينهما        مساااتند  

     ن ا   ا              ن اون وجوا أي  ا        ن ممادواتا ا               الأكتااف، والمرفقا        بااتساااااااق

                   ن على الأرن، والرأس  ا         ن وعموايت ا    دوات    ن مم ا              فيهما، والدراع

                        الأماام، والجاذق ما   بحيث      إلى                       ف  وضااااااعاة اليبيع  والنظر 

                   سااااااهولة نق  مركز ثق   ل     وذلاك       نقياة،       أعلى              يكون الحون ف  

                وضاااااع الاساااااتعداا مل     أاذ                              العدا  ف  الوضاااااع المناساااااب عند

  ة                        ن بحياث تكون زاوياة الركب ا       ن م نيتا ا         ، والركبتا            الانيلق الجياد

                                       ا وزاويااة الركبااة الالفيااة منفرجااة قليل               قااا مااة تقريباا          الأماااميااة 

ا     ارجاة      021       بزاوياة       إلى                     ن على مكعب البد  قدم  ا        ، والقدم       تقريبا 

                                        لال ، والمسافة بينهما بحدوا قدم تقريبا.     إلى ا          لأمام وقدم  ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     تم    ركة الانيلق اروج القذيفة مل              حركبة الانطلاق

                            ن تؤاى باأساااااارق ماا يمكل مع بذت  أ                 المادفع وباذلاك يجاب 

              وذلك عند سااااااماق    ،                             صااااااى قوة ممكنة " قدرة انفجارية" ق أ

      باادفع                                       ذن بااالباادايااة ف  هااذه المر لااة يقوم اللعااب       طلقااة الأ

                                                 الجساااااام عل طريق فرا زوايااا الركبتيل والاادفع بااالقاادميل 

   ،                                            افع مكعبات البداية يجب أن تكون سااااريعة ما أمكل   ا،     مع  

                                    ن يعماا  عل  تزايااد كاا  مل طوت الايوة و  أ           على العاادا  

    قوة      إلى                          واللااذان يحتاااجااان مل العاادا     ،           ساااااارعااة ترااهااا

                      اللاذان يساااااامحان بالقدرة    ،            ساااااارعاة كبيرتيل     ،     عواااااالياة

                                     ، ومل هناااا يظهر لناااا عااادة متغيرات بااادنياااة          الانفجاااارياااة

      الدفع  و   –       القدرة  و   –      القوة  و   –        رالسااارعة                    وميكانيكية وه

                  ومع سااااااحاب قادم الرجاا            الزواياا  و   -            كمياة الحركاة  و   –

                               لأمام لتبدأ مر لة تزايد السرعة.     إلى ا               الالفية ونقلها 

 

 

 

 

 

 

                                           ومل الت التحلياا  الكيف  الوصااااااف  لمر لااة البااد  

   ،                    لذوي الإعاقات الساااامعية   ا       م عدو       011         لمتسااااابق           والانيلق

   ،                                                      يتوااا  لنا المتغيرات الكينماتيكية الت  ساااتدرس مهارة البحث

                الت  تم التوص             الميكانيكية                          وهو الهدف مل وص  الاصا   

                                                 ا عل طريق التوصااي  الكيف  الكم  للاصااا   التكنيكية     إليه

   ن أ            ، ويتو  لنا                     لذوي الإعاقات السمعية   ا       م عدو       011         لمتسابق  

        العجلببة،  و        السببببببرعببة،  و      زاحببة،   الإ   ه              الميكااانيكيااة           المتغيرات 

         الزاوية. و

     Kinovea                                       جرا ات التحلي  الحرك  ببرنامج كينوفيا ر إ

  /   00                       قام البا  ون ف  تاريخ     :   ولى  الأ           الاسببببتطلاعية        الدراسببببة 

                                             م  مع فريق العم  المساااااااعد للقيام بعض الإجرا ات  3   212 / 2

                                                     مع عينة البحث الوصاافية،  يث قام البا  ون بتصااوير اللعب 

                                                  النموذج  بهدف اسااتاراج مركز ثق  جساام اللعب النموذج  

           لتعيل مركز   Fersher                                 باسااتادام نموذج لجدوت فشااير وبراون 

                                    اللل تم تحديد ارتفاق كيمرات التصوير                       ثق  الجسم العام، ومل

                                                     عل الأرن بحياث تكون الكاميرات مواجهة لمركز ال ق  العام 

 (2شكل )

 (1شكل )
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       أثنا                                لك  يتم ضاااااابط الزوايا بصااااااورة جيدة    ؛          لجساااااام اللعب

     جدوت  ال                        ونتا ج التحلي  موضحة ف    ،        التحلي 

 لتعين مركز يقل الجسم العام لعينة البحث الوصفية Fersherنموذج التحليل الكمي لجدول فيشر وبراون  (2جدول )

  م

2 0 2 4 5 6 7 8 9 22 

أجزاء 

 الوصلات

الوزن 

 النسبي

الوزن 

 المطلق

طول 

 الوصلات

بعد مركز 

 الوصلة

المسافة من النهاية 

 القريبة للجسم

الاحداث 

 Xالأفقي 

 محصلة

P.X 

الاحداث 

 yالرأسي 

 محصلة

P.y 

      45.06 10.6 44.84 10.5    ---    ---     ----     4.07     2.27      الرأس  2

       027.72 8.3 272.79 10.4 0.9     2.44    0.0      06.02     2.42      الجذع  0

      R 2.22     2.82     2.9    2.47     2.8    9.1 16.65 8.4 25.27      العضد   2

      L 2.22     2.82     2.9    2.47     2.8    11.3 20.68 8.5 25.56      العضد   4

     R 2.20     2.00     2.5    2.40     2.6    8.9 10.86 6.7 8.27       الساعد   5

     L 2.20     2.00     2.5    2.40     2.6    11.4 13.91 6.7 8.27       الساعد   6

     R 2.22     2.62     2.5    ---    ---    9 5.49 5.2 2.27     اليد   7

     L 2.22     2.62     2.5    ---    ---    11.6 7.08 5.2 2.27      اليد   8

      R 2.20     7.20     2  2.44     2.2    9.5 69.54 5.6 42.99       الفخذ   9

      L 2.20     7.20     2  2.44     2.2    10.9 79.79 5.6 42.99      الفخذ    22

     R 2.25     2.25     0.4    2.40     2.2    9.5 28.98 3 9.25      الساق    22

     L 2.25     2.25     0.4    2.40     2.2    10.9 33.25 3 9.25      الساق    20

     R 2.20     2.00     2.5    2.44     2.0    9.5 11.59 1.3 2.59       القدم    22

     L 2.20     2.00     2  2.44     2.4    11.1 13.54 1.3 2.59      القدم    24

       402.25        608.97       62         المجموع

       402.25  =   (p.y )        ومحصلة        608.97 =   (p.x )        ن محصلة  أ         يتو  لنا   (  2       جدول )         ومل الت 

                                                     نقوم تجميع عزوم القوى الجاذبية مقسومة على وزن اللعب.

     01.3  =     60  ÷        621.10             وزن اللعب =    ÷ p.x             مجموق محصلة ر

    6.1  =     60  ÷         421.12            وزن اللعب =       ÷ (p.y            جموق محصلة   م

  3شك  ر

                                                                   ساب مركز ثق  الجسم العام مل الت نموذج رفيشر وبراون  رعينة البحث 

                                                                                                           خطوات تحديد ارتفاع كاميرا التصببوير عن الأرف في ضببوء اسببتخراج مركز يقل الجسببم العام عن الأرف على مقياس الرسببم وكما 

      يلي: 

          المعييات 

  م      0.01                    طوت اللعب الحقيق  = 

    سم.     1.1           ف  الرسم =      لعب ل     طوت ا

   سم     2.0                                                 ارتفاق مركز ال ق  العام للعب مل الأرن على الرسم =   

100 ×   نقوم بتحوي  المترإلى سم  بالورب
9.8 سم

1.78 م
=
اليوت ف  الرسم

اليوت الحقيق 
=  مقياس الرسم

9.8 سم

178 سم
=  

9.8 سم

100 ×  1.78
=
اليوت ف  الرسم

اليوت الحقيق 
=  مقياس الرسم
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× طرفيل     نورب  وسييل
9.8

اليوت الحقيق 
×

1

1.82
= 

1

1.82
=    إذا مقياس  الرسم

                                                                                    لاستاراج ارتفاق  مركز ثق  الجسم على الواقع مل الت مقياس الرسم نقوم بالتعويض المباشر 

5.7 سم

178 سم
=  

5.7 سم

100 × 1.78 م
=
اليوت ف  الرسم

اليوت الحقيق 
=  مقياس الرسم

× طرفيل    نورب  وسييل
9.8

اليوت الحقيق 
×

1

1.82
= 

                                            ارتفاق مركز ثق  الجسم العام = اليوت الحقيق =
1 

1 . 78  
  = 

5 . 7 

     اليوت         الحقيق 
      طرفيل  ×            نورب وسييل   

     متر.      0.13  =       0.12 ×   0.2  =    0  ×               اليوت الحقيق  

   م.      0.13                          ارتفاق الكاميرا عل الأرن =    ا   ذ   إ

     موقع        أبعاااا                               بعااد التجربااة الاسااااااتيلعيااة تم تحااديااد 

      متر ،    2(y)                         مكعب المعايرة على المحور        أبعاا             التصااوير وكان 

                             متر ، وبعاااد الكااااميرات عل مكعاااب      2  (x)            وعلى المحور 

     متر.     0.3                              متر وارتفاق الكاميرات عل الأرن      2.2         المعايرة 

   ه             الاسااااااتيلعيااة              نتااا ج الاادراساااااااة     أهم          وكااان مل

                                                      التعرف على المعوقات منها تغير اتجاه الكاميرا بسااابب ضاااو  

                            تاادريااب فريق العماا  المسااااااااعااد مل                     الشاااااامم، التااأكيااد على

                                                 مصااوريل ومساااعديل،  تى يتم تلف  م   هذه المشااكلت ف  

   ة.    ساسي          الدراسة الأ

                       ة لعينة البحث الوصفية:    ساسي          الدراسة الأ

                قام البا  ون مع    م    2123 / 2   /  04         تاريخ           ال لثا      وف 

  ث             ة لعينة البح    سااااساااي           بالدراساااة الأ                           فريق العم  المسااااعد، للقيام 

             تلقيل اللعاااب                                       الوصاااااافياااة رالقيااااس للمتغيرات الميكاااانيكياااة  

   ية             محاولات تجريب      أاا           المحاولات و      أاا                      بالبرتوكوت المتبع ف  

  ج        البرنام          لك  يقوم          الإرشااية             ووضع العلمات   ،              بعد إ ما  جيد

   أو    ا         أتوماتيكي             تحليا  الحركة        أثناا           الإرشااااااااياة        العلماات      تتبع  ب

     اولة   مح        بحجرا                                         ، ثم قام البا  ون مع فريق العم  المسااعد  ا      يدوي  

           ي ساااوف تؤاى  ذ                                     اساااتيلعية مل أج  معرفة المدى الحرك  ال

  ي  ذ                                   كاميرات وارتفاعها والمجات الحرك  ال  ال     وبعد    ،           فيل المهارة

                                          سوف تؤاى فيها المهارة ااا  مكعب المعايرة.

                       التصااااااوير المجااات المكااان         أثنااا                وراعى البااا  ون 

  ن  أ                عد الكاميرا يجب    ب       يكون                              للحركة المراا تصااااااويرها، بحيث

           اون الاروج                 المراا تصااااويرها                           يغي  المجات المكان  للحركة 

                                                    عل هذا المجات أي مكعب المعايرة  تى تعيينا قيم صااااااحيحة 

    وساااااط                                ن تكون الكاميرا بوضااااع عمواي على  أ    يجب          واقيقة، و

      عمواي                    تكل عدساااااة الكاميرا   لم    ا ذ إ و  ،              رمركز الحركة        الحركة 

  ن  أ    يجب    ، و                                         على الحركة سوف يظهر ااتلف ف  قياس الزوايا

                      على  اااماا  ااااص معااد لهااذا                             تكون الكاااميرا متزنااة وثااابتااة

   ة   جوا    المو                                          ،  يث يمكل تعييرها بواسية الفقاعة الما ية      الغرن

              فقية مع الأرن. أ و                     بحيث تكون ف  المركز                 ف   ام  الكاميرة 

            ية للتصوير:              الخطوات الإجرائ

                                                  قاام الباا  ون باحجرا  التجهيزات الااصااااااة باللعب رعينة   -

        البحث .

                                             تم تجهيز المكاان ووضااااااع مقياس الرساااااام المسااااااتادم ف    -

                        لتحديد المجات الذى تؤاى         إرشااية                        التحلي ، ثم وضع علمات

     اا                    ار لحظاة مل لحظات الأ آ                        الحركاة مناذ بادايتهاا و تى    ل  فيا

  .                    لذوي الإعاقات السمعية   ا       م عدو       100         لمتسابق         الااصة 

                                               تم وضااااااع آلات التصااااااوير ركاميرات التسااااااجي  المر   -

      أاا                     السااااااهم  الذى يتم فيل                              عمواية على المسااااااتوى الفراا

          يث أمكل   ،   ساااااام   3 . 0                                المهاارة قياد الادراسااااااة وعلى ارتفااق 

     نفم   ت        الكاميرا     بقية                  المهارة كما وضاعب       أاا             تساجي  مرا   

                          المستوى وبنفم المواصفات .

                                                ثم التصااااااوير مل منيقاة بعيدة نساااااابيا عل الجساااااام المراا   -

                                      ن البعد النساااب   لة التصاااوير سااايجع  جميع  إ  ذ  إ        تصاااويره، 

     كبر أ                                                 جزا  الجسم تتحرك بمسافة شبل متساوية مما يعي  اقة  أ

                            للقياسات المأاوذة مل الصورة

                                                تم تجهيز اللعب بارتدا  الملبم المناسبة للتصوير.  -

                        المهارة الميلوب تنفيذها      اا  لأ                     جرا  الإ ما  المناسااااااب إ   تم   -

        إصابات.    أي                وذلك لتجنب  دوع 

                         ف  اماكنها الصاااحيحة رنقاط           الإرشاااااية               تم وضاااع العلمات   -

           التمفص  .

                              تحديد المدى الكلى للحركة بوضع  و             مكان التصوير        إعداا   تم   -

    ف                            على الأرن لتحديد موضاااااع اللعب         إرشاااااااية        علمات

                مكعب المعايرة .

                                       كاميرات التصوير باليريقة المناسبة وعلى               التأكد مل وضع   -

                           المهارة، وعلى إرتفاق يناسااب       أاا        أثنا          مل اللعب            بعد كاف  

                                            تصوير المهارة قيد الدراسة على كافة مرا لها.

     وذلك    ؛                                          التأكد مل أن زوايا التصااااوير المسااااتادمة واضااااحة  -

                بكافة تفاصيلها.     اا   الأ                    لتسهي  إمكانية رؤية 

            ثلع محاولات.      أاا  ب                       قام اللعب رعينة البحث    -
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     لذوي    ا       م عدو       100      ساااااباق     اا              أفوااااا  محاولة لأ        ااتيار   تم   -

                                   مل بيل ال لع المحاولات وذلك عل طريق                  الإعاقات السمعية

            الابرا   وت    ة                    رأي لمجموعااة مل الساااااااا        اسااااااتيلق      إجرا  

  .               البحث الوصفية       رعينة              للعب النموذج     ى          تحديد مستو

                        سفرت نتيجة الدراسة على  أ و

   ة    شاهد م       مل الت                                        تحلي  المهارة تحلي  وصف  كيف  باستادام 

  .                        للتعرف على متغيرات البحث               الفيديو المصور 

        واسااااااتالص               بكاميرا ااصااااااة    ج  ذ                 تصااااااوير اللعب النمو

  .     (Kinovea         كينوفيا ر                          البيانات وتحليلها ببرنامج

  ة       صا ي                         معالجة البيانات باليرق الإ و                      جمع البيانات والنتا ج    تم 

  .        المناسبة

  م   وت   ،                                    وتم التصااوير ثلع محاولات للعب النموذج 

                                  رسااااااالهااا للابرا  لإباادا  الرأي وتحااديااد  إ                فح  الفيااديوهااات و

                    تحديد أفوااا  المحاولات  و   ،             للعب النموذج               مساااتوى التكنيك 

   حث          لعينة الب               لفيديو المصور         الابرا  ل              مل الت مشااهدة    ة     ال لث

                          الوصفية راللعب النموذج   

 خلال من النموذجي للاعب الثلاثة المحاولات  أفضل تحديد في المتخصصين الخبراء السادة آراء (2 ) لد ل
  (6) ن= المصور الفيديو مشاهدة

        المئ ة         الكسب         المقدرة        الدرل                 المةـــــــي ل        العكصر 

1  
      للاعب                            م عادو لاذوي الإعاقات الساااااامعية     100      ساااااابااق

         الكم ذلي

  %       66.66   21     ل   الأ

  %       63.33   22            الثــــيكة 

  %       33.33     22              الثــــــيلث 

 

         المحاولات    مل    ة          أفو  محاول        لتحديد                      لذوي الإعاقات السمعية     ا       م عدو       011                                 آرا  السااة الابرا  ف  سباق   2           يوض  جدوت ر

        التحلي                         نساابة لتحليلها ببرنامج      أعلى                                                        ، وقد قام البا  ون بااتيار أفواا  المحاولات والت   صاالب على                  الت عرن فيديو ااص   ة     ال لث

  .              الحرك  كينوفيا

           ة التالية       صا ي  الإ       ساليب    ن الأ و            ستادم البا   ا       ة     حصائي              ـ المعالجات الإ

                      الدرجة المقدرة.   -

               النسبة المنوية     -

                     المعاالات الفيزيا ية.   -

           ت سةرهمي:           مكيقشهي             عرض الكتيئج

  :         مكيقشهي                   عرض كتيئج التسيؤل

                                              م عدو لذوي الإعاقات السمعية لدى اللاعب النموذج ؟     222         لمتسابقي               الكينماتيكية             ما المتغيرات    -



(لجامعة البيضاء خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الرابع)عدد  0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     

  

Albaydha University Journal 5 (4), 2023 069 

 

 

                       قيمة للإزا ة على المحور       أعلى        ، فكانب                    مر لة البد  والانيلق                                      تفاوت القيم الكمية لأجزا  الجساااااام ف     3               يتواااااا  مل جدوت ر 

                           لليد اليمنى والقدم اليسرى.             قيمة للإزا ة    أق                                           ه  للقدم اليمنى والكعب الأيمل، وكانب                   مر لة البد  والانيلق     الت ر     ر×       الأفق  

      لقدم ا                   قيمة مسجلة مل نصيب     أق         وكانب   ،                               لليد اليسرى ثم المرفق الأيسر     هy                   على المحور الرأس  ر      مسجلة       إزا ة       أعلى      وكانب 

                                                                                                         اليمنى والقدم اليسرى، ويفسر البا  ون ذلك بأن القدم اليسرى كانب مرتكزة على الأرن لحظة الدفع بالرج  اليسرى.

م عدو لذوي  222لمتسابقي  مرحلة البدء والانطلاقمخطط القيم الكينماتيكية لمحصلة الإزاحة لأجزاء الجسم في  4 شك  ر

 .الإعاقات السمعية

ة ا  (  2      جدول )                                       لذوي الإعاقات السبببببببمعية خلال )مرحلة البدء    ا     ً م عبدوً      222                     لأجزاء الجسبببببببم لمتسبببببببابقي                        للمتغيرات الكينمباتيكيبة             ة لقيم الكميبة

         والانطلاق(

 

          المتغيرات

 

 

           اجزء الجسم

       الإزاحة 

       الأفقية

       الإزاحببة 

        الرأسية
        المحصلة

       السرعة 

       الأفقية

       السرعة 

        الرأسية
        المحصلة

       الببعببجببلببببة 

       الأفقية

       الببعببجببلببببة 

        الرأسية
        المحصلة

      زوايا 

      البدء

      زوايبببببببببا 

       الإنطلاق

X y ABS V(x) V(y) ABS a(x) a(y) ABS 
Ø Ø 

M M M m/S m/S m/S 2m/S 2m/S m/S2 

 ----- ---- 4.647 4.540 0.990 3.184 1.092 2.991 0.885 0.490 0.738      الرأس  2

 ----- ---- 9.842 0.165 9.840 4.286 0.421 4.265 1.104 0.199 1.086      الجذع  0

 92 129 5.931 5.124 2.986 3.234 0.879 3.112 1.021 0.521 0.878            الكتف الأيسر  2

 16 129 8.314 6.547 5.125 3.214 0.754 3.124 1.014 0.512 0.875            الكتف الأيمن  4

 92 180 22.520 21.364 7.123 3.017 0.623 2.952 1.264 0.921 0.865             المرفق الأيسر  5

 169 180 16.706 15.952 4.963 3.323 0.112 3.321 0.886 0.715 0.525             المرفق الأيمن  6

 ----- ---- 67.950 33.255 59.257 2.168 1.684 1.365 1.270 0.966 0.824            اليد اليسرى  7

 ----- ---- 61.144 53.654 29.324 5.677 2.124 5.265 0.767 0.695 0.325            اليد اليمنى  8

 160 47 4.083 0.825 3.999 3.965 0.012 3.965 0.993 0.110 0.987            الفخذ الأيسر  9

 69 90 4.308 0.912 4.210 3.661 0.145 3.658 1.013 0.070 1.011            الفخذ الأيمن   22

 169 108 41.528 16.257 38.214 4.989 0.287 4.981 0.667 0.049 0.665              الركبة اليسرى   22

 101 154 34.139 15.852 30.235 2.204 1.452 1.658 1.660 0.152 1.653              الركبة اليمنى   20

 159 93 33.335 2.563 33.236 4.335 0.836 4.254 0.571 0.145 0.552            الكعب الأيسر   22

 111 115 48.531 4.012 48.365 1.112 0.852 0.715 1.656 0.081 1.654            الكعب الأيمن   24

 ----- ---- 57.885 17.254 55.254 3.340 1.512 2.978 0.041 0.024 0.033             القدم اليسرى   25

 ----- ---- 49.725 1.954 49.687 1.171 0.865 0.789 1.741 0.035 1.741             القدم اليمنى   26
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      محصلة     أن     4           وشك  ر  3                      يتو  لنا مل الت جدوتر 

                                                   الإزا ة لأجزا  الجساااااام ف  مر لة البد  والانيلق لمتسااااااابق  

      محصلة       أعلى     كانب       يث   ،                    لذوي الإعاقات السامعية   ا       م عدو       011

                                                          للإزا ة مساااجلة للقدم اليمنى والركية اليمنى، وأق  قيمة مساااجلة 

                           للكعب الأيسر والقدم اليسرى.

                                           وهااذا التفاااوت ف  الإزا ااات بيل أجزا  الجساااااام ف  

                               يكون الهاادف مناال نقاا  كميااة الحركااة                     مر لااة البااد  والانيلق 

   ة  لح ط      ذكره    ما    مع     ذلك       ويتفق   ف،     لأطرا ا     إلى                   المكتساابة مل الجذق

  ،    حمد      كامل       مصببطفي و        الدين،     صببلاح      وفاء  ،      الدين      حسببام      حسببين

       النق     مل      الأوت       النوق    أن    ف    (   9  ()    2998 )        الرشببببيد     عبد      سبببعيد

       الجذق      يكون      يث        الأطراف     د أ   ى  إل       الجذق    مل       النق     هو        الحرك 

        الحركة.      مصدر    هو

    لى ع      وذلك      الجسم        أجزا      بيل        تفاوتب    قد        السرعة       وكانب

               ه  اليد اليمنى         الأجزا       أساااااارق     كاان      ياث    ر×       الأفق         المحور

                                                          والركبة اليسرى، وأق  الأجزا  سرعة كانب القدم اليمنى والكعب 

                                                     الأيمل، وذلك بساااااابب ثباتهم على الأرن، وهذا لل مدلوت علم  

        التغلب   ا                                               وذلك مل أج  الدفع ولإكساااب الجساام كمية  ركة وأيواا  

      كسلل                  فالأجسام بيبيعتها   ل                                 على القصور الذات  للجسم لتغير وضع

  و  أ                                                نها لا تغير مل  التها بنفسااااااها ولابد مل قوة ااالية أ      بمعن     أو 

                                                     ااارجياة تغير مل وضااااااعهاا، وهاذا ماا يؤكده قانون نيوتل الأوت 

     طلحة  و    (، 7   ()     0222                      طارق فاروق عبد الصبببببمد )             وهذا ما ذكره 

   (  02   ()     0227              ة    ومسبببلم بدر الميةاح )   ، ( 8   ()     2994            حسبببام الدين )

                       السااااكون ما لم تؤثر عليل    أو                      على  التل مل الحركة          يظ  الجساااام 

                    قوى تغير مل  التل .

                 الجسم على المحور        أجزا      بيل                    والسارعة تفاوتب أيواا 

                                           ،  ياث كااناب أساااااارق الأجزا  الياد اليمنى ثم اليااد   y ر       الرأساااااا  

                                      ساارعة رأسااية للفاذ الأيساار ثم يليل المرفق     أق                 اليساارى، وكانب

       الأيمل.

  .               الإعاقات السمعية     لذوي    ا     ً م عدوً      222                             مرحلة البدء والانطلاق لمتسابقي                                                        )(مخطط القيم الكينماتيكية لمحصلة السرعة لأجزاء الجسم في     شكل 

                                                    محصاالة للساارعة الأفقية والرأسااية اليد اليمنى  يث بلغبر      أعلى                         جزا  الجساام بمقدار، وكانب  أ                            وقد تفاوتب محصاالة الساارعة بيل 

2.600       m/Sللقدم اليمنى والكعب الأيمل، وهذا التفاوت ف  ساارعة الأجزا                 الأفق  والرأساا                           الأجزا  ساارعة على المحوريل    أق             ، وكانب                                                       

         يث قات    (    26  ()    2986                    محمد أحمد الحفناوي )               ما أكدتل اراسة                               المر لة التالية، وهذا يتفق مع      إلى                                    مل أج  إكسااب الجسم كمية  ركة لنقلها 

                                              ولكل بنسااب ماتلفة  سااب قرب وبعد الجز   يث يعتبر    ،                                     الجساام زاات ساارعات بقية أجزا  الجساام                             كلما زاات ساارعة اي جز  مل أجزا

                                 المهارة سلسلة كينماتيكية مفتو ة.      أاا           الجسم عند 

      بيعة ط     إلى     ذلك       ويرجع                             جزا  الجسااام العاملة والمقابلة  أ                        تتفاوت السااارعات فيما بيل     أن   ،                   مر لة البد  والانيلق       مل الت       يتوااا  و

        السرعة       تحسيل       أهمية     على      01  ر    ( 8   299 )       محمود        سبليمان      محمد        ما ذكره     مع     ذلك       ويتفق                    زيااة السارعة بتناام      على      تعم       إنها      يث       عملها

          للمهارات.     اا   الأ       مستوى       تحسيل    ف       فعات       تأثير    مل     لها     لما

   ؛   ل      تعجي     ك ر     ه  الأ        اليسااااارى            فكانب اليد     ر×                                             قد تفاوتب بيل أجزا  الجسااااام على المحور الأفق          ن العجلة  أ     3         مل جدوت ر       ويظهر

     لكت   ا   ه      ر×                   على المحور الأفق     ا                   اجزا  الجسم تسارع      أق               لأمام، وكانب     إلى ا        المرجحة        أثنا                                      وذلك بسابب التغير الزاوي لمفصا  المرفق 

  .     الرأس       الأيسر و

                                    تعجيل  ه  اليد اليمنى واليد اليساااااارى،             أجزا  الجساااااام            وكانب أك ر     y                   على المحور الرأساااااا  ر               ّ         ب القيم الكميّة للتعجي            بينما تفاوت

                                       ه  للفاذ الأيسر ثم مركز ثق  الجسم العام    y                   على المحور الرأس  ر                             وكانب أق  أجزا  الجسم تعجيل  

                                                                              القيم الكينماتيكية لمحصااالة التعجي  لأجزا  الجسااام ف  مر لة البد  والانيلق لمتساااابق         4          وشاااك  ر 3                    ويظهر لنا مل جدوت ر 

ا    م عد     011                                                                                             ،  يث ساجلب اليد اليسارى واليد اليمنى أعلى محصالة للتعجي ، بسبب القوة الناجمة مل افع القدم إلى                    ذوي الإعاقات السامعية ل     و 
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   ( 8    ( )     2994                 طلحة حسبببببام الدين ) و    (، 7    ( )     0222                      طارق فاروق عبد الصبببببمد )                                                    الأرن، وهذا ما يؤكده قانون نيوتل ال الث وهذا ما ذكره 

                                            وما يؤكده ذلك التغير الزاوي لمفصاال  المرفقيل                                                    لكل فعل رد فعل مسباو له بالمقدار ومضباد له بالاتجا ،   (  02   ()     0227              ة    ومسبلم بدر الميةاح )

                                                                                     اليمنى، بينما كانب أق  معدلات لمحصلة التعجي  أجزا  الجسم الفاذ الأيسر ثم الفاذ الأيمل .

ا لذوي الإعاقات السااامعية  م      011                             مر لة البد  والانيلق لمتساااابق                                الزوايا أاذت وضاااعيل أسااااساااييل ف   و              ، الوضاااع الأوت                           عدو 

ا لذوي الإعاقات الساامعية     011      سااابق                                                                 للعب زوايا وضااع الاسااتعداا، الوضااع ال ان  زوايا وضااع الأوت الانيلق لمت             ،وذلك لأهمية                             م عدو 

                                                    زوايا وضع الاستعداا وزاويا وضع الانيلق ف   سم السباق.

             لذوي الإعاقات    ا     ً م عدوً      222                             مرحلة البدء والانطلاق لمتسببابقي                                                       مخطط القيم الكينماتيكية لمحصببلة التعجيل لأجزاء الجسببم في    ( 4      شببكل ) 

        السمعية
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                     لذوي الإعاقات السمعية   ا     ً م عدوً      222                     مرحلة البدء لمتسابقي                                     منحنى القيم الكينماتيكية للزوايا في    ( 5      شكل ) 

           م عدو لذوي      011                     مر لة البد  لمتسااااااابق                             الزوايا بيل أجزا  الجساااااام ف         ااتلف       ان  2           وشااااااك  ر  3                   كما يتواااااا  مل جدوت ر 

                                          يل، الشك  الأوت زوايا  ااه م   زاوية الكعب      أساسي                                     لل مدلوت علم   يث أاذت الزوايا شكليل                       ااتلف بسيط جدا، وهذا                 الإعاقات السمعية

    ومل    ،                          بعض لتسهي  المر لة القاامة   مل                                  ك مل أج  تقارب مراكز ال ق  بعواها  ل                        ق الأيمل والمرفق الأيسار وذ                         الأيمل والكت  الأيسار والمرف

                                                                                  الدفع ف  المر لة الل قة، والشااااك  ال ان  زوايا منفرجة م   الفاذ الأيمل و الفاذ الأيساااار        أثنا                                      أج  زيااة التعجي  وكمية الحركة للجساااام 

  .      الانيلق       أثنا                            وذلك لعم  أقصى انقبان عول     ؛                      كعب الأيمل والكعب الأيسر                                 والركبة اليمنى والركبة اليسرى وال

                     لذوي الإعاقات السمعية   ا     ً م عدوً      222         لمتسابقي         الانطلاق      مرحلة                                     منحنى القيم الكينماتيكية للزوايا في    ( 6      شكل ) 

     لذوي    ا       م عدو       011         لمتساااابق          الانيلق      مر لة                            الزوايا بيل أجزا  الجسااام ف         ااتلف  ن  أ     6           وشاااك  ر  3                   كما يتوااا  مل جدوت ر 

                م   زاوية الفاذ    ة                        يل، الشااك  الأوت زوايا  اا     أساااسااي                                     لل مدلوت علم   يث أاذت الزوايا شااكليل                    ااتلف ملحوظ، وهذا                 الإعاقات الساامعية

                               ومل أج  الحفاظ على توازن الجساام                          لتسااهي  المر لة القاامة،   ؛   بعض   مل                                  ك مل أج  تقارب مراكز ال ق  بعوااها  ل                     الأيمل والكت  الأيساار وذ

   ؛                                                                             الدفع، والشااك  ال ان  زوايا منفرجة م   الفاذ الأيساار والركبة اليساارى والكعب الأيساار       أثنا                                      وزيااة التعجي  لإكساااب الجساام كمية  ركة 

              لركبة اليسرى.                                                              مر لة التعجي ، والشك  ال الث زوايا قا مة م   زوايا المرفقيل وا      أاا        أثنا                            وذلك لعم  أقصى انقبان عول  

    على    ا                                                                                         ف  الزوايا هو محاولة اللعب زيااة اتزانل والتغلب على القصور الذات  للجسم مما يساعده ك ير          الااتلف               ويفسر البا  ون 

              الفن  للسباق.     اا                  وهذا يتماشى مع الأ    أق                                   تنفيذ المهارة بصورة أفو  ف  زمل

    يل      الركبت     ثن     ف           المبالغة      زاات      كلما              ويرى الباا  ون 

       أثنا         تسااااتهلك       كبيرة     قوة     بذت     إلى         العاملة        العواااالت       اضاااايرت

                     وتأاذ المرا   الل قة         العواااالت     عم        كفا ة      فتق    ،    المد       عملية

    دفع   ال       أثنا                                           أطوت، وبالتال  اساااااارة كمية الحركة المكتسااااابة    ا     وقت  
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                والمسااااااتوى الرقم        نجاز      على الإ   ا                 ، وهاذا يؤثر ساااااالب         والانيلق

          للمتسابق.

                          ن تكون زوايا الركبتيل شاااابل  أ       نل يجب  أ              ويرى البا  ون 

             ، فكلمااا زاات       الانيلق               الاادفع ف  مر لااة       أاا        أثنااا          منفرجتيل 

                                                    زوايااا الركبتيل ف  هااذه المرا اا  انافض مركز ثقاا  الجساااااام، 

                          المر لة، وبالتال  الزيااة       أاا                               وبالتال  قد يساااااابب ف  زيااة زمل 

          على الاادفع    ا         ؤثر ساااااالباا        وهااذا ي     اا   الأ       أثنااا                    ف  زمل تااأثير القوة 

                                 وبالتال  التقلي  مل كمية الحركة.

                           ن زاوية الكت  الأيمل والأيساااااار  أ                 وقاد لا   الباا  ون 

                                       ما، ومل هنا يرى البا  ون ان تكون زوايا    ا                    كانتا مناساااااابتيل نوع  

      ثنا  أ                                  وذلاك للتقلي  مل عزم القصااااااور الذات     ؛                الكتفيل مع الجاذق

                الالف  للقدميل.       رتكاز   والا       الأمام           الارتكاز                الدفوق ف  مر لة 

      وتأثر         اقتران                              ومل الت العرن السااااااابق يتواااااا  لنا 

   ي أ                 تناقصاااب السااارعة ف     أو                ن كلما تزايدت أ                العجلة بالسااارعة و

                  تناقصااااب ساااارعات بقية    أو                          عوااااو مل أعوااااا  الجساااام زاات

                   محمد أحمد الحفناوي                     وهاذا ماا أكدتل اراسااااااة    ،   ارى         الأجزا  الأ

               ي جز  مل أجزا   أ                         .  يث قات كلما زاات ساااارعة  (  26  ()    2986 )

                 ولكل بنساااب ماتلفة    ،                                 الجسااام زاات سااارعات بقية أجزا  الجسااام

        المهارة       أاا                                         سااااااب قرب وبعاد الجز   يث يعتبر الجساااااام عند 

                          سلسلة كينماتيكية مفتو ة .

                                       ومل الت العرن السااااااابق للمسااااااارات الهناادساااااايااة 

   ،      الرأس  و   ،                                                والحركية والتوقيتات الزمنية للمركبات ال لعرالأفق 

               للعب النموذج ،          والانيلق           لة البد   ر                   والمحصالة  الااصة بم

   ا                        عل مبدأ مسارهم ومترابي     ا              مناسابا ومعبر     ا                    يث يظهر لنا مساار  

                                              اااد كابايار، وهاااذا يال   مل القيم اللحظياااة، ونرى مل      إلاى

  ت              د ما للمحصل     إلى                                        الماييات والرسوم البيانية للقيم اللحظية 

    نا ل      يتو      مما         العجلة ،  و      سرعة،   ال و                          الكينماتيكية كـاااـاااـاااارالإزا ة، 

           المتغيرات    أهم      عل         الاتعرف    فا         الاحاركا          الاتاحالايااا        أهاماياااة

                                                         الكينماتيكية لتكنيكات المهارات الرياضااااااية بشااااااك  عام وفعالية 

           طارق فاروق      أكده     ما      وهذا          بشاااك  ااص   ا       م عدو     011         ومتساااابق  

      وفاء و  ،      الدين      حسبببام      حسبببين     لحة ط و  ،  ( 7  ()    0222           عبد الصبببمد )

        الرشبببببيد     عبد      سبببببعيد و  ،    حمد      كامل       مصبببببطفي و        الدين،     صبببببلاح

  ،  (  20  ()    0222 )                          عصببببببام البدين متولي عبدالله و   ، ( 9  () م    2998 )

               طبببارق فببباروق عبببببببد  و                      مبببحبببمبببد مبببحبببمبببد عبببببببد البببعبببزيبببز،  و

   (.  02  ()    0227             ة   مسلم بدر الميةاح) و   (،   29  ()    0228      الصمد)

    على    ا        تفصيلي     ا   جاب أ     ن قد  و           يكون البا                 مل الت السابق و

                  الكينماتيكية لدى               : ما المتغيرات              والذي كان ين        البحث       تساااااؤت

    ول        الهذف الأ    وا                             وبالتال  يكون البا  ون قد  قق                 اللاعب النموذج ؟

                                      التعرف على بعض المتغيرات الكينماتيكية                    مل البحث مل الت  

                               لذوي الإعاقات السبببببمعية لدى اللاعب    ا     ً م عدوً      222         لمتسبببببابقي 

  .        النموذج 

              اربعاال متغيرات      إلى              توصاااااااا  البااا  ون                 هم الاسببببببتنتبباجببات: أ

    ه       اا                            كينماتيكية تؤثر ف  تكنيك الأ

         /الإزا ة. 0

         /السرعة. 2

          /التعجي . 3

         /الزوايا 4

         بما يل            البا  ون     يوص                  أهم التوصيات: 

       مكيفة         تدريبية            تصااميم برامج                هذه الدراساة ف     ج     بنتا          الاساترشاااا   -

        أساااااااليب               ايي   باسااااااتادام  و   –      مهااري  و   –              متكااملاة ربادن  

                                                       تاادريبيااة ماتلفااة والتعرف على تااأثيراتهااا للمتساااااااابقيل بماتل  

             لمتسابقيل  .      عداا            الت مر لة الإ     ارى                 المر لة السنية الأ

                                            تصااااميم تدريبات تعم  على نفم المسااااارات الحركية  ب         الاهتمام  -

                       الحركيااة مل  يااث رالمساااااااار          المهااارة                    والزمنيااة وتتشااااااااباال مع 

    .              العولت العاملة و  ،        الزمن          والتوقيب        الحرك ، 

             بشك  ااص  يث      اا                                     الاهتمام بتمرينات ااصة تهتم بمر لة الأ  -

             لا قة ، ونجاح       أارى                                       تعتبر المر لاة النهاا ياة ه  بداية لمر لة 

                                               أي مر لة تعتمد بالأساس على المر لة الت  تسبقها.

      ايي    و   –      مهاري  و   –                                  تصاااااميم برامج تدريبية متكاملة ربدن    -

   ها            على تأثيرات         والتعرف               تدريبية مختلفة         أسبببببباليبب         بااسااااااتاادام 

         لتمرينات  ا          باستادام     ارى                                   للمتساابقيل بماتل  المر لة السنية الأ

                البدنية الااصة.

         وذلك  تى    ،                                        مراعاة اصااااااا   النمو عند العم  مع الناشاااااانيل  -

   م                                                       يمكل التاييط للرتقا  بمسااااتوياتهم بما يتناسااااب مع إمكانياته

                     العقلية، والاجتماعية. و         الحركية،  و         الجسمية،  و         البدنية، 

     ل قد  ن أ      ، كما          واسااااااتادامل                                 يوصاااااا  البا  ون بتعميم نتا ج البحث   -

                                          يساعد المدربيل ف  تقنيل الأ مات التدريبية.

    ساااام                                  المربيل والمدربيل الرياضااااييل على الأ        اعتماا      ضاااارورة   -

                                                    والقوانيل الميكاااانيكياااة ف  وضااااااع ماتل  التمااااريل النوعياااة 

                        للتدريب وتعليم المهارات

         اعتمااا        المهارة       أاا      لبات     بمتي         الاهتماام                  التاأكياد على ضاااااارورة   -

                                                        على التحلي  البيوميكانيك  لقياس المتغيرات مل أج  التوصاااااا  

        الحرك .     اا                  للحكم الموضوع  لأ

                                                 ضاااااارورة إجرا  بحوع واراسااااااات تيبيقية ف  مجات التحلي    -

                          ة لعدا   المساااافات القصااايرة     سااااساااي                         البيوميكانيك  للمهارات الأ

               المدربيل بك                                تقنيات عالية المساااااتوى قصاااااد تزويد          باساااااتادام

  .                                                  المعييات النظرية الت  تساعدهم على وضع تماريل نوعية

        المراج 

               باللغة العربية        المراج     ً  أولًا: 
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