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       الملخص

    نصااب        والذي ي   ،                                                               بتدريب الناشاانيم مم ل ل التدريب المبنع ى ا اس اال والمبادع الع مية         وشااام      ا      كبير     ا                                  اهتمت دول العالم المتقدمة اهتمام  

              م ل ل التخطيط  م   ،                                                         ذا قيمة لقدرات ال ىبيم فع تنفيذ المهام الرئيساااية فع ال عبة   ا                    ة والتع تعتبر مؤشااار       اااا اااي                                   الاهتمام الكبير فيها ى ا المهارات اس

                  ة ل ىب كرة القدم،      ااا ااي                        المهاري يعد مم اسىمدة اس      ىداد    ن الإ إ و   ،                       المهاري والبدنع والخططع     دا                                       الساا يم ل تدريب الريا ااع وتحساايم مساات   اس

         ن تخطيط إ                                         لية ومتقنة تحت أي ظرف مم ظروف المباراة، و آ      بص رة      دا   اس     إلا                                    المهاري والبدنع والخططع  يصل بال ىب      دا                  وأن التكامل فع اس

                                                المهاري ويؤكد كثير مم الخبرا  ى ا أن ال عب ى ا       دا                         الع مع فع تح يل طبيعة اس        اس اااااا                                               برامج التادرياب فع كرة القادم يأاب أن يعتماد ى ا 

                                                               الم ىب المصغرة أ اس لاكتسا  ال ىب العديد مم التركيبات المخت فة.

   يث                    المهاري ل ناشنيم، ح     دا                                                                                البحث فع التعرف ى ا مد  تأثير برنامج تدريبع ى ا أ ال ى مية ى ا م ىب مصغرة ى ا اس       أهمية     تكمم 

   ،      طنية                                  ة صاا بة و اا يمة لةندية والمنتخبات ال     أ ااا اي               فع تك يم قاىدة        أهمية                                                لقدم هع الفنة اسهم فع ىالم كرة القدم لما لها مم                        تعد فنة الناشانيم بكرة ا

       القدم.                                                           والتع تمدهم بال ىبيم ولأميع الفنات العمرية لتط ير لعبة كرة 

                             المهاري ل ىبيم الناشاانيم بكرة      دا                            الم ىب المصااغرة ى ا مساات   اس          با ااتخدام      مقترح         تدريبع             تصااميم برنامج      إلا                  وقد هدف هذا البحث 

                                                                                                                          المأم ىة التأريبية، وأ تخدم الباحثيم المنهج التأريبع بطريقة المأم ىات المتكافنة بخط اته وإجرا اته وبالتصميم القياس القب ع        أفراد          القدم لد  

                      وذلك بالطريقة العمدية          ناشااان ا،  ( 30                        التيرت ىينة البحث لعدد )        البحث،          ته لطبيعة    م  م       وذلك ل   ،                                            والبعدي لكل مم المأم ىتيم التأريبية والضاااابطة

     ي ع:     م ما          ا الباحثي    إليه                       وأهم النتائج التع ت صل                                                            فريقان مم محافظة إ  لكرة القدم ناشنيم بالأمه رية اليمنية.       نة،  14- 16         أىمارهم              والذيم تتراوح

             لناشنيم بكرة         ل ىبيم ا                              تحسيم بعض المتغيرات المهارية     إلا                                                                     نتائج البحث أن البرنامج التدريبع المقترح با تخدام الم ىب المصغرة أد        أظهر  -

               الكرة لمسافة(.     ركل   –                   التص يب ى ا المرما    –                           السيطرة ى ا الكرة مم الأري    –                 بالكرة بخط متعرج        الأري -            تنطيط الكرة         القدم، )

           كرة القدم.   –        المهاري        اسدا    –                                  التدريبع با تخدام الم ىب المصغرة              ية: البرنامج       المفتاح        الكلمات 

The effect of a training program using mini-fields on the level of 

skill performance of junior football players 
Abstract  

The developed countries of the world have paid great and comprehensive attention to training young people 

through training based on scientific foundations and principles, in which great attention is focused on basic skills, 

which are considered a valuable indicator of the players’ abilities to carry out the main tasks in the game, through 

proper planning for sports training and improving the level of skill performance.  And the physical and tactical, 

and that the skill preparation is one of the basic pillars of the football player, and that the integration in the skill, 

physical and tactical performance brings the player to perform automatically and perfectly under any 

circumstances of the match, and the planning of training programs in football must depend on the scientific 

method of analyzing  The nature of skill performance. Many experts emphasize that playing on mini-courts is the 

basis for the player to acquire many different combinations. 

 The importance of the research lies in identifying the extent of the impact of a training program based on 

scientific foundations on mini-playing fields on the skill performance of young people, as the junior football 

category is the most important category in the world of football because of its importance in forming a solid and 

sound basic base for clubs and national teams, which provides them with  With players and all age groups to 

develop the game of football. 

 This research aimed to design a proposed training program using mini-playing fields at the level of skill 

performance of junior football players among members of the experimental group. The researchers used the 

experimental method in the manner of equal groups, with its steps and procedures, and with a pre- and post-

measurement design for both the experimental and control groups, due to its suitability to the nature of the 

research. It was chosen.  The research sample numbered (30) young people, using a deliberate method, and their 

ages ranged (14-16) years old, two youth football teams from Ibb Governorate in the Republic of Yemen. 

 The results of the research showed that the proposed training program using mini-fields led to improving some 

of the skill variables of junior football players, (dribbling the ball - running with the ball in a zigzag line - 

controlling the ball from running - shooting at the goal - kicking the ball a distance). 

 Keywords: training program using mini-fields - skill performance - football
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  :      البحث        أهمية        المقدمة   - 1

         وشاااااااام      ا      كبير     ا       هتماااماا   ا                         هتماات دول العااالم المتقاادمااة  ا

                               مخ   ل التاادريااب المبني على الأساااااام                  بتاادريااب الناااشاااااانيخ

     على     هي ااا               هتماااا اليبير       ينصاااااااب ات     الااذي  و   ،                والمبااادل العلميااة

               ذا قيمة لقدراا    ا               تي تعتبر مؤشاااااار       ة وال    ساااااااسااااااي           الم ااراا الأ

        التخطيط         مخ   ل   ،                                          ال عبيخ هي تنفيذ الم اا الرئيسية هي اللعبة

         الم اري     دا                                       السااااليم للتدريب الريايااااي وتحساااايخ مساااات ا الأ

          مخ الأعماادة     يعااد         الم اااري       عااداد    ن الإ  وأ   ،               والباادني والخططي

        الم اري      دا              التيامل هي الأ    أن                   ة ل عب كرة القدا، و    سااااااساااااي  الأ

           بصاااااا رة إلية      دا   الأ     إلى      ال عب  ب                ني والخططي  يصاااااال      والبد

                                              ومتقناااة تحااات أي ظرف مخ ظروف المبااااراة، وأن تخطيط 

        الأساااااال                                              برامج التادرياب هي كرة القاادا يجاب أن يعتماد على 

             يؤكاااد كثير مخ  و        الم ااااري      دا                         العلمي هي تحليااال طبيعاااة الأ

                                              الخبرا  على أن اللعااب على  الم عااب المصااااااغرة أسااااااااس 

      ساااااارعة ك   ،                            العادياد مخ التركيباا المختلفة              تكتسااااااا  ال عاب

                                  نتقال لأ ذ الأماكخ المناساااابة، وإتقان                   إثساااااس ال عب على ات

                                                      التمرير السااااااريع المناسااااااب، وكذا كيفية المحاهظة على اليرة 

     زميل    أو                                            وتغيير الأماكخ وثجز الخصاااا ا واليقظة ليل  صاااام

                                  ماا تتم على مساااااااثاا صااااااغيرة ثيث يرتقي    ا       ودائما    ،      قرياب

                                         البدني والتيتييي، وأن التدريب على الم عب      دا         مساااااات ا الأ

   ،                                                    المصااغرة يساااعد على تثبيت  طط اللعب ال ج مية والدهاعية

             لظروف التح ل    ا                                       كماا يساااااااعاد هي إتقان الجانب الم ارا نظر  

     إلى            هذا بالإياهة    ،       الجماعي     دا                          السريع والمستمر مخ   ل الأ

        ذلك لأنه    ،  را     الم ا     دا                                     تنمية الرشاقة وسرعة رد الفعل ودقة الأ

  ل          دا                                               يعتماد على ديناامييية اللعب الجماعي المتباااااااب ة للأ

                            ترقية وتحسيخ كفا ة الم اراا      إلى             ثيث يؤدي ذلك    ،         المبارياا

              الفني للم اااارة      دا                                  وتحقيق الثبااااا واتسااااااتقرار لمراثااال الأ

                                          الخاصة هي الم اقف المتغيرة دا ل المباراة.

  ج           أثير برنام                         البحث هي التعرف على مدا ت       أهمياة     تيمخ 

     دا                                           تدريبي على أساااااام علمية على م عب مصااااااغرة على الأ

                                         ثيث تعد هنة الناشااانيخ بيرة القدا هي الفنة    ،                الم اري للناشااانيخ

               هي تي يخ قاااعاادة        أهميااة                                  الأهم هي عااالم كرة القاادا لمااا ل ااا مخ 

  ي     والت   ،                                       ة صاااالبة وسااااليمة للأندية والمنتخباا ال طنية     أساااااسااااي

          رة القدا  ك      لعبة                  ا العمرية لتط ير                           تمدهم بال عبيخ ولجميع الفنا

                البحث هيما يلي:       أهمية     تظ ر 

  مساااااااعادة الأنادياة والمنتخبااا والمادربيخ على عمل برنامج                                                  

                   الم ارا بيرة القدا    دا                       تدريبي مقتر  لتط ير الأ

  دهم           والتي تسااااع                  المقننة للمدربيخ                  تباراا الم ارية         تحديد ات    

             مل على كيفية                 وعلى ي   ذلك الع                       على معرهة مست ي تعبي م

                  الم ارا للناشنيخ.     دا         تط ير الأ

 ساااتخداا الم عب المصاااغرة هي تحسااايخ  ا      تأثير        أهمية      معرهة                               

       القدا.    كرة        ناشني ل        الم ارا      دا   الأ

  أجرا  دراساااااااا مباااااااب اة تبحث هي الجانب الخططي على                                              

        الصغرا.       الم عب 

             مشكلة البحث:  - 0

     دريب   لت     م ت      ومتابع    يخ   درب  كم                      ومخ   ل  برة الباثثيخ 

    خ ت           مخ المدربي   ا                                    نيخ هي بعل الأندية تثظ أن هناك كثير       الناش

                                     برامج تدريبية مخططة على أساااااام علمية هي        إعداد         يلتزم ن ب

                                        الذي يؤدي لإغفال العديد مخ المبادل والأساام       الأمر         التدريب، 

                                                      العلمية الخاصااااة بالتدريب للجانب البدني والم اري، و اصااااة 

      أدا      ساااااات ا           عدا تحسااااااخ م     إلى          الاذي يؤدي       الأمر         للنااشاااااانيخ 

                                                      الناااشاااااانيخ، وكااذلااك هي عاادا إعتماااد المن ج العلمي الاادقيق هي 

                                                         تطبيقاا نظرياا التربية البدنية والرياياااااية مخ قبل المدربيخ 

   ا       إعداد     هم      إعداد                                         المعتمديخ بيرة القدا و اصاااااة هنة الناشااااانيخ و

                   ، ويرا الباثثيخ أن  ا       ونفساااااايا     ا       ونظريا     ا               وم اارياا و ططيا     ا      بادنيا  

                                 تق ا به وتسااااااعد على إساااااتثمار طاقاا                          للبرامج التدريبية دور  

        لذي دهع  ا      الأمر                                              الناشنيخ، وتنميت ا مخ جميع الن اثي التدريبية، 

                                            محااوله التعرف على هاعلية الدور الذي يميخ أن      إلى         البااثثيخ 

                                                          تؤديه البرامج التدريبية وباستخداا الم عب المصغرة وتأثيرها 

     نااامج                                            على تحساااااايخ الجاانااب الم ااري للناااشاااااانيخ مخ   ل بر

                                   مختلفة مخ التدريباا، هال عب يجب أن    ا                    تدريبي يتطمخ أن اع  

                     الحركي بما يتبااااااابه مع      دا                            يمتلاك الأشااااااياال المتن عة مخ الأ

                                                          متطلباا المباراة ، ويتيح له ا تيار أهطاال ا وهق م اقف اللعب 

                                                       الحقيقااة وتزيااد مخ قاادرتااه على المناااوراا وتنفيااذهااا هي أماااكخ 

                            م اقف لم يتم التاادريااب علي ااا،                           واتجاااهاااا مختلفااة وت يفاااج  ب

                                  المتميز بالدقة والت اهق ،هي تنفيذ      دا                     ومخ ثم تحقيق سااااارعة الأ

                                                 ال اجااب الم اااري ، ومخ   ل  برة الباااثثيخ كماادر  لأثظ 

                                                     التركيز هي التادرياب على تنمياة الصاااااافااا الباادنياة وإعطاائ ااا 

                                                        الحيز اليبير مخ زمخ ال ثاادة التاادريبيااة وإهمااال التركيز على 

                                 الم اري، و اصاااة الم اراا المركبة،      دا       ا الأ         تحسااايخ مسااات

                                         كالجري باليرة  وكيفية السيطرة على اليرة.

               هي التعرف على   ا             للتفيير جادي     خ                   وهاذا ماا دعاا البااثثي

                                                أي ماادا يي ن تااأثير برنااامج تاادريبي بااإسااااااتخااداا الم عااب 

                     والمست ا الم اري لدا      دا                             المصاغرة يتم مخ   له تحسيخ الأ

                  ويااااااع برنامج تدريبي      إلى            ع بالباثثيخ                    النااشاااااانيخ، وه  ما ده

        الم اري      دا                                     باساااااتخداا الم عب المصاااااغرة على مسااااات ا الأ

                             ل عبيخ الناشنيخ بيرة القدا .

               التعرف على :       إلى           ي دف البحث               أهداف البحث:  - 2

              سااااااتخااداا الم عااب  ا                                 تااأثير البرنااامج التاادريبي المقتر  باا  - 1

   رة   بي                        الم اري ل عبيخ الناشاانيخ      دا                     المصااغرة على مساات ا الأ

                     المجم عة التجريبية .       أهراد     لدا      القدا 

     عبيخ           الم اري ل      دا                                    تأثير التدريب التقليدي على مست ا الأ  - 2

                  المجم عة الطابطة.       أهراد      "لدا                    الناشنيخ بيرة القدا 

                      الم اري لدا ناشااااااني كرة      دا                          الفرق هي القيااس البعدي للأ  - 2

                     المجم عتيخ التجريبياااة        أهراد        بيخ  إ                الاقااادا هاي ماحااااهاظاااة 

                            ة.                                والطابط
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            فروض البحث:  - 4

                   ة عنااد مساااااات ا الاادتلااة       إثصااااااائياا                   ت جاد هروق ذاا دتلاة   - 1

  a=0,05 )   خداا   سااات ا                             ساااتخداا  برنامج تدريبي مقتر  ب ا        لفاعلية     

               الم اااري ل عبيخ      دا                            الم عااب المصااااااغرة على مساااااات ا الأ

       أهراد    دا ل        البعدي و                     بيخ القياساااااايخ القبلي                    الناشاااااانيخ بيرة القدا 

            التجريبية .          المجم عة

                   ة عنااد مساااااات ا الاادتلااة       إثصااااااائياا                   ت جاد هروق ذاا دتلاة   - 2

  (a=0,05   ستخداا  التدريب التقليدي ل عبيخ الناشنيخ ا        لفاعلية                                          

      جم عة    الم       أهراد    لدا        البعدي  و                                بيرة القادا بيخ القيااساااااايخ القبلي

          الطابطة. 

                     ة عند مساااااات ا الدتلة         إثصااااااائي                   ت جاد هروق ذاا دتلاة   - 3

05، a=0  الم اري ل عبيخ الناشااانيخ بيرة      دا              ( هي مسااات ي الأ                             

                     المجم عتيخ التجريبياااة        أهراد                            القااادا  هي القيااااس البعااادي بيخ 

          والطابطة.

       البحث:      مجالات   - 5

                           البحث على ناشني نادي إتحاد              تم تطبيق هذا   :             المجال البشري  -

                                               كمجم عاة تجريبياة ونااشااااااني نادي شااااااعب إ  كمجم عة  إ

     سنة.  14-16)        يابطة،  

           على )ملعااب                     يق البرنااامج التاادريبي       تم تطب          المكاااني:       المجااال   -

                       المحافظة()ملعب الكبسي(

 - 2019                             تم إجرا  البرناااامج في العااام )         الزمني:       المجااال   -

 -  م   2018/9/23 )                            م ( فاي الاراتارة ماااا بين  2018

  . ) م   2018/12/20

                              المصطلحات المستخدمة في البحث:  - 6

           التدريبي :           البـرنامج

     خااداا   ساااااات       بااأنااه ات   (  120 0  "            م هق الم لى       عرهااه " 

  ل             هي الساااابق لأج   ا                                         الأمثل لمجم عة مخ الطرائق التدريبية علمي  

                                                       تط ير وتحسااايخ الصااافاا البدنية والفنية والخططية والنفساااية، 

                          الريايااااااي ل عبيخ لتحقيق هدف      دا                   والإرتفااع بمساااااات ا الأ

  (11:60            ريايي محدد. 

                                                         عباارة عخ العملياا المطل   تنفيذها بحيث تراعي ميعاد البد  

                                     ااذا العملياااا وهق زمخ محاادد وهاادف وايااااااح       نت ااا  ل   وات

(62:13) . 

   :                الملاعب المصغرة

            نظاا يستخدا    أو                                 أسل   اللعب بالمساثاا ه  أسل  

                         ن واثااد لحاال ال اجااب الحركي                        الحركاااا المختلفااة هي ا       دا  لأ

                                                   والفني ونظااااا مخ الحركااااا الم جاااه لتنظيم عق ني للع قاااة 

            ارجياااة، لغر                                         المتباااادلاااة بيخ الق ا الااادا لياااة والق ا الخااا

              ريايية عالية.  (27:59)                               ستغ ل ا ببيل أمثل لتحقيق نتائج  ا

  :         المهارى     داا   الأ      مستوى 

           ا ال عب مخ     إلي                 الرتباة التي يصاااااال    أو         الادرجاة    ه 

             كتساااااااا  وإتقااان                                       الساااااال ك الحركي الناااتج عخ عمليااة التعلم لإ

         بااااااياال يتساااااام  ب       ن تؤدا  أ    على    ،                     ثركاااا النبااااااااط الممااارس 

                              ة عاالية مخ الداهعية عند ال عب                        باالإنسااااااياابياة والادقاة وبادرجا

  (        32::23                 قتصاد بالج د. ت             النتائج ،مع ا      أعلى       لتحقيق 

  :                 الدراسات المشابهة  - 7

 :الدراسات العربية                  

                                            قاااا الباااثثيخ باااتط ع على بعل البح ت المرتبطااة 

                                 سترشاد ب ا ، والتعرف على المناهج                    م ي ع البحث ب دف ات ب

       للعينة                                      المسااااااتخادماة وال دف مخ البحث ووصااااااف مختصاااااار 

                     وأهم النتااائج التي تم    ،                                والأدواا المسااااااتخاادمااة لجمع البياااناااا 

    . ا    إلي        الت صل 

          مخ البح ت       إليااه          تم الت صااااااال   ا                يعر  الباااثثيخ ماا  و 

       الأقدا:     إلى                         وتقديم ا مرتبة مخ  الأثدت 

   (  01 (  م(2015                               داراساااة لخالد روحي دارويو ساااويدا ل)   -1

    اقة  ي                                                  بعنوا  لفاعلية اساااااتخدام برنامج تدريبي مقتر  على الل

             سانة في الفرة (14)                        ناشائي ررة القدم تح  سان    ى          البدنية لد

     علية   ها     إلى         : التعرف    إلى           وهدف البحث    ، ل      فلسطين   ،               الغربية

          كرة القدا  -                                                 برنامج تدريبي مقتر  على اللياقة البدنية لدا ناش  

                                  سااااتخدا الباثث هي هذا البحث المن ج:  ا      ساااانة، و14       تحت سااااخ 

  :                     وبلغات عينة البحث على   ،               تاه لطبيعاة البحاث    م  م           التجريبي  ل

                                       ( ناش  مخ أكاديمية ال اعديخ ليرة القدا 15                مجم عة تجريبية  

                    ناشاا  مخ نادي اتتحاد   (15                            لمدينة نابلم ومجم عة يااابطة  

                                                       النابلسااااي بالطريقة القصااااادية، وأهم النتائج المتحصااااال علي ا: 

            ة هي القياس       إثصااااااائي                         نتاائج وج د هروق ذاا دتلاة   ال  ا     أظ ر

     عتيخ       المجم        أهراد    بيخ      بحااث               لمتغيراا قيااد ال      جميع ا    هي       البعاادي 

                     المجم عة التجريبية.        أهراد                          التجريبية والطابطة ولصالح 

   ر            ( بعنوا  لأث  05   م()2013  ل)    محمد              داراسااااااة لشااااااربجي   -2

                   لشاااكل اللعب على بع     ا                                 اساااتخدام برنامج تدريبي مقتر  تبع  

   رة        ناشااائي ر   ى                                           المتغيرات البدنية والمهارية والرسااايولوجية لد

       برنامج          اساااااتخداا     أثر     إلى         : التعرف    إلى          هدف البحث  و   ،  "     القدم

                                      لبااااايل اللعب على بعل المتغيراا البدنية   ا                  تدريبي مقتر  تبع  

  ،  "                    ناشااااااني كرة القدا ناشاااااا    ا                         والم اارياة والفسااااااي ل جياة لد

  ه  ت    م  م                                               وأسااااااتخادا الباثث هي هذا البحث المن ج: التجريبي  ل

          ( ناااشاااااا  تم 30                     وبلغاات عينااة البحااث على    ،            لطبيعااة البحااث

  ( 14-16                                              يارهم بالطريقة العبااا ائية  تتراو  أعمارهم بيخ     ا ت

  ( 15                         ( ناشاا  ومجم عة يااابطة15                    ساانة مجم عة تجريبية  

         نتاائج أن   ال  ا     أظ ر                                   نااشاااااا  ، وأهم النتااائج المتحصاااااال علي ااا: 

                                   لبااااايل اللعب أثر على جميع المتغيراا   ا                       البرنامج التدريبي تبع  

    عدي       ي والب                    ة بيخ القياساااااايخ القبل      إثصااااااائيا       وبادتلاة      بحاث      قياد ال

    أنه    :    ئج   نتا                       النتائج المتحصل علي ا    أهم                        ولصالح القياس البعدي،

                   ة هي القيااااس البعااادي       إثصااااااااائيااا                     ت ت جاااد هروق ذاا دتلاااة 

                                                    للمتغيراا البدنية هي التحمل العاا وتحمل السرعة.

                ( بعنوا  لتأثير   23   م()2013                        داراسة لقصير عبد الرزاقل)   -3

  ة               القدرات البدني                                     تدريبات بمساااااااحات مختلرة في تطوير بع 

        : تصااااااميم    إلى           وهدف البحث    ،"                    المهاري في ررة القدم     داا    والأ
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     دا                                                    برنامج تدريبي وهق اللعب بمساااثاا مختلفة والمباااب ة للأ

   "                                                         التناهسي ومعرهة مدا تأثيرها على القدراا البدنية والم ارية

   ، ث              ته لطبيعة البح    م  م                                سااتخدا الباثث المن ج: التجريبي  ل    ، وا

                           ( نااشاااااا  عيناه واثدة قبل وبعد 14         بحاث على:              وبلغات عيناة ال

                                                       تطبيق المتغير، وأهم النتااائج المتحصااااااال علي ااا: أن للبرنااامج 

   اا                   هي تط ير بعل القاادر        إيجااابي                          التاادريبي المقتر  لااه تااأثير 

                                                           البدنية والم ارية هي كرة القدا وأن استخداا الأدواا وال سائل 

                                            الحديثة له أثر كبير هي تط ير هذا القدراا.

                   بعنوا ل أثر برنامج   (  22   م()2012               سة لعادال عطيةل)   دارا   -4

                              المهااارى للقاادم اير المميزة لاادى      داا                    تاادريبي مقتر  على الأ

     حديد    : ت   إلى           وهدف البحث    ، "                               ناشئ ررة القدم في الفرة الغربية

                  الم ااارا لناااشاااااا  كرة      دا                                 أثر البرنااامج المقتر  هي تط ير الأ

     خداا        بي باسااات                      واساااتخدا المن ج: التجري   ،                     القدا ل عبي كرة القدا

                                                    مجم عتيخ تجريبياة ويااااااابطة مع ا تبار قبلي وا تبار بعدي 

   يخ  ن شاااا ا     على ن                    واشااااتملت عينة البحث   ،               ته لطبيعة البحث    م  م و

     إلااى            وتاام تااقساااااااايااماا اام    ا       ( تعاابااا  30                كاارة قااادا وعاااددهاام  

                النتائج المتحصل     أهم                                  مجم عتيخ تجريبية ـاااااا ياابطة( وكانت

       وتط ير           هي تنمية                                        أن للبرنامج التدريبي المقتر  له هعالية      علي ا

    قدا        على الت        إيجابي                                         المتغيراا الم ارية لناشااااا  كرة القدا  وأثر 

                                                     باالجااناب الم اارا  الجري باليرة هي  ط متعرج، ركل اليرة 

                                                    لأبعد مساهة ،تنطيط اليرة ،دقة التص يب، دقة التمرير(.

                ( بعنوا ل تااأثير 41 )    م(2012                   داراساااااااةل للبااادا معمرل)   -5

            ة للاعبي ررة     سااااااساااااي        هارات ألأ                          برنامج تدريبي في تطوير الم

              برنامج تدريبي        إعداد  :    إلى           وهدف البحث    ،    سنةل12          القدم داو  

                         ة ل عبي كرة القدا دون سااخ     ساااسااي                      لتط ير بعل الم اراا الأ

                                                  ( سااااااناة ، واسااااااتخادا المن ج التجريبي: ذو القيااس القبلي 12  

                                                       والبعدي للمج عتيخ وإجرا  التياهؤ بيخ المجم عتيخ هي بعل 

   تاااه  م   م   ل                             قاااد تؤثر على المتغير التجريبي                الاماتاغيراا التي 

              ( وتم تقساايم م 30                        واشااتملت عينة البحث: على    ،   بحث         لطبيعة ال

        النتائج     أهم        وكانت   ،                  تجريبية ـاااااااااااا يااااااابطة(          مجم عتيخ     إلى

          علمية يتم        أبحات                                    المتحصاااال علي ا: ياااارورة اتهتماا بإجرا  

                                               مخ   ل ااا عماال برامج تاادريبيااة لتط ير وتحساااااايخ مختلف 

                                      ة ل عبي كرة القدا وال صاا ل ب ا للمساات ا    اسااي ساا           الم اراا الأ

                    ة ل عبيخ تت اهق مع    سااسي                                العالي وعمل ا تباراا للم اراا الأ

                             البينة التي يعيش هي ا ال عب.

   ( 20   م()2011           قاساااااام حسااااااينل)  ،                  داراسااااااة لراقاد فااقق    -6

                                                  بعنوا ل أثر برناااامج تااادريبي مقتر  على بع  المتغيرات 

   :   إلى           وهدف البحث    ، ل   قدم                                 البدنية والمهارية لدي ناشااائ ررة ال

                                                        التعرف على  أثر البرنااامج التاادريبي المقتر   لفترة ثمااانيااة 

                                                     أسااابيع وب اقع ث ت وثداا تدريبية على تنمية بعل العنصاار 

                                                      السرعة الق ة، الرشاقة، التحمل العاا( وعلى العناصر          البدنية

                    ، التصااا يب، التمرير                                           السااايطرة على اليرة          الم ارية

                                            باااليرة، رميااة التماااس(، وأسااااااتخاادا الباااثااث المن ج       الجري 

                    واشااااااتملاات عينااة البحااث:    ،               تااه لطبيعااة البحااث    م  م          التجريبي ل

          وتم تصااااااميم    ،   ساااااانة  12)       تحت سااااااخ    ا      ناشاااااان     ا       ( تعب  40    على 

        النتااائج     أهم        وكاااناات   ،                            مجم عااة تجريبيااة ومجم عااة ياااااااابطااة

     راد  أه                       المجم عة التجريبية على        أهراد                    المتحصاااااال علي ا: تف ق 

                                           الطابطة هي كل المتغيراا البدنية والم ارية.         المجم عة 

              ( بعنوا  لأثر 45 )    م(2011                       داراساااة لمحمد حجار خرفا )   -7

                                                برنامج تدريبي مقتر  في ملاعب مصااااااغرة على تنمية بع  

   ، ل                 ة لناشاااائ ررة القدم    ساااااسااااي                           الصاااارات البدنية والمهارات الأ

                                      : تحااديااد أثر البرنااامج المقتر  هي تط ير    إلى       البحااث       وهاادف 

   رة          ة لناش  ك    سااساي                             ل الصافاا البدنية والم اراا الأ         وتنمية بع

                         واسااااااتخااادا المن ج: التجريبي    ،                          القااادا نتيجاااة تطبيق البرناااامج

       ( ناشااا  50                      وبلغت عينة البحث: على    ،               ته لطبيعة البحث    م  م ل

   هم  أ       وكانت   ،      يااااابطة(   -                مجم عتيخ تجريبية     إلى            وتم تقساااايم م 

  ي  ه                                                     النتااائج المتحصااااااال علي ااا: أن للبرنااامج التاادريبي المقتر 

                     على تنمية بعل الصاااااافاا         إيجابي                   م عاب مصااااااغرة  له أثر 

                               ة  لناشاااا  كرة القدا نتيجة تطبيق     ساااااسااااي                    البدنية والم اراا الأ

                                                       البرنامج التدريبي ومع اسااااااتخداا التدريباا التي تتماشااااااى مع 

                     كما يحدت بالمبارياا.     دا               طبيعة اتجاا الأ

              ( بعنوا ل أثر  8   م()2011       راتااب ل)                 داراسااااااااة لالاادوادا ،   -8

   ى                                                  ج تدريبي لتطوير عناصااار اللياقة البدنية والمهارية لد     برنام

  :    إلى           وهدف البحث    ، ل                              ناشااائ لاعبي ناداي الحساااين الريا اااي 

                                                          التعرف على أثر برنامج تدريبي لتط ير عناصار اللياقة البدنية 

  ،                                 ناشاااااا  تعبي نادي الحساااااايخ الريايااااااي    ا            والم اارياة لد

   ،  حث   الب           ته لطبيعة    م  م                                  وأسااااااتخدا الباثث المن ج : التجريبي ل

               مخ نااادي الحساااااايخ    ا       ( تعباا  32    مخ       بحاااث              وتي ناات عيناااة ال

                  ( ا وتراوثاات هنت م 2010                           الريااايااااااي للناااشاااااانيخ هي العاااا  

                                       ( سااااانة تم ا تيارهم بالطريقة العمدية وتم 14-16            العمرية مخ  

        ( وثداا 6                 ( أسااااابيع وب اقع  5                              تطبيق البرنامج التدريبي لمدة  

   ا    بق                 يخ المجم عتيخ ط                                     تادريبياة باالأسااااااب ع، وبعد إيجاد التياهؤ ب

                       النتاائج المتحصاااااال علي ا:     أهم          ، وكاانات   بحاث                للمتغيراا قياد ال

                           ة لأثر البرنامج التدريبي هي       إثصااااااائي                   وج د هروق ذاا دتلاة 

                                                          تط ير عناصااااار اللياقة البدنية والم ارية بيخ القياسااااايخ القبلي 

       ما دلت  ك                                                 والبعدي للمجم عة التجريبية ولصاااالح القياس البعدي

          ة هي جميع       إثصاااااااااائيااا                  د هروق ذاا دتلاااة   وج     إلى        النتاااائج 

                                                       ات تبااراا لعنااصاااااار اللياقة البدنية والم ارية هي القياساااااااا 

                                                      البعدية للمجم عتيخ التجريبية والطاااابطة ولصاااالح المجم عة 

  .          التجريبية 

                 (  بعنوا ل تصااااميم 32   ( ) م2005            لعبدالساااتارل)       دراساااة   -9

     ن في  ي                         ات الحررية المرربة للناشاائ   داا                        برنامج تدريبي لتنمية الأ

                             : تصاااميم برنامج تدريبي لتنمية    إلى           وهدف البحث    ، ل           ررة القدم  

                                               اا الحركيااة المركبااة للناااشاااااانيخ هي كرة القاادا وكااذلااك    دا   الأ

                                                    التعرف على تااأثير البرنااامج التاادريبي على تنميااة وتحساااااايخ 

  ة               الناشاااااانيخ هي كر   ا                                    بعل مي ناا اللياقة البدنية الخاصااااااة لد
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  ة         تاه لطبيعاا    م  م     يبي ل                          سااااااتخادا البااثاث المن ج :التجر ا        القادا، و

                   ( ناااشاااااا  تم ا تيااارهم 24    مخ      بحااث              تي ناات عينااة ال و   ،     البحااث

     مية  أه                        النتائج المتحصااااال علي ا:      أهم                          بالطريقة العمدية، وكانت

           اا الحركيااة    دا  لأ ل                       الم اااري مخ   ل تاادريباااا      دا   الأ       تاادريااب

                                      رتقا  بيل مخ المساات ا الم اري والبدني  ات     إلى             المركبة يؤدي 

  .        للناشنيخ

                       ( بعنوا ل تأثير برنامج  7 )    م(2004             ساااااة لالبياتيل)   دارا   -10

                                                      تدريبي مقتر  لتطوير بع  القدرات البدنية وبع  المهارات 

     ع                            ( ساانة بكرة القدم  البدنية وب17             ة لأعمار تح  )    ساااسااي  الأ

   ، ل                ( ساااانة بكرة القدم17             ة لأعمار تح  )    ساااااسااااي           المهارات الأ

  ر  ي                                      : معرهة تأثير برنامج تدريبي مقتر  لتط    إلى           وهادف البحث 

   ته  م   م                                  ساااااتخدا الباثث المن ج : التجريبي ل ا              بعل القدراا، و

   مخ     حث ب                                 واشاااتملت عينة البحث: تي نت عينة ال   ،            لطبيعة البحث

  ( 18                        مجم عتيخ تجريبية وعددها      إلى           تم تقسااااايم م    ا       ( تعب  40  

        النتااائج     أهم          ، وكاااناات ا       ( تعباا  18                 ، ويااااااابطااة وعااددهااا   ا     تعباا  

  ي          ال عبيخ ه      أدا   ر    تط      بحث          ا نتائج ال    أظ ر                المتحصاال علي ا:

           المجم عتيخ    ا                     ة والقدراا البدنية لد    ساااااسااااي                جميع الم اراا الأ

                                                       التجريبية والطااااابطة بيخ ات تباريخ القبلي والبعدي ولصااااالح 

                  المجم عة الطااابطة   ا                                   ات تبار البعدي وكانت نساابة التط ر لد

                                    مقارنة بنتائج المجم عة التجريبية  .    أقل 

  :الدراسات الأجنبية                   

     (ل )Hadjab Issam )             هدجاب عصاااااام ل        داراساااااة ل    -1

                                          ( بعنوا  ل أثر تمرينات الألعاب المصااغرة خلال 63 ))  م2019

   كم  ح    والت           والاساااتقبال                                     برنامج تدريبي في تطوير مهارة التمرير 

       البحث      وهدف  ،  ل  17) )   من     أقال                            باالكرة لادى لاعبي ررة القادم

                                                  : التعرف على مادا مساااااااهماة البرناامج التدريبي المقتر     إلى

                                       تمرينااا الألعاا  المصااااااغرة هي تط ير م اارتي          باإسااااااتخاداا 

   مخ    قل  أ                                والتحيم باليرة ل عبي كرة القدا           واتسااااااتقباال        التمرير 

                                            ستخدا الباثث المن ج : التجريبي ، وشملت عينة  ا        ( سنة، و17  

                 مجم عتيخ تجريبية      إلى     قساااامت   ، ا       ( تعب   (20             البحث على عدد

   يل    تحل                              النتائج المتحصل علي ا: مخ   ل     أهم                ويابطة، وكانت

                                                      النتاائج تبيخ أن  تمريناا الألعا  المصااااااغرة المقترثة    ل 

                  هي تط ير الم اااراا         إيجااابي                     البرنااامج سااااااااهماات وببااااااياال 

            المدروسة . 

  (   (al، et  ،  jovanovic   ل )       آخرو  و          جوفانوفك       داراسااةل 2- 

                         أثر برنامج تدريبي للساااارعة       تحديد            ( بعنوا  ل 64    م( )  2011

   ، ل                    لدى لاعبي ررة القدم     داا                              والرشاقة والتسارع على قدرة الأ

                                    تصااااااميم برناامج تدريبي يبيخ أثر برنامج   :    إلى           وهادف البحاث 

    لدا      دا                                            تدريبي للسااااارعة والرشااااااقة والتساااااارع على قدرة الأ

   ته  م   م                                 ساااااتخدا الباثث المن ج: التجريبي ل ا و               تعبي كرة القدا 

     قسمت       ( تعب100                      وشملت عينة البحث على:    ،            لطبيعة البحث

               وقاا الباثثان                   خ تجريبية ويااااااابطة،       مجم عتي     إلى         بالتساااااااوي 

                النتائج المتحصل     أهم         ،وكانت         ( أسابيع 8                      بتطبيق البرنامج لمدة  

               ووج د هروق بيخ         إيجااابي                                علي ااا: أن للبرنااامج التاادريبي أثر 

                ولصااااااالح المجم عة        البحث ،                           المجم عتيخ هي القيااساااااااا قياد 

    .         التجريبية

  )  " A.katis - E.kellis "                    داراسااااااةل راليس ورتيس3-

                                       ( بعنوا  لأثر ألعااب الملاعب الصااااااغيرة على 62     م ( )2009

                  ة للاعبي ررة القاادم     ساااااااااسااااااياا                   الباادني والمهااارات الأ     داا   الأ

                          : هحص ثركة تنفيذ الإجرا اا    إلى           وهدف البحث    ،       للشاااااابابل

                                                   ل المبااريااا الصااااااغيرة مخ جااناب، وأثر ألعاا  الم عب 

   ، ة   اسي س                                                  الصاغيرة على قدرة تنفيذ التحمل البدني، والم اراا الأ

   ، ث              ته لطبيعة البح    م  م                                   واسااااااتخدا الباثثان المن ج: التجريبي ل

                       ( تعب كرة قدا شااااابا  تحت   33                      وشاااااملت عينة البحث على: 

                                           سااااااناة، ثياث قااا البااثثان بتطبيق برنامج تدريبي   13)   سااااااخ 

                                التناهساااي واللعب على م عب صاااغيرة،         الأسااال           بإساااتخداا 

  ،    دا   الأ                          لعدد ال عبيخ المبااااااركيخ هي    ا                      والتحيم بمسااااااثت ا وهق  

                                           النتائج المتحصاااااال علي ا: أن الألعا  هي الم عب     أهم        وكانت

    كرة          ة ل عبي    ساسي                                         الصغيرة تط ر اللياقة البدنية والم اراا الأ

                         صغيرة وقليلة مخ ال عبيخ.       إعداد                   القدا هي ثالة وج د 

                       منهجية وإجرا ات البحث:  - 8

                                       أسااااااتخاادا الباااثثيخ المن ج التجريبي بطريقااة              منهج البحااث:

                                             المتياهنة بخط اته وإجرا اته وبالتصااااااميم القياس            المجم عاا

   ،                                                   القبلي والبعاادي لياال مخ المجم عتيخ التجريبيااة والطاااااااابطااة

  .               ته وطبيعة البحث    م  م      وذلك ل

   يخ       الناشاااان      تعبي     جميع    مخ      بحث             تي ن مجتمع ال              مجتمع البحث:

                          ( سااانة والممارسااايخ للعبة هي 14-16           يرة القدا   ل            بمحاهظة أ 

  240                                  سااااابة ل تحاد اليمخ، والباله عددهم                        الأندية اليمنية والمنت

                                                      ( ناشااا ، والمساااجليخ بيبااا ف هرع الإتحاد اليمني ليرة القدا، 

                                                   والمسااااااجليخ بالبط لة الريايااااااية التي أقام ا الإتحاد  إ    هرع 

      ا (.   2018 - 2019          عاا،   إ    هرع 

     وذلك       اشاااااا .   ( ن30                 عينة البحث لعدد          ا تيار    تم             عينة البحث:

         أعاااماااارهااام            خ تاااتاااراو                      باااالاااطااارياااقاااة الاااعااامااادياااة والاااذيااا

                       ليرة القدا، ناشااااانيخ  إ                مخ أندية محاهظة    ،     ( سااااانة 14- 16  

         كما يلي:                            بالجم  رية اليمنية م زعيخ 

   تم       والتي    ا        ( ناشاااااان  15                 تتي ن العيناة مخ                   مجموعاة تجريبياة:   -

                                                     ق علي اا البرناامج التدريبي المقتر  ناشااااااني نادي   اتحاد  ي   تطب

           .              علي م        أشراهي ،          مع مدرب م      ( إ

         تم تطبيق    ، ا        ( ناشاان  15                  وتتي ن العينة مخ                 مجموعة  ااابطة:   -

                       (. التي تم عمل ا مع إ        شااعب                                التدريب التقليدي ناشااني نادي

                   المدر  الخاص ب ا .

 :تجانس عينة البحث                  

                     ساتخراج ال ساط الحسابي  ا   تم  :                          مخ ثيث ات تباراا الم ارية    -

     راد ه لأ                تبار التجانم                                  والإنحراف المعياري ومعامل الإلت ا  ت

   هي                                             المجم عااة التجريبيااة والمجم عااة الطاااااااابطااة(       العينااة
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  (  1                                                 ت تباااراا الم اااريااة ل  تبااار القبلي.   والجاادول رقم   ا

         ي يح ذلك

 المجم عة التجريبية والمجم عة الطابطة( ال سط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإلت ا  لعينة البحث  (1جدول رقم  

 (30م ارية ل  تبار القبلي.  ن = هي ات تباراا ال

          ات تباراا م
وحااااادة 

 القياس

المجموعااة التجريبيااة اختبااار قبلي 

( = 15) 

المجموعة الفااااابطة اختبار قبلي 

= )15( 
     

        الإلتوا 

 الوسيط المتوسط   
الانااحراف 

 المعياري
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

 2.4 15.9   00 26.5 17.3   41 43.2    عددا                     عددا مرات تنطيط الكرة  1

 0.3 2.8 23.02 22.6 1.9 18.34 17.6    زمن                                     الجري بالكرة في خط متعرج بين القواقم  0

 1 1.1 21.95 21.9 1.1 21.61 21.5    زمن                                         قدرة اللاعب في السيطرة على الكرة من الجري  2

 1 1.1  2 3.1 1.1  2 3.3    عددا                          مهارة التصويب على  المرمى  4

 0.2 7.1 28.13 29.5 4.8 16.14 28.2 مسافة ررل الكرة لمسافة 5

               إعتدالية ت زيع      إلى           ( مما يبااااير 3    -  ،   3                                           بأن جميع قيم معامل الإلت ا  كانت أصااااغر مخ      (1)                        وت يااااح نتائج الجدول رقم 

        العينة.       أهراد                        العينة  وهذا يؤكد تجانم       هراد                                                   العينة هي هذا المتغيراا كذلك صغر الإنحراف المعياري لأ

                              متغيرات )العمر والطول والوز (        من حيث   -

                    العينة هي المتغيراا       هراد لأ                                                                                   تم اساااتخراج المت ساااط الحساااابي وال سااايط والإنحراف المعياري ومعامل الإلت ا  ت تبار التجانم

           ( ي يح ذلك 2                       ال زن (. والجدول رقم      -      الط ل    -               العمر الزمني 

 (30ي وقيمة معامل الإلت ا  لعينة البحث  ن =المت سط الحسابي ال سيط والإنحراف المعيار (2جدول رقم  

        الإلتوا                      نحراف المعياري  الا       الوسيط            وسط الحسابي  مت  ال          المتغيرات

 1.179 0.681 14 14.47      العمر

 0.110 4 .7 148 148.07      الطول

 0.397 5.029 42 40.47      الوز 

 

                         (:إعتااداليااة عينااة البحااث هي 2                  ي يااااااح الجاادول رقم   

                                   ة ثيث تراوثت معام ا الإلت ا  ما بيخ     ساااااسااااي            المتغيراا الأ

                          تجانم دا ل عينة البحث وأن      إلى                ( وهذا مما يباااير 3   - ،3      

                            اعتداليا هي جميع المتغيراا.   ا                     درجاا الت زيع ت زيع  

 : تكافؤ مجموعتي البحث                      

                                                   قاااا الباااثثيخ بااإيجاااد التياااهؤ بيخ المجم عااة التجريبيااة 

  ي         د تؤثر ه                                          والمجم عة الطااابطة هي بعل المتغـاااااايراا التي ق

                                                 الاماتاغايار الاتجريبي والتي أساااااافرا علي اااا نتاااائج البح ت  

                                                          والدراسااااااا الساااااابقة، وقاا الباثثيخ بتحديد المتغيراا التي قد 

        ، ثتى ت  ة    ساسي                                          تؤثر على المتغير التجريبي وهي المتغيراا الأ

                                                   تعزي الفروق بيخ المجم عتيخ التجريبيااة والطاااااااابطااة ل ااذا 

           المتغيراا.

          المهارية                  من حيث الاختبارات    -

                                       تم اسااااااتخراج المت سااااااطاااا الحساااااااابيااة واتنحراف 

                                                  المعيااااري وقيماااة  ا( ودتلاااة الفروق هي ات تباااار القبلي 

       أهراد                                         لاماتاغايراا الااادراساااااااااة ات تبااااراا الم اااارياااة( بيخ 

  (  3               ( والجدول رقم    30                                 المجم عتيخ التجريبية والطاااابطة  ن=

         ي يح ذلك

       معياري                               المت ساااااطاا الحساااااابية واتنحراف ال   ( 3          جدول رقم  

                                                  وقايماااة  ا( ودتلاااة الفروق هي ات تباااار القبلي لمتغيراا 

  (  30                                 المجم عتيخ التجريبية والطابطة  ن=       أهراد            الدراسة بيخ 

          المتغيرات  م
     وحااااادة 

       القياس

                   المجموعاااة التجريبياااة 

   15                 الاختبار القبلي  =

                 المجموعة الفابطة

ة    15                 الاختبار القبلي  =
يم
ق

  
  
 

t
 

      مسااااااااااتااااوي 

       الااااااااادلالاااااااااة 

  ة     حصااااااااقياا  الإ

        المتوسط  (0.05 )
        الاناااحاااراف 

         المعياري
        المتوسط

        الاناااحاااراف 

         المعياري

 0.300 2.68 15.9 26.5 17.3 43.2    عدد                     عددا مرات تنطيط الكرة  1

 0.306 -5.59- 2.8 22.6 1.9 17.6    زمخ                                     الجري بالكرة في خط متعرج بين القواقم  0

                                   قاادرة اللاعااب في الساااااايطرة على الكرة من   2

            الجري )زمن(
 1.1 21.9 1.1 21.5    زمخ

0.33--  0.302 

 0.303 0.167 1.1 3.1 1.1 3.3    عدد                         مهارة التصويب على المرمى  4

 0.305 0.57 7.1 29.5 4.8 28.2 مساهة ررل الكرة لمسافة  5
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                   عـاااااادا وج د هروق ذاا    ( 3 (   رقم                  يتبيخ مخ الجـاااااادول

                                       هي جميع متغيراا الدراسااااة بيخ المجم عتيخ    ة      إثصااااائي     دتلة 

                                يدل على تياهؤ المجم عتيخ هي هذا                        التجريبية والطاااااابطة مما 

                                               المتغيراا قبل تطبيق البرنامج التدريبي المقتر .

                                     من حيث متغيرات )العمر والطول والوزن(   -

                            المت سااااااطاااا الحساااااااابيااة واتنحراف        سااااااتخراج  ا   تم 

                                                  المعيااااري وقيماااة  ا( ودتلاااة الفروق هي ات تباااار القبلي 

        ال زن(   –       الط ل –                ة  العمر الزمني     ساسي                   لمتغيراا الدراساة الأ

     جدول      ( وال  30                                 المجم عتيخ التجريبية والطابطة  ن=       أهراد    بيخ 

           ي يح ذلك  (    3      رقم   

                                     المت ساااااطاا الحساااااابية واتنحراف المعياري    ( 3          جدول رقم  

                                                  وقايماااة  ا( ودتلاااة الفروق هي ات تباااار القبلي لمتغيراا 

 (  30                                 المجم عتيخ التجريبية والطابطة  ن=       أهراد            الدراسة بيخ 

               

 راتالمتغي
 15) )  المجموعة الفابطة    = 15)  =  ) المجموعة التجريبية

 tقيمة 
مستوى الدلالة 

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط ةحصاقيالإ

 1.000 0.000 0.74 14.46 0.64 14.47 العمر

 809. -246.- 7.3 148.4 7.8 147.73 الطول

 288. -1.105- 5.1 41.5 4.9 39.47 الوز 

 

  ة       إثصائي                          ( عـااادا وج د هروق ذاا دتلة  3  (                يتبيخ مخ الجـااادول

                                                      بيخ المجم عة التجريبية والمجم عة الطاااااابطة هي المتغيراا 

                                                    الساااااااابقااة وهااذا ياادل على أن المجم عتيخ متياااهنتااان هي هااذا 

         ق مفرداا          وكذا تطبي                               للعينتيخ  التجريبية والطابطة(   ا        المتغيرا

   .                    تر  للعينة التجريبية                       البرنامج التدريبـي المق

                     أداوات جمع البيانات: 

  :                المقابلة الشخصية   -

  ة     ساااااااااساااااايااا                                         ب ااادف تقنيخ البرناااامج التااادريبي والم ااااراا الأ

            ب ذا البحث    ا                                تباراا الم ارية الذي تم تطبيق    وات

                                                    تحليل المحتوى للدراسات المشابهة والمراجع المتخصصة .   -

                                 استطلاع أرا  الخبرا  والمختصين:   -

               ( ، هي ا تيار   ولى  الأ             الخبرا                       اا استط ع رأي السادة      استمار

                                          ة المناسبة للمرثلة العمرية لفنة الناشنيخ.    ساسي           الم اراا الأ

                     الثانية ( هي تحديد         الخبرا                              اساااتماراا اساااتط ع رأي الساااادة

           ة المختارة     ساااااااسااااااي                                    الإ تباراا المناساااااابة لقياس الم اراا الأ

    ر .                                     وتحديد محدداا البرنامج التدريبي المقت

       ة وأهم     ساااااااسااااااي           الم اراا الأ    أهم         تياار ا       سااااااتماارة  ا       تم عر  

                       البرنااامج المقتر  والااذي         محاادداا                        تباااراا الم اااريااة وكااذا  ات

                                                     أعاادا الباااثثيخ ب اادف تطبيقااه على المجم عااة التجريبيااة على 

        الم ارا      دا                                      م عب مصااااغرة ومعرهة تأثيرا على تحساااايخ الأ

                   ( سنة بيرة القدا .   14- 16                 ل عبيخ الناشنيخ  

                                                    وعلى يا   أرا  الأسااتذة المحيميخ وبإشراف المبرهيخ على 

  ة     سااااااساااااي           الم اراا الأ    أهم         تيار ا            ( تم تعديل و 3        مرهق      البحث 

                                               تباراا الم ارية والبرنامج التدريبي المقتر  .       وأهم ات

                                                 ستخداا ال سائل التالية لجمع البياناا والمعل ماا: ا    وتم 

              جنبية والبح ت            العربية والأ          الرياياااااية                  المصاااااادر والمراجع   -

          المباب ة.

  . ا                       الم ارية المقننة علمي             ات تباراا   -

                        المراحل الإجراقية للبحث:  4-4-3

             وقد تم هي ا:     ولى                   المراثل الإجرائية الأ

                                       على المراجع والاادراسااااااااا التي تبحااث هي نفم        اتط ع   -1

             أهداف البحث.

        العينة.       تيار  ا  2-

       القدا.  ة                                          تيار القدراا الم ارية الخاصة هي لعبة كر ا  3-

   ة.      الم ئم         تباراا          تيار ات ا   -4

           ات تباراا.                                      تيار الأدواا الريايية المناسبة لإجرا   ا   -6

  .         اتستط عية              إجرا  التجربة    -  7

           الاستطلاعية:        التجربة    5   - 3 

 : م( 0218-8-0) ولىستطلاعية الأالتجربة الا -

              الهدف منها :    -

          تبار. ا                                 تحديد المدة الزمنية المناسبة ليل    -

                     تباراا التدريبية.         تسلسل ات   -

          تباراا.                  مدا كفا ة أدواا ات   -

  م(: 0218-8-11الثانية)ستطلاعية التجربة الا -

 الهدف منها : -

سااااتط عية بعد عباااارة المجم عة ات  تباراا علىإعادة ات - 

 .ولىستط عية الأأياا مخ التجربة ات

ج العيناااة تطبيق نم ذج لل ثااادة التااادريبياااة على عيناااة  اااار -

 ة.ساسيالأ

  :                         نتاقج التجربة الإستطلاعية   1 - 5 - 2

                                                   الثباا والصااااادق الذاتي والم يااااا عية ل  تباراا الم ارية    -

                  التي تم تطبيق ا. 

                                                  تعريف هريق العمل المساااعد على ماهية الإ تباراا وطرق     - 

        القياس.

التعرف على م  مااة الأدواا والأج زة المسااااااتخاادمااة هي  -

 الإ تبار والتدريب.

التعرف على التساالساال المنطقي لأجرا  الإ تباراا وتساالساال  -

 التدريباا.
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التعرف على الزمخ المسااتغرق لتنفيذ الإ تباراا وعلى كفا ة  -

 هريق العمل المساعد.

 التأكد مخ ت هر جميع المتطلباا لتنفيذ البرنامج التدريبي. -

ماادا م  مااة الإ تباااراا والبرنااامج لقاادراا  إلىالتعرف  -

 نة وأعمارهم. العي

مخ أهداف ونتائج التجربة الإسااااااتط عية ياااااارورة  وقاد تبيخ

عماال  أثنااا عاادة أياااا على أن يراعى  إلىت زيع الإ تباااراا 

إعطااا  هترة راثااة كاااهيااة  العلمي، والإ تباااراا التساااااالسااااااال 

 كل ا تبار. أدا تستعادة البفا  هي ثالة التعب بعد 

       هارية:             للإختبارات الم        العلمية         المعاملات   3 -6

        الثبات:  1-6-3

                                             إن ثباااا ات تباااراا يعني أن تعطي ات تباااراا نفم 

        وهي نفم       هراد                                      النتاااائج إذا ماااا أعياااد ات تباااار على نفم الأ

                                                   الظروف، وعلى هذا الأساااس أسااتخدا الباثثيخ أساال   تطبيق 

                                                       ات تباار وإعاادة تطبيقاه لإيجاد معامل ثباا ات تباراا، وكان 

   هم            والباله عدد       البحث         مخ مجتمع                           تطبيق ات تبااراا على عيناة

                                             ( ناااشاااااا  ، وكااان الفاااصااااااال الزمني بيخ التطبيق الأول 10  

                         مع تباااااااابااه الظروف الميااانيااة            عباااااارة أياااا                والتطبيق الثاااني 

                                                 وقاا الباثثيخ باستخداا معامل ارتباط بيرس ن ليبيخ   .         والزمنية 

                                           .               نتائج ات تباراا

 ةساسيالمهارات الأ ختباراتوالصدق الذاتي لا يد دارجة الثباتمعامل بيرسو  لتحد(5جدول رقم)

                   المتغيرات المهارية  م

                   الاختبااار الأول     = 

( 10)  

    =                 الاختبار الثاني  

( 10)  
              اختبااار الثبااات 

              )معامل ارتباط 

        بيرسو (

      الصدق 

        الانحراف         المتوسط       الوحدة       الذاتي

         المعياري

        الانحراف         المتوسط

         المعياري

 0.89 0.79 2.541 17.70 1.751 17.20 عدد        ط اليرة         مراا تنطي 1

 0.95 0.91 2.9 24.7 3.3 24.9 زمخ                                     الجري باليرة هي  ط متعرج بيخ الق ائم 2

 0.93 0.87 3.3 22.6 2.6 23.1 زمخ                                         قدرة ال عب هي السيطرة على اليرة مخ الجري 3

 0.89 0.79 1.1 3.9 84. 3.6 عدد                         م ارة التص يب على المرمى 4

 0.98 0.97 4.1 28.7 4.5 27.7 مساهة ركل اليرة لمساهة 5

 

                                 ة أن هناك ع قة ارتباطية عالية هي      ثصائي            ا النتائج الإ    أظ ر و

                ، مماااا يؤكاااد ثبااااا      البحاااث                        ات تبااااراا المسااااااتخااادماااة قياااد 

                                            .         ات تباراا

   –                       التصاااااا يااب على المرمي           المهااارى:     داا            اختبااارات الأ  -

   –                 ركل اليرة لمسااااااهة    -            تنطيط اليرة    –                     الجري المتعرج باليرة 

 .                                 قدرة ال عب هي السيطرة على اليرة (

                                    ( أن قيمة معامل إرتباط بيرسااا ن تراو   2               ي ياااح جدول رقم  

                                  تباراا البرنامج التدريبي ثيث أن  ا     ( هي 0.97   –  0.79     بيخ  

     بله              لمساااااااهة والذي                 تبار ركل اليرة  ا                معاامال إرتباط ه        أعلى

                                     الجري باااليرة هي  ط متعرج بيخ الق ائم         تبااار ا     يليااه   0.97

           تبار عدد  ا              معاامال ثبااا ه      أقال           هيماا كاان  (0.91)    بله       والاذي 

                                تبااار م ااارة التصاااااا يااب على المرمى ا                  مراا تنطيط اليرة و

   (. (0.79          والذي بله 

         تباراا                          بغر  إيجاد صااادق المحت ا ل         الصااادق:   3- 2-6

   يخ                     العينة أستخدا الباثث       أهراد   يخ                              الم ارية ومدا مناسابت ا للناشان

                                           هي دراسااااااتااه أساااااال بيخ لصاااااااادق المحت ا الأول مخ   ل 

                                                        إساتعرا  المراجع واليتب الريايية المتعلقة هي هذا المجال، 

                  تباراا، والثاني               ث ل صاااااادق هذا ات   ا                        وقد وجد الباثثيخ إتفاق  

       سااااااتبااااااارة  ا                                       عخ طريق الصاااااادق الظاااهري إذ قاااا الباااثثيخ با

                               ة والخبرا  هي الجاااامعااااا اليمنياااة                   المحيميخ مخ الأسااااااااااتاااذ

                                                والجزائرياة والمتخصااااااصاااااايخ هي مجاال التربية الريايااااااية  

  خ                     تباراا على المحيمي                                 والتدريب الريايي، ثيث تم ت زيع ات

        سااااااتماراا  ا       سااااااترجاع  ا                                  لإبدا  أرائ م ث ل الإ تباراا ، وبعد 

       تباراا                        الباايل الن ائي لتلك ات     إلى                       المحيميخ ت صاال الباثثيخ 

              ا مخ قبل هينة     إلي                           تراثاا ، والم ثظاا المبااااااار  ق  ات   ا       مراعي  

     ( .     2                                 المحيميخ ، طلب تحييم ات تباراا   

 تبااار وإعااادة ات أدا إيجاااد معاااماال الثباااا مخ   ل طريقااة  -

وإيجاد معامل إرتباط بيرساا ن (        (test- retest ) تبارات

.) 

ل  تبااراا مخ   ل الجاذر التربيعي لمعامإيجااد صاااااادق ات -

  الثباا.

         تعبيخ مخ 10)                  سااااااتط عية على عدد                      .تم إجرا  التجرباة ات

    ،  إ                                               الناشااانيخ مخ  ارج عينة الدارساااة مخ تعبي نادي شاااعب 

      باراا    ت                                               تيار العينة بالطريقة العمدية، ثيث تم أجرا  ات ا    وتم 

            ا وبعد أياا   2018/8/2                                 ساااتط عية القبلية للعينة ي ا الخميم  ات

                  ا، ب ادف التحقق مخ   2018/8/11 ت    الساااااابا        تباار           تم إعاادة ات

                     تبااااراا وطبقااات علي م                      صاااااااادق وثبااااا وم ياااااا عياااة ات

  ة     م  م              للتأكد مخ مدا       البحث                         تباراا الم ارية م ياااااا ع   ات

                                                     تباراا المسااتخدمة لمساات ا الناشاانيخ، وللتأكد مخ ساا  لة   ات

                                            ومدا تطبيق ا والتعرف على الصااااااع باا والمع قاا       ياذهاا   تنف

    ااا                          تنفيااذ ات تباااراا ب اادف ت هي     نااا   أث                       التي قااد ت اجااه الباااثثيخ 

                                                          عناد التطبيق الفعلي وتحديد الفترة الزمنية التي يسااااااتغرق ا كل 

                                               تبار وكاهة الأدواا المستخدمة هي ات تباراا .   ا

              الجري المتعرج    ،                     الم ااااري  تنطيط اليرة      دا            تبااااراا الأ ا

             التصااا يب على   ،                               قدرة ال عب هي السااايطرة على اليرة        باليرة

                   كل اليرة لمساهة( . ر   ،      المرمى

  :     بحث        تطبيق ال  7    - 3

         والث ثا    ا  2018/8/13                 الفترة مخ الأثنيخ   :                تباراا القبلية  ات   -
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      (  إ        شااااااعب      ناادي                    ا للمجم عاة الطااااااابطاة    2018/8/14

           ا للمجم عة   2018/8/16          ا والخميم   2018/8/15         والأربعا  

        ( . إ     تحاد  إ       نادي           التجريبية 

    بيق              نت ااا  مخ التط      بعااد ات       مقتر                           تطبيق البرنااامج التاادريبي ال   -

    .        أسب عا    12)                                        للبرنامج المقتر  ، والذي نفذ لمدة

    على                                 أجرا الباثثيخ ات تباراا البعدية                   تباراا البعدية:  ات   -

         الساابت   :          الفترة بيخ    هي           الطااابطة (   –                       المجم عتيخ   التجريبية 

         الاااااااااااااثااااااااااااا ثاااااااااااااا –  ا 2018    12  -22-23    الأثاااااااااااااد ،

      (. ا   24-2018/12/25       الأربعا  ،

      ساااتخدا  ا                       مخ أجل معالجة البياناا     ة:     حصااااقي            المعالجات الإ  9-3

  spss)                           ة للعل ا اتجتماعية      ثصائي                        الباثثيخ برنامج الرزا الإ

         ة الآتية:     ثصائي                                وذلك مخ   ل استخداا المعالجاا الإ

 معامل الإرتباط(      بيرس ن              ا تبار معامل                .    

 الذاتي.                     ا تبار معامل الصدق         

 .) معامل الإلت ا                  

  الحسابي.    سط     المت         

 اتنحراف المعياري                .  

 تبار  ا( للعيناا المترابطة. ا                              

                      عرض النتاقج ومناقشتها

   :           عرض النتاقج  1-4

  ا   ي   إل                   للنتائج التي ت صاااال   ا                      يتناول هذا الفصاااال عرياااا    

         وعلى يااا      ،   بحث                          مرتبة ثساااب أهداف وهرياااياا ال       البحث

                          الباااثثيخ بااإجرا  المعااالجاااا                والفرياااااايااا قاااا           هاذا الأهااداف 

                                           المناااساااااابااة لنتااائج ات تباااراا الم اااريااة التي تم    ة     ثصااااااائياا  الإ

   يخ         للمجم عت          البعدية(   –           القبلية   اا                       الحصااا ل علي ا مخ القياسااا

                      التجريبية والطابطة.

  :     ولى                            النتاقج المتعلقة بالرر ية الأ  : 1 - 1 - 4  

                       لفاعلية برنامج تدريبي   ة      إثصائي                   ت جد هروق ذاا دتلة 

     دا        حسيخ الأ          هي مسات ا ت                               مقتر  باساتخداا الم عب المصاغرة

       مجم عة   ال       أهراد                                             الم اري بيخ القياسااا القبلية والبعدية ليل مخ 

  ا                 ولفحص الفرياااااية قا   .                القياسااااااا البعدية                 التجريبية لصاااااالح

    قيم         ثساااااااا          ة ال زمااة      ثصاااااااائياا                      الباااثثيخ بااالمعااالجاااا الإ

        ا تبار   ،)          المعياارية           واتنحراهااا    ،                  المت سااااااطااا الحسااااااابياة

Wilcoxon Signed Ranks Test)  )   كساااااا ن      يلي   و     –  

                                                          ساااايخ( للعيناا المترابطة التي تتبع أسااال   ات تباراا القبلية 

                . ومساااااات ا الدتلة  (t                       العيناة وكاذلاك ا تباار      هراد          والبعادياة لأ

   ر       المقت                             ( ت تباراا البرنامج التدريبي     a   =  0.02)         الإثصائية 

   لي                    ة بيخ القياسيخ القب      إثصاائي                      مخ وج د هروق ذاا دتلة         للتأكد

                                                           والبعدي وللتأكد مخ تأثير البرنامج التدريبي باستخداا الم عب 

                             الم ارا للمجم عة التجريبية      دا                     المصاااااغرة على مسااااات ا الأ

   ك:         ( ي يح ذل6             والجدول رقم  

   ات                     ي والبعدي في الاختبار                 ساين للقياس القبل   –                  واختبار ويلكورسو                     والانحراف المعياري   ،                     (: المتوسطات الحسابية 6          جدول رقم )          

  Sign     (0.05)     =  ( 15  )                                          المهارية للمجموعة التجريبية ومستوي الدلالة 

          الاختبارات  م
     وحااااادة 

       القياس

   15                القياس البعدي  =   15                  القياس القبلي    =
             مساتوى الدلالة 

       لاخاااااااتاااااااباااااااار 

Wilcoxon 

      مسااااااتوى 

       الااااادلالاااااة 

       لاخاااتاااباااار 

sign 

        المتوسط
        الانااحااراف 

         المعياري

      المتوس

  ط

   اف      الاناااااحااااار

         المعياري

 000. 001. 23.1 74.1 17.3 43.2    عدد                     عدد مراا تنطيط اليرة 1

 007. 009. 1.9 15.9 1.9 17.6    زمخ                                     الجري باليرة هي  ط متعرج بيخ الق ائم 2

 001. 001. 886. 20.1 1.1 21.5    زمخ                                          قدرة ال عب هي السيطرة على اليرة مخ الجري  3

 045. 026. 798. 3.9 1.1 3.3    عدد                         م ارة التص يب على المرمى 4

 001. 001. 6.3 33.3 4.8 28.2 مساهة ركل اليرة لمساهة 5

 

                        (  أن البرنااامج التاادريبي  6                    يتطااااااح مخ الجاادول رقم  

    روق            وأنه ت جد ه     بحث                                     المقتر  أثر على جميع المتغيراا قياد ال

               الم اااري ل عبيخ      دا         مساااااات ا الأ    هي  ة       إثصاااااااائياا         ذاا دتلااة 

       أهراد   ند  ع        البعدي و                 القياساااااايخ القبلي    بيخ                     النااشاااااانيخ بيرة القدا 

  a           مخ قيمة    أقال                       ثياث أن جميع القيم هي                    المجم عاة التجريبياة

  . ا      إثصائي              ن ات تبار دال  إ          وبالتالي ه  (     0.02  = 

          ( ن ثظ أن  6                           ومخ   ل اسااااااتعرا  جااادول: رقم  

                                     تبار  تنطيط اليرة ( بله هي ات تبار                  المت سااااااط الحسااااااابي ت

                  ( وباااانحراف معيااااري 43.2                            القبلي للمجم عاااة  للتجريبياااة  

      م عة           البعدي للمج                                   ( هيما بله المت ساط الحسابي ل  تبار 17.3  

            ( وأن مساااااات ا 23.1                   ( وباانحراف معياري  74.1           التجريبياة  

  ( 0.001            كسااااا ن يسااااااوي                 ة ت تبار ويلي     ثصاااااائي         الدتلة الإ

   مخ     أقل      وهي  (0.000)      يساااااااوي   sign       الإشااااااارة        وت تبار

      ة بيخ       إثصااااااائيا         ذاا دتلاة                          ( مماا يعني أنااه ت جاد هروق 0.05  

  ن  أ                                                     القيااس القبلي والقياس البعدي ولصااااااالح القياس البعدي أي 

                             الم ااارا للمجم عااة التجريبيااة.     دا                        ات تبااار لااه تااأثير على الأ

           ( ي يح ذلك 1            والبيل رقم  

 يو ح عددا مرات تنطيط الكرة (1شكل رقم)
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                                الجري باليرة هي  ط متعرج بيخ                      مت سااااااط الحسااااااابي ت تبار            ( ن ثظ أن ال                                      الجري بااليرة هي  ط متعرج بيخ الق ائم        ت تباار

                                          ( هيما بله المت سااااااط الحسااااااابي ل  تبار البعدي 1.9                   ( وبانحراف معياري  17.6                                             ( بله هي ات تبار القبلي للمجم عة  للتجريبية         الق ائم

           ( وت تبار0.009            كس ن يساوي          ر ويلي       ة ت تبا     ثصائي                     ( وأن مست ا الدتلة الإ1.9         معياري            ( وبانحراف 15.9           التجريبية           للمجم عة 

                                   ة بيخ القياس القبلي والقياس البعدي       إثصائي                                  ( مما يعني أنه ت جد هروق ذاا دتلة 0.05    مخ      أقل      وهي  (0.007)        يساويsign        الإشارة 

         يح ذلك   ( ي 2            والبيل رقم                                 الم ارا للمجم عة التجريبية.     دا                          ن ات تبار له تأثير على الأ أ                        ولصالح القياس البعدي أي 

 يو ح الجري بالكرة في خط متعرج( 0شكل رقم )

 
                      زمخ قدرة ال عب هي                                                                                       ت تبار  زمخ قدرة ال عب هي الساايطرة على اليرة مخ الجري( ن ثظ ان المت سااط الحسااابي ت تبار

            بله المت سااااااط         ( هيما1.1         معياري          وبانحراف ( 21.5                                                                       الساااااايطرة على اليرة مخ الجري( بله هي ات تبار القبلي للمجم عة  للتجريبية  

     كس ن                ة ت تبار ويلي     ثصائي                     ( وأن مست ا الدتلة الإ886.         معياري            ( وبانحراف 20.1                                           الحسابي ل  تبار البعدي للمجم عة التجريبية  

      ة بيخ       إثصااائي                                  ( مما يعني أنه ت جد هروق ذاا دتلة 0.05    مخ      أقل      وهي  (0.001)      يساااوي sign        الإشااارة            ( وت تبار0.001       يساااوي  

          الباااايل رقم  و                            الم ارا للمجم عة التجريبية.      دا                          ن ات تبار له تأثير على الأ أ                                                     القياس القبلي والقياس البعدي ولصااااالح القياس البعدي أي 

           ( ي يح ذلك 3  

 يو ح قدرة اللاعب في السيطرة على الكرة(2شكل رقم )

 
                                      م ارة التصااااا يب ( بله هي ات تبار القبلي        تبار                                                            ت تبار  م ارة التصااااا يب على المرمى( ن ثظ أن المت ساااااط الحساااااابي ت

  ( 3.9                                                              ( هيماا بله المت سااااااط الحسااااااابي ل  تبااار البعاادي للمجم عاة التجريبياة  1.1                   ( وباانحراف معيااري  3.3                     للمجم عاة  للتجريبياة  

       يسااااوي sign        الإشاااارة            ( وت تبار0.026                         ة ت تبار ويلييسااا ن يسااااوي       ثصاااائي                     ( وأن مسااات ا الدتلة الإ798.                 وبانحراف معياري  

                                                        ة بيخ القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي       إثصائي                                  ( مما يعني أنه ت جد هروق ذاا دتلة 0.05    مخ      أقل      وهي  (0.045)

           ( ي يح ذلك 3            والبيل رقم                               الم ارا للمجم عة التجريبية.     دا       على الأ                    ن ات تبار له تأثير أ   أي 

 يو ح مهارة التصويب على المرمى(4شكل رقم )
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                                                          تبار ركل اليرة لمساااااهة ( بله هي ات تبار القبلي للمجم عة                                                       ت تبار  ركل اليرة لمساااااهة (  ن ثظ أن المت سااااط الحسااااابي ت

           ( وبانحراف 33.3                                                              ( هيما بله المت سااااااط الحسااااااابي ل  تبار البعدي للمجم عة التجريبية  4.8                   ( وباانحراف معيااري  28.2           للتجريبياة  

     وهي(0.001)       يساوي sign        الإشاارة            ( وت تبار0.001            كسا ن يسااوي                 ة ت تبار ويلي     ثصاائي        لدتلة الإ             ( وأن مسات ا ا6.3        معياري  

          ن ات تبار  أ                                                           ة بيخ القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي أي       إثصائي                                  ( مما يعني أنه ت جد هروق ذاا دتلة 0.05    مخ      أقل 

               ة بيخ القياساااا       إثصااائي                         ( انه ت جد هروق ذاا دتلة  3                            .نسااتنتج مخ نتائج الجدول رقم      بية                       الم ارا للمجم عة التجري     دا                له تأثير على الأ

                                                                              الم ارا للمجم عة التجريبية ولصااااااالح القياس البعدي مما يؤكد ان البرنامج التدريبي      دا                                      القبلياة والقياساااااااا البعدية هي مساااااات ا الأ

           ( ي يح ذلك 2            . وشيل رقم                            الم ارا للمجم عة التجريبية      دا            على مست ا الأ        إيجابي                                 باستخداا الم عب المصغرة له تأثير 

 الكرة لمسافة يو ح ررل(5شكل رقم )

 
 :                                 النتاقج المتعلقة بالرر ية الثانية :4-1-0

      هراد أ                                                                                       لفاعلية التدريب التقليدي ل عبيخ الناشااانيخ بيرة القدا بيخ  القياسااااا القبلية والبعدية بيخ   ة       إثصاااائي                   ت جد هروق ذاا دتلة 

                عة الطابطة .     المجم

   ،                    واتنحراهاا المعيارية   ،                                      ة ال زمة   ثساااا  قيم المت ساااطاا الحساااابية     ثصاااائي                                        ولفحص الفرياااية قاا الباثثيخ بالمعالجاا الإ

                                                           سااااايخ ( للعيناا المترابطة التي تتبع أساااال   ات تباراا القبلية   –     كساااا ن         ويلي       (Wilcoxon Signed Ranks Test)       ا تبار 

                                                ( ت تباراا التدريب التقليدي للتأكد مخ وج د هروق     a   =  0.02  ة      ثصاااائي                  . ومسااات ا الدتلة الإ (t                    عينة وكذلك ا تبار   ال      هراد          والبعدية لأ

   ،          عة الطااابطة              الم ارا للمجم      دا                                                                              ة بيخ القياساايخ القبلي والبعدي وللتأكد مخ تأثير التدريب التقليدي  على مساات ا الأ      إثصاائي         ذاا دتلة 

                                          ( ي يح ذلك:   7             والجدول رقم  

                                        سااااين للقياس القبلي والبعدي في الاختبارات    –                                     والانحراف المعياري  واختبار ويلكورسااو     ،                     (: المتوسااطات الحسااابية 7          جدول رقم )

  Sign    (0.05)  (=    15  )                                        المهارية للمجموعة الفابطة ومستوي الدلالة 

          الاختبارات  م
     وحاااااااادة 

       القياس

القياس القبلي 

= )15( 

 =  القياس البعدي

(15) 
      مساااااااااااتاااااوى 

              الدلالة لاختبار 

Wilcoxon 

      مساااااااااتاااوى 

       الاااااااادلالااااااااة 

       لاخاااااتاااااباااااار 

sign 

     الاامااتااو

   سط

        الانااحااراف 

         المعياري

     الاامااتااو

   سط

        الانااحااراف 

         المعياري

 0.302 0.798 11.9 26.3 15.9 26.5    عددا                     عددا مرات تنطيط الكرة 1

                             الاجاري باااالاكارة فاي خط متعرج بين  2

        القواقم
 0.607 0.532 3.3 22.4 2.8 22.6    زمن
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          الاختبارات  م
     وحاااااااادة 

       القياس

القياس القبلي 

= )15( 

 =  القياس البعدي

(15) 
      مساااااااااااتاااااوى 

              الدلالة لاختبار 

Wilcoxon 

      مساااااااااتاااوى 

       الاااااااادلالااااااااة 

       لاخاااااتاااااباااااار 

sign 

     الاامااتااو

   سط

        الانااحااراف 

         المعياري

     الاامااتااو

   سط

        الانااحااراف 

         المعياري

                                قدرة ال عب هي الساااااايطرة على اليرة  3

         مخ الجري
 0.302 0.053 . 1.5 21.5 1.1 21.9    زمخ

 1.00 0.963 1.1 3.1 1.1 3.1    عدد                         م ارة التص يب على المرمى 4

 0.302 0.069 6.8 30.1 7.1 29.5 مساهة ركل اليرة لمساهة 5

 

                  ( أنااه ت ت جااد وج د  7           مخ الجاادول                ي ثظ الباااثثيخ 

               الم اري ل عبيخ      دا              ة هي مست ا الأ     ثصاائي إ              هروق ذاا دتلة 

       أهراد    ند         والبعدي ع                                          الناشاااانيخ بيرة القدا " بيخ القياساااايخ القبلي 

  a             كبر مخ قيمة   أ                     ثيث أن جميع القيم هي                   المجم عة الطااااابطة

  د         وهذا يؤك   . ا      إثصاااائي                               ( وبالتالي هأن ات تبار غير دال     0.02  = 

       لم اري  ا     دا                                             ن التدريب التقليدي ليم له تأثير على مساات ا الأ أ

         الطابطة.         للمجم عة 

          ( ن ثظ أن  7                           ومخ   ل اسااااااتعرا  جااادول: رقم  

                                      تبار  عدد مراا تنطيط اليرة ( بله هي                  المت ساااط الحساااابي ت

           ( وبااانحراف 26.5                                  ات تبااار القبلي للمجم عااة  للطاااااااابطااة  

                                    ( هيمااا بله المت سااااااط الحساااااااابي للمجم عااة 15.9        معياااري  

  ( 11.9               انحراف معياري      ( وب26.3                        الطابطة ل  تبار البعدي  

           كسااا ن يسااااوي                ة ت تبار ويلي     ثصاااائي                   وأن مسااات ا الدتلة الإ

     اكبر      وهي  (0.302)      يساوي  sign       الإشارة            ( وت تبار0.798  

  ة       إثصااااااائي                                    ( مما يعني أنه ت ت جد هروق ذاا دتلة 0.05    مخ  

         ه تأثير ل              ن ات تبار ليم  أ                                    بيخ القيااس القبلي والقياس البعدي أي 

                       ارا للمجم عة الطابطة.     الم      دا       على الأ

                                              ت تباااار  الجري بااااليرة هي  ط متعرج بيخ الق ائم( 

                     الجري باليرة هي  ط                                   ن ثظ أن المت سااط الحسااابي ت تبار

                                                     ماتاعارج باياخ الق ائم( ( بله هي ات تباااار القبلي للمجم عاااة  

                   ( هيما بله المت سط 2.8                   ( وبانحراف معياري  22.6         للطاابطة  

  ( 22.4                ل  تبااار البعاادي                            الحساااااااابي للمجم عااة الطاااااااابطااة

  ة      ثصااااااائي                     ( وأن مساااااات ا الدتلة الإ3.3         معياري          وباانحراف 

        الإشاااااارة            ( وت تبار0.532            كساااا ن يساااااوي               ت تبار ويلي

sign مما يعني أنه ت 0.05        كبر مخ   أ     وهي  (0.607)      يساوي )                 

                            ة بيخ القيااس القبلي والقياس       إثصااااااائيا                   ت جاد هروق ذاا دتلاة 

        الم ااارا      دا                  م لااه تااأثير على الأ            ن ات تبااار لي أ          البعاادي أي 

                   للمجم عة الطابطة. 

                                            ت تباار  زمخ قادرة ال عب هي الساااااايطرة على اليرة 

                                   أن المت ساااااط الحساااااابي     ت تبار  زمخ              الجري( ن ثظ   مخ 

                                                 قاادرة ال عااب هي الساااااايطرة على اليرة مخ الجري( بله هي 

           ( وبااانحراف 21.9                    للمجم عااة الطااااااااابطااة               ات تبااار القبلي 

                                   بله المت سااااااط الحسااااااابي ل  تبار البعدي         ( هيما1.1         معياري 

      ( وأن 1.5         معياري            ( وبانحراف 21.5                  للمجم عة الطااااااابطة  

           كسااااا ن يساااااااوي                ة ت تبار ويلي     ثصااااااائي               مسااااات ا الدتلة الإ

     وهي  (0.302)        يسااااوي sign        الإشاااارة            ( وت تبار0.053   .

                                    ( مماااا يعني أناااه ت ت جاااد هروق ذاا دتلاااة 0.05        كبر مخ   أ

    بار       ن ات ت أ                                القيااس القبلي والقيااس البعدي أي       ة بيخ       إثصااااااائيا

                           الم ارا للمجم عة الطابطة.      دا                    ليم له تأثير على الأ

                                          ت تبااار  م ااارة التصاااااا يااب على المرمى( ن ثظ أن 

                                      تبار م ارة التصاا يب ( بله هي ات تبار                  المت ساط الحسااابي ت

   (  1.1                   ( وبانحراف معياري  3.1                          القبلي للمجم عة  للطاااااابطة  

                                            بله المت سااااااط الحساااااااابي ل  تبااار البعاادي للمجم عااة        ( هيمااا 

                   ( وأن مست ا الدتلة 1.1                   ( وبانحراف معياري  3.1         الطابطة  

           ( وت تبار0.963            كسااا ن يسااااوي                 ة ت تبار ويلي     ثصاااائي  الإ

      ( مما 0.05        كبر مخ   أ    وهي (1.00)       يسااااااوي    sign       الإشاااااارة 

  ي  ل                 ة بيخ القياس القب      إثصاااائي                              يعني أنه ت ت جد هروق ذاا دتلة 

     دا                              ن ات تبااار ليم لااه تااأثير على الأ أ                   والقياااس البعاادي  أي 

                           الم ارا للمجم عة الطابطة. 

                                                ت تبار  ركل اليرة لمساهة ( كذلك ن ثظ أن المت سط 

                                        ركل اليرة لمسااااهة( بله هي ات تبار القبلي          تبار          الحساااابي ت

       ( هيما 7.1                   ( وبانحراف معياري  29.5                   للمجم عة  للطاااااابطة  

                                        الحسااااابي ل  تبار البعدي للمجم عة الطااااابطة             بله المت سااااط 

                   ( وأن مساااااات ا الااادتلاااة 6.8                   ( وباااانحراف معيااااري  30.1  

           (  وت تبار 0.069            كسااا ن يسااااوي                 ة ت تبار ويلي     ثصاااائي  الإ

      ( مما 0.05        كبر مخ   أ    وهي (0.302)        يساااااوي   sign      الإشااااارة

   لي                  ة بيخ القياس القب      إثصاااائي                              يعني أنه ت ت جد هروق ذاا دتلة 

     دا                              ن ات تبااار ليم لااه تااأثير على الأ أ           البعاادي  أي         والقياااس 

    .                        الم ارا للمجم عة الطابطة

                  ( اناه ت ت جد هروق 7                           نسااااااتنتج مخ نتاائج الجادول رقم 

                                            ة بيخ القياساااا القبلية والقياساااا البعدية هي       إثصااائي         ذاا دتلة 

                                         الم ارا ل عبيخ الناشاانيخ للمجم عة الطااابطة      دا         مساات ا الأ

                                  ج التقليادي ليم لاه تاأثير على مساااااات ا          ن البرناام أ          وهاذا يؤكاد 

    .                                        الم اري ل عبيخ الناشنيخ للمجم عة الطابطة     دا   الأ

  :                                 النتاقج المتعلقة بالرر ية الثالثة  :4-1-2

     دا            هي مساااااات ا الأ   ة      إثصااااااائي         ذاا دتلة            ت جد هروق

   –                    العينااة    التجريبيااة        أهراد                             الم اااري لناااشااااااني كرة القاادا بيخ 

                    الباااثثيخ باالمعااالجاااا                    ولفحص الفريااااااياة قاااا           الطااااااابطااة (، 

                               ثساااااا  قيم المت ساااااطاا الحساااااابية           ة ال زمة     ثصاااااائي  الإ

   (-(t          مسااااااتقلتيخTest t       ا تباااار     ،                   اتنحراهااااا المعياااارياااة و
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test، Independent)   ة      ثصااااااائياا                ومساااااات ا الاادتلااة الإ  a   =  

            ( ي يح ذلك: 8               ( والجدول رقم      0.02

                   ( للقياس البعدي في t-  -   test، Independent )                                   ختبار)ت( لمجموعتين مساااااااتقلتين                    والانحراف المعياري وا   ،                      ( : المتوساااااااطات الحساااااااابية 8          جادول رقم )

  Sign     (0.05)  (=    15  )                                                               الاختبارات المهارية للمجموعتين التجريبية والفابطة ومستوي الدلالة 

 الاختبارات م
وحااااااااااادة 

 القياس

المجموعااة التجريبيااة 

( = 15) 

المجموعة الفااااابطة 

= )15(  

 tقيمة 

مستوى 

 الدلالة
 المتوسط

 الانحراف

 المعياري
 المتوسط

 الانحراف

 المعياري

 0.003 2.3 11.9 26.3 23.1 74.1    عدد                     عدد مراا تنطيط اليرة  1

      0.001 -   7.065 3.3 22.4 1.9 15.9    زمخ                                     الجري باليرة هي  ط متعرج بيخ الق ائم  2

      0.010 34 2.0 - 1.5 03.21 886. 20.1    زمخ                                         قدرة ال عب هي السيطرة على اليرة مخ الجري  3

      0.016      2.228 1.1 3.1 798. 3.9    عدد       المرمى                  م ارة التص يب على   3

 0.032 0.327 6.8 30.5 6.3 33.3 مساهة ركل اليرة لمساهة 2

 

         أنااه ت جااد               ي ثظ الباااثثيخ   ( 8                   مخ   ل الجاادول رقم  

     عدية    الب                           ة للمت سطاا بيخ ات تباراا      إثصاائي              هروق ذاا دتلة 

                                        جريبية والمجم عة الطاااابطة عند مسااات ا دتلة             للمجم عة الت

        والجدول    ،                                      ( وهذا الفروق لصااااااالح المجم عة التجريبية    0.02  

                                                ( ي يااااح تف ق المجم عة التجريبية هي القياس البعدي  8       رقم

                                                مخ   ل المت سااااااطاااا لاادا المجم عااة التجريبيااة هي جميع 

                   من ا للقياس البعدي       أعلى                                 ات تبااراا الم اارية ونلحظ أن ا هي 

                                   وهااذا يؤكااد هعااليااة البرناامج التاادريبي    ،               لمجم عاة الطااااااابطااة ل

   يث  ث   ،                  المجم عة التجريبية       أهراد                           المقتر  الاذي تم إجراها على 

                                                         ن ثظ أن القيم السالبة هي العم د الخاص بقيمة  ا( المحس بة 

                                              أن هاذا ات تبااراا تعتماد على الزمخ وباالتاالي هإن      إلى     تعزا 

  .   زمخ                                الإشارة السالبة تعزا للتحسخ هي ال

           وملم س على    ،                                ويرا البااثثيخ أن هاذا تاأكيد ج هري 

                   العينة التجريبية .       أهراد                             هعالية البرنامج الذي طبق على 

          ( ن ثظ أن  8                           ومخ   ل اسااااااتعرا  جااادول: رقم  

                                  عدد مراا تنطيط اليرة ( بله هي           تبار                 المت سط الحسابي ت

           ( وباااانحراف 74.1                                   ات تباااار البعااادي للمجم عاااة التجريبياااة  

                                       ( هيماا بله المت سااااااط الحسااااااابي  هي ات تبار 23.1     اري     معيا

                  ( وبااانحراف معياااري 26.3                         البعاادي للمجم عااة الطاااااااابطااة  

          (  ومساااااات ا    2.3                             هيما بلغت قيمة  ا( المحساااااا بة     ، (11.9  

      ( مما 0.05                 مخ مساااااات ا الدتلة      أقل      وهي  (     0.003          المعن ية  

                ة بيخ المت سااااااطاا       إثصااااااائي                            يعني أنه ت جد هروق ذاا دتلة 

                                                عتيخ ولصااااااالح القياس البعدي للمجم عة التجريبية أي       للمجم 

                            الم ارا للمجم عة التجريبية.     دا                          ن ات تبار له تأثير على الأ أ

                                              ت تباااار  الجري بااااليرة هي  ط متعرج بيخ الق ائم( 

                         ثيث يباااااير المت ساااااط الحساااااابي      دا   الأ                ن ثظ انخفا  زمخ 

  ي  ه                                                     ت تبااار  الجري باااليرة هي  ط متعرج بيخ الق ائم( ( بله

           ( وباااانحراف 15.9                                   ات تباااار البعااادي للمجم عاااة التجريبياااة  

                                            ( هيما بله  المت سااااط الحسااااابي  ل  تبار البعدي 1.9        معياري  

     هيما    ،  ( 3.3                  ( وبانحراف معياري 22.4                  للمجم عة الطااااابطة  

         ( ومساااااات ا -   7.065                        بالاغااات قاياماااة  ا( الاماحساااااا باااة  

      ( مما 0.05                 مخ مساااااات ا الدتلة      أقال        ( وهي     0.001         المعن ياة 

                ة بيخ المت سااااااطاا       إثصااااااائي                            يعني أنه ت جد هروق ذاا دتلة 

  ن  أ                                                     للمجم عتيخ ولصااالح القياس البعدي للمج عة التجريبية أي 

                            الم ارا للمجم عة التجريبية.     دا                        ات تبار له تأثير على الأ

                                           ت تبااار  قاادرة ال عااب هي الساااااايطرة على اليرة مخ 

                  ثياث يبااااااير المت سااااااط     دا   الأ                       الجري( ن ثظ انخفاا  زمخ 

                                                   الحساااااابي ت تبار  قدرة ال عب هي السااااايطرة على اليرة مخ 

  ( 20.1                                                 الجري( بله هي ات تباار البعادي للمجم عاة التجريبية  

                           ( هيمااا بله المت سااااااط الحساااااااابي 886.                 وبااانحراف معياااري  

           ( وبااانحراف   21.  03                                 ل  تباار البعادي للمجم عااة الطااااااابطااة  

  ( 34 2.0-                                    هيما بلغت قيمة  ا( المحساا بة    ،  ( 1.5       معياري 

                مخ مساااااات ا الاادتلااة     أقاال        ( وهي     0.010                ومساااااات ا المعن يااة 

      ة بيخ       إثصااااااائيا                                  ( مماا يعني أنااه ت جاد هروق ذاا دتلاة 0.05  

   عة    م                                              المت ساااااطاا للمجم عتيخ ولصاااااالح القياس البعدي للمج

        الم اااارا      دا                          ن ات تباااار لاااه تاااأثير على الأ أ             التجريبياااة أي 

  .                  للمجم عة التجريبية

  ن  أ                ى  المرمى( ن ثظ                         ت تباار  م اارة التصاااااا يب عل

                                                   المت ساااط الحساااابي ت تبار  م ارة التصااا يب على  المرمى( 

           ( وبانحراف 3.9                           البعدي للمجم عة التجريبية                  بله هي ات تبار

                                          ( هيما بله المت سااااط الحسااااابي ل  تبار البعدي 798.        معياري  

     هيما    ، (1.1                  ( وباانحراف معيااري 3.1                  للمجم عاة الطااااااابطاة  

  (      0.016                 ( مست ا المعن ية      2.228                          بلغت قيمة  ا( المحس بة

                         ( مما يعني أنه ت جد هروق 0.05                 مخ مست ا الدتلة      أقل      وهي

                                  ة بيخ المت سااااطاا للمجم عتيخ ولصااااالح       إثصااااائي         ذاا دتلة 

    على                     ن ات تبار له تأثير أ                                   القياس البعدي للمج عة التجريبية أي 

                            الم ارا للمجم عة التجريبية.     دا   الأ

          ن المت سااااااط  أ       ( ن ثظ                         ت تبااار  ركاال اليرة لمسااااااااهااة

                                                        الحسااابي ت تبار  ركل اليرة لمساااهة( بله هي ات تبار البعدي 

       ( هيمااا 6.3                   ( وبااانحراف معياااري  33.3                    للمجم عااة التجريبيااة  

                                                    بله المت سااااط الحسااااابي ل  تبار البعدي للمجم عة الطااااابطة 

                   هيماااا بلغاات قيماااة  ا(    ،  ( 6.8                  ( وباااانحراف معياااري 30.5  
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   مخ     أقل        ( وهي     0.032         المعن ية        ومساات ا )      0.327          المحساا بة  

                                  ( مما يعني أنه ت جد هروق ذاا دتلة 0.05              مساااااات ا الادتلاة  

                                                ة بيخ المت سطاا للمجم عتيخ ولصالح القياس البعدي       إثصاائي

     دا                          ن ات تباااار لاااه تاااأثير على الأ أ                     للمج عاااة التجريبياااة أي 

                            الم ارا للمجم عة التجريبية.

         هروق ذاا          نه ت جد أ  (  8                           نستنتج مخ نتائج الجدول رقم     

                                         ة بيخ القياااس البعاادي للمجم عتيخ التجريبيااة       إثصاااااااائياا     دتلااة 

                        الم ارا ل عبيخ الناشاااااانيخ      دا                     والطااااااابطة هي مساااااات ا الأ

   ن أ                                                 ولصاااااااالح القياااس البعاادي للمجم عااة التجريبيااة ممااا يؤكااد 

       يجابي إ                                                   البرنامج التدريبي باستخداا الم عب المصغرة له تأثير 

             ة التجريبية.               الم ارا للمجم ع     دا             على مست ا الأ

  :              مناقشة النتاقج   0 - 4

   هي           وتفساايرها     بحث                               يتطاامخ هذا الفصاال مناقبااة نتائج ال

  .   بحث    ا ال    إلي                                  ي   الفريياا والنتائج التي ت صلت 

  :   ولى                                     : مناقشة النتاقج المتعلقة بالرر ية الأ 1 - 0 - 4

                       لفاعلية برنامج تدريبي   ة      إثصائي                   ت جد هروق ذاا دتلة 

     دا                 ي مسات ا تحسيخ الأ ه                               مقتر  باساتخداا الم عب المصاغرة

       مجم عة   ال       أهراد                                             الم اري بيخ القياسااا القبلية والبعدية ليل مخ 

       ( ي يااح 6             والجدول رقم     .                القياساااا البعدية                 التجريبية لصااالح

     ذلك.

                                         ا النتائج المتعلقة بالفريااااااية الأولي مخ   ل     أظ ر و

     ة هي       إثصاااااااائياا                         ( أنااه ي جااد هروق ذاا دتلااة  6          جاادول رقم  

                                        الم ارية ما بيخ القياسيخ القبلي والبعدي                   مت سطاا ات تباراا 

                                                     للمجم عاة التجريبياة ولصااااااالح القياس البعدي هي ات تباراا 

        لبحث.               الم ارية م يع ا

  (  6                       يتطاااااح مخ دتتا جدول رقم              الباثثيخ و     ثظ  ي و

         المجم عة        أهراد           قد ثصااااال على    ا        وملم سااااا     ا      واياااااح     ا         أن تقدم  

    أن           بمعني                                          التجريبيااة الخااايااااااعااة للبرنااامج التاادريبي المقتر

      جم عة    الم       أهراد    لدا    ا                                       البرنامج التدريبي المقتر  قد ثقق تط ر  

      ذا ما   وها ،    بحاث                                             التجريبياة هي جميع المتغيراا الم اارياة  قياد ال

                               الحاالي مع كال مخ دارسااااااة ج هاان هااك      بحااث  ال      نتاائج          تفق باه  ي

            ودراساااااة  الد    (   (Jovanovich, teal, 2011m       آ رون و

   ، ( ا    2013    جي              ( ودراسااااااااة شاااااارب ا    2012         آ رون و     روثي 

                           والتي أجمعااات على أن البرامج    ، ( ا    2011             ودراسااااااااة رائاااد  

                                                       التدريبية المنظمة وهق أسم عملية تعمل على تط ير المست ا 

  ا      أن هااذ     إلى         الباااثثيخ    و    ويعز   ،                  المجم عااة التجريبيااة       أهراد    لاادا 

                                                      التغير نتيجااة ت ت ف هي محت ي البرنااامج التاادريبي المقتر  

                          الم ارية مخ   ل التدريباا                              الذي ركز على تط ير المتغيراا 

          المقننة .

   ،                         تفق مع دراسااااااة كال مخ الدواد ت     بحاث  ال       نتاائج        كماا أن

         والااباايااااتي    ،  (  ا    2002             وعاباااد السااااااتاااار     ، ( ا    2011      راتاااب  

 - A.Katis                    ودارساااااااااة" كااااالااااياااام وكااااتااااياااام  ، ( ا    2003  

E.Kellis(2009m)    أن الخطاا ع      إلى                  ( ثيث تبااير جمعي ا          

      جابي  إي        ا وتحساااااخ    تقد     إلى                                 لبرنامج تدريبي مقنخ يميخ أن يؤدي 

    باااااير       وكما ي   ،                                           هي المتغيراا التي يتطااااامن ا البرنامج التدريبي

                                         أن البرامج التدريبية المقننة تساعد ال عب      إلى  (  ا    2002     تزا  

                              الم اراا الحركية مخ   ل الربط       أدا                     على تحسيخ قدراته هي 

     التي    ،                                               والتفاااعاال بيخ القاادراا الباادنيااة والم اااراا الحركيااة 

                                      إن ا تعد الأساااس لتعليم الم اراا بالباايل    ذ إ   ،             ييتسااب ا ال عب

                                التييف واترتقا  بمسااات ا الم اراا      إلى                 الصاااحيح الذي يؤدي 

                                   وهذا يؤكد هعالية البرنامج التدريبي    (     2:30:                الحركية ل عب. 

                    المجم عة التجريبية.       أهراد                           المقتر  الذي تم إجراها على 

                                            : مناقشة النتاقج المتعلقة بالرر ية الثانية: 0 - 0 - 4

                لفاااعليااة التاادريااب   ة       إثصااااااائياا                   ت جااد هروق ذاا دتلااة   

       لقبلية  ا              بيخ القيااساااااااا                                    التقليادي ل عبيخ النااشاااااانيخ بيرة القادا 

  (  7             والجاادول رقم                   المجم عااة الطاااااااابطااة        أهراد             والبعااديااة بيخ 

           ي يح ذلك.

    ل               الثانية مخ                            ا النتاائج المتعلقاة بالفريااااااية     أظ ر و

     ة هي     صااااااائياا  إث                           ( أنااه ت ت جااد هروق ذاا دتلااة  7          جاادول رقم  

                                                          مت سطاا ات تباراا الم ارية ما بيخ القياسيخ القبلي والبعدي 

                       ثيث أن جميع قيم  ا( هي    ،                المجم عاة الطااااااابطاة       أهراد    عناد 

       كمااا أن    ،        الجاادوليااة            مخ قيمااة  ا(     أقاال                    جميع ات تباااراا هي

                                                       جميع قيم مسااات ا المعن ية لجميع قيم ات تباراا هي أكبر مخ 

    دال     غير              ي هااإن ات تبااار       وبااالتااال   ، (    0.02              مساااااات ا الاادتلااة  

  . ا      إثصائي

        ( أنه ت  7                                  ون ثظ هيما يتطااااااح مخ دتتا جدول رقم  

         المجم عة        أهراد           قد ثصااال على    ا        وملم سااا     ا                 ي جد تقدما واياااح  

         الباثثيخ        ويعزو   ،                                          الطابطة الخايعة للبرنامج التدريبي التقليدي

             وعاادا اتهتماااا    ،                               اتعتماااد على التاادريباااا التقليااديااة     إلى    ذلااك 

             وعدا التخطيط    ،                          وعادا مراعااة الفروق الفردية   ،   حمال         بت زيع ال

       كما أن    ،                                                  المناسب للبرامج التدريبية والإشراف عليه بعناية ودقة

  ي         ة تؤثر ه   ثار                                            التمرينااا المتباااااااب اة والخاالية مخ التجديد و الآ

                                                        نف س ال عبيخ مماا يبعث الملل وعدا الإقداا لدا ال عبيخ مما 

                   لباثثيخ على أن عدا  ا   و    ويعز   ،           على مساااااات اهم              ينعيم ذلك

                                     المجم عة الطاااااابطة أن التدريب التقليدي        أهراد           التحساااااخ عند 

                                                     ي تم ويركز على الجانب التناهسااي وعدا التركيز بباايل  اص 

               التدريبية على                    وإنماا تركز البرامج     ،                      على المتغيراا الم اارياة

                    التدريباا ببيل عاا.

                                            : مناقشة النتاقج المتعلقة بالرر ية الثالثة: 2 - 0 - 4

     دا            هي مساااااات ا الأ   ة      إثصااااااائي         ذاا دتلة         د هروق   ت ج

   –                        العينة        التجريبية        أهراد                             الم اري لناشااااااني كرة القدا بيخ 

              ( ي يح ذلك. 8             والجدول رقم            الطابطة ( 

                                           ا النتاائج المتعلقاة بالفريااااااية الثالثة مخ   ل     أظ ر و

     ة هي       إثصاااااااائياا                         ( أنااه ي جااد هروق ذاا دتلااة  8          جاادول رقم  

                             لم اااارياااة للمجم عتيخ التجريبياااة                    مت سااااااطااااا ات تبااااراا ا

                                                   والطاااااااابطااة مااا بيخ القياااس البعاادي للمجم عتيخ التجريبيااة 
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                                                    والطااااااابطة ولصااااااالح القياس البعدي للمجم عة التجريبية هي 

  .   بحث  ال              الم ارية قيد         متغيراا  ال

                                                    أما بالنسبة لدتلة الفروق هي ات تبار البعدي لمتغيراا 

        دول رقم          هيبير الج                                  بيخ المجم عتيخ التدريبية والطابطة      بحث  ال

                  ة هي جميع متغيراا       إثصائي                       أن هناك هروقا ذاا دتلة      إلى  (  8  

                        وبما أن التياهؤ قد ثصل            التجريبية،                ولصالح المجم عة     بحث   ال

                                                         قباال البااد  هي تنفيااذ البرنااامج التاادريبي المقتر  بيخ مجم عتي 

       على ك     ا     ساااااالب     أو    ا        إيجابي                       هاإن أي تغير ساااااا ا  كاان    ،     بحاث  ال

                                   تيجاة ثتمياة للتادرياب الذي  طااااااعت له كل                المجم عتيخ ه  ن

                                           ماجاما عاااة عالى ثااادة مع م ثظاااة ا ت ف البرناااامج بيخ 

  ،          المجم عتيخ

               متفقة مع نتائج      بحث  ال   ا                       وبباااااايال عااا جاا ا نتاائج هاذ

   (Jovanovich)  teal،  2011m                  كل مخ ج هان هك      سااة   درا

   ، ( ا    2013                ( ودراسة شربجي   ا    2012                    ودراسة  الد روثي   ، (

   ، ( ا    2002            وعبااد السااااااتااار    ، ( ا   011 2                  دراسااااااة كاال مخ راتااب  

        سااة عادل   را    ( ود ا    2013                 ودراسااة عبدالرزاق  ، (    2003         والبياتي 

         ( ودراساااااااة  ا    2012     ،            ساااااااة لباااد معمر  را    ( ود ا    2012      عطيااة  

         ( ودراساااااااااة  ا    2011        ساااااااااة مااااحاااامااااد   را  ود   ، ( ا    2011     رائااااد 

    سااااة"   را  ود   ،  (  ا    0::1            ودراسااااة أشاااارف    ، ( ا    8::1          عبدالحليم 

   سة   را  ود   ،   "( , A.Katis-E.Kellis(2009m)            كاليم وكتيم 

     تف ق      إلى          الاتاي تبااااااير    "   )m2006    Litman          " لاياتاماااان  

                                                المجم عااة التجريبيااة على المجم عااة الطاااااااابطااة هي جميع 

                                      تحساااخ المتغيراا للمجم عة التجريبية على    أو                 المتغيراا كاهة

   أن      إلى  (  ا    2008               ويبااااااير أب  عباادا    ،                المجم عااة الطاااااااابطااة

                                                           البرناامج التدريبي المخطط وال ادف لمحت ا التدريباا المقننة

                         الحصاااااا ل على أهطاااااال النتااائج.      إلى                 بااأساااااال   علمي يؤدي 

  :3:3    ) .  

                         على أن البرامج التااادريبياااة                    يارجح البااااثثيخ ذلاااك و

                               أهطاال وأساارع لأن ا تي ن مبنية على       تعطي                   المقترثة والمقننة

                                                   أسااام علمية مخ ثيث ت زيع الحمل وطرق التدريب المناسااابة 

       مخ أجل                    وت هير كل ما يلزا                                   ومراعاة الفروق الفردية 

                                                     تطبيق وتنفياذ البرناامج باالباااااايال المطل   عيم تلك البرامج 

                                                          التقليدية التي تي ن مبنية على اترتجال وعدا التخطيط السااااليم 

  .              العلمي والعملي

                                           وياعازو الابااااثاثيخ تف ق المجم عاااة التجريبياااة على 

                                  الطابطة هي القياس البعدي لما يلي:          المجم عة

                    ب ا مفرداا ال ثداا              مة التي صيغت ي                     المن جية العلمية السال  - 1

                                        التدريبية يمخ البرنامج التدريب المقتر .

   اا              تنفيذ التمرين       أثنا                              اسااااتخداا عنصاااار التباااا يق والتحدي   - 0

                                يمخ البرنامج التدريبي المقتر  .

                               العلمي الصااااااحيح هي التاادرج بااالحماال         الأساااااال         اعتماااد   - 2

          واليثاهة.   ،      والحجم   ،                     التدريبي مخ ثيث البدة

                       دواا والمراهق الريايااااااية                          ت هير كااهاة المسااااااتلزماا والأ  - 4

                                     الم مة وتطبيق البرنامج وتنفيذا بدقه.

    ظ             التقدا الملح     بحث                             ا النتاائج الجدولية لبياناا ال    أظ ر    كماا   - 5

                    وتميزهم عخ المجم عاااة    ،                  المجم عاااة التجريبياااة       أهراد    لااادا 

                    وهذا مؤشااااار ثقيقي على    ،   بحث                          الطاااااابطة هي كاهة متغيراا ال

    غرة               اا الم عب المصاا                                       هاعلية البرنامج التدريبي المقتر  باسااتخد

                                     الم اري ل عبيخ الناشاانيخ على المجم عة      دا             على مساات ا الأ

            التجريبية .

                                                    وبعد هذا العر  للنتائج وتحليل ا ومناقباااااات ا يتبيخ لنا 

                    وتم التعرف على أثر   ،       قد تحقق      البحث                     أن ال دف الرئيسااااي مخ 

                           قد أثدت تقدما شااااااام  لدا هنة     أنه                           البرناامج التدريبي المقتر  

  ق     تحقي     إلى        مما أدا    ،                               كرة القدا هي المتغيراا الم ارية      ناشااااااني 

   .    بحث            كاهة هرو  ال

                    لاستنتاجات والتوصيات ا

                                     مخ   ل كل ما تقدا مخ نتائج ثصاااااال علي ا              الاسااااااتنتاجات:

      تية :             ستنتاجاا ات                        الباثثيخ تم الت صل ل

تخداا باسااااأن البرنامج التدريبي المقتر   بحثال نتائج أظ ر .1

تحساايخ بعل المتغيراا الم ارية  إلىا الم عب المصااغرة أد

بخط  رةالجري بالي -اليرة  تنطيط القدا،ل عبيخ الناشنيخ بيرة 

على  صاااااا يبالت– ساااااايطرة على اليرة مخ الجريال – متعرج

 (. ركل اليرة لمساهة–المرمى 

ياااااعف التدريب التقليدي هي تحسااااايخ المتغيراا الم ارية  .2

 اسة.ل عبيخ الناشنيخ بيرة القدا قيد الدر

تف ق البرنامج التدريبي باسااتخداا الم عب المصااغرة على  .3

التدريب التقليدي هي تحسيخ بعل المتغيراا الم ارية ل عبيخ 

 الناشنيخ بيرة القدا.   

 من خلال ما تقدم يوصي الباحثين بالآتي :            التوصيات :

                                       الحالية على مدربي الناشنيخ ليرة القدا     بحث              تعميم نتائج ال     - 1

                                      البرامج التدريبية، وت هير قيم مرجعية       إعداد        من ا هي        سااتفادة   ل 

                                                           اساااا  لتق يم البرامج التدريبية والحالة التدريبية ، والتط ر  ي   للق

                لدا الناشنيخ . 

     ة و     الأناادياا                                           تعميم البرنااامج التاادريبي المقتر  على ماادربي      - 2

   ه     دة من    سااااااتفا                                              المنتخبااا اليمنياة لقطاع الناشاااااانيخ ليرة القدا ل 

      العاا       عداد           هي مرثلة الإ   ا               الم اري و صااا صااا       دا          لتحسااايخ الأ

                                                والخاااص والااذي يعماال باادورة على رهع المساااااات ا الم اااري 

          والخططي .

                      الحالي وعلى نفم الفنة      بحث                      إجرا  دراسااااااا مبااااااب ة لل    - 3

                                    الفناا التي تسااااااتطيع هي ا تط ير مساااااات ا     أهم                التي تعتبر مخ

    را                                                 الناشاااانيخ بباااايل كبير على مختلف الألعا  الجماعية الأ

                                                        اسااااة هاعلية البرنامج التدريبي المقتر  هي تنمية المتغيراا    لدر

  .        الم ارية

                                                      ياارورة بنا  معايير يمنية للمتغيراا الم ارية لناشااني كرة   - 3

     بنا       بيخ و                     نتقا  الريايااااي للم ه           علي ا هي ات         ل سااااتناد        القدا ، 

                           وتق يم البرامج التدريبية .
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  ع      ــــــ   راج   ـــ   الم
  :       العربية          : المراجع     أولا  

              أسااام بنا  كرة   . ا1996           أب  المجد .     عمرة   و      ع ن         إبراهيم شااا  -

  .                                            القدا الباملة، الميتبة الباملة، القاهرة، مصر

     مركز    .                   كرة القدا للناشنيخ   .   ا   1994          العفيفي.             إبراهيم شع ن   -

    .                      مصر الجديدة ، القاهرة    .            اليتا  للنبر

                 البدني ل عبي كرة       عداد  الإ  .   2008   .           ثسااخ الساايد   ،        أب  عبدا  -

    .              الإسيندرية، مصر   ،                ح للطباعة والنبر    الفت   ، 1        القدا. ط

  خ  ي   ب            انتقا  الم ه       س مة:      لعزيز  ا                          أثمد أميخ ه زي، محمد عبد  -

    ا. 1986                     اليتب، القاهرة، مصر،                الريايي، عالم          هي المجال 

                                             جاسااااار: دراساااااة تحليلية للياقة البدنية والم اراا       محمد    مد  أث  -

  :    خ                                               ة ل عبي كرة القدا لأندية الدرجة الممتازة هي اليم    سااااساااي  الأ

                                                   رساااالة ماجساااتير غير منبااا رة، ، جامعة ثل ان، مصااار، كلية 

   .  ا2002                         التربية الريايية للبنيخ، 

                                               أشاااااارف محمااد علي جااابر: برنااامج تاادريبي مقتر  لتط ير   -

              رسااااالة ماجسااااتير    ،         كرة القدا    يخ                           الجانب البدني الم ارا لناشاااان

 . ا 1990  ،    مصر    ،           جامعة ثل ان   ،      منب رة

                      ر برنامج تدريبي مقتر      تأثي  :                         البياتي ،ماهر، ي ساااااف، هارس  -

    تحت    ة    سااسي                                           لتط ير بعل القدراا البدنية وبعل الم اراا الأ

                                                ( ساااااانااة بيرة القاادا ، مجلااة التربيااة الرياااياااااايااة ،جااامعااة (17

 . ا2004      بغداد،

                                         : أثر برنامج تدريبي لتط ير عناصاااااار اللياقة               الاداود، راتاب  -

   ،                              ناشااا  تعبي نادي الحسااايخ الرياياااي   ا                     البدنية والم ارية لد

                         ،    العل ا الإنساااااانية ( ،       بحات                     معة النجا  ال طنية للأ       مجلة جا

    ا.   2010                     ( ، نابلم ، هلسطيخ ، 25      مجلد  

  ، 1               اا كرة القدا ،ط     أساااااسااااي                             ال ثش ،محمد، وإبراهيم مفتي :   -

   ا.1994                                 دار عالم المعرهة ، القاهرة ، مصر،

                                   أثر برنامج تدريبي مقتر  لتط ير بعل    :             بطارساااة، صاااالح   -

                                 يفية لدا ناشاااااا  كرة اليد هي الأردن،                        المتغيراا البادنياة وال ظ

                              كلية الدراساااا العليا، الجامعة  ،                         رسااالة ماجسااتير غير منباا رة 

  . ا1992         الأردن ،   ’               الأردنية، عمان 

     دا                                  دراسااااة أثر برنامج تعليمي لتط ير الأ  :               بطرس رزق الله   -

                                                     الم ارا هي كرة القدا، رسااااااالة دكت راا غير منباااااا رة، كلية 

              ا.           1981                الإسيندرية، مصر،                          التربية الريايية للبنيخ، 

  ، 1  ط    ،                                           جميل لطيف : م ساا عة الألعا  الريايااية المفصاالة   -

   ا.1993                          بيروا، دار اليتب العلمية، 

                                      إبراهيم الحلمي : برنامج مقتر  للتدريب             عز الرجال ،       ثساااا  -

   ل     الإرسااااا              م ارة اسااااتقبال       أدا                             العقلي والبدني لتط ير مساااات ا 

   ،              جاامعة الزقازيق   ،      اجسااااااتير       رسااااااالاة ما   ،                 ل عبي كرة الطاائرة

   ا.2002    ،   مصر

                         الم اري ل عبي كرة القدا،       عداد    : الإ   ا               ثسااااااخ ساااااايد أب  عبد  -

                  ، الإساااااايندرية، مصاااااار، 1                            ميتب ومطبعة الإشااااااعاع الفنية، ط

   ا.2002

         ة للألعا      سااااااسااااااي                                     ثساااااخ عبد الج اد : كرة القدا المبادل الأ  -

          ، بيروا،4                                         يااة ليرة القاادا :     دار العلم للم ييخ، ط     عااداد  الإ

  . ا1997       لبنان، 

                                 التاادريااب الحااديااث هي كرة القاادا، دار         مختااار:           ثنفي محم د   -

   ا.  1971 ، ر                         الفير العربي، القاهرة، مص

                                مختاااار: أساااااام تخطيط برناااامج التجرياااب       محم د      ثانفي   -

   ا.1988                                    الريايي، دار الزهران، القاهرة، مصر، 

            القاادا، دار                                        ثنفي محم د مختااار: التاادريااب الساااااان ي هي كرة   -

     ا.  1992 ،                     د. ط(، القاهرة، مصر                  الفير العربي، 

                                 الأساااااام العلمية هي تدريب كرة القدا،    :                ثنفي محم د مختاار  -

  . ا 1994   بي، ر                           القاهرة، مصر، دار الفير الع

                                    التطبيق العملي هي تادرياب كرة القادا ،    :           محم د مختاار   ي   ثنف  -

   ا. 1995                                          دار الفير العربي مدينة نصر، القاهرة ، مصر،

                      استخداا برنامج تدريبي        هاعلية    :      سا يدان            روثي درويش       الد  -

  ( 14                                                      مقتر  على اللياقة البدنية لدا ناشاني كرة القدا تحت سخ  

   ر  غي               رسااااالة ماجسااااتير   ،                             ساااانة هي الطاااافة الغربية ، هلسااااطيخ

   ،                                            جاامعاة النجاا  ال طنية ، كلية الدراساااااااا العليا    ،      منباااااا رة

    ا.   2015   ،              الطفة، هلسطيخ 

   ى                          أثر برنامج تدريبي مقتر  عل  :                     رائاد هائق قاساااااام ثساااااايخ   -

                                                           بعل المتغيراا البدنية والم ارية لدي ناش  كرة القدا ، رسالة 

                                                   مااجسااااااتير منباااااا رة ،كلياة الدراساااااااا العليا ،جامعة النجا  

  . ا  2011                        ال طنية، نابلم، هلسطيخ، 

                                : م ساا عة كن ز المعرهة الريايااية،      آ رون            رشاايد هرثاا و  -

   ا.    :::1          ، الي يت ،   2                   دار النطير ، عي ر،ط

        ، جااامعااة 2            كرة القاادا، ط  :      آ رون                  زهير قاااساااااام الخباااااااا  و  -

  . ا  1999                                   الم ص ل، دار اليتب للطباعة والنبر، 

   عب         لبااايل الل   ا                             أثر برنامج تدريبي مقتر  تبع    :           شاااريجي محمد  -

                                                           على المتغيراا البدنية والم ارية والفسي ل جية لدا ناشني كرة 

                                                          القدا ، رساالة ماجستير غير منب رة ، جامعة النجا  ال طنية ، 

   ا.2013       هلسطيخ 

                               بنا  مجم عه ا تباراا لقياس بعل    :          راهيم محمد        شااااااعبان إب  -

                  رسااالة ماجسااتير غير    ،                 ة ل عبي كرة الساالة    ساااسااي           الم اراا الأ

                                                        منبااا را ،كليه التربية الرياياااية للبنيخ ، الإسااايندرية، جامعة 

   ا.1984        ن، مصر،  ا   ثل 

                   المتيامل ل عبي كرة       عداد  الإ              ، طارق جمعة :               صااالح إبراهيم  -

  . ا1985              لقاهرة ، مصر،                             القدا ، دار الفير العربي ، ا

                           الحي ية ،دار الفير العربي،             المييانييية                  طلحاة ثساااااااا الديخ:   -

  . ا1993               القاهرة، مصر، 
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                           تدريب الريايااااااي والتيامل بيخ          صااااااير علي:             عاادل عباد الب  -

                                                    النظريااة والتطبيق، مركز اليتااا  للنباااااار،   ط، ،القاااهرة، 

   ا.1999     مصر، 

        قاادا غير           الم اارا لل     دا                    تاادريبي مقتر  على الأ   :         عاادل عطيااة  -

                                                         المميزة لدا ناشااا  كرة القدا هي الطااافة الغربية تأثير، رساااالة 

   ا.2012                نابلم ،هلسطيخ، ، ،                              ماجستير، جامعة النجا  ال طنية 

     دا                            تأثير برنامج تدريبي لبعل الأ  :                      عباد الحليم عبد الباسااااااط  -

                                                           الم ارية المركبة لناش  كرة القدا، رسالة دكت راا غير منب رة 

   ا.1998                     ،جامعة المنص رة، مصر،                       ،كلية التربية الريايية 

                        اا الحركية المركبة على   دا               تأثير تنمية الأ   د:               عبد الستار محم  -

   ،                                                          بعل مي ناا اللياقة البدنية الخاصاة للناشنيخ ، هي كرة القدا 

    اا   دا                                : تصااااااميم برنااامج تاادريبي لتنميااة الأ   إلى           وهاادف البحااث 

                                                          الحركية المركبة للناشااانيخ هي كرة القدا،  رساااالة دكت راا غير 

   ا.2005                                                  منب رة (، كلية التربية الريايية ، جامعة المنص رة ،

                                 تأثير تدريب بعل الم اراا النفسية   :                    عدنان مقبل أثمد ع ن  -

               رسااالة ماجستير   ،                               الم اري ل عبي كرة القدا اليمنية     دا       على الأ

                                                           غير منب رة، مع د التربية البدنية والريايية، جامعة الجزائر، 

   ا.2008

                                دريب الريايااي، نظرياا . تطبيقاا،    الت   :               عصاااا عبد الخالق  -

   ا.1978                                       ، دار اليتب الجامعية، الإسيندرية، مصر، 3  ط 

   ،                                التدريب الرياياااي نظرياا وتطبيقاا         الخالق:          عصااااا عبد   -

   ا.1981    ،     ، مصر   ،       القاهرة   ،            دار المعارف    ، 3 ط

               تعبي كرة القاادا        إعااداد    أساااااام    :       آ رون       البيااك و         علي ه مي   -

   ،   مصاااااار   ،          الإساااااايندرية    ،  ي            مطبعة الت ن   ،                 والألعا  الجماعية 

  . ا1992

                  تخطيط برامج تربياااة    :            وجماااال النميي  ،               عامارو أبا  الج د  -

                                                          وتدريب البراعم والناشانيخ هي كرة القدا، مركز اليتا  والنبر 

  . ا1997               ،القاهرة، مصر، 

                          تحااادياااد ال ج اااة الم ره ل جياااة    :                 هؤاد طاااارل علي ثسااااااخ  -

    نية  م                                                    وع قت ا بمسات ا الصفاا البدنية لدا تعبي كرة القدا الي

       ، مع د 3)                                         رسااااااالة دكت راا غير منباااااا رة، جامعة الجزائر     ،

   ا.2010                           التربية البدنية والريايية، 

                                تاأثير تدريباا بمساااااااثاا مختلفة هي    :               قصااااااير عباد الرزاق  -

   ،                    الم ااري هي كرة القدا     دا                               تط ير بعل القادراا البادنياة و الأ

                                    المجلة العلمية لعل ا وتقنياا النباط    ،                    رساالة ماجساتير منبا رة

                                                      لبدني والريايااااااي، مع د التربية البدنية والريايااااااية ،جامعة  ا

      ا.     2013        الجزائر 

                                      الليااقة البدنية ل عبيخ هي كرة القدا .    :        ي سااااااف تزا   ،    كماال  -

      ا .    2005   ،   مصر   ،                دار الفير العربي   ،        القاهرة 

   ة    سااااااساااااي                                نامج تدريبي هي تط ير الم اراا ألأ  بر   :         لباد معمر  -

                      لة ماجساااتير ،مع د عل ا         سااانة، رساااا12                    ل عبي كرة القدا دون 

                                                           وتقنياا النبااطاا البدنية والريايية، جامعة باتنة ،مجلة عل ا 

               المجلاااد الخاااامم،    ،                              الاتارباياااة الارياااايااااااياااة ،الاعااادد الاراباع

     ا.2008        الجزائر،

                        أثر برنااامج تاادريبي مقتر     :                  ي سااااااف هااارس ألبياااتي       ماااهر  -

     بيرة    ة    ساااسي                                           لتط ير بعل القدراا البدنية وبعل الم اراا الأ

   ا.2004  ، 1   ، ط  13                        مجلة التربية الريايية ،         القدا ، 

                       أساااااام بنااا  برامج التربيااة    :                          محمااد الحماااثمي وأميخ الخ لي  -

   ا.1990                                دار الفير العربي، القاهرة، مصر،    ،         الريايية 

   ،                                 أسم ا تيار الناشنيخ هي كرة القدا    :                  محمد ثازا أب  ي ساف  -

                  ، الإسااااايندرية، مصااااار،  1                                 دار ال ها  لدنيا الطباعة والنبااااار،ط

       ا.2005

                                أثر برنامج تدريبي مقتر  هي م عب       صااااااالح:           محماد ثجار   -

  ة   سي  سا                                               مصاغرة على تنمية بعل الصافاا البدنية والم اراا الأ

               المجلة العلمية  ،                     رسااااالة ماجسااااتير منباااا رة    ،               لناشاااا  كرة القدا

  ة                                       البدنية والرياياية، مع د التربية البدني      نباطة                لعل ا وتقنياا الأ
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