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       الملخص

    يلى                          الفريق كالة حالة التف ق         لألراد                                                      الرياضييييييية التز بمتار باللييييييرية الفاعقة لز الدلا   ال   م         الألعاب                  لعبة كرة القدم من     إن                

     دا   الأ     ان   ،               الخاصييييية باللعبة         الأسييييياسيييييية                                            من خلال بط ير القدرات البدنية  كذلك الم ارات     إلا           ذلك لا يحصييييي        إن   ،              الفريق المنالس

                            يتميز لايب كرة القدم للصييييييالات    أن                                      نتي ة ل ذا الاربباط لقد بان من الم م    ؛                                                الم يار  بكيييييييي  ييام يرببت بيالقدرات البدنية  الحركية

                            اسييتخدم الباحا المن ا ال صييفز    ،                الم ارة المطل بة      أدا                 لتحقيق ال دف من    ؛            بيام  الكيير ط     أج                                   بقدرات بدنية خاصيية بن   الم ارة من 

  ة                               بيرة القدم لز د ر  اندية الدرج                     ى لايبز ناد  الحبانية                   شيييملي يينة البحا يل   ،                   طبيعة مكييييلة البحا         لملا مته       المليييحز         الأسيييل ب ب

                اربباط  ثيق بين                       اسيييييتنتا الباحا  ج د     ً  لايبًا، (  22                البالغ يددهم     ، (    2022   –   2   202               للم سيييييم الير            الأنبار          لز محالظة    ،       الثانية

   لز        الباحا         يؤكد   ،                                                               ظ رت يلاقة اربباط  اضيييحة بين الرشييياقة  م ارة المرا بة بيرة القدم     ،                                 الليييرية  م ارة المرا بة بيرة القدم

                                    ال قي اليالز من قب  المدربين لتط ير          إيطا                                                                    يلى بط ير الرشييياقة  الليييرية لد رهما اليبير لز ابقان الم ارات الحركية          ب صييييابه

               بالغة لز ذلك .       أهمية            لما ل ما من    ؛                  بز الرشاقة  اللرية                                   الاهتمام يند بدريب صفة المرا بة بقدر       ،               القدرات الحركية

  .          المرا بة           اللرية،          الرشاقة،            المفتاحية:        الكلمات 

Agility and speed and their relationship to the dribbling skill of football players 
 

Abstract 

  The football game is game is one of the sports that is characterized by high speed in defense and attack, 

and for all members of the team to obtain a state of superiority over the opposing team, and this can 

only happen through the development of physical abilities as well as the basic skills of the game, and 

that skillful performance in general is linked to physical and motor capabilities and as a result of this 

The connection is that it is important for the futsal player to be distinguished by physical abilities 

specific to the type of skill in order to integrate the conditions to achieve the goal of performing the 

required skill. The researcher used the descriptive survey method to suit the nature of the research 

problem. The second degree in Anbar Governorate for the football season (2022-2023) and their 

number is (12), and the researcher concluded that there is a close correlation between speed and the 

skill of dribbling in football, and a clear correlation appeared between agility and the skill of dribbling 

in football, and the researcher recommends to emphasize the development of agility and speed for their 

role The great mastery of motor skills and to give enough time by trainers to develop motor abilities 

and to pay attention when training The characteristic of dribbling is with my ability, agility and speed, 

because of their great importance in that.                                                                                        
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                 التعريف بالبحث :   - 1

         وأهميته:            مقدمة البحث    1 - 1

         لز مختلف    ً   كبيًرا    ا                           ً لقيد شيييييي يد الم يال الريياضييييييز بقيدمً                 

   ،                                                          الميادين اذ انعيس التقدم يلى بط ر القدرات البدنية  الحركية

                                                     اربقا  المليييت ل الم ار   الخططز للايبين لز المليييت يات 

    ة                 الرياضية كان نتي        للألعاب     دا   الأ                   ان التقدم لز مليت ل        كالة،

                                                    لاسييييييتخدام الطرق  ال سيييييياع  العلمية الحديثة من اج  بط ير 

          الملييييييت يات       أيلى     إلى                              حالة الفرد الرياضييييييز  ال صيييييي ل به 

         الممارس.                    لضل ا لز ن   النكاط  أ  

                    الرييياضييييييييية التز بمتييار         الألعيياب                    لعبيية كرة القييدم من                 

    الة              الفريق كالة ح         لألراد   ،                   ة لز الدلا   ال   م              بالليييرية الفاعق

                          ان ذلك لا يحصييي  الا من خلال    ،                         التف ق يلى الفريق المنالس

       الخاصيييية          الأسيييياسييييية                                     بط ير القدرات البدنية  كذلك الم ارات 

                                        الم ار  بكيييي  يام يرببت بالقدرات البدنية      دا   الأ      إن   ،       باللعبة

                                                        الحركييية  نتي يية ل ييذا الارببيياط لقييد بييان من الم م ان يتميز 

     أج                                                 لاييب كرة القيدم بقدرات بدنية خاصيييييية بن   الم ارة من 

            المطل بة.        الم ارة       أدا                 لتحقيق ال دف من    ؛            بيام  الكر ط

        ملة لي                                               بعد الرشياقة من القدرات الحركية الم مة  الكا                

ا  ً  رًا                القييدرات  بؤد  د  ً  رعيليييييييييً             الفعيياليييات         الألعيياب        لز بعلم       

       الحركز      دا   الأ                           بليييييي م بقدر كبير لز اكتليييييياب    ،        الرياضييييييية

        أداعه،                                   كلما رادت رشييييياقة اللايب بحلييييين مليييييت ل    ،        ابقانه

                                                          بعرف الرشييياقة أ بان ا القدرة يلى بغير ال ليييم يلى اب ا  ا  

      ( .   240  ،       2002               البكتا   ،                   بعض اجزاعه بلرية 

     إلى                                     بعد الليييييرية من الركاعز الأسييييياسيييييية لل صييييي ل          

    لى إ                                                     الملييت يات العليا، ب صييف ا من الصييفات البدنية التز بؤد  

         َ         ين أن ا أحَد ي ام               ً الحركز، لضييييلًا      دا                  الاربقا  بملييييت ل الأ

               بعرف بيان ا أ           الحركيية،                  لز كثير من الأنكييييييطية      دا        ن يا  الأ

         رمن ممين       أقصير               حركات معينة لز     أ      حركة       أدا            القدرة يلى 

      ( .  00  ،       2002   ،          مح  ب 

      للايبز          الأسياسية         الم ارات       إحدل                    م ارة المرا بة هز                 

                        هييذ  الم ييارة ضيييييير رة ب لير       أدا               بتطلييب يمليية    ،         كرة القييدم

                                                   مليت ل مناسب من سرية رد الفع   سرية الحركة  الرشاقة 

    أ     فيذ   بن       أثنا                                              القدرة يلى ابخاذ القرار لز الت قيي المناسييييييب 

                                                       ن   من الخدا  مع القدرة يلى ب جيه اليرة  الليييييييطرة يلي ا 

   ،   ككييييييك               بعملية الخدا         ً  ثيقًا  ا                             ً  اجيادة المرا بية برببت اربباطً 

2000      ،   2 9 . )    

       البحث:      مشكلة    0 - 1

                                           لعبيية كرة القييدم بتطلييب الاربقييا  لز جميع مراحيي      إن                

             الملييييييت ل الذ       إلى                              للحيالية البيدنيية  الم ارية للايب         الإييداد

                                                        ي عله يحقق ك  ما بتطلبة لعبة كرة القدم من متطلبات الكييييييي  

                                                  بعد الرشييياقة  الليييرية  المرا بة لز لعبة كرة القدم         الأمث ،

             ين العناصيييييير    ً لضييييييلًا         الإييداد            خياصيييييية لز هيذا        أهميية    ذات 

   ا                                ً ،  من خلال خبرة الباحا ك نه ممارسيييييً        الأخرل            المتطلبات 

                      هناك يلاقة بين الرشيييييياقة     أن    لاحظ   ،                        للعبية  كيذليك متابعته ل ا

             مرا بيية اللايييب     إن    إذ                                اللييييييرييية    المرا بيية بيرة القييدم 

                                        كبيرة  ن احه يندما يحا ل التقدم باب ا        أهمية             اللييييييريعية  ل ا 

                            المليييييي لة بيرة القدم بابز بعد         الأهداف      أبلب             ال يدف حيا ان 

     رباد  ا    لذا    ؛                                       المرا بية اللييييييريعية  ثم الت يديف يلى المرمى      أدا 

                                                      الباحا دراسة هذ  المكيلة من خلال معرلة الرشاقة  اللرية 

                 ح  هذ  المكيييييلة    ،                         م ارة المرا بة بيرة القدم      ادا  ب         يلاقت ا 

                    بط ير ملييييييت ل اللايبين      أجيي          يلمييية من      أسييييييس        يلى  لق 

                           الاربقا  بملت ل اللعبة . 

       البحث:     هدفا    2 - 1

                                          يلى العلاقيية مييا بين الرشييييييياقيية  م ييارة المرا بيية         التعرف - 2

       القدم.          للايبز كرة 

                       اللييييييرييية  م ييارة المرا بيية    ن     مييا بي                  التعرف يلى العلاقيية    - 2

                  للايبز كرة القدم .

             فرضا البحث :   4 - 1

               الرشييييييياقيية  م ييارة    ن     مييا بي                        ج د يلاقيية ارببيياط معن      - 2

                           المرا بة للايبز كرة القدم .

              اللييييييرييية  م ييارة    ن     مييا بي                        ج د يلاقيية ارببيياط معن      - 2

                           المرا بة للايبز كرة القدم .

          البحث.      مجالات    5 - 1

                              ناد  الحبانية بيرة القدم  .                المجال البشري :    1 - 5 - 1

          الحبانية.          ملعب ناد            المكاني:       المجال    0 - 5 - 1

        ( لغيياييية     2022 /   9  /     22          للمييدة من                   المجااال الاماااني :    2 - 5 - 1

  . (      2022  /     22  /    2        المدة   

  :                              منهج البحث واجراءاته الميدانية   - 0

   ب     الأسل                              اسيتخدم الباحا المن ا ال صفز ب   :           منهج البحث    1 - 0

  .                       مته طبيعة مكيلة البحا            الملحز لملا

                              شييييييملييي يينيية البحييا يلى لايبز نيياد                  عينااة البحااث :   0 - 0

                                             لز كرة القييدم لز د ر  انييدييية الييدرجيية الثييانييية لز           الحبييانييية

          (  البالغ     2022   –      2022                             محيالظية الانبيار للم سييييييم الير    

    .     ً لايبًا  (   22       يددهم  

                                      الاجهاة والادوات ووسائل جمع المعلومات :   2 - 0

        بالبحث:          المستخدمة          والأدوات        الأجهاة   1 - 2 - 0

     قدم.         ملعب كرة   -

   (. 2       ة يدد          إليتر ني           ساية ب قيي   -

    ( . 2     يدد          كرة قدم   -

    ( . 0           ش اخص يدد    -

    ( . 2     يدد         صالرة  -

           المعلومات.          وسائل جمع    0 - 2 - 0

  .         الأجنبية                         المصادر  المراجع العربية   -

            المقاييس.          الاختبارات   -

                                                    اسييييتمارة جمع البيانات  المعل مات يند بليييي ي  الاختبارات   -

        بالبحا.          الملتخدمة 



(لجامعة البيضاء خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الرابع)عدد  0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     

  

Albaydha University Journal 5 (4), 2023 35 

 

  .          الإنترنيي               شبية المعل مات   -

        بالبحث:                    الاختبارات المستخدمة    4 - 0

     (   22 ،      2991               يبد الحميد ،                  اختبار الرشاقة :      1 - 4 - 0

                                   اختبار الركض الزكزاك بطريقة بار  .               اسم الاختبار :

               قياس الرشاقة .                    الغرض من الاختبار :

        (  يرضه     4712      ط له        الأرض                يرسم ملتطي  يلى    :        الأدوات

        الأربعيية          لز الاركييان       الأرض          ق اعم يلى        أربعيية        م( بثبييي    2  

                                         يثبي الخامس لز منتصيف الملتطي  مع ملاحظة    ،        للمليتطي 

                   ( سم  ساية ب قيي .  20                        ان ط ل القاعم لا يق  ين  

                                  يقف المختبر ينيييد خت البيييدايييية لز  ضييييييع    :     داء  الأ      طريقاااة 

                                               الاسييييييتعداد للبد  بالركض من  ضييييييع ال ق ف   ضييييييع البد  

                                يق م المختبر بييالركض بين الق اعم         الإشييييييييارة             العييالز(  ينييد 

               الثالثة كما لز         الد رة           ( حتى ييم   0               يلى شي  رقم     ،      الخملية

  .     أدنا       الكي  

      لأقرب                              يحلييب الزمن الذ  يلييتغرقه اللايب                حساااا الدرجة :

             من الثانية .   2  /    200

      (   241  ،       2909           يلا   ،                 اختبار السرعة :    0 - 4 - 0

      .                 م من البد  العالز    20           اختبار ركض               اسم الاختبار : 

                        قياس اللرية الانتقالية .   أ                 الغرض من الاختبار 

     شريت    ،            جبس  ب رك(   ،       ش اخص     ،            ساية ب قيي          الادوات :

  .         بالأمتار     قياس 

           يند سييما     ،                           يقف المختبر مباشييرة خلف الخت   :   داء  الأ    وصااف 

    خت     إلى       ال صيييي ل        ً محا لًا                           البد  يق م المختبر بالركض        إشييييارة

           رمن ممين .       باقصر        الن اية 

               يكييييير من الثانية         لأقرب                    يحليييييب الزمن بالثانية            التساااااجيل :

2 / 200     .      

      (    44  ،       2009             ال يتز ،                    اختبار المراوغة :   2 - 4 - 0

                                       أ ال ر  المتعرج باليرة بين خمس ش اخص .             اسم الاختبار

                                     أ ال ر  الليييييريع باليرة  قياس المرا بة                  الهدف من الاختبار 

         باليرة .

    خمس           ب قييييي،     سيييييييييايييية             قيييان نيييية،        كيرة قيييدم    أ      الأدوات

  .    أيلام    أ       اقما       اقماي     ش اخص

            الاجراءات : 

         الاختبار.            بخطيت منطقة    - 2

                                              يقف اللايييب  معييه اليرة خلف خت البييد   ينييدمييا يعطز    - 2

                                               البد  يتقدم بال ر  باليرة بالقدم بين الك اخص .       إشارة

                                 يعطى ك  لايب محا لتين متتاليتين .   - 2

        ثانية .    20 / 2   من       لأقرب            يحتلب الزمن    - 4

                               درجيية اللايييب هز الزمن اليلز الييذ     أ               احتسااااااااا الاادرجااة

           محا لتين .     دا  لأ        يلتغرقه 

                     ضبت المتغيرات الخاصة      أج    من                      التجربة الاستطلاعية :   5 - 0

                   ب ربة اسييييييتطلايية ي م         بإجرا                            بياختبيارات البحا قام الباحا 

             ( لايبين خارج  4       ( يلى        2022  /     20 /   0               اللييبي المصييادف  

                                            بم اسييييييتبعادهم من الت ربة الرعيليييييية يند بنفيذ    ،          يينة البحا

                                        كان هدف الباحا من الت ربة الاستطلايية أ   ،         الاختبارات

                                          التعرف يلى اميانيات العينة من الاختبارات .  -

                                                التعرف يلى ال قي الملتغرق يند بنفيذ الاختبارات .  -

            الملتعملة .        الأد ات          مة  صلاحية               التاكد من ملا  -

                    ق العم  الملايد .     لري         إميانية           التعرف يلى   -

   :           الإحصائية        الوسائل      6 - 0  

                ال ست الحلابز .  -

                   الانحراف المعيار  .  -

                                  معام  الاربباط البليت  بيرس ن( .  -

                        عرض النتائج ومناقشتها :   - 2

              عرض النتائج :   1 - 2

                                           الرشاقة ومهارة المراوغة للاعبي كرة القدم  .        ما بين                 عرض نتائج العلاقة    1 - 1 - 2

 الرشاقة ومهارة المراوغة للاعبي كرة القدم ما بينيبين قيمة )ر( المحسوبة والجدولية  (1جدول)

                   المعالجات الاحصائية                                                                      

          المتغيرات

 

  س

  

  ع

         قاااياااماااة )ر( 

          المحسوبة 

         قيماااة )ر( 

         الجدولية

       الدلالة

      80. 2      00.40        الرشاقة

2.80         

 

2.55     

      معنوي

      معنوي     1.54      01.11         المراوغة

 (2.55( وقيمة )ر( الجدولية )11( ودرجة حرية )2.25معنوي عند مستوى دلاله )      

 هز أكبر من قيمة  ر( ال د لية  ،(0.01 م ارة المرا بة بلييييا     قيمة  ر( المحليييي بة بين الرشيييياقة أن( 2يتبين من ال د ل      

مما يدل  يلى  ج د يلاقة معن ية بين الرشيييييياقة  م ارة  ،(0.02(  بحي ملييييييت ل دلالة  2- ينيد درجة حرية  ن(0.55)  البيالغية 

  .المرا بة للايبز كرة القدم  
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                                         السرعة ومهارة المراوغة للاعبي كرة القدم .        ما بين                 عرض نتائج العلاقة    0 - 1 - 2

 يبين قيمة )ر( المحسوبة والجدولية بين السرعة ومهارة المراوغة للاعبي كرة القدم (0جدول)

 (0.55( وقيمة )ر( الجدولية )11( ودرجة حرية )2.25دلاله ) معنوي عند مستوى

      

 ( إن قيمة  ر( المحليييييي بة بين اللييييييرية2يتبين من ال د ل  

(  هز أكبر من قيميية  ر( 0.83 م ييارة المرا بيية بليييييييا    

(  بحييي 2-ينييد درجيية حرييية  ن (0.55)  ال ييد لييية  البييالغيية

( مما يدل  يلى  ج د يلاقة معن ية بين 0.02مليييييت ل دلالة  

  .اللرية  م ارة المرا بة للايبز كرة القدم  

                                                مناقشااااة نتائج الارتباط بين الرشاااااقة والساااارعة بمهارة    0 - 2

                             المراوغة للاعبي كرة القدم :  
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