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       الملخص

                                                         مقترح في التحرر من الخجا  اججتااا ي لادل التذايذال البدت ال             إرشاااااااي  ن سااااااي                                    هدف هذا البحث إلى معرفة أثر برنامج 

                                                                           مجتاع البحث في التذايذال البدت ال ب جتة تبسااةو في نين اشااتاذن  ي ة البحث  ذى                               ( ساا ة في الر ر النان  و متان    51 -  51        بأ اار )

                         ( من مجتاع البحث مالبالغ  %     55.11          شك  نسبة )                       ( تذايذةو مهذه العي ة ت  51                      ( س ةو مقدر  ديها بـااااا )  51 -  51                         تذايذال البدت ال بأ اار )  ال

                                          متم اختيار هذه العي ة بالررتقة العش ائية.           ( تذايذةو   515        ديهم )

   تم  م                                         الاجا  تين الاتكافئتين )ضااااابرة متجرتبية(و     م                        ذى التصااااايم التجرتبي                                          ماسااااتخدب البانث الا هج التجرتبيو معتادا

                            مبعد تربيق البرنامج الإرشااااي             ( تذايذالو   50                             انساااتينو بحيث شااااذن و  مجا  ة )                                            تقسااايم  ي ة البحث إلى مجا  تين متكافئتين ممتج

                                                           و تم إجراء القياسااااال ماجختبارالو مباسااااتخداب ال سااااائ  الإنصااااائية  ا         ( أسااااب      51                                             ال  سااااي الاقترح  ذى الاجا  ة التجرتبية ب اقع )

                                                         الا اسبةو ممن خلال ال تائج الاحص   ذيهاو ت ص  البانث إلى:

                                                                                                   البرنامج الإرشاي  ال  سي الاقترح في التحرر من الخج  اججتاا ي لدل التذايذال البدت ال بالر ر النان  .        فا ذية   -

                                                                                    و الخج  اججتاا يو التذايذال البدت الو نصة التربية البدنية مالرتاضيةو الر ر النان  .             الإرشاي ال  سي                   الكلمات المفتاحية: 

The effect of a psychological counseling program based on acceptance and 

commitment therapy techniques on freedom from social shyness among obese female 

students during physical education and sports class in the secondary stage 

Abstract 

 The aim of this research is to find out the effect of a proposed psychological counselling  

program in the liberation from shyness among secondary school students in the ages of 16-18 years, the 

research society is represented by the secondary school students in the state of Tebessa , the research 

sample included students aged 16-18 years, and estimated the number of its members (16) students, this 

sample constitutes (15.51%) of the research community (515 students). this sample was randomly 

selected. 

 The researcher used the experimental method, based on the experimental design of the two 

groups (control and experimental), the sample of the study was divided into two equal and 

heterogeneous groups, each of which included 50 students, and after the implementation of the proposed 

psychological counselling program on the experimental group (12) weeks, the measurements and tests 

were carried out, and after using the appropriate statistical means, and through the results obtained, 

the researcher reached: 

- The effectiveness of the proposed psychological counselling program in the liberation from shyness 

among secondary school students. 
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       البحث:       أهمية         المقدمة و

                                  الاتقدمة في الساا ين ايخيرة اجهتااب                 لقد أخذل الدمل

                                                       الكذي باسااااائ  الشااااباجو ممعالجة أمقال فرائهم متعبئة ق اهم 

                                                         في خادماة مب ااء الاجتاع متر ترهو مالع ااتاة برانتهم البادنيااةو 

                                                    مالصااحية مال  ساايةح لتحقيق سااعايتهم مضاااانها فأخذل تشااجع 

   يل  ا                                                      العذااء لذقياب باينداث الخاصاة بالشباجو منتيجة لذل  ادي

                                                ايبحاث مال ظرتال العذاية الرتاضاااايةو مأصاااابحن م ضاااا   

                                                   اهتاااب متقادتر الشااااااع ج الاتقادماة نأااااااارتااو مبادأ اجهتااب 

                                                     بايبحاث العذاية ن ل مسااااااائ  ت ظيم أمقال ال راا لذشااااااباجو 

                                                    موي يااة معااالجااة قأاااااااتاااهم الي ميااة من نظاااب العااا  مالرانااة 

       ترب تة                                              مالدراسااااة  ذى أساااام  ذاية مدرمسااااةو لرفع القدرة ال

                                                       مالعذاية لتك تن الشااخصااية ال اضااجة لهمو فأخذ  ذااء ال هأااة 

                                                  الرتاضية تخرر ن للاتجاه الترب   ماججتاا ي مالعذاي.

                                        مباا أنه أصاااااابل من الأاااااارمر  لقياب منه   أ  

                                                      مجال اجست اي  ذى أسم متعاليم سذياة  ذى ناط ما فاضن به 

                                      لذتر ر الكبير الذ  شهده م ه ب التعذيم    ا                      البح ث العذايةو منظر  

                                                 مالتادرتاان من م ه ب  اااب مشاااااااماا  إلى م ه ب خااا  ميقيقو 

                                                شاااااااذن مجاجل بحنه جايع الج انن من أج  الاساااااااهاة في 

                                                     رساااااام م ح ياال التقاادب ال ري و مالجاااا يو مالتي ج تاكن أن 

                                                     تساتكا  مششاراتها متظهر يججتها إج في ض ء نتائج لقياسال 

                                      قيقااة مهااايفاااةو وااانااان الحااااجاااة لإجراء البح ث          ممعريااال ي

                                                        مالدراسال مإتجاي العلاقال ما بين مختذف هذه الج انن مالتي 

                                  ذى و  هذا وانن الحاجة لإجراء هذا    ا                        من بي ها ال  ساايو مب اء  

                                                    البحث مالذ  تكان أهايته في محاملة مضاااع برنامج إرشااااي  

                                                ن سااااااي مقترح تسااااااااهم في التحرر من الخجاا  لاادل تذايااذال 

                                                            لنان تال الرتاضاايةو مم ه بذ ا ال تائج العالية مالتكيف ال  سااي  ا

                 ماججتاا ي ايمن .

          الإشكالية:

                                                 تعتبر الاراهقة من الاران  الحساااسااة في نياة ال تاة  

                                                مأصااااااعبها لك نها تشااااااا   دة ت يرال  ذى و  الاساااااات تال 

     اهقة                ت اجئ فيها الار            إن عالي نيث    -                       مخاصة في الجانن ال  س  

                                       تاة مواذا ن سااااااياة ساااااارتعةو تجعذها تاي  إلى           بت يرال  أاااااا

                                                    اجنر اء مالعزلة مالساااااذبية مالخج  مالشاااااع ر بال ق  م دب 

         بالارنذة    ا                                              الت افق اججتااا يو لاذا تساااااااى هاذه الارنذاة أنيان  

 و لهذا أملى                                            السااااذبية الخاصااااة من ال انية اججتاا ية مال  سااااية

وبيرة لهااذه الارنذااة من مراناا   أهايااة ذااااء ال  م مالتربيااة 

الإنسان من أج  الت ا   مع هذه الشرتحة بررتقة جيدة لتك تن 

       سااتانذي                     مفي هذا الاع ى أشااارجي  صااا د مفعال في مجتاعهو 

                                                 ها ل إلى أن من ببيعاااة الاراهق أن تتاااأرجل بين ال قي  

                                                   مال قي  من الحاجل ال  سااية في تتابع ساارتع متلانق مصااار 

                                       من اجنتقال من مزاج إلى آخر في مقن قصير                تعرف هذا الاي  

                                                             د الاراهق بأدمة الاراهقة إشارة إلى نتاية التلادب بين فترة 

  (  15   و      5101          )إساا ي و                            الاراهقة مايدمال ال  سية.

                                       متانا  الخجا  اججتااا ي سااااااااة ن سااااااياة مهاة في  

                                               مجاجل يراساااال الشاااخصاااية م ذم ال  م اججتاا يو مرئم 

                                    تي ت اااملتهاااو في بع  ج انبهااا م لاقتهااا                  ايبحاااث العاادتاادة ال

                                                        باالسااااااذ ز فااا تزال الكنير من ت ا لاتها تحتاج إلى الازتد من 

                                                      البحاث مالتادقيقو مخااصااااااة مع تزاتد التعقد في مظاهر الحياة 

                                                    اججتاا يةو مالعلاقال البشااااارتة مقأااااااتا الت شااااائة مالتك تن 

  ي  ف                                                     الاتعذق بالكائن البشاار و فالخج  اججتاا ي قد تك ن  قبة 

                                                     برتق ال ري تح ل بي ااه مبين إيراز مااا تاتاااد بااه من م اهاان 

                                                           يفي ةو متقف نائلا بي ه مبين إيراوه لاايزاته الحقيقيةو مت سااااد 

    (    55   و      1555                              لاقاته اججتاا ية. )السبعام و 

                                         تعتبر اجرشاااااي ال  سااااي أند   ام  الحصاااا ل  ذى 

  و  ي                                                    التحكم الااذاتي مترويز اجنتباااه إلى جاااناان التحكم اجن عااال

                                                      مالاسااااااهاة في الشاااااع ر بازتد من النقة في ال  مو مالترويز 

     ياء                                                ذى الج اناان الإتجااابيااة التي تعااا   ذى ت قع أفأااااااا  لأ

                                                         متا ع ندمث التص ر السذبي الذ  تشي  إلى دتاية القذق نتيجة 

                                                    الت قعاال الاساااااابقة لذ شاااااا  التي تعا   ذى التقذي  من فر  

  (   551    و     1555                   )سعد الذه مالزهام و          ال جاح. 

                                          مقااد تعاادل هااذا ال    من التاادرتاان ناادمي الاجااال 

                                                       الرتاضاااااي إلى أبعاي أخرل من مجاجل الحياة العايتة والعا و 

                     مترجع  ل  إلى أهايته                                  مالصاااااحةو مالرنو مال   ن مئيرها..

                                                في الاسااااااااا اادة  ذى تعذم الاهااارالو مالتحكم في الأاااااا ط 

                                                  العصاااااابيو متقااادتر الاااذالو ماجتجااااه الإتجاااابي نح  الحيااااة. 

  (  51   و      5111                   )شاع ن م بد ال بيو 

                                          ب اااءا  ذى واا  هااذا تبذ رل إشااااااكاااليااة البحااث متم 

                                   صيائتها في التساؤل الرئيسي التالي:

                            دي النفساااي المقتري في التحرر                       هل يؤثر البرنامج الإرشاااا   -    

                                                      من الخجاال لاادى تلميااذات العينااة التجريبيااة مقااارنااة بتلميااذات 

                 العينة الضابطة ؟

                                             هذا التساااااؤل الرئيسااااي بدمره اندرج تحته التساااااؤل  

        التالي:

                                                 هاا  ت جااد فرمت  ال يجلااة مع  تااة بين القياااسااااااين القبذي    -

     تبية  ر                                                   مالبعاد  لاساااااات ل النقاة باال  م لدل تذايذال العي ة التج

                                 مقارنة بتذايذال العي ة الأابرة ؟

                                                 هاا  ت جااد فرمت  ال يجلااة مع  تااة بين القياااسااااااين القبذي    -

                                                   مالبعد  لاساااااات ل الت اصاااااا  اججتاا ي لدل تذايذال العي ة 

                                           التجرتبية مقارنة بتذايذال العي ة الأابرة ؟

                                                 هاا  ت جااد فرمت  ال يجلااة مع  تااة بين القياااسااااااين القبذي    -

                                  ناادمااج اججتاااا ي لادل تذايااذال العي ااة                  مالبعاد  لاساااااات ل اج

                                           التجرتبية مقارنة بتذايذال العي ة الأابرة ؟

                أهداف البحث:   
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                                                  التعرف  ذى أثر البرنامج الإرشاااااااي  ال  سااااااي الاقترح في    -

                    ت اية النقة بال  م.

                                                  التعرف  ذى أثر البرنامج الإرشاااااااي  ال  سااااااي الاقترح في    -

                        ت اية الت اص  اججتاا ي.

                                            ذى أثر البرنامج الإرشاااااااي  ال  سااااااي الاقترح في        التعرف    -

                        ت اية اجندماج اججتاا ي.

               فرضيات البحث: 

                  ال رضية الرئيسية:   -

                                                    تشثر البرنامج الإرشااااي  ال  ساااي الاقترح في دتاية مسااات ل    -

                                                           الت افق ال  سي ماججتاا ي لدل تلاميذ العي ة التجرتبية مقارنة 

                       بتلاميذ العي ة الأابرة.

         أنه:         مم ه ن تر    

                                                 هاا  ت جااد فرمت  ال يجلااة مع  تااة بين القياااسااااااين القبذي    -

                                                         مالبعاد  لاساااااات ل النقاة باال  م لدل تذايذال العي ة التجرتبية 

                                مقارنة بتذايذال العي ة الأابرة.

                                                 هاا  ت جااد فرمت  ال يجلااة مع  تااة بين القياااسااااااين القبذي    -

                                                   مالبعد  لاساااااات ل الت اصاااااا  اججتاا ي لدل تذايذال العي ة 

                                      رتبية مقارنة بتذايذال العي ة الأابرة.    التج

                                                 هاا  ت جااد فرمت  ال يجلااة مع  تااة بين القياااسااااااين القبذي    -

                                                   مالبعاد  لاساااااات ل اجناادمااج اججتاااا ي لادل تذايااذال العي ااة 

                                          التجرتبية مقارنة بتذايذال العي ة الأابرة.

             مجالات البحث:

 -  51                                                  الاجال البشااااار : تذايذال النان تال الرتاضاااااية بأ اار )

     س ة.  (   50

         إلى ئاااتااة       1551 -  55 -  51                                  الاجااال الزماااني: ال ترة الااتاادة من 

51  - 51  - 1551    .  

                                                     الاجال الاكاني: النان تة الرتاضية لادت ة أب الب اقي.

               مصطلحات البحث:

           : ه  تدرتن )(unestahle              : نساان أمننتال              الارشاااد النفسااي   -

                                                    متتاابع ب تا  الاادل للاتجااهال مالاهارال العقذيةو تتأااااااان 

                                      ال صاا ل إلى الاساات تال الرتاضااية العالية           أساااساايين:      بعدتن 

  (  05   و      5111                             متر تر الصحة العامة. )شاع نو 

                                               نالة ان عالية تتسااااام صاااااانبها بالاي  لتج ن الت ا      :     الخجل   -

                                                    مالاشااااروة في الا اقف اججتاا يةو متصاااحبها شاااع ر بالقذق 

                                                   مالت تر م دب اجرتياح خاصااااة في م اجهة انخرتن. )شااااقيرو 

   (   51   و      5111

     تأاااان     التي       الشااارمب       بت فير      تتك     : م                  الثانويات الرياضاااية   -

       ل ائدة       لذ خبة         الرتاضاااية         الااارساااة          ملاترذبال  ا      ملائا    ا       تدرتسااا  

 الارس ب) .     مسبقا          مالا تقاة         الاكتش ة       الشابة         الرتاضاية        الا اهن

 (1500و 5115و 15-515رقم  الت  يذ 

                                        مرنذة اجنتقال التدرتجي نح  ال أاااااج البدني      وهي: المراهقة

  (   555   و      5111        ) يس  و                           مالج سي مالعقذي مال  سي.

 

                                          الإطار النظري والدراسات السابقة والمشابهة:
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                        في مست ل الت افق ال  سي   %  42.86              التحسن ب سبة     -       الاس ين

                                            بي اا ترامنن نسابة التحسن في القياسال النلاثة    -           لدل الاسا ين

               لذقياا  البعاد .   %  42.86                لذقياا  القبذيو م  18.57%       ماا بين 

  (    1550             ) بد الرنانو 

       التعرف           مهدفن إلى     (:    0272                       دراسااة خمي ، شاايماي علي )   -

                                                    ذى مساات ل السااذ ز الاظهر  مالخج  لدل بالبال الارنذة 

                                                       ايملى في وذيال التربية الرتاضية في جامعال ال رال ايمسط 

               ن   العلاقة بين            مواذا معرفاة          وربلاء(و   –         القاايسااااااياة    –      )باابا  

                 و ماسااتخدب البانث                                     السااذ ز الاظهر  مالخج  لدل  ي ة البحث

                                                    الا هج ال صااا ي بايساااذ ج الاساااحيو متم اختيار  ي ة البحث 

                     بالبةو مبعد الاعالجة     11                                   بالررتقة العشا ائيةو نيث بذغ ق امها 

                        امتلاز  ي ة البحث لاساااااات ل                        اجنصااااااائية تم الت صاااااا  إلى 

                                 ز الاظهر  ممسااااات ل مرت ع من الخج و               م خ   من الساااااذ 

                                                إضاااااافة إلى أن ه از  لاقة  كساااااية بين السااااااذ ز الاظهر  

  (    1555                           مالخج  لعي ة البحث. )خايمو 
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                                   مناقشة الدراسات السابقة والمشابهة:

                                             نقاب التقابع مع الدراسال السابقة مالاشابهة:

             (و يراسااااة  بد     1555            يراسااااة خايم )                من نيث ايهداف:   -    

    (.     1550        الرنان )

          يراساااااة  بد    (و     1555 )        الزبيد                      من نيث الا هج: يراسااااة   -    

  (    1550        الرنان )

                                                   من نيث تصاااايم البحث: تصاااايم الاجا  تين الاتكافئتين:   -    

  (    1555 )        الزبيد       يراسة

  (    1555                           من نيث العي ة: يراسة خايم )   -    

                                                         امتادل الدراسااة الحالية  ن الدراسااال السااابقة مالاشااابهة باا   

     تذي:

                                               تهاادف هااذا البحااث لذتعرف  ذى أثر اجرشاااااااي ال  سااااااي في    -

                                    التحرر من الخج  ميدانيا )تجرتبيا(. 

                                                  سايتأاان هذا البحث اساتراتيجيال التحرر من الخج  بشك     -

                                      يقيق م ص  في شك  برنامج إرشاي  ن سي. 

               إجرايات البحث:

                                         تاااشااااااياا مع ببيعاة البحاث مأهادافاه فقد اتبع ا               منهج البحاث: 

                 الا هج التجرتبي.

                                        اسااتخدب البانث التصااايم التجرتبي باسااتخداب                تصااميا البحث: 

                                                      الاجا  تين الاتكاااافئتين  ال اجختباااار القبذي مالبعاااد و مع 

                                                       العشااااا ائية في اجختيارو متتم في هذا التصاااااايم إيخال العام  

                                ج التااادرتبي الاقترح  ذى الاجا  اااة                     التجرتبي مه  البرناااام

                                              التجرتبيةو مترز الأابرة في ظرمفها اج تيايتة. 

                                       تاناا  مجتاع بحن ااا في التذايااذال الباادت ااال   :      البحااث      مجتمع

       ( س ة.  50 -  51                                  بالر ر النان   ل جتة تبسة بأ اار )

                                   ي اة البحاث  ذى التذايذال البدت ال        شااااااتاذان ا             عيناة البحاث:

                   ( سااا ة بادت ة تبساااةو   50 -  51                               بالر ر النان   )الإناث( بأ اار )

                                ( تذايذةو مهذه العي ة تشااااااك  نساااااابة   51               مقادر  اديها بـاااااااااااا )

                                              ( من مجتاع ايصااا  الاتان  في التذايذال البدت ال  %     55.11 )

                  ( ساااااا ااة ب جتااة تبسااااااااةو   50 -  51                       بااالر ر النااان   بااأ اااار )

                                ( تذايذةو متم اختيار هذه العي ة    515        ديهن )                 مالبـااـااـااـااـااـااـااـااالغ

                                   متم تقسااااااياها إلى مجا  تين متكافئتين                     بالررتقة العشاااااا ائيةو 

           ( تذايذال.  50                               ممتجانستينو بحيث تأم و  م هاا )

                  الاجرايات الإدارية:

                                                   سحن بذن تسهي  مهاة من معهد  ذ ب متق ـاـيال ال شابال    -

  -          أب الب اقي -          مهيـــد                                      البدنية مالرتاضية بجامعة العربي بن 

                                                 اجتصااااااال باادتر التربياة ل جتاة تبسااااااة ممخااببتاه باالكتاج    -

                                                       الصاااير من معهد  ذ ب متق يال ال شااابال البدنية مالرتاضااية 

            و مسااااااحاان رخصااااااة  -          أب الب اقي -                       بجااامعااة العربي بن مهيااد  

                 الترب  التربيقي.

                                                     اجتصال بادتر  النان تال  ذى مست ل الادت ة قيد البحث.   -

                             رم  في تربيق العا  الايداني.   الش   -

                           أدوات ووسائل جمع البيانات:

         مايج بية        العربية        الاراجع      مختذف   من     م ل          النظري:        التحليل

     التي        ال ظرتة          الاعذ مال    من         قادر ماكن     أوبر       جسااااااتخلا 

 .       الدراسة      م ض       بحصر     تسال

       البانث     ابلا     خلال   من                              الاختباارات والمقايي  النفسااااااية:

              ت املن مجا  ة      التي         مالرساااائ         الاصااااير   من       مجا  ة     ذى

                                                     من اجختبااارال مالاقاااتيم التي تسااااااال بقيااا  الات يرال قيااد 

   من       مجا  ة           رضااااها  ذى            البحثو مبعد      ي ة            البحث متلائم

 :                                         مالاختصين تم اجت ات  ذى اجختبارال التالية        الخبراء

                       مقيا  التحرر من الخج .   -

                                     مقيا  الاهارال ال  سية في الرتاضة.     -

               الر لو ال دن.                    القياسات الجسمية:

                               تم قيا  ب ل التذايذال بـ )سم(.  :      الر ل   -  

                                             تم قيا  مدن التذايذال بـااا )وغ(  ن برتق مق فهن   :      ال دن   -  

                                ف ت ميزان ببي ثم قراءة الاششر. 

                                  مه  مششاار لذتعبير  ن يرجة البدانةو    :IMC            مششاار الكتذة    -  

    ÷ )               =  الوزن )كغ(   IMC                               متم نسااااااابه مفق القان ن التالي:  

  . ²            الطول )متر((

 

                 المورفولوجية:        الوسائل

        بـ )وغ(        ال تيجة      متعرى      ال دن      لقيا        تستعا       الربي        الايزان  -

. 

 .             الشرتط الاتر   -

                      الوسائل الديداكتيكية:

                                              صاااااافرةو مميقاتيةو مشااااارتط يتكامترو ممشااااا   م سااااايقىو    -

                   موراسيو مبامجل....

          من ايفراي       مجا  ة     ذى        اج تااي با          البشاااااارياة:        الوسااااااائال

      ذى         الاسا دة     ب ر          ماجختصا        الخبرة     م    من         الاشهذين

                 ماجختبارالو ب ر                                  تربيق البرنامج الإرشااااي  مالقياساااال

        مالجهد.      ال قن    ربل

                                 البرنامج الإرشادي النفسي المقتري.

                                                       المعاملات العلمية لأدوات البحث )الخصائص السيكومترية(:

               باادرجااة  اااليااة من                              رئم أن جايع اجختبااارال تتايز

                                                    الصاادت مالنبال نظرا جسااتعاالها سااابقا من برف  دي معتبر 

    خلال                                              من البااااننينو إج أن اااا آثرناااا التحقق من  لااا و ممن

       بالصاادت               م رياتها تتاتع     جايع   أن      جنظ ا         الإنصااائية         الاعالجة

         مالنبال.

                       مقياس التحرر من الخجل:   -

       الصدق:   -
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 (: يوضح قيا معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس التحرر من الخجل:27قا )جدول ر

                  الاندماج الاجتماعي                  التواصل الاجتماعي             الثقة بالنف       البعد

 

 

             الثقة بالنف 

  -  -  7  -  ر    –     قيمة 

  -  -      2.222          الاحتمالية

  -  -     2.25             مستوى الدلالة

  -  -       دال **        النتيجة

 

                   التواصل الاجتماعي

  -  7      2.150  -  ر    –     قيمة 

  -      2.222      2.222          الاحتمالية

  -     2.25     2.25             مستوى الدلالة

  -      دال *       دال **        النتيجة

 

                 الاندماج الاجتماعي

  7      2.170      2.107  -  ر    –     قيمة 

      2.222      2.222      2.222          الاحتمالية

     2.25     2.25     2.25             مستوى الدلالة

       دال **       دال **       دال **        النتيجة

 (.% 25نسبة الخطأ )* معنوي عند 

 (.% 27** معنوي عند نسبة الخطأ )

                               و في نين قدرل و  قيم اجنتاالية  (     2.150    ، و      2.170 )                                                               نلانظ من خلال نتاائج الجدملين أن و  قيم معاملال اجرتباب ترامنن بين         

                                 مع  تة بين أبعاي مقيا  التحرر من                                 و مهذا تدل  ذى مج ي  لاقة ارتباب  (    2.25 )                                مهي جايعها أص ر من مست ل الدجلة     (،     2.222 )   بـااا 

                                                                                        الخج  فياا بي هاو ماا تدل  ذى أن أبعاي الاقيا  تتاتع بدرجة  الية من صدت التك تن ال رضي.

        الثبات:   -

                                                                         تم نساااااااج ثبال اجختبار انرلاقا من نساااااااج معام  اجرتباب بين نتائج التربيق ايمل (Test-Retest):         الاختباار       إعااد       طريقاة   -

                                                                      بعد  ذى ندةو موذا لذدرجة الكذية لذاقيا و مالجدمل التالي ت ضل  ل :          مالناني لك

 (: يوضح قيا معاملات الارتباط لمقياس التحرر من الخجل:20جدول رقا )

        النتيجة             مستوى الدلالة          الاحتمالية  -  ر    –     قيمة  

       التحرر

   من  

      الخجل  

       دال **     2.25      2.222      2.017             الثقة بالنف 

       دال **     2.25      2.222      2.140                 التواصل الاجتماعي

       دال **     2.25      2.222      2.114                 الاندماج الاجتماعي

 (.% 25* معنوي عند نسبة الخطأ )

 (.% 27** معنوي عند نسبة الخطأ )

          

                                                 نلانظ من خلال نتااائج الجاادمل أن واا  معاااملال اجرتباااب قااد 

                     و في نين قاادرل واا  قيم  (     2.114    ، و      2.017 )           ترامناان بين 

                         مهي جاعيها أصاااا ر من مساااات ل     (،     2.222 )             اجنتاالية بـااااااااا 

                                       و مهااذا تاادل  ذى مج ي  لاقااة ارتباااب مع  تااة  (    2.25 )       الاادجلااة 

   مل             لذتربيقين اي                                            بين يرجاال أبعااي الاقياا  موذا الدرجة الكذية

          مالناني. 

     مج ي                                      نلانظ انرلاقااا من ال تااائج الاحصااااااا   ذيهااا          النتيجااة:

                                               مع  تة بين يرجال أبعاي الاقيا  مالدرجة الكذية              لاقة ارتباب

                                                      لذتربيقين ايمل مالنااانيو مهااذا تاادل  ذى أن اجختبااار تتاتع 

                       بدرجة  الية من النبال.

                      ضبط متغيرات الدراسة: 

                        البرنامج الإرشاااااااي  ال  سااااااي   :  في     تحدي  :       الاسااااااتقا         الات ير

         الاقترح.

                    في التحرر من الخج .     تحدي        التابع:        الات ير

           الاستطلاعية:         الدراسة

                                                      الاجال الاكاني: القا ال الرتاضية لنان تال مدت ة تبسة.

                               الاجال الزماني: تان  فياا تذي:

    (،    0275 /  27 /  02 )       بتارتخ                           الدراسااااااة اجسااااااترلا ية ايملى:   -

ْ                                              اأجُْرتاان القياااساااااااال القبذيااة مالتكااافش بين الاجا  تين     نيااث  ُ  

                                            الات يرال الارتبراااة بخصاااااااااائ  أفراي العي اااة مواااذا    فاي

  .                       بارال مالقياسال ال  سية    اجخت
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      0275 /  22 /  77 )                                       الدراسة اجسترلا ية النانية: صايفن تارتخ    -

                          بهدف التعرف  ذى مدل صااااالانية    (    0275 /  22 /  05          إلى ئاتة

                                 البرنامج الإرشاي  ال  سي الاقترح.

                              إجراء التجربة اجساااااترلا يةو مبعد      بعد                    التجربة الرئيساااااية: 

                                                     التاأواد من ساااااالاماة الاعاملال العذاية للاختبارال مالاقاتيمو 

                                                   موذا صااالانية البرنامج الإرشااااي  ال  ساااي الاقترح مملاءمته 

                                                         لعي ة البحثو تم ت دتع اييمار  ذى فرتق العا  الاسا دو تلاه 

   من    ة                                                      البادأ في  اذياة ت  ياذ التجرباة الرئيسااااااية في ال ترة الااتد

           و م ل  واا     0275     جوان              إلى ئاتة شاااااهر       0275      جانفي     شاااااهر 

    تذي:

 

 يوضح تاريخ اجراي التجربة الرئيسية. (:22جدول رقا )

        التاريخ       الإجراي       المهمة

     1551 /  51 /  51              بداتة التربيق                                      تربيق البرنامج الإرشاي  ال  سي الاقترح

     1551 /  51 /  51              نهاتة التربيق

 

                 التحرر من الخج  

     1551 /  51 /  51              القيا  القبذي   

     1551 /  51 /  51              القيا  البعد    

                                        تم ا تااي قياسال التكافش وقياسال قبذية.        ملاحظة:

                  الوسائل الإحصائية:

 يوضح الوسائل الإحصائية المستعملة خلال البحث: (:24جدول رقا )

                                    بالنسبة للإحصاي الاستدلالي تا استخدام:                                  بالنسبة للإحصاي الوصفي تا استخدام:

             )ل( ستي ينن.   -                 الات سط الحسابي.   -

                        معام  اجرتباب )بيرس ن(.   -                  اجنحراف الاعيار .   -

               معام  اجلت اء.   -               ال سن الائ تة.   -

       برامن.   –                     معام  النبال سبيرمان    -           التكرارال.   -

                      في الاعالجة الإنصائية.  (spss v. 15.0)                                                                  متان اجستعانة بالحزمة اجنصائية لذعذ ب اججتاا ية الإصدار الساي   شر 

                     عرض ومناقشة النتائج:

                                                                                                   ر  مم اقشة نتائج مقارنة القيا  البعد  بين العي تين الأابرة مالتجرتبية فياا تخ  بعد النقة بال  م:

        تجرتبية  ل                                                                                                     (: ت ضااال قيم ال رمت بين الات سااارال الحساااابية لذتكرارال الكذية لقيا  الاتابعة البعدتة لذعي تين الأاااابرة ما  51          جدمل رقم )

                           فياا تخ  بعد النقة بال  م:

        الاامااتااوساااااااط          المجموعة               القياس المتغير                    

        الحسابي

        الاناااحاااراف 

         المعياري

  ت 

         المحسوبة

     درجااااااااااة           الاحتمالية

       الحرية

      مسااااتوى 

       الدلالة

        النتيجة

      دال**     2.25   74      2.222     4.15     7.41     4.70  ض             الثقة بالنف 

     7.12     5.24   تج

      0.745   (=     2.25                           الجدولية:  عند مستوى دلالة )   -  ت    -                     (.         /    قيمة  %    25                        * معنوي عند نسبة الخطأ )    

                                                                                               (.                                                                                             %    27                         ** معنوي عند نسبة الخطأ )

 

              بين الات سرال                                        نلانظ من خلال الجدمل مانرلاقا من الاقارنة 

                                                           الحسااااااابية لذتكرارال الكذية لقياسااااااي الاتابعة البعدتة لذعي تين 

         ج ي فرمت  م                                              الأاابرة مالتجرتبية فياا تخ  بعد النقة بال  مو 

                                              ال يجلااة مع  تااة بين مت ساااااارااال الاجا  ااة الأاااااااابرااة 

            ما تشود  ل   م          تجرتبيةو               لصااالل العي ة ال                         مالتجرتبية النقة بال  م

          من قياة ل        ( أكبر     4.15 )                            قياة ل الاحس بة مالاقدرة بـاا        ه  أن

      ميرجة       2.25                   د مست ل الدجلة        0.745                    الجدملية الاقدرة بـااااا 

                                          ممااا تنباان  لاا  ه  أن قياااة اجنتااااليااة قاادرل بـ    و  74     نرتااة 

                )مست ل الدجلة(.      2.25             من القياة      أصغر    مهي   (      2.222 )

                             لدراساااال الساااابقة مالاتانذة في                     مما تشود  ل  نتائج ا 

         (و متعزم     1550 )           عبد الرحمن          (و يراسة     5111 )      صديق      يراسة 

    نقة            في تحقيق ال   ا                        الإرشااي ال  سي تذعن يمر                    البانث  ل  إلى أن 

    بأن                    سااااااعد الله والزهاوي                          مهذا ما تشوده ما  هن إليه         باال  مو 

                                            ال  سااي خصاا صااا الإتجابي تسااا د في ب اء النقة في         الإرشاااي

                                                  ال  م  ن برتق ي م التقااادتر الإتجاااابي لذقااادرال البااادنياااة 

  (   511   و      1555                               مالاهارتة. )سعد الذه مالزهام و 

     سه                 بأن ثقة الر   ب           الشربيني                    مفي هذا الاع ى تشاير  

                      ن ايشاااااايااء لاه أم إنقااا ه                              ج تاكن ب اااؤهاا  ن برتق  ااا  أئذاا
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                                                          بأسااار  ما تاكن في الا اقف العايتة البسااايرة أم بتدليذهو وذل  

                                                  لن تنر  ال أاان  ذى الر   من خجذه الذ  أصاابل مع أئذن 

                                                     ال ااا  أم مأااااااااتقتااهو واااا أن ب اااء النقااة بااال  م تك ن بااذور 

                                                    م اضااااااع ق ة الر اا و مم اقف ال جاااح التي نققهااا مإنجاااداتااه 

                              ال خر مالتحبيااذ لا اقف أخرل في                     متك ن  لاا  مع شاااااايء من 

                                               الاسااااااتقبا  مع تعرتف الر ا  باأن وا  فري تخرئ متصااااااين. 

  ( 1  55   و      5111           )الشربي يو 

 

                                                                                                      عرض ومناقشة نتائج مقارنة القياس البعدي بين العينتين الضابطة والتجريبية فيما يخص بعد التواصل الاجتماعي:

                                                                             الحسابية للتكرارات الكلية لقياس المتابعة البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية                                  (: يوضح قيا الفروق بين المتوسطات   20          جدول رقا )

                               فيما يخص بعد التواصل الاجتماعي:

        المتوسااااااط          المجموعة               القياس المتغير                    

        الحسابي

        الاناااحاااراف 

         المعياري

  ت 

         المحسوبة

     درجااااااااااة           الاحتمالية

       الحرية

      مسااااتوى 

       الدلالة

        النتيجة

      دال**     2.25   74      2.222     4.21     7.70     4.21  ض                 التواصل الاجتماعي

     7.21     5.00   تج

      0.745   (=     2.25                           الجدولية:  عند مستوى دلالة )   -  ت    -                                                         (.                                             /    قيمة  %    25                        * معنوي عند نسبة الخطأ )    

                                                                                               (.                                                                                             %    27                         ** معنوي عند نسبة الخطأ )

 

 

              بين الات سرال             من الاقارنة    ا                           نلانظ من خلال الجدمل مانرلاق  

                                                           الحسااااااابية لذتكرارال الكذية لقياسااااااي الاتابعة البعدتة لذعي تين 

                                                  الأااااااابرة مالتجرتبية فياا تخ  بعد الت اصاااااا  اججتاا يو 

                                               مج ي فرمت  ال يجلااة مع  تااة بين مت ساااااارااال الاجا  ااة 

    ة                            الت اص  اججتاا ي لصالل العي                           الأاابرة مالتجرتبية لات ير

                            قياة ل الاحسااا بة مالاقدرة بـ     أن                مما تشود  ل  ه              التجرتبيةو

      د        0.745                              من قياة ل الجدملية الاقدرة بـاااااااااااا        ( أكبر     4.21 )

                   مما تنبن  ل  ه  أن    و  74           ميرجة نرتة       2.25             مسااات ل الدجلة 

             من القياة      أصاااااغر    مهي   (      2.222 )                       قياة اجنتاالية قدرل بـاااااااااا 

                )مست ل الدجلة(.      2.25

  ة     يراس                                           مه  ما تشوده الدراساال الساابقة مالاتانذة في 

      متعزم   ،  (    1550 )            عبااد الرحمن         (و يراساااااااة     5111 )      صاااااااديق

                                                        البانن ن  ل  إلى فا ذية البرنامج الإرشاااااي  ال  سااااي الاقترح 

                                                في دتاااية معاادل التحساااااان في الت اصاااااا  اججتاااا يو م ذيااه 

                          في تحقيق الت اصااا  اججتاا ي    ا                         فالإرشااااي ال  ساااي تذعن يمر  

      اقف                                             من خلال تشااااااكي  اجتجاهال مالسااااااذ وال الا اجهة لذا

                                                   الجادتدةو مالشااااااع ر بايمن اججتاا يو متحقيق السااااااعاية مع 

                                                    انخرتنو ماجلتزاب بااأخلاقيااال الاجتاعو ممسااااااااترة الاعاااتير 

                                                        اججتاا يةو ماجمتنال لق ا د الأاابط اججتاا ي متقب  الت يير 

                                                   مالت ا   اججتاا ي الساااااذيم مبالتالي ال صااااا ل إلى الصاااااحة 

                      نسااااااجاب ماجتزان في  لاقة              تحقيق نالة اج   ا                 اججتاا ية مأخير  

                                                         التذايذ الاراهق بأصاااااادقائه مأفراي أساااااارته مبيئته الاحذيةو ما 

                                                     تشي  إلى إشااابا  ناجاته مع قب ل ما ت رضاااه  ذيه من مرالن 

                                       مالتزامال مما ترضيه له من معاتير مقيم.

                                                    عرض ومنااقشااااااة نتاائج مقاارنة القياس البعدي بين العينتين 

                    د الاندماج الاجتماعي:                              الضابطة والتجريبية فيما يخص بع

                                          (: ت ضل قيم ال رمت بين الات سرال الحسابية   51          جدمل رقم )

                                                         لذتكرارال الكذيااة لقيااا  الاتااابعااة البعاادتااة لذعي تين الأااااااابرااة 

                                          مالتجرتبية فياا تخ  بعد اجندماج اججتاا ي:

المتوسط  المجموعة القياس المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ت 

 المحسوبة

درجة  الاحتمالية

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 النتيجة

      دال**     2.25   74      2.222     4.10     7.27     2.54  ض                 الاندماج الاجتماعي

     7.24     5.11   تج

      0.745   (=     2.25                           الجدولية:  عند مستوى دلالة )   -   ت   -                                                         (.                                             /    قيمة  %    25                        * معنوي عند نسبة الخطأ )    

                                                                                               (.                                                                                             %    27                         ** معنوي عند نسبة الخطأ )

 

              بين الات سرال                                        نلانظ من خلال الجدمل مانرلاقا من الاقارنة 

                                                           الحسااااااابية لذتكرارال الكذية لقياسااااااي الاتابعة البعدتة لذعي تين 

                                                  الأااااااابراة مالتجرتبياة فيااا تخ  بعاد اجنادمااج اججتااا يو 

                                               مج ي فرمت  ال يجلااة مع  تااة بين مت ساااااارااال الاجا  ااة 

      لعي ة        لصااالل ا                                           الأااابرة مالتجرتبية لات ير اجندماج اججتاا ي 

                            قياة ل الاحسااا بة مالاقدرة بـ         أن              مما تشود  ل  ه            التجرتبيةو

      د        0.745                              من قياة ل الجدملية الاقدرة بـاااااااااااا        ( أكبر     4.10 )

                   مما تنبن  ل  ه  أن    و  74           ميرجة نرتة       2.25             مسااات ل الدجلة 

             من القياة      أصاااااغر    مهي   (      2.222 )                       قياة اجنتاالية قدرل بـاااااااااا 

                )مست ل الدجلة(.      2.25
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  ي    ة ف                                            مما تشود  ل  نتائج الدراسااااال السااااابقة مالاتانذ

   (و     1550 )            عبد الرحمن         (و يراسة     5111 )      صديق            يراسة يراسة 

   في    ا                        الإرشاااااااي ال  سااااااي تذعن يمر                          متعزم البانث  ل  إلى أن 

                                                       تحقيق اجندماجو م ل  من خلال القدرة  ذى القياب باسااااتجابال 

                                                      مت   ااة تتلاءب مالا اقف الاختذ ااة إضااااااافااة إلى أنهم تتايزمن 

                                                         ب ا ذية اجساتجابة تجاه الات قعال اججتاا ية ممدل استعدايهم 

                                                          لهذه ايخيرة مبالتالي تت اساان سااذ واتهم مع ما تحدث في البيئة 

                                      ا مباالتاالي أونر فاا ذية لتحقيق الراقة                      من ت يرالو مالتحكم فيها

                                                     الكام ة للإيراز مالشااااع ر بالسااااعاية مع ال  م مالرضااااا   ها 

                                                            مإشبا  الدمافع مالحاجال الداخذية ايملية مال ررتة مالنان تة.

   يم                  ذى أنه تاكن تقس          الشربيني                    مفي هذا الاع ى تشير  

                                                اذيااة التاادرتاان  ذى السااااااذ ز اججتاااا ي إلى خر ال هي 

                                                التق تم مالااااارساااااااةو إ  أن الر اا  في ناااجااة إلى تعذم          التعذمو

                                                صاااااا ر الت اا اا  اججتااا ي في م اقف نيااة ثم معرفااة مجهااة 

                                                        نظره فياا ت ا   مما س ف ت عذهو ثم إيخاله في م اقف أخرلح 

                                     آخر أم ن م الااادمرو مهكاااذا مع شاااااارح وي ياااة    ا           ليذعااان يمر  

  (1  55   و      5111                                  التصرف في هذه الا اقف. )الشربي يو 

      اجات:      الاستنت

                                                      ت جد فرمت  ال يجلة مع  تة بين القياسااااااين القبذي مالبعد     -

                                                          لاساااات ل النقة بال  م لصااااالل تذايذال العي ة التجرتبية مقارنة 

                         بتذايذال العي ة الأابرة.

                                                      ت جد فرمت  ال يجلة مع  تة بين القياسااااااين القبذي مالبعد     -

       جرتبية    الت                                             لاساات ل الت اصاا  اججتاا ي لصااالل تذايذال العي ة 

                                مقارنة بتذايذال العي ة الأابرة.

                                                      ت جد فرمت  ال يجلة مع  تة بين القياسااااااين القبذي مالبعد     -

                                                       لاسااات ل اجندماج اججتاا ي لصاااالل تذايذال العي ة التجرتبية 

                                مقارنة بتذايذال العي ة الأابرة.

                                   البرنامج الإرشاااي  ال  سااي الاب ي  ذى        فا ذية               ومنه نسااتنتج:

                                      ج باااالقب ل ماجلتزاب في التحرر من الخجااا             تاقا اياااال الاعالا

                                                       اججتاا ي لدل التذايذال البدت ال خلال ماارسة نصة التربية 

                                    البدنية مالرتاضية في الر ر النان  .

 

                  المصادر والمراجع:

       الكتب:

                  (و ال ا  في مرنذاة     5101                           إسااااااااا يا و محااد  اااي الادتنو )   -

                              الاراهقةو الك تن: يار القذم. 

                          (و  ذم ال  م مال ا و مصاااااار:     1555         الحذيمو )         نساااااانو  باد    -

                مروز الإسك درتة.

               الخج  اججتاا ي    و (    1555 )   و            فأاااايذةو  رفال          الساااابعام و    -

                                                         م لاقته بأسااالين الاعامذة ال الدتةو  اان: يار الصاا اء لذ شاار 

          مالت دتع.

   (.     1555                                       سااااااعاد الذاهو فرال جباار مالزهاام و خ رشااااااياد. )   -

         (.  اااان:  5         القاادبو )ب                                   التاادرتاان الاعرفي مالعقذي للا بي ورة

          يار يجذة.

                       (و الاشااااااكلال ال  سااااااية   د     5111                   الشااااااربي ي و دورتااو )   -

                                   ايب الو القاهرة: يار ال كر العربي.

   (و     5111           و الجاااالو ) ي         م بااد ال ب                   شاااااااع نو محاااد العربي    -

                        يار ال كر العربي.            (. القاهرة:  5                           التدرتن العقذي في الت مو )ب
         (و البحث     5111       وام و )                             لام و محااد نساااااان مراتنو أسااااااامة    -

                                                            العذاي في التربية الرتاضاااااية م ذم ال  م الرتاضاااااايو القاهرة: يار 

              ال كر العربي.

                          (و يراسال في ت سير السذ ز     5111                     يس  و  بد الرنانو ) -

                                     الإنسانيو بيرمل: يار الراتن الجامعية.

                          الدوريات والمجلات العلمية:

       الإرشااااي                    (و يراساااة في فا ذية     5111                   شاااقيرو دت ن محا يو )   -

                                                     ال  ساااي في التأثير  ذى ساااذ ز الخج جل من بالبال الجامعة 

   (.  01                                          في السع يتةو مجذة التربية الاعاصرةو )العدي

                      الساااذ ز الاظهر  م لاقته    (و     1555                  خايمو شااايااء  ذيو )   -

                                                 باااالخجااا  لااادل باااالباااال الارنذاااة ايملى في وذياااال التربياااة 

     ربية                                               الرتاضااااااية في جامعال ال رال ايمسااااااطو مجذة  ذ ب الت

   (.  50 )    51          الرتاضيةو 

و 5115ن فابر  02 بتارتخ 15-515رقم  الت  يذ  الارسااا ب -

 مت ظياها ميراسااة رتاضااة أقساااب إنداث (و الاتأااان5115)

(و 11)العدي  الجزائرتةو لذجاه رتة الرساااية الجرتدة م اذهاو

 الجزائر.

          الأطروحات:

       برنامج          (و تأثير     1550                                    باد الرنانو وااميذياا دتن العاابدتنو )   -

                                                      ترمتجي  ذى الت افق ال  سااي لدل الاساا ينو رسااالة ماجسااتيرو 

                                                    ئير م ش رةو وذية التربية الرتاضيةو جامعة ب راو مصر.

 


