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       الملخص

ا مل الح اليا عيل  لن                                    تهدف الدراسةةةةة الن النارت التيليلية      لال  خ                       الميداليات والرياضةةةةييل                            ن                      وتيديد للكاتات الأكثر اسةةةةتًدامن

   .       الدراسة       لطليعة        لملاءمته     وذلك                الوصفي التيليلي       المنهج       اللاحث                الدراسة: استًدم     منهج   ،    0202                          بطولة الدوري العالمي بدبي 

              َ             لللارا كاراتيهَ ذات التصةةةني                  الدوري العالمي                                                          اام اللاحث باختيار  ينة الدراسةةةة بالطرياة العمدية مل بطولة   :       الدراسةةةة      ينة  

          ( تتفق مع UNSU                  نيو اسةةةةةتًدام كاتا )                    الاسةةةةةتنتاجات: التوجه          اليركية(                                  اللصةةةةةرية، والإ ااة العالية، والإ ااة          )الإ ااة              للفئات الثلاثة 

                                       ( في الإ ااة اليركية ) الكرسةةي المتير.(  SANSAI                           ( في الإ ااة العالية وكاتا) GOJUSHIHO SHO )                اللصةةرية، وكاتا       الإ ااة 

                                         ليركية أكثر مل الإ ااة العالية واللصرية                                         الدرجات الممنوحة في الكاتات في الإ ااة ا        ، نسلة

        الكاتا    -        الميتوى        تيليح -              اللاراكاراتية    :         المفتاحية        الكلمات 

An analytical view of the world Parakarate league championship 

in Dubai 2021 according to disability categories 
  Abstract 

  The aim of this research is to study the impact of a proposed competency-based training program 

directed at female trainers working in therapy using the aquatic medium and belt for people with lower 

limb disabilities in terms of the trainees’ reaction to the program, evaluating the scientific material, 

evaluating functional behavior, and studying the impact after completing the training course that was 

held in the auditorium.  Martyrs of the Revolution in the period from September 9 to October 23, 2022), 

and they adopted the descriptive analytical method and survey as a method for conducting the research. 

The two researchers chose to apply the Kirk Patrick scale to measure the impact of the training that 

was presented for arbitration to experts and academics in order to adapt it to the training environment 

in the field, and after codification it was done.  Adopting it as a data collection tool, the basic and 

experimental research sample consisted of experts, specialists, and male and female trainers, numbering 

(83) individuals. Then the researchers summarized the most important results of the research with the 

research sample agreeing on the positive impact of the training program, as the trainees’ reaction to 

the program was  The training level, satisfaction level, and academic material were 97, and the job 

behavior evaluation was 96%   

  Keywords: training competencies - people with motor disabilities - therapeutic 
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  :       المقدمة

                                              الكةةاراتيةةة: نو فل اتةةالي مل اليةةابةةاظ، لأكلر منامةةة 

   (، WKF                                                 دوليةة لرياضةةةةةةة الكاراتية الاتياد العالمي للكاراتية )

ا      دولة      292           في أكثر مل    ا         ن مليوظ  ضةون     22        أكثر مل       لديه    ن   ضون

  (IOC                                  بهةةةا مل الةةةح الأولمليةةةة الةةةدوليةةةة ل نةةةة )   ا     ن مةعةترفةةةن 

(ar.wikipedia.org, 2021) 

     داء     في الأ                   ال مالية، والشةةياة                             رياضةةة الكاراتية مل الرياضةةيات   

                                                   المهةاري للعةديةد مل المهةارات الًاصةةةةةةة برياضةةةةةةة الكاراتية 

   ية       الكومت                                              وتناسةةةي رياضةةةة الكاراتية الن اسةةةميل: الاسةةةي الأول: 

                      وني ت مع بيل المهةةارات          الكةةاتةةا(                  ، والاسةةةةةةي الثةةاني: )       الاتةةال( )

ا الاسةةةةةةتعرا  ال مالي                                  ن                   الدفا ية والمهارات اله ومية وأيضةةةةةةن

  (  44       ، صفية     0202          )غازي م ،         للأداء 

-Para           م(: الن أظ     0200                 ويشةةةةةةير )ميمةةد  ةةاصةةةةةةي 

Karate  التي تي فيها وضةةةةةةع اوا د                         الن احدى طرق الكاراتية                       

                                                        المنافسةةة مل أجح اسةةتيعام المسةةاباات العادلة بيل الرياضةةييل 

           لن تطوير   Para-Karate                         ذوي الإ ةةةااةةةة، ويركع برنةةةامج 

                                                    ناةام االكةاتةاا الاةديي للريةاضةةةةةةييل  لن الكراسةةةةةةي المتيركة 

                        ن                         والرياضةةةةةييل المعاايل بصةةةةةرينا والرياضةةةةةييل ذوي الإ ااات 

 (21، صفية 0200) ازي،          العالية

-Para                                     ، أنشةةةةةةا الاتيةاد العةالمي للكاراتيه ل نة     0222       في  ةام 

Karate   في مياولة لتطوير وتععيع الكاراتية بيل الرياضةةةييل                                                

ا   Para-Karate                                 ذوي الإ ااة، ومنذ ذلك الييل أصةةةلي      ن  جعءن

  ,WKF)       ن                                   متكةةاملان مل  مليةةات الاتيةةاد العةةالمي للكةةاراتيةةة

2021) 

  :             مشكلة الدراسة

                                         تسةةةةةةعي الةةةدول والاتيةةةادات الةةةدوليةةةة والميليةةةة في    

                    وراء التيليح الأدا ي    ا                               ن الوصةةةةةةول الي العةالميةة والسةةةةةةعي دا من 

                                         في اللطولةةة ثي التيليةةح الكيفي والكمي لتلةةك                  للكةةاتةةات الم دات

                                                         الكاتات، والسعي الن كفية ادارت المساباات واللطولات بطرياة 

                                                     تصةةةةةةح بهةا الن تلةك المسةةةةةةاباةاتث لةذا ل ا اللاحث الن النارت 

                                                      التيليليةةة لتلةةك اللطولةةة الماةةامةةة  لن أر  دبي ونو الةةدوري 

     0202                          العالمي لللاراكاراتية بدبي

   :        الدراسة       أهمية  

                                                      الواوف لتصني  الكاتا في الدوري العالمي لللاراكاراتية     -

                                                مةةح احصةةةةةةةةا يةةة بةةالكةةاتةةا الموجودت في الةةدوري العةةالمي   -

              لللاراكاراتية

  :             أهداف الدراسة

   ات             وتيديد للكات            التيليلية،                        تهدف الدراسةةةة الي النارت   

ا مل الح اليا عيل  لن الميداليات والرياضةةييل               ن                                            الأكثر اسةةتًدامن

   ا   ن وفاةةن       0202                                           خلال بطولةةة الةةدوري العةةالمي لللةةاراكةةاراتيةةة بةةدبي

              لفئات الإ ااة 

         الدراسة:       تساؤلات 

                                                  مةةا الكةةاتةةا التي تسةةةةةةتًةةدم في الفئةةات الثلاثةةة في منةةافسةةةةةةةات   -

               اللاراكاراتية؟

                                               المهارية التي ت دى في الفئات الثلاثة في منافسةةةةةات      داء     ما الأ  -

               اللاراكاراتية؟

                مصطلح الدراسات:

نو الاسةي الذي يطلق لشاارت   Karate-:Para :               الباراكاراتية  

الن اةةةةةكح مل أاةةةةةكال اوا د المنافسةةةةةة الاا مة  لن الكاراتية 

المعدلة للرياضةةييل ذوي الإ ااة )سةةواء العالية، أو اللصةةرية، 

 (1، صفية 0200) ازي،  ( ية أو اليرك

أحةد أسةةةةةةاليةا الليث العلمي التي تهدف الن   :             تحليل  المحتو 

الةوصةةةةةة  الموضةةةةةةو ي المناي والكمي للميتوى الاةةةانر 

لمضةةةةةةموظ الاتصةةةةةةةال، ونو الوسةةةةةةيلةةة المنطايةةة التي ي ري 

، 0224)طعيمة،  بماتضةةانا تناول الاانرت موضةةود الدراسةةة

 (29صفية 

                                                :  لارت  ل حركات اتالية حاياية ت دى ضد خصي ونمي       الكاتا

                                                     يتًيةح مل خلالهةا اللا ةا أنةه مهاجي مل جميع ال هاتث فياوم 

                                                    بيركات الدفاد واله وم ضةةةد الأاةةةًام الونمييل في مًيلته

  (  44       ، صفية     0202       )غازي، 

                     الدراساسات السابقة :

                              م( بعنواظ ا دراسةةة تيليلية لأني     0229                دراسةةة )ميمد لليا   - 2

                               بطولة العالي للکاراتية )تشيلن       أثناء                        أسةاليا اله وم المسةتًدمة 

    (ا    0229

         المهارى     داء                                           يهدف الليث الن التعرف  لن أساليا اله وم والأ

ا لدى لا لي مساباة الاتال الفعلي                              ن                                المنفذ وأکثر المناطق استًدامن

                                                ( برياضة الكاراتية، استًدم اللاحث المنهج الوصفي           )الکوميتية

                                                         لمناسلته لطليعة الدراسة، استًلص  مل نتا ج الدراسة اليرکة 

                                                         لدى نذه المرحلة واستًدامهي أساليا الًداد بال ذد والرأس ، 

                                                    وکذلك النسةةةةةةا کان  متااربة فن مرحلة الشةةةةةةلام، أما مرحلة 

         رت أکثر،                            سةةةةنة ا تمدت الأسةةةةاليا  لن الًل    02           الشةةةةلام تي  

                                               ونو الأسةةةلوم المضةةةاد والأسةةةلوم الملااةةةر، يوصةةةن اللاحث 

                            والأسةةةةةةاليا المهارية التي نفذت                          باسةةةةةةتًدام أسةةةةةةاليا اله وم

 .                                                    والمناطق التي استًدم  والتي استًلص  مل نتا ج الدراسة

            م( : بعنواظ     0202                                دراسةةةةة )مارسةةةةيلو رومانوفيت  ريلاس    - 0

                للةةذكور في بطولةةة     كغ    21                     التكتيكي والفني لفئةةة      داء         اتيليةةح الأ

                            كاظ الهدف مل نذه الدراسة نو    ا                            اوتوكاظ اللرازيلية للكاراتية

ا مل الةةح اليةةا عيل  لن                              ن                      تيةةديةةد التانيةةات الأكثر اسةةةةةةتًةةدامةةن

                                                  الميةداليات والرياضةةةةةةييل المهعوميل خلال بطولة اةةةةةةوتوكاظ 

                             أحد  شةةةر ملارات اةةةار. فيها     0222                          اللرازيلية للكاراتية لعام 

                          سةنة( الذيل تنافسةةوا في فئة      2 7  ±     1   02              ن   ثلاثة  شةر رياضةينا )

                               ا  تي اجراء التيليح بواسةةةةطة سةةةةتة   KYU     2    ك ي     21     احتن 
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                                                     متًصصيل مل خلال تانية المراالة والتس يح باستًدام جدول 

                        تشير النتا ج الن أظ Scout Karate                         الليانات التكتيكي والفني 

ا في فئة احتن                                        ن              ن وم اموااةةي جيريا كاظ الارار الأكثر حعمن

   ا KYU           ي في أول  ك    21

            م( : بعنواظ     0202                                  دراسةةةة )  دوسةةةانا سةةةيرنا أوغسةةةتوفيكوفا   - 7

                                                         اتاييي جةديةد للكاتا في المسةةةةةةتوى الأ لن مل الكاراتية : تيليح 

         الهدف مل    اK1 Premier League                      تواتر ودرجة الكاتا في 

                      ياوم سةةةةةةلعة حكام بتاييي                                      الةدراسةةةةةةة اجراء تاييي الكةاتا ال ديد ،

ا للعر  الفني والريةةاضةةةةةةي                               ن                       الكةاتةةا  يتي ا طةةاء الةةدرجةةات وفاةةن

                                                   للكةاتةا  نةذا التيسةةةةةةل يمكل أظ يسةةةةةةلةا تتييرات في ات انات 

                                                     المنافسةةةةة  كاظ الهدف مل الدراسةةةةة نو معرفة وتيرت ودرجات 

                         ، الاسةةةةتنتاجات: للتادم الن  2                                  الكاتا الم دات في دوري الكاراتية  

                                ن  الكةاراتيةة  كةاتةا أطول وأكثر تعايدنا       أداء       ، ي دي                ال ولةة التةاليةة 

                                                        مما كاظ  ليه الح تتيير الاوا د نذا، مع ذلك، لا يضمل درجة 

                                                      أ لن  الكاتا الأاصةةةةةةر لها درجات أاح وبالتالي تسةةةةةةتًدم أاحث 

ا لأظ المتنافسةةةيل مل الذكور والإناخ يًتاروظ كا     لفة       تا مًت   ن                                           نارن

                      وييااوظ درجات مًتلفة 

                إجراء الدراسة  

 :       الدراسة     منهج   -

        لملاءمته               التيليليث وذلك        الوصةةةةةفي       المنهج       اللاحث       اسةةةةةتًدم

   .     دراسة  ال       لطليعة

 :       الدراسة     عينة   -

                                                           اام اللاحث باختيار  ينة الدراسةةة بالطرياة العمدية مل بطولة 

                      التصةةةةةةني  للفئات الثلاثة              كةاراتيه ذات                      الةدوري العةالمي لللةارا 

  ل    جدو                                 ااة العالية، والإ ااة اليركية(                    )الإ ااة اللصةةةرية، والإ

                             يليل الت انس بيل أفراد العينة

 

   97  ن=                 (   2          جدول راي )

 (1شك  رقم )

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                    نسبة الاناث المشاركة                      نسبة الذكور المشاركة          النسبة %      العدد                   المتغيرات الإحصائية                  التصنيفات الثلاثة 

  %     12.42     19    ذكر                الإعاقة البصرية 

42.07     %  00.10     %  

  %    4.94  6     انثى

  %     12.42     19    ذكر                 الإعاقة العقلية  

  %     12.09   12     انثى

  %     12.42   19    ذكر                الإعاقة الحركية 

  %    9.11  7     انثى
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                          لأدوات المستخدمة في البحث: ا

                                      الفئات الثلاثة في رياضة اللاراكاراتية                  والميداليات حسا                                                    أدات تيليح الميتوى: تي بناء الاستمارت لتيليح الكاتات   -

         اليركية(                 العالية، الإ ااة                 اللصرية، الإ ااة         )الإ ااة                                                         فئات التيليح: ياصد بفئات التيليح م مو ة الفئات الثلاثة مل   -

                                                         في الكاراتية الإعاقة البصرية للدوري العالمي للباراكاراتية      أداء              للكاتات الأكثر                     بطاقة تحلي  المحتو    (   0           جدول رقم ) 

 

 (0شك  رقم )

 

         أظ نسلة    :   (  0            ( واكح راي ) 0                   يتضح مل جدول راي  )

       ( أكثر UNSA           ( ، وكاتا) GOJUSHIHO SHO          لعا كاتا )

                                           المنافسةةةةةةة حيث تعدد اللعا في الكاتات  ما بيل        أثناء          ن  الكاتا لعلنا 

                                                ( مرت، و  لن مةدى الأدوار التمهيةديةة، و الأدوار الح   22 -  20 )

                                                     النهةا يةة و نةذا يعطي نو ةا مل الارتيةات، و تيايق المسةةةةةةتوي 

                                                     المطلوم، و جةةاء في الترتيةةا العةةام للاختيةةار الكةةاتةةات كةةاتةةا 

( Kanku sho  ( برصةةةةةةيةةد )         مرات مل التكرار،  و بةةذا  2 )                          

                                                  يتضةةةح  أظ  كاتات مدرسةةةة الشةةةوتوكاظ و ني احدى المدراس 

                                                التي تمةةارس في ريةةاضةةةةةةةة الكةةاراتيةةة  ني أكلر نسةةةةةةلةةة حيةةث 

            (، وبالنسةةةةلة  %     70 29                                  ترواح  نسةةةةلة اختيار الكاتات بنسةةةةلة )

                                                       الكاتات في مدرسةةة الشةةوتريو كان  نسةةلة ممارسةةة الكاتات بها 

    ( ، KANKU SHO               (و جةةةةةاءت كةةةةةاتةةةةةات ) %    10 1 )

( GOJUSHIHO DAI ،)   ( GANKAKU (، )     OHAN 

DAI   و كان  ايضةا كاتات مدرسةة الشوتوكاظ ني الموجودت )                                                

                                                    في الأدوار النهةةا يةةة، وكةةانةة  الةةدرجةةات  لن النيو التةةالي: 

( OHAN DAI  ()   44 42     % ( ، )     SUPARINPEI   ( )    

42 22     %  ( ، )      ANAN DAI  ( )   42 22     %  و كح نذه الكاتا )                  

    ( ) GANKAKU                                  مل مدرسةةةةةةة الشةةةةةةوتريو  ،وما  دا كاتا )

                                         ( و ني أحدى كاتات مدرسةةةةةة الشةةةةةوتو كاظ وأيضةةةةةا  %   7 4 4

                                     ا            الكةاتةات التي حصةةةةةةلة   لن م مود تاييي  ةالا في الةدرجةةات 

                               ولكل منها تي المنافسةةةةة  ليها في      داء                      كاتات غير متكررت في الأ

          (، و كةةاتةةا       GANKAKU                            الةةدور النهةةا ي، و ني كةةاتةةا )  

( OHAN DAI  )  وي كةةد ) لةةد اللةةه غةةازي ( أظ مراحةةح ،                                  

                                             التةةدريةةا  لن ذوي الإ ةةااةةة اللصةةةةةةريةةة، لا أظ يةةدرم  ةةح 

                                                        المهارات اليركية الأسةةةةاسةةةةية و الانتاالية ) الل  و الدوراظ ( 

          (، و كةةةاتةةةا       GANKAKU                       ونةةةذا يوجود في كةةةاتةةةات )  

GOJUS        الكاتات       الفئة 

HIHO 

SHO 

KAN

KU 

SHO 

GOJUS

HIHO 

DAI 

ENPI SOC

HIN 

JION ANA

N 

DAI 

SUP

ARI

NPEI 

GAN

KAK

U 

OHA

N 

DAI 

UNS

A 
       الأدوار 

ية
صر
لب
 ا
قة
عا
لإ
ا

  
  
  
  
  
  
 
 

 

R1 G1/2 6 2 - 1 1 1 - - - - 1 

R1 G2/2 3 2 - - 1 - 1 - - - 1 

R2-G1 2 2 1 - 1 - 1  - - 3 

R2-G2 2 - - - - - - 1 - - 1 

R3 Bronze Medal 1 - 1 1 - - - - - - 2 

R3 Bronze Medal - - - - 1 - - - - - 3 

R3 Gold Medal - 1 1 - - - - - 1 1 - 

    27.4  %     20.25                                  متوسط الحصول على الدرجات للكاتات 

4 %  

42.06     %  29.76     

%  

27.20     

%  

25.02     

%  

41.10     

%  

41.06     

%  

44.2    

%  

44.4    

6 %  

27.1    

0 %  
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( OHAN DAI  ( وكةةةاتةةةا ،)          Kanku sho     و كةةةاتةةةات ،)           

(KANKU SHO)  و ،    (GOJUSHIHO DAI)،    ي كةةةد     

                                      م( أظ  اسةةةةتًدام التدريس التًيلي لتنمية     0224           ناصةةةةر السةةةةيد 

                                                      بعض مهارات التفكير و لاسةةةةةةتراتي ية التدريس التًيلي والتي 

                                                       تسةةةةةةهي في تنمية مهارات التفكير اليركي ، و نذا يدل  لن أظ 

       ر)  لد       ، ويشي       داء  الأ       أثناء                                  رياضة الكاراتية  تعتمد  لن التًيح 

                              أنه كلما كاظ معدل ذكاء الطفـح          م(  الن    0222               المعطي والاناوي

     داء                                                الكفي  أ لن، كاظ أكثـةةةةةةةر نشةةاطا وحـةةةةةةةركة وتفواا في الأ

                                                  اليركي، وأكثر سةةـةةةةةةةر ة في اكتسةةام المعلومات والمهارات 

                                                         اليركيةة، و نةذا الةذي يوجد مل خلال النارت التيليلية للكاتات 

        للكةةاتةةات                       ( بطةةااةةة تيليةةح الميتوى 0                       الم ودت في ال ةةدول راي )

        العةةةالمي                 العاليةةةة للةةةدوري                  في كةةةاراتيةةةة الإ ةةةااةةةة    ء   أدا      الأكثر 

              لللاراكاراتية

 (2جدول رقم)

 

 (2شك  رقم )

 

  : ( 7              (، و اةةةكح راي ) 7                      ينضةةةح مل خلال جدول راي )

                                                      أظ أكثر الكاتات المشةةةةةةاركة في المنافسةةةةةةة لفئات ذوي الإ ااة 

  (   22         ( برصةةةةةةيةةد )GOJUSHIHO SHO                 العاليةةة ني كةةاتةةا )

                                                      مرت، و  لن مًتل  الأدوار مل الأدوار التمهيةةديةةة، و الأدوار 

                                                 النهةا يةةة وني احةةدى  كةةاتةةات مةةدرسةةةةةةة الشةةةةةةوتوكةةاظ ،و كةةاتةةا 

( KUSHANKU( وكان  برصيد )               مرات  لن  مًتل    22 )                  

                                                   مل الأدوار التمهيةديةة و الأدوار النها ية ، و ني احدى        الأدوار

                                                       كاتات مدرسةةة الشةةوتويرو ، و كان  أاح المشةةاركات في كاتا ) 

BASSAI DAI ( وكةةةةةاتةةةةةا ،)           ENPI ( و كةةةةةاتةةةةةا، )            

KUSANKUDAI( و كةةاتةةا ، )            SEPAI و كةةانةة  اكثر ، )                

                        لن النيو التةةاليث كةةاتةةا                            الكةةاتةةات حصةةةةةةولا  لن الةةدرجةةات،

( KUSHANKU( بةةةةنسةةةةةةةةةلةةةةة )           ( ، وكةةةةاتةةةةا )  %     22 42            

GOJ       لكاتات ا       الفئة 
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R1 G1/2 5 2 - 1 - 1 1 1 1 - - 1 1 

R1 G2/2 3 2 1 - 1 - - 3 -   1 -  1 - 

R2-G1 - - - - - - - 3 - - -  1 - 

R2-G2 - 1 - - -  - - - - - - - - 

R3 Bronze 

Medal 

1 2 1 1 - - - 1 - 1 1 - - 

R3 Bronze 

Medal 

4 2 - - - - - - - 1 1 1 - 

R3 Gold 

Medal 

4 1 - - - - - 1 1 - - 1 - 

                         متوسلللط الحصلللول على الدرجات 

         للكاتات 

29.90     

%  

42.2    

0 %  

20.2    

1 %  

42.2    

7 %  

20.06     

%  

20.0    

4 %  

29.90     

%  

20.9    

9 %  

22.40     

%  

27.00     

%  

20.11     

%  

41.2    

5 %  

25.6    

6 %  
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NISEISHI( بنسةةةلة )         و جاءت في الترتيا الثاني  %     29 42 )                           

                    ( ، ومل خلال التيليح  %     02 79          ( بنسةةةةةةلة ) UNSU        كاتات ) 

                                                       للميتوي في الفئةة ذات الإ ااة العالية ن د أظ كاتات مدرسةةةةةةة 

                        في منح الدرجة للكاتا، و    ا                           ن الشةةةةةةوتويور كةانة  أكثر اسةةةةةةتًدامن 

     كاتا           ( و احدى %     02 79        بنسلة )   ( UNSU                  جاءت بعدنا كاتا ) 

                                                      مدرسةة الشةوتو كاظ و ي كد أظ المهارات للكاتات التي حصل  

                                    م مو ة مل اليركات اللسيطة التي تمكل                      لن الدرجات العليا

                     بشةةةةةكح منسةةةةةق، وأكد )     داء                              اللا ا ذوي الإ ااة العالية في الأ

Pieter Jelle Vuijk20210 (   المهارات       أداء         أظ تيسةةةةةةيل         

                                       مل الأطفةال ذوي الإ ةااةة الةذننية المعتدلة،                 اليركيةة لةدى كةح

                اليركي والمعرفي      داء                              والنتةةةا ج تةةةد ي فكرت أظ مسةةةةةةتوى الأ

 ,Vuijk, 2010)                                      مرتلط بالأطفال المصةةةةةةابيل بذ ااة ذننية 

pp. 55-65)  ( ويشةةةةةةةةةيةةةةر ،             ANDREJA MARIĆ, 

2SONJA ALIMOVIĆ    )     ة بيل                 تاهر نتةةةا  نةةةا  لااةةة      

                                                       درجة الرؤية الم سةمة ومستوى الكفاءت في المهارات اليركية 

ا لأظ الرؤية الم سةةةةةةمة تتطور خلال                       ن                              الداياة وال سةةةةةةيمةث نارن

                                                 سةةةةةةنوات مةا الةح المدرسةةةةةةة، وترتلط بمهارات أخرى ، فنيل 

   ي،      اللصةةةةةةر     داء                                         بياجة الن تاديي تاييي في الوا  المناسةةةةةةا للأ

                                              وانشةةةةةةةاء تعةةديلات برنةةامج ميةةددت للأطفةةال ذوي الإ ةةااةةات 

                            المهاري في رياضة الكاراتية     داء                            الذننية و نذا نو المرتلط بالأ

 1ANDREJA)                                  مل اسةةةةةةتعر  لل مةةح اليركيةةة )الكةةاتةةا ( 

MARIĆ, 2017, pp. 105-121)   و يةةة كةةةد ،         (Samo 

Masleša2012)ن أنه مل خلال تيسةةةيل الادرات اليركية    ل                                   

                                                      وتوسيع حدود المهارات ، يعمح الأاًام ذوو الإ ااة الذننية 

                                                          لن تيسةةيل نو ية حياتهي  الانتمام بالمسةةتالح وبالتالي يسةةاني 

                                                في رفع جودت مشةةةةةةاركة الأاةةةةةةًام ذوي الإ ااة الذننية في 

 (Maslesa, 2012, pp. 15-25)                         الرياضة وكذلك في الييات  

  ة      الإ اا              في الكاراتيه      أداء              للكاتات الأكثر                     بطااة تيليح الميتوى

                           للدوري العالمي لللاراكاراتي                          اليركية )الكرسي المتير.(

 

 (4جدول رقم )

 

 (4شك  رقم )
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R1 G1/2 2  -  -  -  2  -  -  1  -  2  -  4  -  

R1 G2/2 1  - - - 1  1  - 0  1  4  - - - 

R2-G1 - - 1  - - - - - - 0  - 1  1 

R2-G2 0  1  - - - - - - - - 1  - - 

R3 Bronze 

Medal 

- - - - - - - 0  - - - 0  - 

R3 Bronze 

Medal 

1  - - - - - 1  - - - - - - 

R3 Gold 

Medal 

1  - 1  1  - - - 1  - - - -  

                         متوسلللط الحصلللول على الدرجات 

         للكاتات 

42.24     

%  

40.0    

6 %  

40.7    

1 %  

44.2    

%  

20.49     

%  

41.0    

4 %  

42.06     

%  

40.7    

4 %  

20.40     

%  

41.06     

%  

27.6    

%  

42.0    

5 %  

42.5    

5 %  
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       ( : أظ  7               ( و الشةةةكح راي ) 7                    يتضةةةح مل ال دول راي )

   (، UNSA          (، وكاتا) GOJUSHIHO SHO          لعا كاتا )      نسلة

              المنافسةةة حيث       أثناء                 أكثر الكاتا لعلا    (KANKUSHO        وكاتا ) 

              مرت و  لن مةةدى    (     9،2،2        مةةا بيل )                       تعةةدد اللعةةا في الكةةاتةةات

                                                           الأدوار التمهيدية و الأدوار الح النها ية، و نذا يعطي نو ا مل 

                                                        الارتيات و تيايق المسةةتوي المطلوم، و جاء في الترتيا العام 

  (  9         ( برصةةيد )GOJUSHIHO SHO                      للاختيار الكاتات كاتا )

                         أظ كاتات مدرسةةة الشةةوتوكاظ                              مرات مل التكرار ، وبذا يتضةةح

   ني            الكاراتية                             المدراس التي تمارس في رياضةةةةةةة           و ني احدى

                                                 الأكلر نسةةةةةةلةة، حيةث ترواح  نسةةةةةةلة اختيار الكاتات بنسةةةةةةلة 

                                            ( ، وبالنسةةةةلة الكاتات في مدرسةةةةة الشةةةةوتريو كان   %     22 01 )

                (، و جةةاءت كةةاتةةات  %    10 2                         نسةةةةةةلةةة ممةةارسةةةةةةة الكةةاتةةات بهةةا )

( ANNAN DAI(و ، )      GOJUSHIHO DAI ،)   

                    ( و كةانة  ايضةةةةةةا كةاتات SANSAI      (، و) GANKAKU  و)

                                 وجودت في الأدوار النها ية ، وكان                        مدرسةةة الشةةوتوكاظ ني الم

   (،  %     GANKAKU  ()   42 92 )                           الدرجات  لن النيو التالي:

 ANAN      (، و)  %     GOJUSHIHO SHO ( )    42 74  و)

DAI  ( )   44 7    % و كح نذه الكاتا مل مدرسةةةةةة الشةةةةةوتوكاظ )                                      

             ( و ني احةةدى %    44 7 )  ( ANAN DAI )              ،ومةةا  ةةدا كةةاتةةا 

        ل   لن                     وأيضةةا الكاتات التي حصةة                         كاتات مدرسةةة الشةةو ويرو ،

    اء د               ا                                  م مود تاييي  ةالا في الةدرجةات كاتات غير متكررت في الأ

                                                           ولكل منهةا تي المنةافسةةةةةةة  ليها في الدور النها ي، و ني كاتا )

KUSANKUDA( و كةةاتةةا ، )            KANKUSHO( وكةةاتةةا ،)                

SEIENCHIN    ( وأكّد ،)    ّ        Shirley S M Fong 2014     )  

                                                     أظ فنوظ الدفاد  ل النفس  لن الكراسةةةةي المتيركة اد تيسةةةةل 

                                                      اوت العاام والتيكي في الوضةةع واحترام الذات لدى مسةةتًدمي 

   -                                                       الكراسةةةي المتيركة اللالتيل  اد تكوظ نذه الرياضةةةة ال ديدت 

ا للتمريل   -                                    فنوظ الدفاد  ل النفس  لن كرسةةةةةةي متير.        ن         خيارن

-Fong, 2014, pp. 27)            ات ال سدية                للأاةًام ذوي الإ اا

                  ( أظ تاوية العضلات     0200                        ، و يتفق مع ) ميمد  اصي      (32

                        المهاري و الشكح ال مالي      داء                  ما مل ال مال في الأ   ا        ن تعطي نو ن 

                                        مل خلال الاوى العضةةةةةةلية الأطراف و الاتفاق مع      داء  الأ       أثناء

   (  07 -  00          ، الصةةةةةةفيات     0200       ) ةازي،                   الكرسةةةةةةي المتير.  

       الات اه           اليركي و                     العلارت   حسةةةةةةا المسةةةةةةار          مع اةا ةح       )متفق

                                                          المسةةةةةةاري للمهةارات بةالكاتا تيدد الوحدت التدريلية و المهارية 

        الإ ااة(                              وأيضا النفسية وبصفة خاصة لذوي 

 في الكاراتية في فئات الإ ااة   للدوري العالمي لللاراكاراتية أداءللكاتات الأكثر  بطااة تيليح الميتوى (1جدول راي ) 

 

        الكاتات

 الفئة

 الترتيب المتحرك( الإعاقة الحركية )الكرسي الإعاقة العقلية الإعاقة البصرية
نسبة 

 المشاركة
نسبة 

 الدرجات

نسبة 

 الفوز

نسبة 

 المشاركة

نسبة 

 الدرجات

نسبة 

 الفوز

نسبة 

 المشاركة

نسبة 

 الدرجات

نسبة 

 الفوز

 التصنيف الأعلى

GOJUSHIHO SHO 0% 20.25% 1% 19% 29.90% 7% 0% 42.40% 0% 11 لأولا 
GANKAKU 1% 44.22% 1% - - - 5% 40.71% 1% 0 الثالث عشر 
KUSANKUDAI - - - 12% 42.0% 5% 1% 42.6% 1% 6 الثاني 
UNSU 11% 27.10% 2% 2% 27.00% 0% 7% 41.06% 2% 5 الثالث 
SOCHIN 4% 27.20% 1% - - - - - - 1 الثاني عشر 
SANSAI - - - 7% 20.99% 0% 6% 20.40% 2% 5 الخامس 
KANKUSHO 9% 27.44% 1% 7% 41.25% 0% 9% 42.05% 0% 5 الرابع 

KUSHANKU - - - 12% 42.20% 5% 1% 40.06% 2% 5 السادس 

ANNAN DAI 0% 41.10% 2% -- - - 1% 44.2% 1% 0 الحادي عشر 
GOJUSHIHODAI 2% 42.06% 0% 1% 20.06% 2% 4% 20.49% 2% 0 الثامن 

JION 1% 25.02% 2% - - - 1% 41.04% 2% 2 التاسع 

ENPI 0% 29.67% 0% 0% 06.40% 2% 1% 42.20% 2% 0 السابع 

SUPARINPEI 1% 41.06% 2% 0% 20.11% 0% 1% 27.6% 2% 0 العاشر 

SEIENCHIN - - - - - - 1% 42.55% 2% 2 الخامس عشر 

PAIKU - - - 0% 20.21% 2% - - - 2 السادس عشر 
NISEISHI - - - 0% 4.27% 1% - - - 1 الرابع عشر 
SEPAI - - - 1% 25.06% 2% - - - 2 السابع عشر 
BASSAI DAI - - - 1% 20.40% 2% - - - 2 الثامن عشر 

OHAN DAI - - - 0% 42.00% 2% - - - 2 التاسع عشر 
  %1 %42.76 %4 %5 %25.56 %5 %1 %20.60 %4                 مجموع المتوسطات 

 الثاني الأول الثالث         الترييب 

https://www.researchgate.net/profile/Shirley-Fong-3
https://www.researchgate.net/profile/Shirley-Fong-3
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                                         (  يتضةةةةح أظ الإ ااة العالية )الذننية (جاءت  1             في جدول راي )

           (، و نسةةلة   % 1                                         في التتريا الأول مل نسةلة المشةاركات بنسةلة )

                              (، و لكل نسةةةةةلة الدرجات للكاتات  % 1                      الفوز بالكاتات بنسةةةةةلة )

            (، و الإ ةةااةةة  %     12 71                              جةةاءت في الترتيةةا الثةةالةةث بنسةةةةةةلةةة )

        في نسةةةةةةلةةة                                           اليركيةة )الكرسةةةةةةي المتير.( في المركع الثةةالةةث 

         (، و لكل  % 2                       (، و نسةةةلة الفوز بنسةةةلة ) % 4                المشةةةاركة بنسةةةلة )

          (، و جاءت  %     92 42                              نسةةةةةةلةة الةدرجةات كةانة  أ لن بنسةةةةةةلة )

   (،  % 4                                                 الإ ااة اللصةةرية في المركع الثالث بنسةةلة المشةةاركات )

                            ( و جاءت نسةةةةلة الدرجات بنسةةةةلة  % 2                    و نسةةةةلة الفوز بنسةةةةلة )

       (  في    GOJUSHIHO SHO                  ( ، وجاءت كاتا )   %     20 72 )

            ( في المركع KUSANKUDAI                       الترتيةةا الأول، و كةةاتةةا ) 

                             ( في المركع الثةةةالةةةث، و كةةةاتةةةا ) UNSU                 الثةةةاني، و كةةةاتةةةا ) 

KANKUSHO   في المركع الرابع،  و نةةذا يتفق مع كةةح )                                      

 1ANDREJA)  (Augustovicova, 2020)   مةةةةةةةل 

MARIĆ, 2017)  (Fong, 2014)  (Ribas, 2020)  

(Vuijk, 2010)   ،لـةةةةةةن،    (    0224       ) لـةةةةةةن،    (    0229       )لليا (       

0224    )    

               الاستنتاجات:

                 ( تتفق مع الإ ةةااةةة UNSU                         التوجةةه نيو اسةةةةةةتًةةدام كةةاتةةا )  -

                    ( في الإ ااة العالية GOJUSHIHO SHO                اللصةرية، وكاتا )

                                       ( في الإ ااة اليركية ) الكرسي المتير.( SANSAI        و كاتا) 

                                                   نسةةةةةةلةة الةدرجةات الممنوحةة في الكةاتات في الإ ااة اليركية   -

           واللصرية                  مل الإ ااة العالية       أكثر

          التوصيات:  

                                                         مح التيليلات  ل الكاتات في م ال اللاراكاراتية في العديد   -

                                        مل اللطولات الًاصة برياضة اللاراكاراتية 

ا       مةةح الإ  -                                    ت في التيليلات اليركيةةة والمهةةاريةةة في      ن حصةةةةةةةا يةةن

                     رياضة اللاراكاراتية 

 

 المراجع العربية 

                           (  تيليح الميتوى في العلوم     0224     )               راةةةةةدي أحمد طعيمة    2

        العربي                        الاانرت: دار الفكر   92                        الانسانية، الطلعة الأولي م

                        (  اسةةةةةةتراتي ةةات تةةدريس ذوي     0202                 لةةد اللةةه غةةازي  )    0

                  ال عا ر : دار    024               الطلعة الأولي ،م         الًاصةةةة،          الاحتياجات 

              الفا للوثا ق 

    انر                       (   لي نفس النمو: الماةة    0222                      لةةد المعطي الانةةاوي  )    7

                               والتطلياات  الاانرت: دار الاء 

                          (  تانيات الذكاء الاصةةطنا ي     0200                 ميمد  اصةةي  ازي  )    4

                                                           و اللارا كاراتية، الطلعة الأولن  الأردظ : دار الوفاق للنشةةةةر و 

          التوزيع  

                           (  الإبداد في تدريا و تدريس     0202                 ميمد  اصي غازي  )    1

         التوزيع                                              رياضة الكاراتية   الأردظ: دار الابتكار للنشر و 

                            (  الموسو ة الهندسية لرياضة     0202                 ميمد  اصي غازي  )    2

                                          الكاراتية    ال عا ر : دار الفا للوثا ق  

                                   (  دراسةةةة تيليلية لأني أسةةةاليا اله وم     0229            ميمد لليا  )    2

     (ا       0229                                              المسةةةةةةتًدمة أثناء بطولة العالي للکاراتيه )تشةةةةةةيلن 

   ا،             ة، جامعة بنه                                           الم لةة العلميةة للتربيةة اللةدنية و لوم الرياضةةةةةة

   (   04          ( ، العدد)  22        الم لد )

   (      0224                 وحسةةةل اةةةواي  لـةةةةةةةةةي  )  ‘                ناصةةةر السةةةيد جمعة    2

                                                   اسـةةةةـةةةةتراتي يات تـةةةةـةةةةدريس  ذوي الإ ااة اللصرية ، الطلعة 

                                            الريا ، : دار العنراء للنشر و التوزيع     041         الأولي ،م 
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