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        الملخص 

   اي      اهم     ومسيييتو          المدربين                   والتعرف على كفالة   ،                                   المهارات النفسيييية اي اقنت ال الريا يييي       أهمية           التعرف على      إلى           يهدف البحث 

        وذلك من                  ن المنهج الوصييفي و              واسييتمد  البا           ااغواط،   -    آالو                                                                    عملية اقنت ال الريا ييي لبعبي ااكاميمية الريا ييية لارة ال د  اي بلدية

  لا                باسيييتمدا  الوسيييائ         إ صيييائي ا                                                               لغرض جمع المعلومات والبيانات الماصييية بالدراسييية ومن لم معالجتها   ؛     تبانة                    خبل اقسيييتعانة بالا اقسييي

   (.              النسبة المئوية   -  k2           كاف تربيع )   ة )      صائي  الإ

      ن :   و                 وقد استنتج البا  

 على المهارات النفسية والع لية اي اقنت ال الريا ي.           لبعتمام  ن  و                            نستنتج أن أغلب البعبين متحمس                                                    

 المهارات النفسية والع لية.     إلى        بالإ ااة      خر                                                                   نستنج أن أغلبية المدربين يعتمدون اي اقنت ال الريا ي على الجوانب اا                           

  اقنت ال.       ألنال                  لمفضلا لد  البعبين  ا                                              نستنتج أن المهارات النفسية والع لية هو الجانب         

  مدروسة يشعرهم بال لق والتوتر.                                                              نستنتج أن رؤية البعبين قنت ال الريا يين بطرق غير علمية وغير                                

                                                                   ال وة والضعف ومب ظة تطورها ومواصلة ت ييمها مع تسجيلا معدقت كلا قعب.        نوا ي                    اقهتما  بالتعرف على 

  .     ال د      كرة -       الع لية          المهارات -       النفسية         المهارات    :         المفتاحية        الكلمات 

The importance of psychological and mental skills in selecting football players: A 

survey study on the players of the Sports Academy of the Municipality of Aflou 

 Abstract  

 The research aims to identify the importance of psychological skills in sports selection, and to identify 

the competence of coaches and their level in the sports selection process for the players of the Football 

Sports Academy in the municipality of Aflou - Laghouat. The researchers used the descriptive approach 

by using all questionnaires; For the purpose of collecting information and data for the study and then 

processing it statistically using statistical methods (K-squared (k2 - percentage). 

 The researchers concluded that most players are motivated to rely on psychological and mental skills 

in sports selection. They also concluded that the majority of coaches rely on other aspects in sports 

selection in addition to psychological and mental skills. In addition, they concluded that psychological 

and mental skills are the preferred aspect among players during selection. Finally, they concluded that 

seeing players selecting athletes in unscientific and ill-considered ways makes them anxious and 

stressed. 
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  :     البحث       أهمية و        المقدمة    1 - 1

     مال                أاضيييلا مسيييتو  اي اا     إلى                 إن الوصيييول بالبعب 

                                                     يامن بتهيئته وإعدامه الجيد للمنااسييييييات الريا ييييييية من خبل 

                من قبلا المدرب ،    ا                                       اقهتميا  بيالبرنيامج التيدريبي المعيد مسييييييب ي  

   عن                والمططي اضييييب            والمهار                          والذي يشييييملا الإعدام البدني 

     إلى                                               الإعدام النفسييييي والذي ق ت لا أهميته اي وصييييول البعب 

    بل     ومن خ   ،    ا ييية             المنااسيية الري       ألنال                   أاضييلا مسييتو  قبلا واي 

   ية       الريا يي      نشيطة           اي ممتلف اا و   ة     لريا يي ل          الذي  صيلا        التطور

                           ومراسييييييات وجهوم علمية ممتلفة        أبحيا         ق  صيييييييلية  إ      ميا هو 

                                                   سيييييياهمق اي ت د  الحركة الريا ييييييية، ولعلا مجال علم النف  

                                           د هذه المجاقت المهمة اي النشيياط الريا ييي، أ           الريا ييي هو 

                                            تلك الدراسييييييات والبحو  التي بدأ بها هذا العلم       أولى     كيانيق    إذ 

                                              هي مراسيييية الشييييمصييييية الريا ييييية تلتها مراسييييات اي بعض 

                     واقسييييييت ارة اقنفعالية(    ،      والموف   ،                       الظواهر النفسييييييية )كال لق

                        شيارت نتائج هذه الدراسات  أ             الريا يي، وقد          بالإنجاز        وعبقتها 

      نجاز لإ    اي ا   ا                                        ن العاملا النفسييي يرلر اي بعض اق يان سييلب   أ     إلى

  .   ا      يجاب   إ      أخر       يان  أ                 الريا ي ويرلر اي 

             المشييييييياكييلا التي     أهم     من         اقنت ييال                  وعليييه تعتبر عملييية 

     بنال          اقنت ال         ا ما يتم                                         يواجهها العاملون اي مجال الريا يية اا ير  

                                   ألرها السييييييل على النتائج المسيييييت بلية            ذاتية لها            على محدمات

      الوقق  و       للجهد  ا                              ق يمد  الريا ة ويعتبر إهدار          الماطئ          ااقنت ال

                 الجيد المبني على          اقنت ال             وعلى ذلك يعد    ،       المياميية           والإمايانيات

                                عواملا النجاح اي الريا ييية والنهوض     أهم                  ااسييي  العلمية من

                    المستويات العالية.      إلى  ا   به

                                                   تعد لعبة كرة ال د  من الفعاليات الريا ييية التي يبذل  و

                     على مد  زمن المباراة    ا    جد     ا      كبير     ا      بيدنيي     ا                  ايهيا البعيب مجهوم  

   ن إ       بعبين.            كبير على ال     نفسيييييي       يييييغ      إلى               اامر الذي يرمي 

   ،                                                    العاملا النفسيي له مور كبير على ت د  وتطور مستو  البعب

   ا            عيييدامه نفسيييييييييي   إ           ذليييك من خبل  و   ،   مال               اقسييييييت رار على اا و

  ن  م                 اقنت ال الريا ييي(  و   ،                                 للمنااسييات. وتعد )المهارات النفسييية

                  ولها مور كبير اي   ،      لبعبين     مال      تو  اا                     العواملا المرلرة اي مس

                         المللا اي الحالة النفسية   أو           وجوم ن ص و   ،   مال              تحسين وتطور اا

                    البعب بشيييييالا خاى وعلى       أمال                         له تألير مباشييييير على قدرة و

                                        ولهيذا يجب اقهتما  بالجانب النفسييييييي من خبل    ،          الفريق كايلا

                                        برامج نفسيييييية يعد من خبل التعرف على المللا  و       مناهج       إعدام

   ية           بعام النفسيييي أ     شييييميص  ت                                الموجوم اي الفريق من خبل تحديد و

                  الدراسات النفسية. و             جرال البحو  إ       للفرق و

                               البحث الحالي الذي يتناول معراة        أهمية             ومن هنا تبرز 

                          ليية اي اقنت يال الريا ييييييي(  ع                     )المهيارات النفسيييييييية وال       أهميية

        ااغواط   -    آالو                                             بعبي ااكاميمية الريا ييية لارة ال د  اي بلدية ل

                                                   ، وهذا سييوف يسيياهم اي التعرف على بعض الجوانب النفسييية 

    إلى                                             التي اي  ال اقهتما  بها سييييييوف تسيييييياعد اي الوصييييييول 

     ية.                 المنااسات الريا        ألنال                                لمستو  المتطور اي أمائه البعبين  ا

  :           مشكلة البحث   0 - 1

     نييال  أل                                  البعبون للا ير من العوامييلا النفسييييييييية       يتعرض 

    لى إ                     ولان تمتلف من اعييالييية    ،                            المبيياريييات واي جميع الفعيياليييات

  ن  أ   ما   وب         امائها،            وكذلك كيفية    ،                      وذلك بسيييبب نول الفعالية   ؛    أخر 

                                                         كرة ال يد  من الفعاليات التي تاون ايها عاملا المشييييييونة كبيرة 

  .       البعبين      أمال   اي        أساسي          يضا كعاملا  أ                  ابالتالي ترلر ذلك 

                                    ن البييا ييث من خبل اطبعييه ومعراتييه للفرق  أ     وبمييا 

                                   يشييييييياركون اي البطوليية المحلييية اي وقييية                 الجزائرييية الييذين 

             وذلك من نواح    ،        د بعيد     إلى   ا                         غواط كان مسييتواهم متوا ييع    اا

      مسييييييتو     أو                                    ولان الشيييييييل الييذي انتبهنييا لييه هو مييد    ،     ك يرة

                                                   المهارات النفسيييية لد  البعبين بشيييالا خاى والفريق بشيييالا 

                                                         عا  وبالتالي يحاول البا ث التعرف على مد  عبقتها باقنت ال 

               قعبي ااكيياميمييية               هييذا البحييث على    ي  جر ن      ولهييذا       ا ييييييي،    الرييي

  .      ااغواط   -    آالو                              الريا ية لارة ال د  اي بلدية

  :       ف البحث ا  هد أ   2 - 1

      عايير  م و   ،                      بعام )المهارات النفسييية أ                      التعرف على الفروق بين    - 1

     يمية      ااكام                         والمتوسي  الفر ي لد  قعبي    ، (               اقنت ال الريا يي

  .      ااغواط   -    آالو                              الريا ية لارة ال د  اي بلدية

               معيايير اقنت ال  و                                   عبقية اقرتبياط بين المهيارات النفسيييييييية   - 2    

                                              لبعبي ااكاميمية الريا ييييييية لارة ال د  اي بلدية        الريا ييييييي 

        ااغواط.   -    آالو

  :          فروض البحث   4 - 1

     ايير   مع و   ،                            ة بين أبعام المهارات النفسية      إ صيائي           هنالك اروق    - 1

     د        كرة ال                        المتوسييي  الفر يييي لد  قعبي  و   ،               اقنت ال الريا يييي

         ااغواط.    -    آالو                                   المشاركة اي موري الممتاز اي بلدية

               ة بين المهارات       إ صييييييائي                           هنياليك عبقية ارتباط ذات مقلة    - 2    

                               لبعبي ااكاميمية الريا يييية لارة                اقنت ال الريا يييي  و         النفسيييية

  .      ااغواط   -    آالو                ال د  اي بلدية

  :           مجالات البحث   5 - 1

                        ااكاميمية الريا يييية لارة      قعبو                 المجال البشيييري :    1   -   5   - ا

  .      ااغواط   -    آالو                ال د  اي بلدية

                        ااكاميمية الريا ييية لارة        سييا ات                  المجال المااني :   2   - 5   - 1

  .       ااغواط    -    آالو                ال د  اي بلدية

     2223 / 3 /  12   –   4                  المجال الزماني :   3   - 5   - 1

               المجال النظري:   1 - 0

                 يحتلا بنال ااهداف                                المهارات النفسيييييية اي الريا ييييية :   1 - 1 - 2

        ن الهدف  أ        بياعتبار      مال  اا       إنجياز                   اي تطوير البعيب نحو        أهميية

    جية         ن سياولو أ                      يتجه السيلو  . والواقع       إليه                   هو ما يشيبع الدااع و

    لان  و          الريا يييي،                                          بنال الهدف ق تعتبر شييييئا جديدا اي البرنامج 

                                                      الجديد   ا هو كيف يمان اقسييييييتفامة من بنال الهدف على نحو 

       ن يحدم  أ                        ومن خبلهيا يسييييييتطيع الميدرب         وكفيالة،        اياعليية       أك ر

                                    وترشد البعب للغايات المأمول تح ي ها         البعب،           نوعية سيلو  

                 بافاية وااعلية .
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                               يظهر مور الهييدف وتحييديييدهييا من قبييلا       إليييه            وممييا تطرقنييا 

                         خييذنييا المهييارات النفسييييييييية اي  أ                ومن هييذا المنطلق          المييدرب،

    من:                       الريا ة والتي تتضمن كلا 

  .                   ال درة على اقسترخال   -         .                 ال درة على التصور   -

  .                       ال درة على مواجهة ال لق   -         .                          ال درة على التركيز اقنتباه   -

  .       الريا ي      نجاز         مااعية الإ   -                   .            ال  ة بالنف    -

  -               التصور الذهني :   1 - 1 - 1 - 2

                                                   توجد العيد من المصييطلحات الشييائعة اقسييتمدا  اي المجال 

                                          يستمد  على نحو مرامف لتصف البعب ذهنيا قبلا           الريا يي،

         البصييييري،       التصييييور  و   ،                     ومن ذلك التصييييور الذهني           المنااسيييية،

      تدور   ي ن ا                                 والمراجعة الذهنية . جميع هذه المع         الذهني،        التمرين  و

                 شيماى يستطيعون أن          وهي أن اا   ،     أسياسيي                ول معنى وا د و

   ،     سيياب ة      خبرات    أو         دالا أ          ن يتذكروا  أ   أو                    يسييتحضييروا اي ذهنهم

                    شييييملا من عملية التصييييور  أ    عم و أ   نه  أ                     إن التصييييور الذهني على 

      اسيييية      إلى      إ ييييااة       أخر              نه يشييييملا  وا   إ           البصييييري  يث 

       الحركي         الإ سا                              م لا  وا  السيمع واللم  والشيم و        البصير،

.  

        ( هما :    1991  ،      )راتب                                 يوجد تصنيفان شائعان انماط التصور 

 . التصور المارجي                 

 . التصور الداخلي                 

                        التصور الذهني المارجي:    1 - 1 - 1 - 1 - 2

                                              تعتمييد اارة التصييييييور الييذهني المييارجي على أن البعييب 

                  خر م لا قعب متميز آ    شمص      مال                       يسيتحضر الصورة الذهنية ا

                               ااأن البعب عندما يسييييتحضيييير الصييييورة         ريا ييييي.    بطلا    أو 

      ي هذا   وا            تلفزيوني .   أو                                    الذهنية ي و  بمشييياهدة شيييري  سيييينمائي

    هي.                                        النول يستحضر الريا ي الصورة الذهنية كما 

                        التصور الذهني الداخلي:    2 - 1 - 1 - 1 - 2

        ن البعيييب  أ                                     تعتمييد اارة التصييييييور اليييذهني اليييداخلي على 

                ا دا  معينة سبق    أو         مهارات     مال                       يسيتحضر الصورة الذهنية ا

                        اهي عامة نابعة من ماخله          تعلمها،   أو         شييييياهدها   أو            ن اكتسيييييبها أ

                                        لمشييييياهدته اشييييييال خارجية. واي هذا النول من             ولي  كنتيجة 

                                                      التصييييور الذهني ينت ي الريا ييييي ما يريد مشيييياهدته عند تنفيذ 

                   المهارات المعينة .

      ساسي                            ن  اسة البصر تساهم بالدور اا أ     إلى             وتجدر الإشارة 

        الإ سيييا       بينما           المارجي،                              عند اسيييتمدا  نم  التصيييور الذهني 

   م      اي ن     خر                  م ارنة بالحوا  اا      أك ر                     الحركي يسييياهم بفاعلية 

                        التصور الذهني الداخلي .

  -          اقسترخال :   2 - 1 - 1 - 2

                                  من الريا يين يفشلون اي تح يق أاضلا    ا              يب ظ أن ك ير          

                                           مائهم بسييبب التوتر العصييبي وال لق الذي يصييا ب  أ        مسييتويات 

     ت لص      إلى           والييذي يرمي          الهيياميية،                     اقشييييييترا  اي المنييااسييييييات 

                         ان يحد  الت لص اي العضييبت       من                     عضييبت الجسييم كااة بدق  

                 قدرة الريا يييييي على              ا  . وتعتبر        المهارة       أمال            المشيييييتركة اي 

          لاي يحااظ    ؛ ا              عصيياب مهمة جد                            اقسييترخال واق تفاب بهدول اا

                                    م لا لبسيييييت ارة اقنفعالية. لذلك نسيييييتعرض               على المسيييييتو  اا

                                         شائعة اي المجال الريا ي تح ق اقسترخال اي         أساليب     ربعة  أ

                                                      مواجهة التوتر الجسمي وهي مرتبة وا ا لمحك مرجة الصعوبة 

  -    (  :  71    ، ى     2222                           على النحو التالي ) أنويا ، 

    :                اقسترخال التميلي   1 - 2 - 1 - 1 - 2

        ن يتميييلا  أ            من اقسييييييترخييال         ااسييييييلوب          يتطلييب هييذا 

    خال  ر                     ماان  يث الشيييعور باقسييييت   أو                       الريا يييي نفسييييه اي بيئة

       لبحر، ا                                م ب يتميلا نفسيه مستل يا على شاطئ            الااملين.        والرا ة 

                      والهدول يميم من  وله.       عليلا،                        والشم  تملأ الجو والنسيم 

                 اقسترخال الذاتي    2 - 2 - 1 - 1 - 2

                                          يعتبر اقسييييييترخيال اليذاتي صييييييورة ممتصييييييرة للتيدريييب           

                         سييييلوب يتسييييم بالسييييهولة ويمان  أ    وهو           التدرجي،          اقسييييترخائي 

           ة على تعرف      أسيييييياسييييييي      بدرجة         ااسييييييلوب                  تعلميه. ويعتميد هذا 

      جسم،   بال                                             الريا ييين على موا يع التوتر للمجموعات العضيلية 

          ذلييك يتصييييييور        ألنييال و        السييييييهييلا،                         لم اسييييييتمييدا  التنف  البطيل 

                                                   الريا ييي خروا التوتر من الجسييم من خبل الشييهيق والزاير 

          العمي ين.

 

 

                               اقسترخائي التدرجي ) الت دمي (:         التدريب   3 - 2 - 1 - 1 - 2

           وتعتمد على           التدرجي،               عديدة لبسييييييترخال         أسيييييياليب     توجد           

                                                    سييلسييلة من الت لصييات العضييلية يتبعها اسييترخال. والغرض من 

       إ سييييا                                            ذلك مسيييياعدة الريا ييييي اي التعرف على الفرق بين 

  ي               اقسترخال العضل       إ سا                               التوتر ) عند اقن باض العضلي( و

                   انه يشيييملا الت د  من    ا                                   . ويطلق عليه اقسيييترخال التدرجي نظر  

                      تى يمان ا توال جميع        أخر .     إلى             ميجيميوعييية عضييييييليييية 

                            المجموعات العضلية الرئيسية.

                                 استرخال التغذية الرجعية الحيوية:   4 - 2 - 1 - 1 - 2  

                                                    عندما يمفق الريا يييييون اي تطوير مهاراتهم من  يث الوعي 

                 نهم يسييييييتمدمون بعض  إ ا          أجسييييييامهم،          التوتر اي              الذاتي بدرجة 

                            سيييييلوب رجع اقسيييييتجابة البيولوجي  أ    م لا      خر   اا       سييييياليب  اا

    ويد   تز        ااسيييلوب                                         )التغذية الرجعية الحيوية(.  يث يتضيييمن هذا 

                                              الرييييا يييييييين بيييالمعلوميييات والح يييائق عن بعض التغيرات 

               ومعدل النبض اي        الد ،              راميية م لا  ييييييغ                   البيولوجيية غير الإ

                      الدقي ة ومعدل التنف .

                  التركيز اقنتباه :   3 - 1 - 1 - 2

    جاه              وما ت و  به ت      إليه        اقنتباه    أو        ولك   ي      ما يجر            التركيز على     

  ن  أ             تعلمها. يجب                                 الواجب المطلوب منك هو مهارة يمان        إنجياز

       انه من    ،                                           تتيدرب على المحيااظية على التركيز بمسييييييتو  عال  

    ، ى     2222          ) أنويا ،               بمسييتو  عال         ة للعب     سيياسييي            المتطلبات اا

77    .  )     
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  ن  أ                                               يمتلف الريا يييييييون اي مد  التركيز وشييييييدته الذي يمان 

                لهييذا على المييدرب          السييييييبيياق.   أو           المبيياراة       ألنييال            يعملوا بهمييا 

                                    ن يمط  التييدريييب  يييث يبييدأ التييدريييب على  أ         والريييا ييييييي 

                                                 الواجبات الصعبة اي وقق مبار من الو دة التدريبية.

                                         اقنتبياه اقختياري الم درة على اقهتما  بما    أو                يتطليب التركيز

                         ن تحااظ على هذا اقهتما .  أ           ي مد  يمان  أ     إلى و        ولك،     يجري 

                                                   اقنتبيياه اقختييياري يعا  قييدرتييك على اختيييار مييا سييييييتهتم بييه 

                               كما يعا  ال درة على تركيز ذهنك         ااخر .                وتجاهلا الم يرات 

  ا        يان   أ و        ااخر ،       اقشيييييييال      إلى                         على شيييييييل وا د مون اقنتباه 

                                                      يعا  ال ييدرة على التركيز على عييدة م يرات ذات العبقيية بمييا 

                                         ن وا د. وكلما زامت قدرتك على اقهتما  بما  آ             يدور  ولك اي 

      ماؤ . أ                               ترغب ايه تتحسن استجابتك ويتحسن 

       القلق:   4 - 1 - 1 - 0

                                                       ال لق هو انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالموف

                      غير سيييييارة يدركها الفرم                   وهو خبرة انفعالية         المطر،     توقع  و

                     كشيل ينبعث من ماخله.

                                                          يعني ال لق عامة المشياعر غير سيارة التي تتميز بالهم والمشييية 

                                       الموف التي يستشعرها الفرم اي وقق ما اي  و        الرهبة و        والفزل

                                                        ياته وبدرجات ممتلفة ما بين ال لق البسييييييي  الذي يظهر على 

         ظهر على                                             شيييالا المشيييية وانشيييغال البال وال لق الشيييديد الذي ي

                                  االفرم المائف يعرف اي العامة مصيييدر          والفزل،          شيييالا الرعب 

  ،       2225  ،         قل ه)توق     مصييييييدر    ا                            خوايه ولان ال لق ق يعرف موم  

    (   447 ى

                      نسييييان وخاصيييية اي المواقف   الإ      أمال                    وير  بعض العلمال ان       

                                                        التي لها عبقة بمسيييييت بله يتألر لحد كبير بمسييييييتو  ال لق الذي 

              هي )المسييييييتو                                         يتميز به الفرم. وهنا  لبلة مسييييييتويات لل لق 

     عالي           المسييتو  ال و        لل لق،                المسييتو  المتوسيي   و        لل لق،        المنمفض 

   .  (     لل لق

              الثقة بالنفس:     5 - 1 - 1 - 0

                  ف  هي اقعت ييام اي            ن ال  يية بييالن أ             من الريييا يييييييين             ير  ك ير  

   ى  إل           وربما ي وم        خاطئ،            وهذا اعت ام         الفوز،   أو               تح يق الماسييييب

                             ال  يية الزائييدة . ولان المفهو     أو        ال  يية     إلى                  المزيييد من اقات ييام 

                                                     الصييييييحية لل  ة بالنف  يعني توقع الريا ييييييي الواقعي لتح يق 

      ا ييييييي،    الري        ن يفعله  أ                                        النجياح . اال  ة بالنف  ق تعني ماذا يأملا 

                                شيال الواقعية التي يتوقع عملها.             ولان ما هي اا

         لنتائج، ا      وتوقع        ب  ة،                 ن نفرق بين العملا  أ                    وقد ياون من المناسب 

                                 أي مد  يتوقع البعب تح يق الماسييييب     إلى                   اتوقع النتائج يعني 

  ه    مال أ  ن  أ                                               المسارة اي المنااسة. بينما ال  ة هي شعور البعب    أو 

       ذا كان  إ     و تى           النتائج،              بصيييييرف النظر عن    ا              سيييييوف ياون جيد  

                      المناا  متفوقا عليه .

                      خصائص الثقة بالنفس :    1 - 5 - 1 - 1 - 0

     مائه  أ                       ن ذلك يساعده على تطوير  إ                            عندما يتمتع الريا يي بال  ة ا

 -   331 ى  ،       2221                                   الريا ييي من خبل طرق ممتلفة ) راتب،

                          وأهمها على النحو التالي :  ،  (   343

     ركيز                  ال  ة تسيييياعد على ت   -       ة.          يجابي                      ال  ة ت ير اقنفعاقت الإ   -

         اقنتباه.

                          ال  ة تزيد الم ابرة وبذل   -                     هداف.                     ال  ة ترلر اي بنال اا   -

  .                           للافاية البدنية والمهارية      بديب     ر      ق تعتب      ال  ة    -                          الجهد.

          الرياضي :      نجا          دافعية الإ   6 - 1 - 1 - 0

    هو     لمف   ا                ( ي صد بها طب         نجاز         الحاجة للإ   أو    )      نجاز            ان مااعية الإ

                                             " ميوراي" تح يق شييييييل صيييييعب والتحام اي المو يييييوعات 

   أو     ها             اقااار وتناول   أو                   الاائنات البشييييرية   أو                       المامية ) الفيزي ية(

                              قدر ممان من السيييرعة واقسيييت بلية        بأكبر    ذلك       أمال         تنظيمها و

                                                   والتغلييب على الع بييات وتح يق مسييييييتو  مرتفع والتفوق على 

                         يهم وزيامة ت دير وااعلية                خرين والتفوق عل                الذات ومنااسيييييية اآ

            طار التحديد  إ                                            الذات عن طريق الممارسيية الناجحة لل درة . واي 

   عي             نها تم لا السيي أ    على       نجاز           الدااعية الإ     إلى                  السييابق يمان النظر 

       ن هدف أ    كما    ،                                         والافاح نحو مسيييتو  معين من اقمتياز والتفوق

           مسييييتو  معين    أو                      ما التناا  مع معيار أ   نه  أ          يتحدم على       نجاز  الإ

    ابق         مائه السييي إ               تناا  الفرم مع    أو       خرين آ           التناا  مع    أو          لبمتياز

                        متفرم والم ابرة على ذلك        إنجاز                          ومحاولة السييييعي والافاح نحو 

         ما يتميز       أمال                                         بيالجهد طويلا المد  نحو التمان والسيييييييطرة اي 

  (   251   ، ى    1997                بالصعوبة.) عبوي،

                  الدراسات السابقة:   0 - 0

        )السييييلو       ( :    0226 )                      دراسةةةةة: عظيمة عباي علي      1 - 0 - 0    

  ن            ريا ييييييي لبعبي                            عبقته بالتوجه نحو اقنت ال ال و   ،        التنيااسييييييي

  :   إلى             هداق الدراسة                   الشباب بارة السلة 

                                                     مستو  السلو  التنااسي لد  البعبين الشباب بارة السلة.   - 1

                                                 مسيتو  التوجه نحو اقنت ال الريا يي بشالا عا  ومستو       - 2

                كلا بعد على  دة.

     ال                التوجه نحو اقنت و                             اقرتباط بين السيييلو  التنااسيييي      عبقة   - 3

         الريا ي.

     ندية  أ                 من قعبي ارق تم لا    ا       ( قعبي    52                     وقيد بلغيق عينية البحيث )

               نييامي الهومتمن(  و   ،     اوهييان و   ،       اقعظمييية و   ،        الطييالبييية و   ،      )الارخ

                 ندية المشيياركة اي            ( من ارق اا %  72                ندية تم لا نسييبة )       وهذه اا

                         ة لدراسة مشالة البحث على                               موري الشباب، وقد اعتمدت البا  

                                                      اختبار)م يا  السييييييلو  التنااسييييييي( وهذه الم يا  هو لمحاولة 

                                                   التعرف على السيييلو  التنااسيييي لبعب الريا يييي الذي يحتاا 

                             ميييا )م ييييا  التوجيييه نحو اقنت يييال  أ   ،       التوجييييه و         الرعيييايييية     إلى

                قيييا  التوجييه نحو      إلى                  وهييذه الم يييا  يهييدف    ،        الريييا ييييييي(

                       رتبطة بالتفوق الريا ي.        بعام الم      نحو اا و         الريا ة

                 اقستنتاجات كانق:

                                                 تميز قعبو العينيية بمسييييييتو  اوق المتوسيييييي  ب ليييلا بمتغير    - 1

                           يضيييييا بوجوم اروق معنوية ايما  أ        وتميزوا            التنااسيييييي،       السييييلو  
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                        ن قعبي ارق العينة لي أ     إلى         مما يشييير    ،                    بينهم اي هذا المتغير

                             على مستو  مت ارب ايما بينهم.

                                   ن متغير التوجه نحو اقنت ال الريا ي  أ     إلى             شارت الدراسة  أ   - 2

                                               بعامه مت اربة اي مسييييييتوياتها لد  قعبي ارق العينة  أ        قيد كيانق 

        د ما.     إلى

               التوصيات كانق:

      همية أ             الشييباب منهم ب       بااخص                          العملا على ت  يف الريا يييين    - 1

  ه                    خبل المنااسة وتألير و                                 مور السيلو  الذي يسيلاه البعب قبلا و

                                 ذلييك من خبل تمصيييييييص جزل ق بييأ  بييه من  و   ،   مال      على اا

                                  تى يتمانوا من ال يييدرة على مواجهييية             التيييدريبيييية،        الو يييدات 

                غوط المنااسة.

                                                  العملا على اعتبار مو يييول التوجه نحو اقنت ال الريا يييي    - 2

       عطييالهييا  إ                        ا التي يجييب على المييدربين                مور المهميية جييد       من اا

    تضم    ا   انه                      النفسيي للريا ييين وذلك       عدام                 ولوية اي عملية الإ  اا

   ا     الي    م    ا              نه سيييياون قعب   إ                             مهمة اي  الة تحلي البعب بها ا   ا      بعام   أ

             قصى ما لديه. أ     عطال  إ      ا على       قامر  

                         بحث وإجراءاته الميدانية:       منهج ال   - 2

         )الدراسيية         الوصييفي                     اسييتمد  البا ث المنهج              منهج البحث:   1 - 2

                    اهداف البحث وارو ه.    ته    مبلم      وذلك ل   ؛        المسحية(

  -    بحث:       عينة ال       مجتمع و   0 - 2

                  من قعبي ااكييياميميييية    ا       ( قعبييي    15 )                    تتاون عينييية البحيييث من 

 -    2222 )               ااغواط . للموسييم   -    آالو                              الريا ييية لارة ال د  اي بلدية

     يهم.                        تم تطبيق أموات ال يا  عل          ( . والتي  1      جدول )  (     2221

 يو ة المجتمع وعينة البحث (1جدول )

 النسبة المؤوية العدد الكلي للأكاديمية النسبة المؤوية عينة البحث الفئة العمرية

 %122 25 %92.7 25 سنة 15أقلا من 

 %122 25 %75.1 25 سنة 13أقلا من 

 %122 25 %17.5 25 سنة 11أقلا من 

 %122 15 %75.1 15 المجمول

 

               معلومات البحث:                جهزة ووسائل جمع         دوات والأ أ   2 - 2

                        الوسائلا البح ية وتتضمن:   - 1

                                استمدا  م يا  المهارات النفسية.   -

                               استمدا  م يا  اقنت ال الريا ي.   -

                دوات المستخدمة:        جهزة والأ  الأ   - 0

   (.Caston       ة نول )       لاتروني         اسبة الإ   -

   (. 1      ( عدم)acer                  اسبة شمصية نول )   -

      قلم(. و        أوراق،             موات ماتبية ) أ   -

 

 

                 البحث الميدانية:       جراءات  إ   4 - 2

           استمبارات                                    مقياي المهارات النفسية في الرياضة:   1 - 4 - 2

                                                       المهارات الع لية ل يا  بعض الجوانب الع لية ) النفسييييييية ( 

   ،              و)جون البنسون(   ،           وصممه )بلا(    ،       الريا ي     مال         المهمة للأ

                       قد قا  )محمد  سيييين عبوي(  و   ،                  )كريسييييتوار شييييامبرو ( و

          بعامه من: أ       ويتاون    ،                باقتباسه وتعديله

  .                   ال درة على اقسترخال   -                         .                 ال درة على التصور   -

  .                       ال درة على مواجهة ال لق   -           .       اقنتباه و                   ال درة على التركيز    -

        الرييييا ييييييي       نجييياز         مااعيييية الإ   -                       .            ال  ييية بيييالنف    -

    . (   457 -   455 ى  ،     2223      )عبوي،

                     ( أبعام كلا بعد تم له  6        ويتضمن )       ا رة،  (   24                والم يا  يتضمن )

                (عبارات كاقتي : 4 )

   ا       (، وكله         19،13،1،1                                  ال درة على التصور ويشملا العبارات )   -

                      ( اي عا  اتجاه البعد.  13              ة عدا العبارة)      إيجابي       عبارات 

   (،          22،14،7،2                                   ال درة على اقسييييييترخال ويشييييييملا العبارات)   -

                      ( اي عا  اتجاه البعد. 7               ة عدا العبارة )      إيجابي             وكلها عبارات 

   (،          21،15،9،3                 ه ويشيييييملا العبارات)                       ال درة على تركيز اقنتبا   -

                                 وكلها عبارات اي عا  اتجاه البعد.

  (           22،16،12،4                                       ال درة على مواجهة ال لق ويشييييملا العبارات)   -

                                 وكلها عبارات اي عا  اتجاه البعد.

   ، (          23،11،11،5                            اليي يي ييية بييياليينييفيي  وتشيييييييميييلا الييعييبيييارات)   -

               ( اي عا  اتجاه      23،11                   ( اي اتجياه البعد و)    11،5          العبيارتيان) و

       البعد.

  (           24،17،12،6                        الريا ييي وتشييملا العبارات )      نجاز         مااعية الإ   -

                     كلها اي اتجاه البعد.

           على عبييارات       جييابيية                       وي و  البعييب الريييا ييييييي بييالإ

                       ( يدل على أن العبارة ق    1                            م يا  سييييييداسييييييي التدريج)الرقم ) 

                         ييدل على أن العبارة تنطبق    ، (   2        الرقم )    ،   ا                 تنطبق علييك تميامي  

         والرقم )    ،              ( بدرجة قليلة    3         والرقم )    ،   ا                     علييك بيدرجية قليلة جد  

   6         والرقم )    ،              ( بدرجة كبيرة    5         والرقم )    ،               ( بدرجة متوسطة    4

      .وهييذه    ا                                                ( يييدل على أن العبييارة تنطبق عليييك بييدرجيية كبيرة جييد  

                              أميييا العبيييارات بعا  اتجييياه البعيييد    ،                    اليييدرجيييات بييياتجييياه البعيييد

   (. 1 = 6   ،   2 = 5   ،   3 = 4   ، 4 = 3   ،   5 = 2   ،   6 = 1      اتاون)

                             ات كييلا بعييد على  ييدة  يييث الييدرجيية             ويتم جمع مرجيي   

   أو               وكلمييا اقتربييق   ، (  24               الييدرجيية الابر  ) و   ( 4        الصييييييغر  )

     كلما    ،         ( لالا بعد  14                                  تجاوزت الدرجة من الوسي  الفر يي وهو)

   مل    ،                                                   كانق تتميز بالماصييييية التي ي يسييييها هذا البعد قلق مرجته

                                                   ذليك على  ياجتيه قكتسيييييياب المزييد من التدريب على المهارة 
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                                        هذا البعد. ويتاون الدرجة الصغر  للم يا                       الع لية التي ي يسها

                     ما مرجة الوس  الفر ي  أ  (    144               الدرجة الابر  ) و   (  24     كالا )

( 74  )  

                                  مقياي التوجه نحو الانتقاء الرياضي:   0 - 4 - 2

              اليدرجية الالية      إلى             بعيام بيالإ ييييييااية  أ                      هيذا الم ييا  ي ي  لبلية 

     توجييه      إلى       ( تشييييييير  2           (ا رة ملحق)  54                      للم يييا  التي يتاون من)

   ،                                                الفرم نحو الريا ييييية بصيييييفة عامة ونحو التفوق الريا يييييي 

 -  15 4 ى  ،     2223      )عبوي، -                            وأبعام ال يا  اي الصييييييورة هي :

4 21   )   

             ( عبارة منها   17                                     بعد )التوجه نحو  يب  النف ( يتاون من )   - 1

     تان      ( عبيار 2 )     وعيدم                                 ( عبيارة سييييييلبيية وعا  اتجياه البعيد  16 )

        رقيييامييهيييا أ                         . الييعييبيييارات السييييييييلييبيييييية يييتيياييون    تيييان      إيييجيييابييييي

  41 ،  44 ،  43 ،  42 ،  42 ،  37 ،  31 ،  27 ،  21 ،  22 ،  11 ،  12 ،  11 ، 1   ميين)

   (.  32 ،  24       ة اهما)     يجابي              ما العبارات الإ أ   ، (  52 ،  51 ،

  (   17            ( يتاون من ) ة         بالمسييييرولي        الإ سييييا                 بعد )التوجه نحو    - 2

  (  4    عدم) و                 عا  اتجاه البعد و               ( عبيارة سييييييلبية  14            عبيارة منهيا )

       رقيييامهيييا  أ                          ة. العبيييارات السييييييلبيييية يتاون       إييجيييابيييي    ات    عيبيييار

   ميييا  أ   ، (  52 ،  46 ،  41 ،  35 ،  33 ،  32 ،  29 ،  26 ،  19 ، 7 ، 6 ، 5 ، 3 ، 1   من)

   (.  54 ،  47 ،  39 ،  14       ة اهما)     يجابي           العبارات الإ

        ( عبييارة   17                خرين( يتاون من )                         بعييد )التوجييه نحو ا ترا  اآ   - 3

    ات      ( عبار 3    عدم)                 عا  اتجاه البعد و   ،             ( عبارة سيييييلبية  15      منها )

       رقييياميييهيييا  أ                          ة. اليييعيييبيييارات السييييييييليييبييييييية ييييتيييايييون       إييييجيييابييييييي

   ميييييا  أ   ، (                                   24449413416417422423425432434436445   مييييين)

   (.        12449453 ) ي    ة اه     يجابي           العبارات الإ

                          صييييييلا " مونالد مل" بهدف قيا                        هيذا الم يا  و ييييييعه اي اا

                                                      التوجه نحو المنااسيييية الريا ييييية ونحو بعض اابعام المرتبطة 

                                 وقد قا  )محمد  سيييييين عبوي( باقتبا           الرييا ييييييي،        بيالتفوق 

   ت.                      تعديلا العديد من الف را و

               َ            على الف رة طب اَ لتوجهه نحو       جابة               وي و  البعيب بيالإ

      بدرجة         )أوااق  ة      يجيابيي                                الم ييا  خمياسييييييي التيدرا للعبيارات الإ

   ،      (مرجات 3          غير متيأكيد)   ،      (مرجيات 4      أوااق)   ،       ( مرجيات 5      كبيرة)

      (.أمييا  ة     ( مرجيي 1            بييدرجيية كبيرة)   ق      ق أواا   ،   تييان    (مرج 2        ق أوااق)

   ، ة     ( مرجييي 1                                        لعبييارات السييييييلبيييية اتاون)أوااق بيييدرجييية كبيرة) ا

  ق  و   ،       ( مرجيييات 3          غيييييييير ميييتييييأكيييد) و   ، ن ا تيييي    (مرجييي 2      أواايييق) و

          ( مرجات(. 5                    ق أوااق بدرجة كبيرة) و   ،      (مرجات 4      أوااق)

                                                   ويتم جمع مرجات كلا بعد على  دة  يث الدرجة الصغر  هو 

       تجيياوزت    أو               وكلمييا اقتربييق   ، (  92                 الييدرجيية الابر  هو) و   (  17 )

                     ( لاييلا بعييد كييانييق تتميز   54 )                        الييدرجيية من الوسيييييي  الفر ييييييي

                                            ي يسها هذا البعد وكلما قلق مرجته مل ذلك على               بالماصية التي 

                                                         اجته قكتسيييييياب المزيد من التدريب على المهارة الع لية التي 

   (  54                                تاون الدرجة الصغر  للم يا  كالا ) ت و   ،                ي يسها هذا البعد

   (.   162                      ما مرجة الوس  الفر ي ) أ  (    212               الدرجة الابر  ) و

 

                      الأسس العلمية للمقياي:   5 - 2

             الصدق:         1 - 5 - 2

   من    ع                                          لغرض التيأكيد من قيدرة الم ييا  على قيا  ما و يييييي

      الصيييييييدق      إلى                             )المهييارات النفسييييييييية( تم اللجول    :   وهي   ،   جلييه أ

                                    وذليييك بعرض الم ييييا  على عيييدم من السييييييييامة    ،       الظييياهري

               آرائهم  ول مد     ذ خ                   علم النف  الريا ييييييي ا    اي          الممتصيييييين

                                       وبعد ذلك تم جمع استمارات الم يا  وبهرت    ،           صيدق الم يا 

          وهذا يعني    ، %  95     إلى                       ين السيامة الممتصين تصلا             نسيبة اتفاق ب

                                                 ن الم يا  صيييييامق انه على البا ث )الحصيييييول على مواا ة  أ

  .                                   رال المحامين اي هذا النول من الصدق( آ   من       أك ر ا   %  15

  (   196   ،ى     1973 ،    خرون آ              بنيامين بلو  و  ) 

         الثبات:    0 - 5 - 2

                                           لغرض إيجييام معييامييلا لبييات الم يييا  اعتمييد البييا ييث    

  ا  ذ إ                  ذ)تعييد اقماة لييابتيية  إ             عييامة اقختبييار  إ و                   على طري يية اقختبييار

  (                                                 عطيق النتيائج نفسييييييهيا اي قيياسييييييهيا للظياهرة مرات متتياليية أ

                     ا يييد تم تطبيق الم ييييا    (    143  ،ى    1992  ،     خرون آ         العجيلي و )

     بارة       آالو                         (قعبين من قعبي أكيياميمييية 9                  على عينيية مرلفيية من)

  (   12           وبعد مرور )   ،                            والذين هم من  ييييييمن مجتمع البحث   ،     ال د 

                على نف  البعبين       أخر                           أييييا  تيم تيطيبيييق اليمي يييييا  ميرة 

   ول                                                 وبياسييييييتميدا  معياملا اقرتباط  البسييييييي  بين اقختبارين اا

   ما                 بعام الم ياسيييين ك أ                                         وال اني تم ايجام معاملا ال بات لالا بعد من 

   (. 2           اي الجدول )

 الثبات لمقياسي المهارات النفسية والتوجه نحو الانتقاء الرياضي يمثل قيم معامل (0جدول)

 ال بات .التوجه نحو اقنت ال الريا ي ت ال بات المهارات النفسية ت

      2471  .                 ال درة على التصور  1

1  

 

  .                    التوجه نحو  ب  النف 

 

     2476  .                   ال درة على اقسترخال  2     2476

      2475                         ال درة على تركيز اقنتباه  3

2  

 

  . ة         بالمسرولي        الإ سا            التوجه نحو 

 

     2471  .                       ال درة على مواجهة ال لق  4     2474

      2476  .            ال  ة بالنف   5

3  

 

  .    خرين                    التوجه نحو ا ترا  اآ

 

     2471  .       الريا ي      نجاز         مااعية الإ  6     2.75
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                  التجربة الرئيسية:   6 - 2

   ئة                     العلمية للم يا  وتهي                             بعد استامال كااة المستلزمات

  ن                          قا  البا ث بتنفيذ البحث م   ،          عينة البحث      جابة              الجو المناسب لإ

                                                      خبل توزيع اسيييتمارات م يا  )المهارات النفسيييية( بيو  وا د 

  و          التوجييه نح )      م يييا                                       لم اي اليو  ال يياني تم توزيع اسييييييتمييارات 

     قعبي                        عينيية البحييث والمتاون من    ى                   اقنت ييال الريييا ييييييي( عل

      قد تم  و   ،      ااغواط -    آالو                             لريا يييية لارة ال د  اي بلدية           ااكاميمية ا

                                                 اقسييييييتعيانية بمدرب اقندية ومسيييييياعديهم وبوجوم البا ث من 

   .     2223 / 3 / 6   –   1 /  23      تاريخ 

  ة  ي     صائ                        اسيتمد  البا ث الوسائلا الإ -  ة:     حصةائي          الوسةائل الإ   2 - 2

  :                                  المناسبة وبالشالا الذي يمد  البحث

               الوس  الحسابي. *

                   *اقنحراف المعياري.

        الفر ي.        *الوس 

                               *معاملا اقرتباط البسي )بيرسون(.

                          * اختبار )ت( لعينة وا دة.

  -                            عرض وتحليل ومناقشة النتائج :   - 4

                                             عرض وتحليةل ومنةاقشةةةةةةة نتائج التعرف على المهارات    1 - 4

          النفسية :

 ات النفسيةيبين عرض وتحليلا ومناقشة نتائج التعرف على المهار ( 3جدول )

      اليييوسييييييييي                        بعام المهارات النفسية أ

        الحسابي

        اقنييحييراف 

         المعياري

      الييييوسييييييييي  

       الفر ي

                       اختبار ت لعينة وا دة

         الجدولية         المحسوبة       الدقلة

       2.667       16.523  .                 ال درة على التصور

 

 

14   

 

2.94      

 

 

1.99     

 

 

          غير معنوي

          غير معنوي     1.55      2.731       17.424  .                   ال درة على اقسترخال

          غير معنوي     2.21      2.134       14.573  .                       ال درة على مواجهة ال لق

          غير معنوي     2.51      3.369       15.137  .                          ال درة على التركيز اقنتباه

          غير معنوي     2.12      4.442       11.214  .            ال  ة بالنف 

          غير معنوي     2.17      3.462       14.654  .       الريا ي      نجاز         مااعية الإ

      معنوي     غير     1.33   74      94712       914119  .    بعام        مجمول اا

 (73( وبدرجة الحرية )2.25) ≥( عند نسبة خطأ 1.99قيمة )ت( الجدولية =)

                       ن الوسيييييي  الحسييييييابي للأبعام  أ  (  3                 يبين لنيا الجدول )

  ر   كب أ   أو                                               م يا  المهارات النفسييييية قريبة من الوسيييي  الفر ييييي

   ق   كان      بعام  اا         ت لجميع                         ميا مرجات المحتسييييييبة قختبار  أ        ب لييلا،

    غير       بعييام       كييانييق اا          (؛ وبييذلييك    1.99                من الجييدولييية وهي)    أقييلا 

  ت     أبهر   ا    يضيييييي   أ                                    معنوييية، وكييذلييك اي مرجيية الم يييا  الالي 

                    من الدرجة الجدولية.    أقلا                     اختبار)ت( المحسوبة

   ،                      نييه لم تظهر اروق معنوييية أ                    وكمييا بهر من النتييائج 

                              ن الدرجات كانق قريبة من الوسيييييي   أ     إلى                  وهذا يعزوه البا ث 

   ،                       ن البعبين هم بمسييييتو  وسيييي  أ  ي  أ      ب ليلا       أعلى   أو         الفر ييييي

     ن   إ                                    التيدرييب على المهيارات النفسيييييييية.  يث "      إلى         ويحتياجون 

                                                تدريب المهارات النفسييييييية يناسييييييب الريا يييييييين مع اختبف 

     إلى                         ان البعبين اي اشييييد الحاجة      إلى           مسييييتوياتهم"    أو         عمارهم أ

   مييا                                         والتوجيييه النفسييييييي الييذي يسيييييياعييدهم على تجيياوز      عييدام  الإ

         المنااسييية    أو                                      يشيييعرون به من أي  يييغ  من  يييغوط التدريب

                      اليدرجة التي تمانهم من      إلى                 نهم لم يصييييييلوا بعيد  أ     عن      اضييييييب  

                                   وتوجيهها الوجهة الصحيحة كما مااعية    ،                      التحام بحالتهم النفسية

   طة  ي        مور المح     من اا   ا            ن هنا  عدم   أ               الرييا ييييييي تتميز ب      نجياز  الإ

   أو            من المدرب                                        لها ومنها )الموف من الفشييلا و ييعف المسيياندة 

        مر الييذي   اا  (     2222       ) راتييب،   (      المتعيية     إلى        اقات ييام    أو       مارة  الإ

       بنف                                     ييعاف عزيمة البعب لبسييتمرار بالتدريب إ     إلى     يرمي 

               الشدة والحما .

                                                 عرض نتائج التعرف على التوجه نحو اقنت ال الريا يييي   2 - 4

  :                  وتحليلها ومناقشتها

 عرض نتائج التعرف على التوجه نحو اقنت ال الريا ي وتحليلها ومناقشتهايبين  ( 4جدول ) 

الوس   التوجه نحو اقنت ال الريا ي أبعام

 الحسابي

اقنحراف 

 المعياري

 الوس 

 الفر ي

  اختبار ت لعينة وا دة

         الجدولية         المحسوبة الدقلة

       1.262       51.211                     التوجه نحو  ب  النف 

54   

2.42      

1.99     

 

          غير معنوي

          غير معنوي     2.15      5.413       54.751           بالمسرولية        الإ سا            التوجه نحو 

          غير معنوي     2.22      4.713       52.924     خرين                    التوجه نحو ا ترا  اآ

          غير معنوي     2.24    162       13.111        157.733     بعام        مجمول اا

  (  73                 ( وبدرجة الحرية )    2.25 )   ≥               ( عند نسبة خطأ     1.99                    قيمة )ت( الجدولية =)
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      بعام                  ن الوسيييييي  الحسييييييابي للأ أ  (  4                 يبين لنيا الجدول )

                                                        م يا  التوجه نحو اقنت ال الريا ي قريبة من الوس  الفر ي

     عام ب                                   ما مرجات المحتسييييييبة قختبار ت لجميع اا أ   ،     ب ليلا    أقلا    أو 

    غير       بعام             وبذلك كانق اا     ، (    1.99                من الجدولية وهي)    أقلا       كانق

  ت     أبهر   ا    يضيييييي   أ                            وكييذلييك اي مرجيية الم يييا  الالي    ،      معنوييية

                    من الدرجة الجدولية.    أقلا                     اختبار)ت( المحسوبة

   ،                      نييه لم تظهر اروق معنوييية أ                    وكمييا بهر من النتييائج 

                              ن الدرجات كانق قريبة من الوسيييييي   أ     إلى                  وهذا يعزوه البا ث 

   ا                               ن البعبين هم بمسيتو  وس  ت ريب   أ  ي  أ      ب ليلا     أقلا    أو         الفر يي

                                        التدريب على التوجه نحو اقنت ال الريا ي.     إلى         ويحتاجون 

                      قريبة من الوسييي  الفر يييي       بعام                    ن ااوسييياط الحسيييابية للأ أ    كما 

   يب      التدر     إلى                        ن قعبي ارق العينة بحاجة  أ             مر الذي يعني       وهو اا

                                                   على التوجييه نحو اقنت ييال الريييا ييييييي التي تعمييلا على تطوير 

                 )تحتاا ممارسييية اي    ذ إ                                  وتحسيييين الحالة النفسيييية لد  البعبين 

        ك ير من      إلى                                     نشييييياط ريا يييييي من وجهة النظر السيييييياولوجية 

                                                      المتطلبات النفسيييية  تى يتمان الفرم من اقسيييتجابة الصيييحيحة 

                                  ممارسة النشاط الريا ي وتاييف نفسه        ألنال                 للمواقف المتغيرة 

                        لييذلييك مسييييييتواه وايياعليتييه اي    ا                           لمبلميية المواقف ويتحييدم طب يي  

   (.    1999          عبدالبصير،  )                      المنااسات الريا ية(

      بعام أ                     )المهارات النفسية( و)       أبعام                     عرض نتائج العبقة بين    3 - 4

  :                  وتحليلها ومناقشتها                            التوجه نحو اقنت ال الريا ي( 

 هاوتحليلها ومناقشت التوجه نحو اقنت ال الريا ي( أبعام)المهارات النفسية( و) أبعام(يبين عرض نتائج العبقة بين  5جدول ) 

 المهارات النفسية أبعام

 

 التوجه نحو اقنت ال الريا ي أبعام

 خرينالتوجه نحو ا ترا  اآ بالمسرولية الإ سا التوجه نحو  التوجه نحو  ب  النف 

 056. (*)221. 112. .ال درة على التصور

 (**)309. 022. 094. .ال درة على اقسترخال

 054. 008. 171. .ال درة على مواجهة ال لق

 095. 073. 108. .ال درة على التركيز اقنتباه

 147. (**)280. 153. .ال  ة بالنف 

 (**)369. 155. 079. .الريا ي نجازمااعية الإ

 (72( وبدرجة الحرية )2.25) ≥( عند نسبة خطأ 2.211قيمة )ر( الجدولية =)

               وجوم عبقة مالة     عد    (  5                    يتضيييييية من الجدول رقم )

                           بعد )التوجه نحو  ب  النف (       ( بين  5   2.2           عند مستو  )   ا       معنوي  

    ية              المهارات النفسيي       أبعام                                   لم يا  التوجه نحو اقنت ال الريا ييي و

           ال درة على  و   -                   ال درة على اقسييترخال و   -                 ال درة على التصييور )

   -             ال  ية بالنف و   -                          ال يدرة على التركيز اقنتبياه و   -             مواجهية ال لق 

   ر      . وي ا                َ        الم تح ق ارتباطاَ معنوي     (،        الريا ييييييي      نجاز         مااعية الإ و

  ة                المهارات النفسي       أبعام            انمفاض مرجة      إلى           ن ذلك يعوم  أ       البا ث 

                              المت اربة لبعد التوجه نحو  ب   و                 الدرجة المتوسيطة و        من جهة

      أخر        من جهة    ،              الفوق الرييا ييييييي(       أبعيام                  النف  )للتوجيه نحو 

           ن تعطى هذا  أ       نه يجب  أ     إلى          الذي يشييييير       اامر                لفرق العينة وهو 

      عييدام                كبر  اي عملييية الإ       أهمييية و   ا                    البعييد بشيييييياييلا خيياى مور  

     ه اي  ئ   أما                        لر كبير على سييييييلو  البعب و أ                  النفسييييييي لميا لها من 

                                 النفسيييي يسييياعد اي عملية " البحث عن       عدام  الإ  ن  أ           الملعب كما 

      ممط      إلى                                      سييييباب التي ترلر اي البعب ومن لم الوصييييول   اا

                                           ليات محدمة اي تطويع وتعديلا السلو  بما يسهم  آ            ينفذ من خبل 

             سيييوال كان على      مال              قمة مسيييتويات اا    إلى           اي الوصيييول    ا        إيجابي  

     يتضة     (.    1997       )  مام،             طويلا المد "   أو                   مستو  قصير المد 

          عند مستو     ا                      وجوم عبقة مالة معنوي      عد    (  5               من الجدول رقم )

                   بالمسيييرولية( لم يا          الإ سيييا             )التوجه نحو       بعد       ( بين  5   2.2 )

      ل درة  ا )                  المهارات النفسييية       أبعام                            التوجه نحو اقنت ال الريا ييي و

           ال درة على  و   -                        ال درة على مواجهة ال لق  و   -            على اقسييييييترخال

      َ رتباطاَ           الم تح ق ا   (،        الريا ييي      نجاز         مااعية الإ و   -               التركيز اقنتباه

                 المهييارات النفسييييييييية        أبعييام                           . مييا عييدا مع بعيدين النين من  ا       معنويي  

  ن  أ                           ال  ية بيالنف (. وير  البا ث    -                     وهي)ال يدرة على التصييييييور

                         المهارات النفسييييية من جهة       أبعام            انمفاض مرجة      إلى         ذلك يعوم 

                                    المت اربة لبعد التوجه نحو  ييييب  النف   و                 الدرجة المتوسييييطة و

         باسييييييت نال      خر  أ                                 توجيه نحو اقنت يال الرييا ييييييي( من جهية    )لل

   ا                              ال  ة بالنف ( الذي كان معنوي   و   -                      بعيدي)ال درة على التصييييييور

                  ال درة على التصيييييور                         المهارات النفسيييييية .ابعد      بعام         من بين اا

                      ذهنهييا اا ييدا  والمبرات     اي                   يييث تسييييييتحضيييييير كييلا قعييب 

                          ذلك كلا  واسيييها الممتلفة مع     اي                         والمواقف السييياب ة مسيييتمدمة 

                                                     اشييترا  جميع خبراتها وانفعاقتها ومشيياعرها. ويشييير أسيييامة 

             مهارات معينة      مال       النشيي  ا        الذهني            ( أن التصييور     2222      راتب )

                                   ، ربما ياون محدما ولان اائدته تتضيية     عضييلي              ينتج عنه نشيياط 

                                              ت وية الممرات العصييييبية الماصيييية بالإشييييارات العصييييبية     اي

                        هذه العضبت العاملة ابعب      إلى        العصبي                  المرسلة من الجهاز 

      مرمى                               حياول إت يان مهارة التصييييييويب على ال ي   ي ذ  الي          كرة ال يد  

     و   ي     بذلك    و  وه   ،                        هذه المهارة عشيييرات المرات      أمال     إلى     حتاا  ي

                       تسييييطر على توجيه العضيييبت       التي                    دعم الممرات العصيييبية  ي و

      التي                                 المهارة، والتصييور يم لا إ د  الطرق       أمال            المسييئولة عن 

                                                 تعميلا على تيدعيم هيذه الممرات العصييييييبيية االبعب من خبل 

     إلى                                              اسييييتحضييييار الصييييورة الذهنية للمهارة بشييييالا منظم يرم  

            هييذه المهييارة       أمال    اي            لعضييييييبت الجسييييييم         الفعلي        اقشييييييترا  

  د    ترك و             ليه مور كبير                 بعيد ال  ية بيالنف     ن أ       . كميا (    2222      )راتيب،
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      ة   ال    أن     إلى      أشارت        والتي               نور الدين محمد       صدقي            نتائج مراسة 

  ا             نظرا لتأليره         الريا ي       المجال     اي                          بالنف  من المهارات الهامة 

                   قدراته تم لا مصدرا    اي         الريا يي        وأن ل ة    ،       البعبين      أمال    على 

  . (    2227        ) ياسين،   ة     يجابي                               ا هاما لتح يق الطاقة النفسية الإ      إيجابي

               وجوم عبقة مالة     عد    (  5                    يتضيييييية من الجدول رقم )

                  التوجييه نحو ا ترا       بعييد      ( بين  5   2.2           عنييد مسييييييتو  )   ا       معنوييي  

       أبعيييام و   ،                                 لم ييييا  التوجيييه نحو اقنت يييال الرييييا ييييييي      خرين  اآ

                  ال درة على مواجهة    و -                 ال درة على التصييور )                  المهارات النفسييية

         الم تح ق   ،  (            ال  ة بالنف  و   -                          ال درة على التركيز اقنتباه و   -      ال لق 

         المهييارات        أبعييام                           . مييا عييدا مع بعييدين النين من  ا       َ        ارتبيياطيياَ معنوييي  

      نجيياز         مااعييية الإ و   -                       وهي)ال ييدرة على اقسييييييترخييال        النفسييييييييية 

            انمفاض مرجة      إلى           ن ذلك يعوم  أ                      الرييا ييييييي(. وير  البيا يث 

           المت اربة و                 الدرجة المتوسطة و                         المهارات النفسيية من جهة       أبعام

      الفوق        أبعيييام                                      لبعيييد التوجيييه نحو  ييييييب  النف  )للتوجيييه نحو 

                         بيياسييييييت نييال بعييدي)ال ييدرة على       أخر                 الريييا ييييييي( من جهيية 

  ة       إيجابي          وجوم عبقة           الريا ييي(.و      نجاز         مااعية الإ و   -        اقسييترخال

                     وبعد التوجه نحو  ب                      ال درة على اقسيترخال    بين    ا            مالة معنوي  

    يه  إل          ة ما أشيييار      يجابي             هذه العبقة الإ        ن وجوم أ      يركد      يث   ،     النف 

                                                     العيدييد من العلميال أنيه من خبل اقسييييييترخال يتمان الفرم من 

    باه          الة انت    اي     ياون     أي   ،                                 توجيه انتباهه للعملا الذ  سييييييي و  به

                        ويضيييف محموم عنان ن ب     Relaxed Attention       مسييترخى 

                                 ( أنييه ق يمان أن يوجييد الع ييلا ال لق     1994 )  Cox        عن كوك  

   ا                            نه يصيييعب أن ياون الفرم عصيييبي   إ                جسيييم مسيييترخيا  يث     اي

   ا                                            ال اسيييترخال جزل من أجزال جسيييمه اسيييترخال تام     ا        ومتوتر  

                                                  بمعنى أن العصييبية وتوتر العضييبت وااعضييال غير الإرامية 

      الة     اي                                       يمان تمفيضييييييها إذا أصييييييبحق العضييييييبت الهيالية 

         اقسترخال                   ن زيامة قدرة على أ     وبما   .   (     2222      ) عد ،       استرخال

              ( أن اقسييييترخال     1995       شييييمعون )        العربي               يث يو يييية محمد 

      سيياعدة     والم        العصييبي                         خفض تألير اقسييتجابة للضييغ       إلى     يرم  

                                   المسييييييتو  اام ييلا من التوتر ومنع تراكم      إلى          لى الوصييييييول  ع

      مسيييتو       إلى                        بواسيييطة العملا على الوصيييول         العصيييبي      الضيييغ  

        مرجييية من      إلى        والوصييييييول    ،       ال ييياعيييدي                منمفض من التوتر 

                                                 اقسييييييترخال العميق ي لا ايها مسييييييتو  التوتر عن المسييييييتو  

    كرة     وا   قعب      إليه     حتاا  ي        وهذا ما   (     1994            ) نورالدين،            ال ياعدي

   ين     وتحس   م                             ذلك على راع الروح المعنوية له   م         يث يساعده       ال د   

             تح يق الفوز.          وبالتالي     مال        مستو  اا

    از  نج             بين مااعية الإ   ا              ة مالة معنوي        إيجابي          وجوم عبقة  و

                    ويعنى ذلك أن مهارة        النف ،                            الريا يي وبعد التوجه نحو  ب  

     ل د       كرة ا   ي                       كمهارة نفسية مميزة لبعب         الريا ي      نجاز         مااعية الإ

                                                     "قيد الدراسيييية" تتألر وترتب  ببعض السييييمات الدااعية كسييييمة 

   ا                                                      الحااز والتصيميم والصيببة والتدريبية والضيمير الحى وأيضي  

                     والمسئولية وال يامة.         الريا ي      نجاز         مااعية الإ

                                                 اريا ة كرة ال د  تاون المنااسة ايها من أجلا تح يق 

        بالسييييمات     ها     أارام                   ممان وقبد أن يتميز       أمال           أاضييييلا مسييييتو  

    .                                           الدااعية الساب ة لتح يق هذا المستو  المطلوب

      نجاز                                           وهيذا ميا يركيد لنيا ميد  ارتبياط مهارة مااعية الإ

   ة        والمسيياهم          كرة ال د     ي                         كمهارة نفسييية المميزة لبعب         الريا ييي

                               ويتمشييييييى ذلك اقسييييييتنتاا مع ما أكده          الريا ييييييي      نجاز  الإ    اي

       يييييوعية                        أنه من خبل المب ظة المو    اي   Ogilive        أوجيلفى 

                      تمق وأجريق للصفوة من      التي                          والم اببت الشمصية والبحو  

   ي ا          للريا يييييييين         النفسييييييي                           الرييا يييييييين وبيدراسيييييية البروايلا 

                            تضييييية تميزهم بالمصيييييائص والسيييييمات  ا                  المسيييييتويات العالية 

  (    2222 ،         عبد الر ا   )        النفسية.

                       الاستنتاجات والتوصيات :   - 5

   :            الاستنتاجات   1 - 5

                الممتار ومن خبل          الريا ييييي                         دوم عينة البحث والنشيييياط     اي

      اجات  نت    اقست     إلى                     من نتائج أمان التوصلا       إليه               ما أمان التوصيلا 

  :       التالية

                                                      المهارات النفسييية واقنت ال الريا ييي جميعها كانق اي  دوم    -

        الوس  .

                   بعيد)التوجييه نحو  ييييييب      بين    ا                      وجوم عبقيية مالية معنويي      عيد     -

                  المهارات النفسييييييية       أبعيام                              النف ( لم ييا  التفوق الرييا ييييييي و

           ال درة على  و   -                   ال درة على اقسييترخال و   -                 ال درة على التصييور )

   -             ال  ية بالنف و   -                          ال يدرة على التركيز اقنتبياه و   -             مواجهية ال لق 

  . ا                َ        الم تح ق ارتباطاَ معنوي     (،        الريا ي      نجاز         مااعية الإ و

        الإ سييييا                بعد التوجه نحو     بين    ا                      وجوم عبقة مالة معنوي      عد     -

     سييية             المهارات النف       أبعام                                  بالمسييرولية لم يا  التفوق الريا ييي و

       ال درة  و   -                        ال درة على مواجهة ال لق  و   -                   ال درة على اقسييترخال )

    ح ق      الم ت   (،        الريا ييييييي      نجاز         مااعية الإ و   -                   على التركيز اقنتبياه

         المهييارات        أبعييام                           . مييا عييدا مع بعييدين النين من  ا       َ        ارتبيياطيياَ معنوييي  

               ال  ة بالنف (.   -      التصور                       النفسية وهي)ال درة على 

                      بعييد التوجييه نحو ا ترا      بين    ا                      وجوم عبقيية ماليية معنوييي      عييد     -

                  المهارات النفسييييييية       أبعام                       لم يا  التفوق الريا ييييييي و      خرين  اآ

       ال درة  و   -                        ال درة على مواجهة ال لق  و   -                 ال درة على التصييييييور )

  .  ا َ        اَ معنوي                 الم تح ق ارتباط   (،             ال  ة بالنف  و   -                   على التركيز اقنتباه

                            المهارات النفسيييية وهي)ال درة        أبعام                      عدا مع بعدين النين من    ما 

          الريا ي(.      نجاز         مااعية الإ   -            على اقسترخال

   من       إليييه                     ييدوم مييا أمان التوصيييييييلا     اي             التوصةةةةةةيةةات :    0 - 5

                          يمان التوصية بما يلى :           نتاجات   است

    أ د  ك                 واقنت ال الريا ي                   المهارات النفسية       أهمية          اقسيترشام ب   -

                                            عواملا النجاح وتح يق أاضلا النتائج الريا ية. 

       ه وبين             والتنسيييق بين         الريا ييي        النفسييي          بااخصييائي         اقسييتعانة    -

                                 المدرب لنجاح العملية التدريبية. 

               بتنمية وتطوير         الريا يييي        النفسيييي         ااخصيييائي            يييرورة قيا     -

   ي  عب  لب                               سييمة التوجه نحو اقنت ال الريا ييي  و                  المهارات النفسييية
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             ال وة والضييييييعف        نوا ي                                 كرة ال يد  مع اقهتميا  بيالتعرف على 

                                                ومب ظة تطورها ومواصييييلة ت ييمها مع تسييييجيلا معدقت كلا 

      قعب. 

                بتدريب المهارات          الريا يييييي        النفسيييييي         ااخصيييييائي        أن ي و     -

           لبعبين بما                                سييييييمة التوجه نحو اقنت ال الريا ييييييي  و         النفسييييييية

           مستوياتهم. و                   يتناسب مع أعمارهم

     خر   اا      نشطة  اا      قعبي           مشيابهة على       أخر   ت            إجرال مراسيا   -

                       سييييييمة التوجه نحو اقنت ال  و                             للتعرف على المهيارات النفسييييييية

   .         الممتلفة      نشطة                  لالا نشاط من هذه اا        الريا ي 
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