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       الملخص

     ي ةي                  ركلة ابتوليو مشدددددداج     داا  لأ                                                                   : التعر  على الخصدددددداين الكينداميكية لمتوير الدوع والدة  وكمية الثركة   إلى           يهدد  البثد  

   بة                               اشتملت عينة البث  على أثد الطل   ، و                  مته لطبيعة الدراسدة                                                 سدتخد  الباثوون المنه  الوفد ي رداراسدة الثالةم لما ا                 رياضدة التايكوندو 

                  دة  وكمية الثركة   وال      الدوع                                                موفدددل الباثوون ةي ضدددو  التثليل الكيناميكي لمتوير    ، و                                             من كلية التربية البدنية والرياضدددية جامعة سددديئون

                          الخصددداين الكيناميكية للدوع   ، .(y)                                     الخصددداين الكيناميكية للدوع على المثور  :                                           ركلة ابتوليو مشددداجي ةي رياضدددة التايكوندو و ي     داا  لأ

  ، (y)                                    الخصدددداين الكيناميكية للدة  على المثور و  ،  (x) (y)                                             الخصدددداين الكيناميكية لمثصددددلة الدوع على المثورين و   ،(x)          على المثور

              يوفدددي الباثوون و   ،(x) (y)                                             الخصددداين الكيناميكية لمثصدددلة الدة  على المثورين و  ، (x) ر                                صددداين الكيناميكية للدة  على المثو   الخ و

                                                                                                        بتصدددددميي مدريبال معمل على ن س الم دددددارال الثركية والامنية ومتشدددددابه م  المهارع الثركية من ثي  رالم دددددار الثركي،           بالا تما 

                                           بتوليو مشدددداجي لما ينتجه الجن  من مددار كبير  ا                           بثاث للدوع الوظي ية لمهارع  أ     جرا   إ  ،                                            والتوقيت الامني، والاوايا، والعضددددال العاملةم

   ة.                           من الدوع والدة  وكمية الثرك

  .          التايكوندو   –               ابتوليو مشاجي   -            كمية الثركة    -      الدة     -      الدوع    -                    الخصاين الكيناميكية                    الكلمات المفتاحية: 

Kinematic characteristics of the variables of force, propulsion, and 

momentum in the performance of Aptolio Chagi’s kick in Taekwondo 
Abstract 

The research aims to identify the kinematic characteristics of the variables of force, propulsion, and 

momentum for performing the Aptolio Chagi kick in the sport of Taekwondo. The researchers used the 

descriptive approach (case study) to suit the nature of the study. The research sample included a student 

from the Faculty of Physical Education and Sports, Seiyun University. The researchers concluded in 

light of  The kinematic analysis of the variables of force, momentum, and momentum for the performance 

of Apoleio Chagi’s kick in Taekwondo, which are: the kinematic characteristics of the force on the (y) 

axis, the kinematic characteristics of the force on the (x) axis, the kinematic characteristics of the 

resultant force on the two (y) axes (x), and the kinematic characteristics  For the propulsion on the (y) 

axis, the kinematic characteristics of the propulsion on the (x) axis, and the kinematic characteristics of 

the resultant propulsion on the two (y) (x) axes, the researchers recommend paying attention to 

designing exercises that work on the same motor and temporal paths and are similar to the motor skill 

in terms of (the motor path,  (timing, angles, and working muscles), conducting research into the 

functional strength of the Aptolio Chagi skill, as the torso produces a large amount of force, propulsion, 

and momentum. 
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                     المقدمة ومشكلة البحث

                                            أفددددبت التطور العلمي سددددمة العصددددر لما يتصدددد  به من             

                             عليده من امجا ال جديدع وأةكار    أ                      سددددددرعدة ةي التددد  ومدا يطر

                                                            ثديوة مؤثر ةي أسلوبه ونتايجه مما ي تت آةاقا كويرع على كل ما 

                                   و جديد ةي مجالال الثياع المختل ة.

                                                 ومبدن  كوير من الددو  المتددددمدة ةي ريدداضددددددة التدايكوندددو             

                                                جهوداا م ددددددتمرع لاعددادا لاعدو التايكوندو على أسددددددس علمية 

                           عريضددددددة التي معتمد عليها نمو                           واضددددددثدة بداعتبار ا الداعدع ال

                وازدا ار اللعبة.

                                                 معتبر التربيدة الرياضددددددية من أ ي الركايا التي معتمد 

   من    ا      كوير          إك ددددددابه                                    عليهدا الأمي ةي إعددادا الموا ن الصددددددالت و

                                    والتايكوندو كنو  من الأنشددطة الرياضددية    ،                المعار  والخبرال

                                                          يعتبر من الوسددايل التربوية الهامة التي معمل على قلو وإعدادا 

ً          اشددددددتبا    ةن    ه                  ةدالتدايكوندو ر ي أن  ،        الموا ن    ا                وقتا   و أيض 

                         على ثركدال مرمبدة معمدل على         ويثتوي                نشددددددا  بددني و  ني 

    رة       إلى         ممددا يؤدا    ،                                    منميددة الاعددو التنميددة الشددددددداملددة المتانددة

  :  2  ر  ، م 8  :  1                                             تواه وك ايتة للم ا مة ةي مدد  ورقى المجتم . ر  م 

  م  11

                                         ور ي أن رياضددددددة التايكوندو مطورل بشددددددكل كبير 

               الكدداةي ةي مجددا           الا تمددا                                   قا  ال ترع الثدداليددة إلا أنهددا لي منددل 

    ا     انتددد             متندداو  عمليددة       التي   ة                            المراج  العلميددة وال نيددة وقددافدددددد

    كادا   وم  ،                         وإعداداه للبطولة الرياضددددددية   ،              لاعو التايكوندو         واقتيار

      عتمادا    والا   ،                                               م تدر المكتبدة العربيدة لمودل  دنه النوعيدة من الكتدو

                                    نطاق ضيو على بعض الكتو المصورع التي    ي            بشكل مب ط وة

   : 2 ر                                                    متنداو  نبنع مختصددددددرع عن اللعبة وبعض مهارامها ال نية.

     لثال    مصط          باستخدا                                  يهتي علي الكينماميكا بوف  الثركة    م  11

                                                   ثة والامن وال رعة والعجلة بدون وض  الدوع وم ببامها     الازا

    يجو    ا       أسدددداسددددي     ا                                 ، ومعد المعرةة بالكينماميكا شددددر          الاعتبار   ةي 

  م 5  ،  1  :     11                        موةره ل هي الديناميكا. ر

   أن     إلى     م     1881 ر   Simonian       سييييييمونين      وأشدددددار 

     داا                                                     التثليددل الثركي البيوميكددانيكي يعددد من أ ي  رق مدويي الأ

  م     12:18        الثركي.ر

      م إلي     2001 ر   Styfan Oyns                  ومشدددير سدددتي ان أوينا 

                                                    أن اسدددتخدا  التصدددوير والتثليل ي ددداعد علي إيجادا م  ددديرال 

                                                    علمية م ددددتخد  كمرشددددد للمدربين للم دددداعدع ةي إعدادا برام  

  م  20 :  18        ةاعلية.ر   ل          مدريبية  ا

                                                 وم  التويرال التي  رأل على الجددانددو الدددانوني للعبددة             

                            اضة التايكوندو من سرعة وقوع                             والجوانو ال نية والخطيطة لري

                                     مدلين ثركدة الاعبين نتيجة ضددددددوط المناةس      إلى    أدا       داا   الأ

                                              على الاعددو  وا  زمن المبدداراع، و يتطلددو  لدد  سددددددرعددة 

   ةي      داا                                            اسددددددتجدابة الاعو لتويير مواق  اللعو أو سددددددرعة الأ

     إلى                                                 مواجهدة ثركال المناةس ال ددددددريعة، أو التويير من ثركة 

   أو                              مهددارع ، أو ربط مهددارع بدد قر ،     إلى                  أقر ، أو من مهددارع 

  ن    لا م إ                                               اقتيار لثظة معينة لاسدتجابة الصثيثة و نا لا يثدث 

                           الأموددل للمهددارع قا  المبدداراع      داا                    قا  اكت دددددداب الاعددو الأ

                 ليرمد م ثيره على    ؛                                   و دنا ما يثاو  الباثوون عاجه ومث ددددددينه

                                           ةي المباريال والمناة ال لرياضة التايكوندو.     داا   الأ

                            المصطلحات الوارداة في البحث:    بعض 

     داون   ا    ردا      مج     ا                                  و علي وفدد ي يصدد  الثركة وفدد                الكينماتيكا:

  م  00  :     15 ر                           التعرض للدو  الم ببة لها.

   ى ل ع           الاسددددتنبا ي        والثكي         المنظمة         الماثظة   :      الكيفي         التحليل

    ية     العاج         التدقال      أةضددل       مدديي      بهد           الان ددانية        الثركة      جوداع

  م  16  :  6 ر   .   داا   الأ        لتث ين

    ثاث      إلى      مد ددددددمددة   TAEKWONDO     كلمددة    :          التييايكونييدو

      ومعنى   (KWON)           الدددد ، كون    ي    ومعن  (TAE)          مدددا   مددا  

      ومعنى    ،                               ومعنى الطريدة أو الروح الدتالية  (DO)           الدبضدددددة، داو 

                                    اليد والدد  ةي الدةا  عن الن س بروح          اسددددددتخدا              الكلمة  و ةن 

  م  11  :  2   ، ر م 8 :   1 ر  .       قتالية

                                     ي إثددد  مهددارال التددايكوندددو التي مؤدا          تشييييييياجي:         ابتوليو

                                                    بدالرجدل من قا  داوران قدد  الارمكداز والركدل بالدد  الأقر  

    أثد    ةي    ا                  م  ميل الجن  قل      ا                              م روداع  بم ددار نصدد  داايري أمام  

  م 8  :    1                                   الم تويين الجن  أو الرأس للمناةس. ر

         الخصدددددداين            التعر  على  :    إلى           يهددد  البثدد     :         هييدا البحييث

           لة ابتوليو   رك     داا               وكمية الثركة لأ        والدة        الدوع        لمتوير             الكيناميكية

  .                         مشاجي ةي رياضة التايكوندو

  :           تساؤل البحث

      لدوع ا        لمتوير             الكيناميكية         الخصدداين            ما الخصدداين   -

    ضدددة   ريا    ةي       مشددداجي         ابتوليو      ركلة     داا  لأ         الثركة،      وكمية         والدة 

                               التايكوندو لد  الاعو النمو جي؟

              الوفددددد ي رداراسدددددة        المنه                  سدددددتخد  الباثوون ا   :          منهج البحث

    .                  مته لطبيعة الدراسة             الثالةم لما

                   أثد الطلبة من كلية      على                   اشددددددتملت عينة البث              عينية البحيث:

  .                                     التربية البدنية والرياضية جامعة سيئون

                الأداوال التالية                     سددو  ي ددتخد  الباثوون            البيانات:           أداوات جمع 

                                                            لجم  البيانال بما يتناسدددو م   بيعة الدراسدددة والبيانال المرادا

                      الثصو  عليها كما يلي:

                            الأجهزة والأداوات المستخدمة:

  ة                      بكليددة التربيددة الريدداضدددددديدد              قددا  البدداثوون  :يالتحلييل الميكيانيك

   يا      كينوة               التثليل الثركي         برنام           باسددددددتخدا        سدددددديئون       بجدامعدة 

               كما يمكنه معدو    ،                                  ي  دنا البرندام  لتتب  ومثليدل الثركدة م  مصدددددد

           ، واسدددتخد  ا            أوموماميكي                 ومثليل مواضدددعها           الارشددداداية        العامال 

                للأسباب التالية:  ي             لتثليل الثرك ل               نا البرنام           الباثوون
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يعمدل البرندام  بواسددددددطة وثدع ثماية يتي موفدددددديلها بجهاز  -

 مما يايد من داقة ث ظ البيانال الم جلة. يالثاسو الآل

 .2D الأبعادا ييمكن التثليل على البعد ثناي -

 الم توثة.يمكن التصوير دااقل الصالال أو الأماكن  -

  معلو  شددددي يأي نظا  معايرع معدد، ولكن يك  إلىلا يثتاج  -

 نطاق التصوير. ييكون ة هأبعادا

 من كاميرا.أكور  يمكن التثليل بكاميرا واثدع أو -

جا  واثددد من أجاا   يمكن مثليددل ثركددة الج ددددددي ككددل، أو -

 ي تخدمها الاعو. التيالج ي، أو الأدااع 

يمكن م  وضددددددوح ال يلي المصددددددور متب  العامال المرجعية  -

 ا.أموماميكي  

ام  ينتجهدددا البرنددد ييمتددداز بتعدددددا المتويرال الميكدددانيكيدددة الت -

 وسهولة استخراجها، ويمتاز بدقة النتاي  الم تخرجة.

                   خطوات تنفيذ البحث:

                             قا  الباثوون على التدريو على    :         السيييتطةعية        الدراسييية    :   ً أولً 

                                                        برنام  التثليل الثركي الم ددددددتخد  ةي الدراسددددددة بكلية التربية 

    على         التعر                        والتي استطا  الباثوون   ،     سيئون               الرياضدية جامعة 

                                                         كاةة إمكانال البرنام  والمتويرال التي مرمبط بموضو  البث  

                  وكي ية استخراجها.

                   : الدراسة الأساسية: ا    ً ثانيً 

                  الإجرائية للتصوير:        الخطوات 

  .     سيئون        بإستادا              أجريت التجربة   -

                                                  قدا  البدداثوون بدإجرا  التجهياال الخدافددددددة بدالاعددو رعينددة   -

        البث م.

     ليل،     التث    ةي                                          مي مجهيا المكان ووضد  مدياس الرسي الم تخد    -

     ةيه     مؤدا     ي                 لتثدديدد المجدا  الن        إرشددددددادايدة               ثي وضدددددد  عامدال

       الخافة     ا  دا                   قر لثظة من لثظال الأ آ                        الثركة منن بدايتها وثتى 

               بتوليو مشاجيم. ا        بمهارع ر

    داية      م عمو ي                                         مي وضد  آلال التصوير ركاميرال الت جيل المري  -

             المهارع قيد      أداا         يتي ةيه    ي          ال ددددهمي الن   ي                  على الم ددددتو  ال را 

              متر بثي  أمكن    2            سددددي وعلى بعد    125                    الدراسددددة وعلى ارم ا  

         المهارع.      أداا             م جيل مراثل 

                  المناسبة للتصوير.                              مي مجهيا الاعو بارمدا  المابس   -

   ؛                       المهارع المطلوب من ين ا     داا                      جرا  الاثمدا  المناسددددددو لأ إ   مي   -

        إفابال.   ي                 و ل  لتجنو ثدوث أ

                     ماكنها الصددددثيثة رندا   أ   ةي           الارشدددداداية               مي وضدددد  العامال   -

           التم صلم.

                               وكنل  مثديد المد  الكلى للثركة    ،                 عدادا مكان التصدددددوير إ   مي   -

                                            بوضدددددد  عامدال لتثددديدد موضدددددد  الاعددو بعدد إزالدة مكعددو 

          المعايرع.

                                                     الت كد من وضدد  كاميرال التصددوير بالطريدة المناسددبة وعلى   -

      يناسدددددو         ارم ا               المهارع، وعلى       أداا        أثنا          من الاعو            بعد كا   

                                            مصوير المهارع قيد الدراسة على كاةة مراثلها.

     و ل     ؛                            وايا التصدددددوير الم دددددتخدمة واضدددددثة              الت كد من أن ز  -

                                            لت هيل إمكانية رؤية المهارع بكاةة م افيلها.

            ثاث مثاولال.       داا                         قا  الاعو رعينة البث م ب  -

          مشددددداجيم من          ابتوليو       مهارع ر     داا              أةضدددددل مثاولة لأ        اقتيار   مي   -

    رأي         اسدددتطا                    و ل  عن  ريو إجرا     ؛                  بين الواث المثاولال

     لاعو       أداا                  و  مثديد م دددتو         الخبرا  ث   ع                لمجموعة من ال دددادا

        مشاجيم.         ابتوليو        لمهارع ر

                                 الوددالودة والتي كدانددت أةضددددددل المثدداولال    ة                مي مثدديددد المثداولدد  -

  .     الواث

                                      قا  الباثوون باقتيار الندا  المرجعية     -

    اج     لاسدددددتخر   ي             التثليل الثرك        برنام           باسدددددتخدا              قا  الباثوون  -

      اجيم.  مش         ابتوليو       مهارع ر     داا  لأ       الخافة              الكيناميكية          المتويرال 

                              عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها:

               م اؤلامه يتناو    ى   عل               البث ، وإجابة      د        ةي ضدو  

                                                       الباثوون عرض النتاي  التي مي التوفدددددل إليها ومناقشدددددتها من 

  ل                     من قا  برنام  التثلي                                   قا  البيانال التي مي الثصو  عليها

  .      مشاجيم         ابتوليو       مهارع ر     داا  لأ       الثركي 

       ةي  دددنه      داا        ظرو  الأ     إلى                   ويرج  البددداثوون  لددد  

                               شددبه ما يدور ةي المناة ددال، وثر   أ     داا                   الدراسددة ةدد كان الأ

     على أ                                                 الباثوون على مشددجي  عينة البث  ومهيئته و ل  لضددمان 

                              م تو  من الدقة وفثة البيانال.
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                                                                                                              (المتغيرات الكيناتيكية للقوة والدفع وكمية الحركة بمهارة ابتوليو تشاجي خةل المرحلة التمهيدية )المرجحة الأمامية( 7      جدول )

 ( القتالي الوضع مرحلة)الأولى  التمهيدية ( المرحلة7شكل )

 

 

                           ةي مرثلددة الوضدددددد  الدتددالي مددد     ( 7              يتضييييييد من جييدول )

                                                          الاقتاةال الكمية للديي الارشدداداية المددرع للدوع على المركبال 

                                                    الواثة الأةدية والرأسدددية ومثصدددلة الدوع  لمركا ثدل وفدددال 

                                                    الج ددددددي بمهدارع داوليو مشدددددداجي ةي المرثلدة التمهيدية مرثلة 

  ل                       الدوع الأةدية لمراكا ثد                               الوضدد  الدتالي، ثي  انثصددرل قيمة 

                                           الج ددددي بين الجن  والدد ، ثي  سددددجل الجن  أعلى       وفددددال

  م N3573.838         م بمددارر ×                              قيمدة إرشدددددداداية للدوع على المثورر

                                                       نيومن، وكداندت أقل الديي الارشدددددداداية للدوع على المثور الأةدي 

  م N  3.351-                                         للرأس ثي  أقن إشددددارع ال ددددالو وكانت بمددار ر

         م نيومن.N       0.000                              نيومن ثي للدد  اليمنى بمددار ر

                              الديمة الارشدددددداداية للدوع الرأسددددددية        نثصددددددرل       بينما ا

                                                     المددرع لمراكا ثدل وفدددال الج دددي بين الجن  والدد  ، ثي  

  (y)                                                   سدجل الجن  أعلى قيمة إرشاداية للدوع على المثور الرأسي

                                  م نيومن، وكانت أقل الديي الارشددددداداية N 29781.979        بمددار ر

                          للعضدد الأي در ثي  أقن إشارع   (y)                       للدوع على المثور الرأسدي

                        م نيومن ثي للدد  اليمنى N  24.738-                    ددددددالدو وكدانت بمددار ر  ال

         م نيومن.N       0.000        بمددار ر

                       ةي مرثلة الوضددددد  الدتالي    ( 7               ويتضيييييد من جدول )

                                                         مد  الاقتاةال الكمية للديي الارشداداية المددرع لمثصلة الدوع، 

                                                      ةنجد أن أعلى قيمة إرشدداداية لمثصددلة الدوع ةي مرثلة الوضدد  

أجاا  

 الج ي

الوزن 

الن و

 ي

الوزن 

 المطلو

عجلة 

 التوازن

الوزن 

 بالنيومن

 كمية الثركة  كجي/ /ث الدةـــــــ  رن/ثم الدـــــــــــــوع رنم

 المثصلة الرأسي الأةدي المثصلة الرأسي الأةدي المثصلة الرأسي الأةدي

 13.697 13.694- 0.312- 26.874 26.867- 0.612- 134.372 134.337- 3.058- 41.889 9.81 4.27 0.07 الرأس

 2974.61 2955.96 332.5 5836.18 5799.60 652.451 29180.9 28998.003 3262.25 257.316 9.81 26.23 0.43 الجذع

 L  0.03 1.83 9.81 17.952 100.982 -20.717 103.085 20.196 -4.143 20.617 10.29 -2.112 10.508 العضد 

 R 0.03 1.83 9.81 17.952 36.551 -93.154 100.069 7.31 -18.631 20.014 3.726 -9.496 10.201 العضد 

 L 0.02 1.22 9.81 11.968 5.697 -95.602 95.772 1.139 -19.12 19.154 0.581 -9.745 9.763 الساعد

 R 0.02 1.22 9.81 11.968 45.443 -67.213 81.134 9.089 -13.443 16.227 4.632 -6.852 8.271 الساعد

 L 0.01 0.61 9.81 5.984 13.374 80.528 81.631 2.675 16.106 16.326 1.363 8.209 8.321 اليد 

 R 0.01 0.61 9.81 5.984 2.92 37.79 37.902 0.584 7.558 7.58 0.298 3.852 3.864 اليد 

 L 0.12 7.32 9.81 71.809 -244.94 -298.511 386.141 -48.988 -59.702 77.228 -24.96 -30.429 39.362 الفخذ 

 R  0.12 7.32 9.81 71.809 -213.99 207.529 298.095 -42.798 41.506 59.619 -21.81 21.155 30.387 الفخذ 

 L 0.05 3.05 9.81 29.921 -69.954 173.3 186.886 -13.991 34.66 37.377 -7.131 17.666 19.051 الساق 

 R 0.05 3.05 9.81 29.921 -62.923 -105.2 122.582 -12.585 -21.04 24.516 -6.414 -10.724 12.496 الساق 

 L 0.01 0.61 9.81 5.984 -3.782 40.895 41.07 -0.756 8.179 8.214 -0.386 4.169 4.187 القدم 

 R 0.01 0.61 9.81 5.984 0 0 0 0 0 0 0 0 0 القدم 



(لجامعة البيضاء الرابعخاص بأبحاث المؤتمر العلمي )عدد  0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     

 

  

Albaydha University Journal 5 (4), 2023 02 

 

                                  مشدداجي ةنجد أن الجن  سددجل أعلى قيمة                         الدتالي بمهارع ابتوليو

                         م نيومن، وكانت أقل الديي N29995.643                     إرشاداية للدوع بمددارر

  40.752                                                 الارشداداية لمثصلة الدوع لليد اليمنى، وكانت بمددار ر

N0.000                                م نيومن ثي للدد  اليمنى بمددار ر       N.م نيومن         

                           ةي مرثلة الوض  الدتالي مد     ( 7              يتضد من جدول )

                   المدددددرع للددددةو  على                   يدددة للديي الارشددددددددادايدددة              الاقتاةدددال الكم

                                                         المركبال الواثة الأةدية والرأسية ومثصلة الدةو   لمركا ثدل 

                                                 وفددددال الج ددددي بمهارع ابتوليو، ثي  انثصددددرل قيمة الدة  

                            م لمراكا ثدددل وفددددددال الج ددددددي بين  ×                  على المثور الأةدي ر

                                                     الجن  والدد  اليمنى، ثي  سدددددجل الجن  أعلى قيمة إرشددددداداية 

               م نيومن/ثانية، N/s 714.768          م بمددار ر ×           لى المثور ر       للدة  ع

                                                      وكداندت أقل الديي الارشدددددداداية للدة  على المثور الأةدي للرأس 

  م N/s  0.670-                                   ثيد  أقدن إشددددددارع ال ددددددالدو وكداندت بمدددار ر

               م نيومن/ثانية.N/s       0.000                                    نيومن/ثانية ثي للدد  اليمنى بمددار ر

                                            بينمدا انثصددددددرل الديمة الارشدددددداداية للدةو  المددرع 

                                                لمراكا ثدل وفددددال الج ددددي بين الجن  والدد ، ثي  سددددجل 

  (y)                                                الجن  أعلى قيمة إرشدددددداداية للدة  على المثور الرأسددددددي 

                               م نيومن/ثددانيدددة، وكدددانددت أقددل الديي N/s 5956.396        بمددددار ر

                للعضد الأي ر ثي    (y)                                 الارشداداية للدة  على المثور الرأسي 

            نيومن/ثانية    مN/s  4.948- ر                          إشدددارع ال دددالو وكانت بمددار     أقن 

               م نيومن/ثانية.N/s       0.000                        ثي للدد  اليمنى بمددار ر

                         م ةي مرثلة الوضددددد  الدتالي  1               ويتضدددددت من جدو  ر

                                                        مد  الاقتاةال الكمية للديي الارشداداية المددرع لمثصلة، ةنجد 

                                                         ان أعلى قيمة إرشاداية لمثصلة الدة  ةي مرثلة الوض  الدتالي 

                                                       بمهارع ابتوليو مشدددددداجي للجن ، ثي  ان الجن  بل  أعلى قيمة 

           نية، وكانت           م نيومن/ثاN/s 5999.129                      إرشددداداية للدة  بمددار ر

                                                         أقل الديي الارشددددداداية لمثصدددددلة الدة  لليد اليمنى وكانت بمددار 

       0.000                                      م نيومن/ثددانيددة ثي للدددد  اليمنى بمددددار رN/s  8.150 ر

N/s .م نيومن/ثانية                

                           ةي مرثلة الوض  الدتالي مد     ( 7              يتضد من جدول )

                                                        الاقتاةال الكمية للديي الارشدددددداداية المددرع لكمية الثركة على 

                                                   المركبدال الواثدة الأةدية والرأسددددددية ومثصددددددلة كمية الثركة 

                                                لمركا ثدل وفدددال الج دددي بمهارع ابتوليو، ثي  انثصدددرل 

             م لمراكا ثدددل  ×                                        قيمددة بدددا  كميددة الثركددة على المثور الأةدي ر

                                        بين الجن  والدد  اليمنى ، ثي  سددجل الجن             وفددال الج ددي 

         م بمددار  ×                                           أعلى قيمدة إرشددددددادايدة لكميدة الثركدة على المثور ر

                                     م كجي/ /ث ، وكانت أقل الديي الارشداداية Kg/m/s 364.306 ر

                      م للرأس ثي  أقن إشددارع  ×                               لكمية الثركة على المثور الأةدي ر

                          م كجي/ /ث ثي للدد  اليمنى Kg/m/s -0.342               ال ددددالو بمددار ر

           م كجي/ /ث.Kg/m/s 0.000       مددار ر ب

                                               بينما انثصدددرل الديمة الارشددداداية لبدا  كمية الثركة 

                                                    المددرع لمراكا ثدل وفددددال الج ددددي بين الجن  والدد ، ثي  

                                                    سدددددجل الجن  أعلى قيمة إرشددددداداية لكمية الثركة على المثور 

                   م، وكانت أقل الديي Kg/m/s 3035.880        بمددار ر  (y)       الرأسددي 

      للعضددد   (y)                        الثركة على المثور الرأسددي                     الارشدداداية لبدا  كمية

- Kg/m/s                                         الأي دددر ثي  أقن إشدددارع ال دددالو وكانت بمددار ر

   م.Kg/m/s 0.000                          م ثي للدد  اليمنى بمددار ر2.522

                       ةي مرثلة الوضددددد  الدتالي    ( 7               ويتضيييييد من جدول )

                                                       مد  الاقتاةال الكمية للديي الارشددداداية المددرع لمثصدددلة بدا  

                               لمولى للمهددارع والتمرين النوعي،                          كميددة الثركددة بين المعدددلال ا

                                                     ةنجد ان أعلى قيمة إرشدددددداداية لمثصددددددلة بدا  كمية الثركة ةي 

                                                      مرثلة الوضددد  الدتالي ابتوليو مشددداجي للجن ، ثي  ان الجن  

 Kg/m/s                                           بل  أعلى قيمددة إرشدددددددادايددة لكميددة الثركددة بمددددار ر

                                             م، وكانت أقل الديي الارشددداداية لمثصدددلة بدا  كمية 3057.660

           م نيومن ثي Kg/m/s 4.154                   يمنى وكانت بمددار ر              الثركة لليد ال

    م. Kg/m/s 0.000                     للدد  اليمنى بمددار ر

 الرئيسية )مرحلة الركل(  المرحلة خةل تشاجي ابتوليو للقوة والدفع وكمية الحركة بمهارة الكيناتيكية المتغيرات (0جدول )
أجاا  

 الج ي

الوزن 

 الن بي

الوزن 

 المطلو

عجلة 

 التوازن

الوزن 

 بالنيومن
 كمية الثركة  كجي/ /ث الدةـــــــ  رن/ثم الدـــــــــــــوع رنم

 المثصلة الرأسي الأةدي المثصلة الرأسي الأةدي المثصلة الرأسي الأةدي

 21.415 0.23- 21.414 42.017 0.461- 42.014 210.08 2.304- 210.0 41.88 9.81 4.27 0.07 الرأس

 2480.2 257.3 9.81 26.23 0.43 الجذع
19167.68

2 

19327.48

4 

496.04

9 

3833.53

6 

3865.49

7 

252.82

8 

1953.89

2 

1970.18

2 

 L  0.03 1.83 9.81 17.952 79.15 14.829 80.529 15.83 2.966 16.106 8.068 1.512 8.209العضد

 R  0.03 1.83 9.81 17.952 -128.7 107.462 167.68 -25.744 21.492 33.536 -13.121 10.954 17.093العضد

الساعد 

L 
0.02 1.22 9.81 11.96 5.529 -180.19 180.278 1.106 -36.039 36.056 0.564 -18.36 18.377 

 الساعد 

R 
0.02 1.22 9.81 11.96 28.30 186.20 188.34 5.661 37.24 37.668 2.885 18.98 19.199 

 L 0.01 0.61 9.81 5.984 -32.35 35.264 47.855 -6.47 7.053 9.571 -3.298 3.595 4.878 اليد 

 R 0.01 0.61 9.81 5.984 -24.96 57.741 62.907 -4.993 11.548 12.581 -2.545 5.886 6.413 اليد 

 L 0.12 7.32 9.81 71.80 94.42 126.81 158.11 18.886 25.363 31.622 9.626 12.92 16.117الفخذ 

 R  0.12 7.32 9.81 71.80 -1072. 138.23 1080.986 -214.42 27.647 216.19 -109.28 14.09 110.19الفخذ

 L  0.05 3.05 9.81 29.92 -46.04 259.65 263.702 -9.21 51.93 52.74 -4.694 26.46 26.881الساق

 R  0.05 3.05 9.81 29.92 -119.5 157.02 197.361 -23.912 31.405 39.472 -12.188 16.00 20.118الساق  

 L 0.01 0.61 9.81 5.984 13.42 118.73 119.493 2.686 23.747 23.899 1.369 12.10 12.181 القدم 

 R 0.01 0.61 9.81 5.984 305.7 -1599.2 1628.23 61.153 -319.85 325.64 31.169 -163.0 165.97 القدم 
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                                من المرثلة الريي ددددددية رالركلم مد     ( 0      جيدول )         يتضددددددت من

                                                          الاقتاةال الكمية للديي الارشدداداية المددرع للدوع على المركبال 

                                                    الواثة الأةدية والرأسدددية ومثصدددلة الدوع  لمركا ثدل وفدددال 

                                مشددددداجي ةي المرثلة الريي دددددية مرثلة                       الج دددددي بمهارع ابتوليو

                                                 رالركددلم، ثيدد  انثصددددددرل قيمددة الدوع الأةديددة لمراكا ثدددل 

                                                  وفدال الج ي بين الجن  وال اعد الأي ر، ثي  سجل الجن  

                  م ثي  امخنل إشارع  ×                                    أعلى قيمة إرشداداية للدوع على المثور ر

                   م نيومن، وكدانت أقل N 2608.901                     الموجدو وكداندت بمدددار ر

                م لل دداعد الأي ددر ×                        للدوع على المثور الأةدي ر               الديي الارشدداداية 

         م نيومن.6.068N                            ثي  أقن إشارع موجبة بمددار ر

                                               بينما انثصدددرل الديمة الارشددداداية للدوع المددرع على 

                                لمراكا ثدل وفدددال الج دددي بين الجن    (y)              المثور الرأسدددي 

                                                  والرأس، ثي  سددددددجل الجن  أعلى قيمة إرشدددددداداية للدوع على 

 N                       الاشدددددددارع الموجبددة بمددددار ر     واقددن   (y)             المثور الرأسددددددي

                                            م نيومن، وكانت أقل الديي الارشدددددداداية للدوع على 21740.845

                                للرأس ثي  أقن إشدددددارع سدددددالبة وكانت   (y)             المثور الرأسدددددي

         م نيومن.N  (2.597-       بمددار 

                          مد  الاقتاةال الكمية للديي   (  0      جدول )          ويتضددددت من

                                                      الارشدددداداية المددرع لمثصددددلة الدوع بمهارع ابتوليو مشدددداجي ةي 

                                                   لمرثلدة الريي دددددديدة رالركدلم، ةنجدد ان أعلى قيمدة إرشدددددداداية  ا

                                                        لمثصدددددلة الدوع ةي المرثلة الريي دددددية رالركلم بمهارع ابتوليو 

                                                       مشدداجي ةنجد ان الجن  سددجل أعلى قيمة إرشدداداية للدوع بمددار 

                                         م نيومن، وكانت أقل الديي الارشاداية لمثصلة N 21896.819 ر

         م نيومن.N  54.320                                الدوع لليد الي ر  وكانت بمددار ر

                          مد  الاقتاةال الكمية للديي    ( 0      جيدول )         يتضددددددت من

                                                   الارشدددددددادايددة المددددرع للدددةو  على المركبددال الواثددة الأةديددة 

                                                   والرأسدية ومثصدلة الدةو  لمركا ثدل وفدال الج ي بمهارع 

  م  ×                                                 ابتوليو، ثي  انثصددددددرل قيمة الدة  على المثور الأةدي ر

          ي ر، ثي                                           لمراكا ثدل وفدال الج دي بين الجن  وال داعد الأ

       م واقن  ×                                              سددجل الجن  أعلى قيمة إرشدداداية للدة  على المثور ر

                     م نيومن/ثانية، وكانت N/s 521.780                      الاشارع الموجو بمددار ر

         م لل دددددداعد   ر×                                          أقدل الديي الارشدددددداداية للدة  على المثور الأةدي 

  م N/s  1.214                                        الأي دددر ثي  أقن إشدددارع موجبة وكانت بمددار ر

 .            نيومن/ثانية 

                           يي الارشددددددادايددة للدددةو  المددددرع                 بينمددا انثصددددددرل الد

                                                لمراكا ثدل وفدددال الج دددي بين الجن  والرأس، ثي  سدددجل 

  (y)                                                الجن  أعلى قيمة إرشدددددداداية للدة  على المثور الرأسددددددي 

               م نيومن/ثانية، N/s 4348.169                            واقن الاشارع الموجبة بمددار ر

  (y)                                                 وكانت أقل الديي الارشدددددداداية للدة  على المثور الرأسددددددي 

  م N/s  0.519-                                        للرأس ثي  أقن إشدددارع سدددالبة وكانت بمددار ر

             نيومن/ثانية.

                          مد  الاقتاةال الكمية للديي    ( 0      جدول )          ويتضددددت من

                                                       الارشدداداية المددرع لمثصددلة الدةو  بمهارع ابتوليو مشدداجي ةي 

                                                    المرثلدة الريي دددددديدة رالركدلم، ةنجدد ان أعلى قيمدة إرشدددددداداية 

             لجدن ، ثيد  إن                                     لمثصددددددلدة الددة  ةي رمرثلدة الركددلم كداندت ل

                                                     الجن  بل  أعلى قيمة إرشددددداداية لمثصدددددلة الدة  بمددار موجو 

                                م نيومن/ثددانيددة ، وكددانددت أقددل الديي N/s 4379.364       وقدددره ر

                                                      الارشددداداية لمثصدددلة الدة  لليد الي دددر  بإشدددارع موجبة بمددار 

               م نيومن/ثانية.N/s  10.864 ر

                            ةي المرثلة الريي ددددددية رالركلم    ( 0      جدول )    من       يتبين

                                              ال الكمية للديي الارشددددداداية المددرع لكمية الثركة           مد  الاقتاة

                                                       على المركبال الواثة الأةدية والرأسددية ومثصددلة كمية الثركة 

           ثي  انثصدددرل    ،                                   لمركا ثدل وفدددال الج دددي بمهارع ابتوليو

           لمراكا ثدددل     ر×م                                        قيمددة بدددا  كميددة الثركددة على المثور الأةدي 

           ، ثي  سدددجلت                    الجن  وال ددداعد الأي دددر               وفدددال الج دددي بين 

  ،   ×م       المثورر                                    أعلى قيمدة إرشددددددادايدة لكمية الثركة على     لجدن   ا

  م Kg/m/s 265.943       بمددارر                         ثي  امخنل الاشددددددارع الموجبة 

                                                   كجي/ /ث، وكددانددت أقددل الديي الارشدددددددادايددة لكميددة الثركددة على 

       موجبة              ثي  أقن إشدددددارع               ال ددددداعد الأي دددددر   ر×م             المثور الأةدي 

    .          م كجي/ /ث Kg/m/s 0.619        بمددار ر

                                         وانثصددددددرل الديي الارشدددددددادايددة لبدددا  كميددة الثركددة 

                                                    المددرع لمراكا ثدل وفددال الج ددي بين الجن  والراس، ثي  

                                                    سدددددجل الجن  أعلى قيمة إرشددددداداية لكمية الثركة على المثور 

 Kg/m/s                         وأقدددن إشدددددددددارع موجبدددة بمدددددار ر  (y)       الرأسددددددي 

                                              م، وكانت أقل الديي الارشدددددداداية لبدا  كمية الثركة 2216.192

                                للرأس ثي  أقن إشدارع سالبة وكانت   (y)      الرأسدي           على المثور 

    م .Kg/m/s -0.265        بمددار ر

                          مد  الاقتاةال الكمية للديي    ( 0      جدول )          ويتضددددت من

                                                        الارشدددداداية المددرع لمثصددددلة بدا  كمية الثركة بمهارع ابتوليو 

                                                     مشدددددداجي ةي المرثلة الريي ددددددية رالركلم، ةنجد ان أعلى قيمة 

                       ي مرثلة رالركلم بمهارع                                  إرشاداية لمثصلة بدا  كمية الثركة ة

                                                     ابتوليو مشدددددداجي كداندت للجدن ، ثيد  ان الجن  بل  أعلى قيمة 

   م، Kg/m/s 2232.092                                   إرشاداية موجبة لكمية الثركة بمددار ر

                                                      وكانت أقل الديي الارشدددددداداية لمثصددددددلة بدا  كمية الثركة لليد 

         م نيومن.Kg/m/s 5.537                     الي ر  وكانت بمددار ر



 

(لجامعة البيضاء خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الرابع)عدد  0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     

  

Albaydha University Journal 5 (4), 2023 05 

 

(الركل مرحلة) الرئيسية المرحلة (0شكل )



 

(لجامعة البيضاء خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الرابع)عدد  0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     

  

Albaydha University Journal 5 (4), 2023 09 

 

 

 يالنهايية رمرثلة المرجثة الخل  المرثلة قا  مشاجي ابتوليو للدوع والدة  وكمية الثركة بمهارع الكيناميكية م المتويرال1جدو  ر

 

 

 (الخلفية المرجحة مرحلة) النهائية (المرحلة2شكل )

 

                        ةي المرثلددة النهدداييددة مددد     ( 2      جييدول )         يتضددددددت من

                                                          الاقتاةال الكمية للديي الارشدداداية المددرع للدوع على المركبال 

                                                   الواثة الأةدية والرأسدددية ومثصدددلة الدوع لمركا ثدل وفدددال 

                                                  الج ددددي بمهارع ابتوليو مشدددداجي ةي المرثلة، ثي  انثصددددرل 

                                                        قيمة الدوع الأةدية لمراكا ثدل وفددال الج ددي بين الجن  واليد 

                                          ثيد  سددددددجدل الجدن  أعلى قيمدة إرشدددددداداية للدوع على         اليمنى، 

- N                                       م ثي  امخنل إشدددارع ال دددالو وكانت بمددار ر ×        المثور ر

                                            م نيومن، وكددانددت أقددل الديي الارشددددددادايددة للدوع على 1798.063

                                                    المثور الأةدي لليددد اليمنى ثيدد  أقددن إشدددددددارع موجبددة بمددددار 

                                  بينما انثصددددددرل الديي الارشدددددداداية للدوع           م نيومن.N  0.820 ر

                                                       الرأسددية المددرع لمراكا ثدل وفددال الج ددي بين الجن  والدد  

                                                  اليمنى، ثيد  سددددددجدل الجدن  أعلى قيمدة إرشدددددداداية للدوع على 

- N                            واقدن الاشددددددارع ال ددددددالبدة بمددار ر  (y)             المثور الرأسددددددي

                                            م نيومن، وكددانددت أقددل الديي الارشددددددادايددة للدوع على 5137.324

  م N  3.064                           للدد  اليمنى وكانت بمددار ر  (y)             المثور الرأسددددددي

       نيومن.

أجاا  

 الج ي

الوزن 

 الن بي

الوزن 

 المطلو

عجلة 

 التوازن

الوزن 

 بالنيومن

 كمية الثركة  كجي/ /ث الدةـــــــ  رن/ثم الدـــــــــــــوع رنم

 المثصلة الرأسي الأةدي المثصلة الرأسي الأةدي المثصلة الرأسي الأةدي

 15.315 7.754- 13.207- 30.049 15.214- 25.912- 150.24 76.07- 129.56- 41.889 9.81 4.27 0.07 الرأس

 503.93 479.19- 155.93- 988.71 940.18- 305.94- 4943.5 4700.9- 1529.7- 257.316 9.81 26.23 0.43 الجذع

 L  0.03 1.83 9.81 17.952 72.545 -51.092 88.731 14.509 -10.218 17.746 7.395 -5.208 9.045 العضد

 R 0.03 1.83 9.81 17.952 -7.396 60.356 60.807 -1.479 12.071 12.161 -0.754 6.152 6.198 العضد

 L 0.02 1.22 9.81 11.968 0.706 31.057 31.066 0.141 6.211 6.213 0.072 3.166 3.167الساعد

 R 0.02 1.22 9.81 11.968 -44.749 -4.033 44.93 -8.95 -0.807 8.986 -4.562 -0.411 4.58الساعد

 L 0.01 0.61 9.81 5.984 -21.022 36.407 42.041 -4.204 7.281 8.408 -2.143 3.711 4.285 اليد 

 R 0.01 0.61 9.81 5.984 0.748 46.461 46.467 0.15 9.292 9.293 0.076 4.736 4.737 اليد 

 L 0.12 7.32 9.81 71.809 -305.54 -343.32 459.596 -61.11 -68.664 91.919 -31.147 -34.997 46.85 الفخذ 

 R  0.12 7.32 9.81 71.809 7.54 573.109 573.159 1.508 114.622 114.632 0.769 58.421 58.426 الفخذ 

 L 0.05 3.05 9.81 29.921 -25.911 484.503 485.195 -5.182 96.901 97.039 -2.641 49.389 49.459 الساق

 R 0.05 3.05 9.81 29.921 -22.47 -280.26 281.165 -4.494 -56.053 56.233 -2.291 -28.569 28.661الساق

 L 0.01 0.61 9.81 5.984 8.258 -8.258 25.193 26.512 -1.652 5.039 5.302 -0.842 2.568 القدم 

 R 0.01 0.61 9.81 5.984 70.217 2.765 70.272 14.043 0.553 14.054 7.158 0.282 7.163 القدم 
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                          مد  الاقتاةال الكمية للديي    ( 2      جدول )          ويتضددددت من

                                                         الارشداداية المددرع لمثصدلة الدوع، ةنجد ان أعلى قيمة إرشاداية 

                                                           لمثصلة الدوع ةي المرثلة النهايية بمهارع ابتوليو مشاجي كانت 

 N                                              للجدن  ثيدد  سددددددجددل أعلى قيمددة إرشددددددادايددة للدوع بمددددار ر

                      الارشداداية لمثصلة الدوع                          م نيومن، وكانت أقل الديي 5442.897

         يتضدددت من          م نيومن.N  30.991                          لل خن الأي دددر وكانت بمددار ر

                                           مدد  الاقتاةدال الكميدة للديي الارشددددددادايدة المددددرع    ( 2      جيدول )

                                                         للدةو  على المركبال الواثة الأةدية والرأسية ومثصلة الدةو  

                                               لمركا ثدل وفددددددال الج ددددددي بمهارع ابتوليو مشدددددداجي، ثي  

             م لمراكا ثدددل  ×                 لى المثور الأةدي ر                   انثصددددددرل قيمددة الدددة  ع

                                                  وفدددال الج دددي بين الجن  واليد اليمنى ، ثي  سدددجل الجن  

              م واقن الاشددددددارع  ×                                    أعلى قيمدة إرشددددددادايدة للدة  على المثور ر

                               م نيومن/ثانية، وكانت أقل الديي N/s -359.613                ال البة بمددار ر

                    م لليدد اليمنى وكدانت  ×                                الارشددددددادايدة للددة  على المثور الأةدير

               م نيومن/ثانية N/s  0.164 ر       بمددار 

                                            ةي ثين انثصددددرل الديي الارشدددداداية للدةو  المددرع 

                                                لمراكا ثدل وفدددددال الج دددددي بين الدد  اليمنى، ثي  سدددددجل 

  (y)                                                الجن  أعلى قيمة إرشدددددداداية للدة  على المثور الرأسددددددي 

              م نيومن/ثانية N/s -1027.465                            واقن الاشارع ال البة بمددار ر

  (y)                                                   ، وكانت أقل الديي الارشدددداداية للدة  على المثور الرأسددددي 

              م نيومن/ثدددانيدددة N/s  0.613                           للددددد  اليمنى وكددداندددت بمدددددار ر

                                 ةي المرثلة النهايية مد  الاقتاةال    ( 2      جدول )           .ويتضدددددت من

                                                          الكمية للديي الارشدداداية المددرع لمثصددلة الدةو ، ةنجد ان أعلى 

                              ة  ةي رمرثلة المرجثة الخل يةم                        قيمة إرشدددددداداية لمثصددددددلة الد

                                                       بمهارع ابتوليو مشددددداجي كانت للجن ، ثي  ان الجن  بل  أعلى 

 N/s                                             قيمدة إرشددددددادايدة لمثصددددددلة الدة  بمددار موجو وقدره ر

                                                م نيومن/ثانية ، وكانت أقل الديي الارشاداية لمثصلة 1088.579

  م N/s  6.198                                       الدددة  للدددد  الي ددددددر  وكددانددت موجبددة بمددددار ر

              نيومن/ثانية. 

        المرجثة  ر          النهايية           ةي المرثلة    ( 7      جدول )    من      يظهر و

     بدا   ل                                             م مد  الاقتاةال الكمية للديي الارشدددددداداية المددرع        الخل ية

                                                       كمية الثركة على المركبال الواثة الأةدية والرأسددية ومثصددلة 

   ي   ث   ،                                               كمية الثركة لمركا ثدل وفددال الج ددي بمهارع ابتوليو

    ر×م                                               انثصددددددرل قيمددة بدددا  كميددة الثركددة على المثور الأةدي 

             الاي ر ، ثي                الجن  وال اعد                          لمراكا ثدل وفدال الج ي بين 

                                          أعلى قيمة إرشددداداية لكمية الثركة على المثور        الجن      سدددجلت 

- Kg/m/s       بمددددارر                         ثيدد  امخددنل الاشدددددددارع ال دددددددالبددة     ر×م 

   يددة                                         م كجي/ /ث ، وكددانددت أقددل الديي الارشدددددددادايددة لكم183.289

       بمددددار               لل ددددددداعددد الأي ددددددر    ر×م                         الثركددة على المثور الأةدي 

                            بينما انثصرل الديي الارشاداية    .          م كجي/ /ث Kg/m/s 0.084 ر

                                                    لبدا  كمية الثركة المددرع لمراكا ثدل وفددددددال الج ددددددي بين 

                                                     الجن  والدد  اليمنى، ثي  سدددددجل الجن  أعلى قيمة إرشددددداداية 

          رع ال دددالو         واقن إشدددا  (y)                               لكمية الثركة على المثور الرأسدددي 

                            م، وكانت أقل الديي الارشدددددداداية Kg/m/s -523.682        بمددار ر

             للدددد  اليمنى     (y)                                   لبدددا  كميددة الثركددة على المثور الرأسددددددي

   ( 2      جدول )          ويتضدددددت من     م .Kg/m/s 0.312              وكانت بمددار ر

                                                          ةي المرثلة النهايية رالمرجثة الخل يةم مد  الاقتاةال الكمية 

                                                      للديي الارشددددددادايدة المددرع لمثصددددددلة بدا  كمية الثركة بمهارع 

                                                          ابتوليو مشاجي، ةنجد ان أعلى قيمة إرشاداية لمثصلة بدا  كمية 

                                                       الثركة ةي مرثلة رالمرجثة الخل يةم بمهارع ابتوليو مشدددددداجي 

                            أعلى قيمة إرشدددددداداية لكمية                            كداندت للجدن ، ثيد  ان الجن  بل

                   م، وكددانددت أقددل الديي Kg/m/s 554.831               الثركددة بمددددار ر

                                                    الارشدددداداية لمثصددددلة بدا  كمية الثركة للدد  الي ددددر  وكانت 

         م نيومن.Kg/m/s 3.159        بمددار ر

    ةي        الثركي         التثليل       أ مية     لنا      يتضددددددت     سددددددبو     مما

     طارق      أكده     ما      و نا             الميكدانيكية           المتويرال     أ ي     علي        التعر 

  ،      الدين      حسام      حسين     لحة ط و    (، 0 )  (     0272                 فاروق عبد الصيمد )

     عبد      سيييييعيد و  ،    حمد      كامل       مصيييييطفى و        الدين،     صييييية       وفا   و 

    ( ،  5 ) (    7610 )        هوخموث      جيردا  و    ،  (  1  () م    7661 )        الرشيييييييييد

          محمد محمد    ، و   (  70  ()    0277 )                           وعصيييييام الدين متولي عبدالله

    ( ،   70  ()    0221                                   عبييد العزيز ، وطييارق فيياروق عبييد الصييييييمييد)

                   ومن قا  العرض يكون    (  71  ()    0220    ّ    المياّ  )          ومسييييييلم بيدر 

   ا م                                                  البداثوون قدد أجدابوا على م دددددداؤ  البث  الني ينن على:

     كة،    الحر       وكمية        والدفع       القوة        لمتغير             الكيناتيكية         الخصيييييائص

    لدى             التايكوندو       رياضيييييية    في       تشيييييياجي         ابتوليو      ركلة       ولأداا 

                                       وأيضدا يكون الباثوون قد ثددوا  د  البث     ؟             الةعب النموذج

      لقوة ا        لمتغير             الكيناتيكية         الخصيييائص            التعرا على          الني ينن: 

   ة    رياضيي    في       تشيياجي         ابتوليو      ركلة      لأداا          الحركة،       وكمية        والدفع

  .          التايكوندو

                                   في ضيييو  ما أسيييفرت عنه نتائج البحث تم                  أهم السيييتنتاجات:

                     موفددل الباثوون ةي ضددو                                  التوصييل ىلى السييتنتاجات التالية:

     داا  لأ                           الدوع والدددة  وكميددة الثركددة        لمتوير                   التثليددل الكيندداميكي 

     إلى:            التايكوندو       رياضة    ةي       مشاجي         ابتوليو      ركلة

   م.y            على المثور ر       للدوع                     الخصاين الكيناميكية / 1

   م.x            على المثور ر       للدوع             الكيناميكية          / الخصاين  2

 (y ر    ين          على المثور              لمثصدددلة الدوع                      / الخصددداين الكيناميكية  1

(xم    

   م.y ر        المثور     على       للدة                     الخصاين الكيناميكية    / 1

   م.x ر        المثور     على       للدة                       / الخصاين الكيناميكية  5

 (y ر          المثورين     على       الدة         لمثصددلة             الكيناميكية         الخصدداين  /  6

(x م  .  

                يوصي الباحثون: 

                                    تصددددددميي مدددريبددال معمددل على ن س الم دددددددارال  ب          بددالا تمددا   -

               الثركيددة من ثيدد           المهددارع                            الثركيددة والامنيددة ومتشدددددددابدده م  

       العضددددددال  و  ،         والاوايا  ،                والتوقيت الامني                رالم ددددددار الثركي، 

         العاملةم.
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                                                          إجرا  أبثاث للدوع الوظي ية لمهارع ابتوليو مشددداجي لما ينتجه   -

                                                 الجن  من مددار كبير من الدوع والدة  وكمية الثركة.

        المراجع
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