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       الملخص

   ضااااة                     ابتوليو ةشاااااج  ي  ريا      ركلة     داا  لأ                        لمتغير الإزاحة والتعجيل                     الخصااااالك الاينماةياية             التعرف على  :    إلى           يهدف البحث 

       لبة من        أحد الط     على                   اشااتملع عينة البحث   ، و                  مته لطبيعة الدراسااة                                  المنهج الوصاا   رداراسااة الحالةل لما                سااتخدا الباحنون ا   ، و          التاياوندو

      ركلة     داا  لأ    يل  عج    والت        الإزاحة        لمتغير                    التحليل الاينماةيا                       ةوصااال الباحنون ي  ضاااو     ، و                                          كلية التربية البدنية والرياضاااية جامعة سااايئون

    على         للإزاحة                     الخصااالك الاينماةياية  و  ،    لy            على المحور ر        للإزاحة                      الخصاالك الاينماةياية   :   إلى            التاياوندو       رياضاة    ي        ةشااج          ابتوليو

  ،  لy ر        المحور     على        للعجلة                     الخصالك الاينماةياية  و  ،  لy) (x ر    ين          على المحور               لمحصالة للإزاحة                     الخصاالك الاينماةياية  و  ،  لx        المحور ر

     يوصاااا     ، و لy) (x ر          المحورين     على        العجلة        لمحصاااالة              الاينماةياية         الخصااااالك و  ،  لx ر        المحور            العجلة على             الاينماةياية          الخصااااالك و

   ار                     الحركية من حيث رالمتاااا         المهارة                                                                تصاااامير ةدريبام ةعمل على ن م المتااااارام الحركية والتمنية وةتشااااابه م   ب          بالاهتماا          الباحنون: 

                 العضام العاملةل. و  ،         والتوايا  ،                والتوقيع التمن         الحرك ، 

  .          التاياوندو   –               ابتوليو ةشاج    -         التعجيل -        الإزاحة -                     الخصالك الاينماةياية   :            المفتاحية        الكلمات 

Kinematics characteristics of the variable displacement and 

acceleration of the Aptolio Chagi kick performance in Taekwondo 
 

 Abstract  

 The research aims to identify the kinematic characteristics of the variable displacement and 

acceleration in the performance of the Aptolio Chagi kick in the sport of Taekwondo. The researchers 

used the descriptive approach (case study) to suit the nature of the study. The research sample included 

a student from the Faculty of Physical Education and Sports, Seiyun University. In the light of the 

analysis, the researchers reached  The kinematics of the displacement and acceleration variable for the 

performance of Aptolio Chagi’s kick in Taekwondo are: the kinematic characteristics of the 

displacement on the (y) axis, the kinematic characteristics of the displacement on the (x) axis, the 

kinematic characteristics of the resultant of the displacement on the two (y) axes (x), and the kinematic 

characteristics of the wheel on the axis (  y), and the kinematic properties of the wheel on the (x) axis, 

and the kinematic properties of the resultant of the wheel on the two axes (y) (x), and the researchers 

recommend: paying attention to designing exercises that work on the same motor and temporal paths 

and are similar to the motor skill in terms of (the motor path, temporal timing,  angles, and working 

muscles). 
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                     المقدمة ومشكلة البحث

       ؤثر ي   ة   ،                                  عليه من اةجاهام جديدة وأياار حدينة   أ       وما يطر   ،                                                          أصاب  التطور العلم  سامة العصر لما يتصب به من سرعة ي  التمدا            

                                                  كنيرة على كل ما هو جديد ي  مجالام الحياة المختل ة.   ا                              أسلوبه ونتالجه مما ي ت  آياق  

                                                            ا متتمرة لإعدادا لاعب التاياوندو على أسم علمية واضحة باعتبارها                                             من الدول المتمدمة ي  رياضاة التاياوندو جهودا     ا  ير          وةبذل كن              

                وازداهار اللعبة.               عتمد عليها نمو  ي                     الماعدة العريضة الت  

   رف         من المعا   ا      كنير          إكتااااااابه و   ،                                                                                   ةعتبر التربية الرياضااااااية من أهر الركالت الت  ةعتمد عليها الأمر ي  إعدادا المواان الصااااااال 

   ،                                                                                                     والتااياونادو كنوم من الأنشااااااطاة الريااضااااااياة يعتبر من الوسااااااالال التربوية الهامة الت  ةعمل على  ل  وإعدادا المواان   ،        والخبرام

                                             على حركام مرةبة ةعمل على ةنمية الاعب التنمية         ويحتوي   ،               نشااااااا بدن  و هن    ا        هو أيضااااا     ،     وقتال        اشاااااتبا    ين    ه    ر أن              يالتاياوندو رغ

     ل  11  :  2  ر   ل، 8  :  1          المجتم . ر                                           ري  متتواه وك التة للمتاهمة ي  ةمدا ورق     إلى         مما يؤداى   ؛                الشاملة المتتنة

     لمية                           الااي  ي  مجال المراج  الع         الاهتماا               إلا أنها لر ةنل    ،       الحالية                                                    ورغر أن رياضة التاياوندو ةطورم بشال كبير  ال ال ترة 

            ية لمنل هذه                          وةاادا ة تمر الماتبة العرب  ،                         وإعداداه للبطولة الرياضاااااية          وا تياره                لاعب التاياوندو        انتما              ةتناول عملية       الت    ة            وال نية و اصااااا

                                               المصااغرة الت  ةتناول نبذة مختصاارة عن اللعبة وبعب                                                والاعتمادا بشااال مبتااى ويى نطاق ضااي  على بعب الاتب   ،                النوعية من الاتب

                                               مصااطلحام الإزاحة والتمن والتاارعة والعجلة بدون وضاا            باسااتخداا                                 يهتر علر الاينماةياا بوصااب الحركة    ل    11  :    2 ر                  مهاراةها ال نية.

  ل 5  ،  1  :     11                            يجب ةويره ل هر الدينامياا. ر   ا       أساسي     ا                                 ، وةعد المعرية بالاينماةياا شرا         الاعتبار                   الموة ومتبباةها ي  

     داا                                                        أن التحليااال الحرك  البيوميااااانيا  يعاااد من أهر ارق ةموير الأ   ى  إل    ال    1881 ر Simonian       سييييييييميونين      وأشاااااااااار 

                                                          أن استخداا التصوير والتحليل يتاعد عل  إيجادا ة تيرام علمية    ى    ل إل    2001 ر   Styfan Oyns                  وةشاير ستي ان أوينت   ل     12:18        الحرك .ر

  ل  20 :  18        ياعلية.ر   م                                                        ةتتخدا كمرشد للمدربين للمتاعدة ي  إعدادا برامج ةدريبية  ا

    أداى    ؛   داا                                                           والجوانب ال نية والخطيطة لرياضاة التاياوندو من سرعة وقوة الأ   ،                                                وم  التغيرام الت  ارأم على الجانب المانون  للعبة            

                                                                                                              ةمليك حركة الاعبين نتيجة ضغى المنايم على الاعب اوال زمن المباراة، و يتطلب  لك سرعة استجابة الاعب لتغيير مواقب      إلى

                     مهارة ، أو ربى مهارة      إلى            أو من مهارة    ،    أ رى     إلى                                                    ي  مواجهة حركام المنايم التريعة، أو التغيير من حركة      داا                 اللعب أو سرعة الأ

   ،                          الأمنل للمهارة  ال المباراة     داا                         لا من  ال اكتتاب الاعب الأ إ                                                   أو ا تيار لحظة معينة لاساتجابة الصحيحة، وهذا لا يحد          بأ رى،

                                           ي  المباريام والمنايتام لرياضة التاياوندو.     داا                    ليرةد ةأثيره على الأ   ؛                                   وهذا ما يحاول الباحنون عاجه وةحتينه

                                بعض المصطلحات الوارداة في البحث:

  ل  00  :     15 ر     لها.                             داا داون التعرض للموى المتببة        ا مجر                              هو علر وص   يصب الحركة وص              ينماتيكا:   الك

       تحتاااين ل         العاجية         التد ام      أيضااال       ةمدير      بهدف          الإنتاااانية        الحركة      جوداة     عل            الاساااتنباا         والحار         المنظمة         الماحظة   :      الكيفي         التحليل

  ل  16  :  6 ر   .   داا   الأ

                 وةعنى المبضااااااة، داو   (KWON)           المدا، كون         وةعن  (TAE)              ثا  مماا  ةاى      إلى      ممتااااااماة   TAEKWONDO     كلماة    :          التيايكونيدو

(DO)  ل  11  :  2   ، ر ل 8 :   1 ر  .                                           اليد والمدا ي  الديام عن الن م بروح قتالية         استخداا                   ومعنى الالمة هو ين    ،                               وةعنى الطريمة أو الروح المتالية  
       تشاجي:         ابتوليو

                                      والركل بالمدا الأ رى م روداة  بمتااار نصااب          الارةااز                                                            ه  إحدى مهارام التاياوندو الت  ةؤداى بالرجل من  ال داوران قدا 

  ل 8  :    1                                       أحد المتتويين الجذم أو الرأس للمنايم. ر   ي     ا                  م  ميل الجذم  ل      ا            داالري أمام  

   ند                                                       والعمل العضااال  الذي يتشاااابه ي  المتاااار التمان  والماان  ع                        تاااتخدا الموانين الطبيعية  ة     ت                   ه  ةلك التدريبام ال                    التدريبات النوعية:

  ل  18  :   11                                 م  الاقتصادا ي  بذل الجهد العضل . ر     داا        كتاب الأ إ                                                   المهارى م  قابلية التن يذ بوسالل ةدريبية ةتاعد على      داا   الأ

     ياضااة                        ركلة ابتوليو ةشاااج  ي  ر     داا  لأ                        لمتغير الإزاحة والتعجيل                     الخصااالك الاينماةياية             التعرف على  :    إلى           يهدف البحث    :         هدف البحث

  .          التاياوندو

  :           تساؤل البحث

  ؟                                      ركلة ابتوليو ةشاج  ي  رياضة التاياوندو     داا  لأ                        لمتغير الإزاحة والتعجيل              الاينماةياية            ما الخصالك   -

  :          منهج البحث

    .                  مته لطبيعة الدراسة                                  المنهج الوص   رداراسة الحالةل لما                ستخدا الباحنون ا

            عينة البحث:

  .                                                        أحد الطلبة من كلية التربية البدنية والرياضية جامعة سيئون     على            عينة البحث       اشتملع 

           البيانات:           أداوات جمع 

                                                                                                الأداوام التالية لجم  البيانام بما يتناسب م  ابيعة الدراسة والبيانام المرادا الحصول عليها كما يل :                     سوف يتتخدا الباحنون
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                            الأجهزة والأداوات المستخدمة:

 :يالميكانيكالتحليل 

           نامج لتتب            ر هذا البر م  مصاااا        كينوييا                التحليل الحرك          برنامج          باسااااتخداا       ساااايئون                              بالية التربية الرياضااااية بجامعة               قاا الباحنون

            يل الحرك    لتحل ل              هذا البرنامج                    ، واساااتخدا الباحنون ا          أوةوماةياي               وةحليل مواضاااعها           الإرشااااداية                       كما يمانه ةعمب العامام    ،             وةحليل الحركة

         التالية:       للأسباب 

 مما يتيد من داقة ح ظ البيانام المتجلة.  يعمل البرنامج بواسطة وحدة حماية يتر ةوصيلها بجهاز الحاسب الآل -

 .2D الأبعادا  يمان التحليل على البعد ثنال -

 يمان التصوير داا ل الصالام أو الأماكن الم توحة. -

 نطاق التصوير.  ياون ي همعلوا أبعادا  ش  يأ  نظاا معايرة معمد، ولان يا  إلىلا يحتاج  -

 من كاميرا.أكنر  يمان التحليل بااميرا واحدة أو -

 يتتخدمها الاعب. الت جت  واحد من أجتا  الجتر، أو الأدااة  يمان ةحليل حركة الجتر كال، أو -

 يا.يمان م  وضوح ال يلر المصور ةتب  العامام المرجعية أةوماةيا   -

 ينتجها البرنامج وسهولة استخراجها، ويمتاز بدقة النتالج المتتخرجة.  المياانياية التيمتاز بتعددا المتغيرام  -

                   خطوات تنفيذ البحث:

  :         الستطلاعية        الدراسة    :   ً أولً 

    قد و   ،    يئون سااا                                                                                                    قاا الباحنون على التدريب على برنامج التحليل الحرك  المتاااتخدا ي  الدراساااة بالية التربية الرياضاااية جامعة 

                                                                                      التعرف على كاية إماانام البرنامج والمتغيرام الت  ةرةبى بموضوم البحث وكي ية استخراجها.                 استطام الباحنون

                   : الدراسة الأساسية: ا    ً ثانيً 

                          الخطوات الإجرائية للتصوير:

  .     سيئون   دا   ستا إ ب              أجريع التجربة   -

                                                          قاا الباحنون بإجرا  التجهيتام الخاصة بالاعب رعينة البحثل.  -

       كة منذ     الحر     ييه     ةؤداى    ي                 لتحديد المجال الذ        إرشاااداية                        التحليل، ثر وضاا  عامام    ي                                           ةر ةجهيت الماان ووضاا  ممياس الرساار المتااتخدا   -

        ةشاج ل.         ابتوليو               الخاصة بمهارة ر     داا                     ر لحظة من لحظام الأ آ             بدايتها وحتى 

    اسااة                 المهارة قيد الدر      أداا         يتر ييه    ي          التااهم  الذ                               ل عموداية على المتااتوى ال راغ                                           ةر وضاا  آلام التصااوير ركاميرام التتااجيل المرل  -

         المهارة.      أداا                           متر بحيث أمان ةتجيل مراحل    2         وعلى بعد    ،  سر   125            وعلى ارة ام 

                                                ةر ةجهيت الاعب بارةدا  المابم المناسبة للتصوير.  -

        إصابام.   ي                                         المهارة المطلوب ةن يذها و لك لتجنب حدو  أ     داا                      جرا  الإحما  المناسب لأ إ   ةر   -

                                ماكنها الصحيحة رنماا التم صلل. أ   ي            الإرشاداية               ةر وض  العامام   -

                                                                                     وكذلك ةحديد المدى الالى للحركة بوض  عامام لتحديد موض  الاعب بعد إزالة ماعب المعايرة.   ،                 عدادا ماان التصوير إ   ةر   -

    وير         يناسااب ةصاا        ارة ام              المهارة، وعلى       أداا        أثنا          من الاعب                                                                 التأكد من وضاا  كاميرام التصااوير بالطريمة المناساابة وعلى بعد كاف    -

                                      المهارة قيد الدراسة على كاية مراحلها.

                                                                                            التأكد من أن زوايا التصوير المتتخدمة واضحة و لك لتتهيل إماانية رؤية المهارة بااية ة اصيلها.  -

            ثا  محاولام.      أداا                         قاا الاعب رعينة البحثل ب  -

               رأي لمجموعة من         استطام                                           ل من بين النا  المحاولام و لك عن اري  إجرا       ةشاج          ابتوليو       مهارة ر     داا              أيضل محاولة لأ        ا تيار   ةر   -

        ةشاج ل.         ابتوليو             لاعب لمهارة ر      أداا    ى                      الخبرا  حول ةحديد متتو   ة     التادا

  .                                      النالنة والت  كانع أيضل المحاولام النا    ة                ةر ةحديد المحاول  -

                                      قاا الباحنون با تيار النماا المرجعية     -

   ل.     ةشاج          ابتوليو       مهارة ر     داا  لأ       الخاصة               الاينماةياية          المتغيرام          لاستخراج                 التحليل الحرك       رنامج ب          باستخداا             قاا الباحنون  -

                                         الخطوات الإجرائية لوضع التدريبات النوعية:

                                                                                                                 من  ال التحليل المياانيا  ةر التعرف على أهر المتغيرام المياانياية المؤثرة على المتاااااار الحرك  للمهارة قيد الدراساااااة، 

ً   ي      المهار     داا                                                                        الها صاااااياغة مجموعة من التدريبام النوعية الممترحة، بهدف ةطوير وةحتاااااين الأ       وةر من           بالخطوام    ا               ، و لك مرور 

         ةية:  الآ

 من نتالج. استخراجهضو  ما ةر   ةشاج ل ي ابتوليولمهارة ر ةقاا الباحنون بوض  بعب التدريبام النوعي -
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 اج ل.ةش ابتوليوي  ضو  الخصالك الاينماةياية الت  ةر استخراجها لمهارة ر ةقاا الباحنون بتصمير التدريبام النوعي -

 بعد مراجعتها. ةي  صورةها النهالي ةةر ةحديد مجموعة من التدريبام النوعي -

                              عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها:

                       إليها ومناقشااااتها من  ال                                                    ةتاااااؤلاةه يتناول الباحنون عرض النتالج الت  ةر التوصاااال   ى   عل               البحث، وإجابة     هدف       ي  ضااااو  

  .      ةشاج ل         ابتوليو       مهارة ر     داا  لأ                             من  ال برنامج التحليل الحرك                                 البيانام الت  ةر الحصول عليها

                                            شابه ما يدور ي  المنايتام، وحر  الباحنون على  أ     داا                          ي  هذه الدراساة يمد كان الأ     داا        ظروف الأ     إلى                   ويرج  الباحنون  لك 

  .                            متتوى من الدقة وصحة البيانام      أعلى                                    ةشجي  عينة البحث وةهيئته و لك لضمان 

 

 لالمتال  الوض  مرحلةرالأولى التمهيدية لالمرحلة1شال ر

 

             ال المرحلة      ر×ل                       إزاحة على المحور الأيم        أعلى                                                    ل ي  مرحلة التمهيدية الأولى رمرحلة الوضاااااا  المتال ل أن  1              يتضاااااا  من جادول ر

                                                                         ويرى الباحث أن هذا بتبب العاداام الحركية الت  ياتتبها الاعب يمد قاا الاعب    ،                                               التمهيدية الأولى رالوضا  المتال ل ه  للمدا اليترى

  ا             الأماا يوق قد     إلى                              ولنمل مركت ثمل الجتاااار من الخلب    ،                   كبر كمية حركة ممانة أ            لإكتاااااب الجذم              لأماا قليا       إلى ا                    بإزاحة المدا اليتاااارى 

 المرحلة خلال التايكوندو رياضة في تشاجي ابتوليو ركلة لأداء للإزاحة والعجلة، الجسم لأجزاء الكينماتيكي التحليل( 8جدول )

 (القتالي الوضع مرحلة)الأولى التمهيدية

لة
ح
مر
ال

 

 المتغير

 

 الجز 

 المحصلة العجلة الرأسية العجلة الأفقية المحصلة الإزاحة الرأسية الإزاحة الأفقية

x y ABS a(x) a(y) ABS 

M M M m/S2 m/S2 m/S2 

ية
يد
ه
تم
 ال
لة
ح
مر
ال

 
ن 
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ال
ي 
 ف
ى
ول
لأ
ا

2
79
2

 

 -27900 -27642 -27202 0.492 1.799 0.351 الرأس

 27822 -87290 67485 0.055 1.683 0.463 الكتف الأيسر

 27697 -57006 07049 0.080 1.545 0.290 الكتف الأيمن

 -87507 -07900 27588 0.170 1.380 0.518 المرفق الأيسر

 87927 -67068 47226 0.065 1.248 0.345 المرفق الأيمن

 07620 847962 07500 0.049 1.465 0.600 الرسغ الأيسر

 -87485 67906 27590 0.039 1.371 0.493 الرسغ الأيمن

 -07570 -47995 -27546 0.053 1.265 0.522 الجذع الأيسر

 -27578 27005 -27476 0.087 1.218 0.390 الجذع الأيمن

 27206 67042 -07642 0.106 0.709 0.612 الركبة اليسرى

 87290 -27080 -07022 0.075 0.718 0.330 الركبة اليمنى

 -27228 27222 27228 0.040 0.239 0.681 الكعب الأيسر

 -57200 57209 07222 0.025 0.224 0.314 الكعب الأيمن

 27970 27046 -27269 0.037 0.160 0.836 القدم اليسرى

 27222 27222 27222 0.083 0.141 0.376 اليمنىالقدم 



(لجامعة البيضاء الرابع خاص بأبحاث المؤتمر العلمي)عدد  0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     

  

Albaydha University Journal 5 (4), 2023 02 

 

        ل ياانع  2                                                                                                         للتهيؤ للمرحلة المادامة وللح اظ على ةوازن الجتر وهذا ما ةؤكده ممدار الترعة التاوية للركبة اليترى ي  جدول ر    ز؛      الارةاا

    ل .Ø         8977089                                           ل، و زاوية الركبة اليترى يمد كانع بممدار  رØ  S /   -       8427908               ةناقصية وبلغع ر

          وةحمل وزن           الارةااز،                                المدا اليتاااااارى حيث يم  على عاةمها                                                           ويرى البااحث أن م تاح نجاح مهارة الدراسااااااة ه  المدا النابتة

                   ن المدا النابتة ه   أ              ويرى الباحنون                                                 ن نجاحها نجاح للمهارة كال، ويشااالها يشااال المهارة. أ و   ، ا                         م  قاعدة ارةااز ضااايمة جد                الجتااار كاما  

     رحلة     ثر م   ،              ثر مرحلة الركل   ،                    مرحلة الدوران الأمام      إلى         لانتمال                       ليتر داوران الجتاار عليها    ؛                                      المرةات الأساااساا  الت  ةموا عليها المهارة

                 رالوض  المتال ل.          الابتدال       الوض       إلى                                                   ثر الدوران الخل   ثر المرجحة الخل ية لتعودا المهارة    ،     التحب

          ن ساابب  لك  أ                                                          هو الرأس ثر يليه الاتب الأيتاار ثر الاتب الأيمن ويرى الباحنون    لy ر                        إزاحة على المحور الرأساا        أعلى      وكانع 

                                                                                وهذا ما ةؤكده التاااارعة التاوية ي  م صاااال الجذم الأيمن يمد أ ذم الإشااااارة الموجبة بممدار    ،                          التغير الحاصاااال ي  وضاااا  الجذم    هو

                       المدا الأمامية حيث ةموا      إلى                                         الأماا لنمل مركت ثمل الجتاااار من بين المدمين      إلى               الجذم من الخلب         لانتمال   ا        وأيضاااا     ، لØ  S /        657282 ر

     وهذا    ، لØ  S /   -     67826                   شااارة التااالب بميمة ر إ                                                           للتهيؤ وهذا ما ةؤكده التاارعة التاوية للركبة اليمنى حيث أ ذم      ا                          المدا الخل ية بالنن  قلي

                                       ويرج  سبب  لك هو للمياا بدي  الأرض ويردا    ؛                                                               ا للتارعة التاوية لم صال الاعب الأيمن والأيتار يمد أ ذم اشاارة التالب           ما حث أيضا  

    ارق  ط                  ويت    لك ما  كره    ،                                                                      وهذا له مدلول علم  يلال يعل ردا يعل يتااااويه ي  الممدار ويعاكتاااه ي  الاةجاه   ،     الأماا     إلى         لانتمال       الركبة 

     ت ين    الا   ا      وأيضاا       على لأ     إلى ا                                                                وبالتال  سااوف يرة   مركت ثمل الجتاار  وبالتال  سااوف يتر إزاحة الرأس    ، ( 9  ()    0282                 فاروق عبد الصييمد )

  .     لy ر                  على المحور الرأس  

                                  محصااالة الإزاحة للرأس ثر يليه المري        أعلى     كانع      حيث                   الجتاار رقيد البحثل       أجتا      بين      ييما        ة اوةع    قد              محصااالة الإزاحة   ن إ

        دهما عن    وبع   ،                                                و لك للتهيؤ لدوران الجذم حول المحور الطول  للجتاار   ؛                                                        الأيتاار ثر الركبة اليتاارى الدي  الناجر من المدا اليمنى للأرض

     وهذا    ، لØ  S /   -       8007805                   شااارة سااالبة بممدار ر إ                                  لتاوية لاعب المدا اليمنى يمد أ ذم                       وهذا ما ةؤكده التاارعة ا   ،                   المحور الطول  للجتاار

      لمري                الأماا وينتمل ا     إلى                                                         وبالتال  سااااااوف ينتمل المري  الممابل للمدا الضاااااااربة من الخلب    ،                                 يادل على يردا م صاااااال كعب المدا اليمنى

   من    :                                                              من أجل اشترا  أكبر كر من عضام الجذم ي  المرحلة المادامة والنان    :    الأول   :           و لك لتببين   ؛     الخلب     إلى                      المعاكم للمدا الضاربة 

                                  وحتى يتر نمل كمية الحركة الماتتبة    ،                                                                                   أجل زياداة المدى الحرك  وةتاهيل عملية داوران الجتار حول محوره الطول  ي  المرحلة المادامة

      سعيد و  ،    حمد      كامل       مصيطفى و        الدين،     صيلا        ووفا   ،      الدين      حسيام      حسيين     لحة ط       كره    ما    م       لك       ويت                  الرجل الضااربة.     إلى         من الجذم 

      مصااادر    هو       الجذم      ياون     حيث        الأاراف     أحد   ى  إل       الجذم    من       النمل    هو        الحرك        النمل    من      الأول       النوم    أن    ي    ل 8   ل ر    1888 ر        الرشييييد     عبد

      الأكنر    و ه                 ياان الاتب الأيتاار      ر×ل                                                                  قد ة اوةع ييما بين أجتا  الجتاار رقيد البحثل و لك على المحور الأيم          ن العجلة  أ       ويظهر         الحركة.

                          و لك من أجل المحايظة على   ؛                    ثر يليه المري  الأيمن   ،     الأماا     إلى                          حد  ي  الركبة وبتاااااابب دايعها       الذي         الانننا           و لاك بتااااااباب    ؛       ةعجيا  

             الرسغ الأيتر    لY                   على المحور الرأس  ر       ةعجيا                          أجتا  الجتر رقيد البحثل            وكانع أكنر           التوازن.

 لالأمامية المرجحة مرحلةرالنانية  التمهيدية المرحلةل2ر شال

 

   نع       حيث كا       الأيتاار                                                                      ل ، ثر يليه الرسااغ الأيمن؛ و لك بتاابب التاارعة التاوية الت  حصاالع ي  المري  m/s2        11.061        بممدار ر

              ل، وكانع أعلى Ø  S2 /   -        96067956                                                             ل وهذا ما ةؤكده العجلة التاوية للمري  الأيتاار حيث كانع بممدار رØ  S /     -       8887545        بممدار ر

ا             محصالة للعجلة                                                                                                       للرساغ الأيتار ثر المدا اليمنى؛ و لك بتبب الانننا  الذي حد  ي  الركبة اليترى، وبتبب دايعها إلى الأماا وهذا        أيضا 
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                                            ل، والتاابب الآ ر: من أجل ةمارب مركت النمل لال Ø   S / -     6.106                                                              ما ةؤكده التاارعة التاوية للركبة اليمنى يمد كانع ةناقصااية وبلغع ر

                                                                من التاق وال خذ يالما ةماربع مراكت ثمل الجتر كلما زادا التعجيل .

                                                                                                      أجتا  الجتااار الممابلة للمدا الضااااربة ه  أكنر ةعجيا  منل الجذم والركبة والاتب والرساااغ والمدا؛ وسااابب  لك ه      أن      يتبين 

    (، 9   ( )    0282                      طارق فاروق عبد الصمد )        ما  كره                                                                                الموة الناجمة من داي  المدا الضااربة للأرض، وهذا ما يؤكده قانون نيوةن النالث وهذا 

                                                  لال يعل ردا يعل متاو  له بالممدار ومضادا له بالاةجاه   (  80 )  (     0229                 ّ    (، ومسلم بدر المياّ  ) 7   ( )    8774                  وطلحة حسام الدين )

 

  ل  %    16                        ل و نتااااابة مئوية بممدار  ر    0.11         يمدر ب ر    ا     زمن                                                          المرحلة التمهيدية النانية رمرحلة المرجحة الأمامية ل أ ذم     أن     ونجد 

       للركبة      ر×ل                       إزاحة على المحور الأيم        أعلى         ل نجد أن  2              ومن  ال جدول ر     ، ل 1                                               من التمن الال   للمهارة، وهذا ما يتضاااا  ي  جدول ر

                                                           وبتابب التغير الحاصال ي  الترعة التاوية لم صل ال خذ حيث كانع    ،                           و لك بتابب انننا  م صال ال خذ   ؛ لM       0.881                 اليمنى يمد كانع ر

                                              حيث قلع زاوية م صااااال ال خذ لتتر مرجحة الركبة من    ،   على        لأماا والأ     إلى ا                       ل لمرجحة الركبة اليمنى S/Ø   -       285.505             بممدار ساااااالب ر

                     زاوية م صل ال خذ ي        ا تاف                                             الجذم عن اري  زاوية م صل ال خذ وهذا ما ةؤكده      إلى                 عن اري  ضر ال خذ      على        الأماا الأ     إلى      الخلب 

          ل ، ويأة   1                كما هو ي  جدول ر   ، (Ø         8957720 )                        زاوية م صاااال ال خذ بممدار         وأصاااابحع   (Ø         0227090 )               يمد كانع بممدار   ، ل 1      جدول ر

         زاحة على  إ      أعلى        ، وكانع      الأماا     إلى                        مركت ثمل الجتر من الخلب         انتمال            وسابب  لك هو    ؛                                              بعد الركبة اليمنى المدا اليمنى ثر المدا اليتارى

                                                                          وسبب  لك هو مد ركبة المدا اليترى ليرة   مركت ثمل الجتر وبالتال  ةتر إزاحة    ؛              ثر الرسغ الأيتر   ،           للرسغ الأيمن   لy ر              المحور الرأس  

                                                           محصالة للإزاحة الأيمية والرأسية للمري  اليتر والرسغ الأيمن، ثر       أعلى      وجا م                    على المحور الرأسا ،      على                     الرأس والاتب الأيمن للأ

      زاوية             اوية لل خذ و                               وهذا ما ةؤكده زاوية والتاااااارعة الت   ،      اليمن                           ، وبعد  لك الرأس ثر المدا      الأيمن                                      يلياه الركبة اليمنى، ثر بعد  لك المري  

  .             الركبة اليمنى

                                                           وبتاابب التغير الحاصاال ي  التاارعة التاوية لم صاال ال خذ حيث كانع    ،                                              وي تاار الباحنون  لك التغير الظاهر ي  م صاال ال خذ

                             ال ن  للمهارة ي  هذه المرحلة      داا                  وهذا يتواي  م  الأ     على                                     لا  ةتر مرجحة الركبة اليمنى للأماا والأ   ؛ لS/Ø   -       285.505             بممدار ساااالب ر

                                           لأماا بحيث ةاون المدا أقرب ما يمان من ال خذ    ى ا   وإل     على لأ     إلى ا                   ةري  الركبة منننيه    ( 8   ( )    0229                 أحمد سييييعيد زهرا  )              وهذا ما يؤكده 

  .        من الخلب

 مرحلة) ةالثاني المرحلة التمهيدية خلال التايكوندو رياضة في تشاجي ابتوليو ركلة لأداا  للإزاحة والعجلة، الجسم لأجزا  الكينماتيكي التحليل(0) جدول

 (الأمامية المرجحة
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        المتغير

 

      الجز 

        المحصلة               العجلة الرأسية              العجلة الأفقية        المحصلة               الإزاحة الرأسية              الإزاحة الأفقية

x y ABS a(x) a(y) ABS 

M M M m/S2 m/S2 m/S2 
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         27889      27222  -     27882      الرأس

         92487220  -       6267005       077006      27407  -     27074      27407            الكتف الأيسر

         40697424        0847028        8257272      27622      27620      27242            الكتف الأيمن

  -         025707852        2427749        8267046      07705  -     07008  -     27524             المرفق الأيسر

         04727978        9227928        8057094      27006      27005      27204             المرفق الأيمن

         87207      27222      87207            الرسغ الأيسر

         87002      27462      87005            الرسغ الأيمن

  -        87277054        0587660        8967964      27677  -     27879  -     27698            الجذع الأيسر

  -        86467772  -       0057525        8957720      87726      87050      27405            الجذع الأيمن

         49087799  -       2877979        8567496      87579      87872      87260              الركبة اليسرى

  -        25047028  -       8207672        8097824      57607      57070      07290              الركبة اليمنى

         98027002       607820        8877028      27492      27426      27895            الكعب الأيسر

         84027695  -       8477959        8407920      47568      07402      27000            الكعب الأيمن

         27000  -     27020      27878       اليسرى        القدم 

         67765      47899      57594       اليمنى      القدم 
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  ن                           بتبب كمية الحركة الناجمة م   ؛                           للمري  الأيتار ثر الرسغ الأيتر     ر×ل                   ا على المحور الأيم                             يتضا  أن أكبر الأجتا  ةتاارع     و

           لة المرجحة    مرح     إلى                 من الوضاااا  المتال           لانتمال                    وبتاااابب ابيعة المرحلة    ،     الأماا     إلى                          و نمل مركت النمل من الخلب    ،                   الدي  بالمدا اليمنى

     ها      انتمال                         لأرض لتعط  ردا يعل معاكم و      إلى ا                    و لك بتبب داي  المدا    ؛             للمدا  اليمنى   لy ر                             أكبر ةعجيل على المحور الرأس       وأن         الأمامية، 

 

                       ي  محصااااالة العجلة الأيمية    ا                           ، وكانع أكبر الأجتا  ةتاااااارع   ا                    متاااااتوى الحتاا ةمريب       إلى     لتصااااال      على        الأماا الأ     إلى         من الخلب 

     حوره                   لدوران الجتااار حول م   ا             الأماا ةمهيد       إلى                                                                                  والرأساااية للاعب الأيمن ثر المدا اليمنى ثر الركبة اليمنى و لك بتااابب انتمالهر من الخلب 

                             الطول  ي  المرحلة المادامة . 

 لالأمام  الدوران مرحلةر النانية التمهيدية المرحلةل 1ر شال

  

                 ل و نتبة مئوية       0.16                                                                   المرحلة التمهيدية النالنة رمرحلة الدوران الأمام ل أ ذم زمن يمدر بـاااااا ر    أن  ل  1               ويتض  من جدول ر

                للمدا اليمنى ثر      ر×ل                       إزاحة على المحور الأيم        أعلى         ل نجد أن  1                                                  ل من التمن الال   للمهارة ، وهذا ما يتضاااااا  ي  جدول ر %   6        بممدار ر

(2) جدول )  الثالثة التمهيدية المرحلة خلال التايكوندو رياضة في تشاجي ابتوليو ركلة داءلأ للإزاحة والعجلة، الجسم لأجزاء الكينماتيكي التحليل 

(الأمامي الدورا  مرحلة)  
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 المحصلة العجلة الرأسية العجلة الأفقية المحصلة الإزاحة الرأسية الإزاحة الأفقية

x y ABS a(x) a(y) ABS 

M M M m/S2 m/S2 m/S2 
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    27642 -27262 27642 الرأس

 825767256 -0577204 477950 27024 27220 27024 الكتف الأيسر

 824707892 -47722 267850 27750 -27224 27720 الكتف الأيمن

 87227008 8767867 8077794 27802 27242 27882 المرفق الأيسر

 54807885 267252 8907599 87495 -87089 27022 المرفق الأيمن

    27944 -27607 27000 الرسغ الأيسر

    07255 -07280 27402 الرسغ الأيمن

 48087204 -8527005 8557299 27707 27808 27708 الجذع الأيسر

 -00547902 -5927226 027788 27442 27229 -27009 الجذع الأيمن

 -27607792 0627028 8907086 27978 -27922 27224 الركبة اليسرى

 064067860 7227749 027464 07007 07222 -07256 الركبة اليمنى

 054257055 -7977072 8447287 87467 27827 87462 الكعب الأيسر

 090647580 0227224 8807224 07087 07850 -87220 الكعب الأيمن

    87274 -87289 -27454 القدم اليسرى

    887690 887592 87502 اليمنىالقدم 
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    لى إ                                    وةبدأ بالدوران حتى ةمابل الهدف وةصاااااال    ،                                                           لأن ي  هاذه المرحلاة ةبتعاد الاعب والمدا عن المحور الطول  للجتاااااار   ؛           الاعاب الأيمن

                                            بتبب التغير التاوي الحاصل ي  م صل ال خذ  ثر    ؛             للركبة اليمنى   لy ر                        إزاحة على المحور الرأسا        أعلى        ، وكانع  ا                    متاتوى الحتاا ةمريب  

                                وهذا ما ةؤكده زاوية الجذم الأيتاار    ،                                                 و لك بتاابب ميان الجذم للجهة المعاكتااة للمدا الضاااربة   ؛  من                                يأة  بعد  لك الرأس  ثر الاتب الأي

           ثر بعد  لك    ،     الأيمن                ، ثر يليه الاعب         اليمن                                    محصلة للإزاحة الأيمية والرأسية للمدا       أعلى     بلغع                                     و لك من أجل الح اظ على ةوزن الجتر  و

                                  وهذا يتناسااب م  ابيعة المرحلة يهذه    ،                                            و لك و  لك بتاابب داوران الجتاار حول محوره الطول                                      الركبة اليمنى، وبعد  لك الرسااغ الأيمن

           يتر لب قدا    ( 0  ()    0282                 أحمد سعيد زهرا  )              وهذا ما يؤكده    ،                                                             الأجتا  ه  الأكنر ازاحة حول محور الجتار من أجل إكتاابها كمية حركة

        هارة .    الم      أداا        أثنا                                     رالمدا النابتةل حتب الهدف الموجه له          الارةااز

                    بتاااابب المد الحاصاااال ي     ؛                           للركبة اليتاااارى والمدا اليتاااارى     ر×ل                                 ل أن أكبر ةعجيل على المحور الأيم   1               يتبين من جدول ر   و

           ي  المرحلة       أ رى         لطرف مرة      إلى ا                            الجذم ومن ثر نملها من الجذم      إلى                                    صااال الاعب لنمل كمية الحركة من الأاراف                 م صااال الركبة وم

            للرساااااغ الأيمن    لy ر                             أكبر ةعجيل على المحور الرأسااااا                                    المدا اليمنى المدا الضااااااربة ، وكان      إلى                 لنمل كمية الحركة          ةمهيد ا             المادامة و لك 

   ي     ا                                                   الاعب من المراحل التااابمة، وكانع أكبر الأجتا  ةتااارع           اكتتاابها                                  من أجل الح اظ على الاسااتمرارية الت        و لك              والمري  الأيمن 

                                                   و لك لتمليل من عتا الدوران والمحايظة على التوازن .   ؛                  بة اليترى ثر الرأس                                 محصلة العجلة الأيمية والرأسية للرك

P 

 الرئيسية )مرحلة الركل( التحليل الكينماتيكي لأجزا  الجسم للإزاحة والعجلة، لأداا  ركلة ابتوليو تشاجي في رياضة التايكوندو خلال المرحلة( 4جدول )
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 المحصلة العجلة الرأسية العجلة الأفقية المحصلة الإزاحة الرأسية الإزاحة الأفقية

x y ABS a(x) a(y) ABS 

M M M m/S2 m/S2 m/S2 

ية
س
ئي
لر
 ا
لة
ح
مر
ال

 
ن 
زم
ال
ي 
ف

8
72
7

 

    27470 -27264 27222 الرأس

 -826057940 -4927422 427020 27628 -27269 27570 الكتف الأيسر

 76047465 -8877478 087204 27090 -27085 27895 الكتف الأيمن

 -860547560 -6627482 8277289 27747 -27724 27898 المرفق الأيسر

 06847840 227206 8627026 27297 -27250 27252 المرفق الأيمن

    27226 -27202 27225 الرسغ الأيسر

    27200 -27087 27280 الرسغ الأيمن

 0007506 987872 8557490 27075 -27292 27009 الجذع الأيسر

 -84567075 8297024 407567 27642 -27062 27505 الجذع الأيمن

 6977696 -097857 8957227 27562 27889 27540 الركبة اليسرى

 57287984 -0527806 8907288 87222 27605 27087 الركبة اليمنى

 45467285 -677207 8847474 27065 -27025 27860 الكعب الأيسر

 -242087702 -80787024 8957875 87044 -27580 -87828 الكعب الأيمن

    27225 27225 -27222 القدم اليسرى

    57470 -47500 -27209 القدم اليمنى
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                               ل من التمن الال  للمهارة ونتااابة     0.12                                                   المرحلة الرليتاااية رمرحلة الركلل أ ذم زمن ا يمدر بـاااااااا ر    أن  ل  1                و يظهر ي  جدول ر

                        ل نجاد أن أعلى إزاحاة على  1                  ل ، ومن  ال جادول ر 1                                                  ل من التمن الال   للمهاارة ، وهاذا ماا يتضاااااا  ي  جادول ر %   5              مئوياة بممادار ر

                                                           طول  للجتاار ، ثر الرسااغ الأيمن، وهنا الرسااغ الأيمن يعمل كمماومة                                       الاعب الأيتاار؛ بتاابب داورانه حول المحور ال    ر×ل              المحور الأيم  

            يتر لب كعب     ( 0  ()    0282                 أحمد سيييعيد زهرا  )                                                                              للموة الطارداة الناجمة من داوران الجتااار حول محورة الطول ، وهذا يتواي  م  ما  كرة 

                  ل للمدا اليمنى ثر y                           ى إزاحة على المحور الرأسااااا  ر                                                                              قدا الارةااز رالمدا النابتةل حتااااب الهدف الموجه له أثنا  أداا  المهارة ، وكانع أعل

                                                                                                                 الاعب الأيمن لأن ي  هذه المرحلة ةبتعد الاعب والمدا عن المحور الطول  للجتاااار، وةبدأ وةتااااير ي  متااااار نصااااب داالري حتى ةمابل 

          مية أجتا                 لك الرأس ثر ب                                                                                               الهدف؛ و لك بتاااابب التغير التاوي الحاصاااال ي  م صاااال الركبة، ثر يأة  بعد  لك الركبة اليمنى، ويأة  بعد 

        الجتر .

                                                                                                              وبلغاع أعلى محصاااااالاة للإزاحة الأيمية والرأسااااااية للمدا اليمن ، ثر يليه الاعب الأيمن، ثر بعد  لك الركبة اليمنى، وبعد  لك   

    حول    ة    إزاح                                                                                                       الرساغ الأيمن؛ و لك بتابب داوران الجتار حول محوره الطول ، وهذا يتناسب م  ابيعة المرحلة يهذه الأجتا  ه  الأكنر 

                                        يتر لب كعب  قدا الارةااز رالمدا النابتةل    ( 0  ()    0282                 أحمد سيييعيد زهرا  )                                                   محور الجتااار من أجل إكتاااابها كمية حركة، وهذا ما يؤكده 

                                         حتب الهدف الموجه له أثنا  أداا  المهارة .

   بر                اليمنى، وكان أك                                                    للاعب الأيمن؛ و لك بتاااااابب التتااااااارم التاوي للركبة المدا    ر×ل                                    نجد أن أكبر ةعجيل على المحور الأيم  

                                                                                       ل للمدا اليتااااارى بتااااابب كمية الحركة الناجمة من الرجل الضااااااربة ثر بعد  لك المري  الأيمن؛ و لك y                         ةعجيل على المحور الرأسااااا  ر

                             لإكتاب المدا أكبر قدر من كمية       و لك                                                                                     للمحايظة على التوازن والتمليل من عتا الدوران، وكانع أعلى محصالة عجلة ه  للمدا اليمنى؛ 

     ركة.   الح

ل من التمن الال   % 10ل و نتبة مئوية بممدار ر0.21                                                                 يتض  ان المرحلة النهالية الأولى رمرحلة التحبل أ ذم زمن ا يمدر بـ ر

للمدا اليمنى ثر الاعب ر×ل ل نجد أن أعلى إزاحة على المحور الأيم  5ل ، ومن  ال جدول ر1للمهارة، وهذا ما يتض  ي  جدول ر

ل yننا  الركبة اليمنى، وةناقك سرعتها التاوية وةتايد العجلة التاوية، وكانع أعلى إزاحة على المحور الرأس  رالأيمن؛ و لك بتبب ان

وبلغع أعلى  ، الأيترللركبة اليمنى ثر المدا اليمنى ثر المري  الأيمن ثر الاعب الأيمن ثر الاتب الأيمن؛ و لك بتبب مد م صل ال خذ 

 ية للمدا اليمن ، ثر الاعب الأيمن و لك بتبب انننا  م صل الركبة وةناقك الترعة التاوية وةتايد العجلةمحصلة للإزاحة الأيمية والرأس
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 ل التحبر الأولى النهالية المرحلة ل5شالر

                  قيمة للتعجيل على      أعلى    وان                            الرسااغ الأيتاار والمري  الأيتاار،      ر×ل                              قيمة للتعجيل على المحور الأيم        أعلى     ل أن  5              يتضاا  من جدول ر و

                                   ي  محصلة العجلة الأيمية والرأسية ه     ا                                                                 للمدا اليمنى والرسغ الأيتر والاعب الأيمن، وكانع أكبر الأجتا  ةتارع     لy ر              المحور الرأسا  

       ال خذ.                               الذي حصل ي  م صل الركبة وم صل         الانننا                               يتر ثر المدا اليترى و لك بتبب                                        للمري  الأيتر ثر الرسغ الأيتر ثر الاعب الأ

نهائية ال التحليل الكينماتيكي لأجزا  الجسم للإزاحة والعجلة، لأداا  ركلة ابتوليو تشاجي في رياضة التايكوندو خلال المرحلة (5جدول )

 الأولى )السحب(
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x y ABS a(x) a(y) ABS 

M M M m/S2 m/S2 m/S2 
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    27080 -27200 -27089 الرأس

 -56247970 -8267226 457900 27787 27960 27525 الكتف الأيسر

 02227402 -8007590 527984 27227 27209 -27220 الكتف الأيمن

 -067620 -8007425 8987600 27420 27829 27487 المرفق الأيسر

 20957896 407220 8587874 27552 27277 -27545 المرفق الأيمن

    27726 -27202 27726 الرسغ الأيسر

    27077 27068 -27849 الرسغ الأيمن

 44297274 8007549 8277000 27287 27270 -27224 الجذع الأيسر

 -47427202 4957495 057004 27429 27422 27867 الجذع الأيمن

 -2607244 887868 8927407 27442 -27424 -27292 الركبة اليسرى

 00927496 -2027702 8807222 87255 -87204 27000 الركبة اليمنى

 80427487 487208 8257524 27820 27820 -27280 الأيسرالكعب 

 -800407252 8207406 8507804 27408 -27487 -27880 الكعب الأيمن

    27852 -27888 -27820 القدم اليسرى

    47704 -47068 27905 القدم اليمنى



(لجامعة البيضاء الرابع خاص بأبحاث المؤتمر العلمي)عدد  0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     

  

Albaydha University Journal 5 (4), 2023 07 

 

   

(6) جدول )  الثانية النهائية المرحلة خلال التايكوندو رياضة في تشاجي ابتوليو ركلة لأداء للإزاحة والعجلة، الجسم لأجزاء الكينماتيكي التحليل 

(الخلفي الدورا  مرحلة)  
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x y ABS a(x) a(y) ABS 
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    27802 27887 -27285 الرأس

 -76877422 6627240 227670 87084 27067 87570 الكتف الأيسر

 9607058 -047229 97025 27799 -27249 -27784 الكتف الأيمن

 -254067098 -82707425 727996 07207 -07204 27852 المرفق الأيسر

 52227282 007988 297228 87224 -27006 -27598 المرفق الأيمن

    27505 -27205 27597 الرسغ الأيسر

    27797 -27087 -27529 الرسغ الأيمن

 94957698 0547206 8947222 27222 27222 27222 الجذع الأيسر

 -20287220 4847224 8457660 87257 -27799 -27488 الجذع الأيمن

 -08267540 987090 8947504 27209 -27020 -27224 الركبة اليسرى

 -09227260 8297920 727002 27472 -27444 -27560 الركبة اليمنى

 0927908 007925 8427255 27222 27222 27222 الكعب الأيسر

 -8097098 -787086 8277602 07080 -07864 -87025 الكعب الأيمن

    27887 -27827 -27246 القدم اليسرى

    27572 -07526 -07545 اليمنىالقدم 
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 (6شكل )

 (الخلفي الدوران مرحلة) الثانية النهائية المرحلة

 

      حايظة                   ويرج   لك بتااابب الم   ،                                     للرساااغ الأيتااار والاتب الأيتااار والرساااغ الأيمن     ر×ل                         للتعجيل على المحور الأيم       قيمة       أعلى           بينما كانع 

   ؛             للركبة اليتاارى   لy ر                                  وكان أكبر ةعجيل على المحور الرأساا                                                                على التوازن من جرا  الدوران الذي حد  حول المحور الطول  للجتاار، 

   تر                                           ي  محصلة العجلة الأيمية والرأسية للمري  الأي   ا                                                                         بتابب التغير ي  التارعة التاوية لم صال ال خذ، وكانع أكنر أجتا  الجتار ةتارع  

                                                                             و لك للتمليل من عتا الدوران ي  مرحلة الدوران الخل   على المحور الطول  للجتر.   ؛                         والرسغ الأيتر والاتب الأيتر

 المرحلة النهالية النالنةرمرحلة المرجحة الخل يةل 0شال 

 

 ل من التمن الال   للمهارة و نتبة  0.15يمدر بـ ر ا                                                            المرحلة النهالية النالنة ر مرحلة المرجحة الخل ية لأ ذم زمن   أنونجد 

كانع للمدا اليترى والاعب الأيتر ثر الركبة  ر×لإزاحة على المحور الأيم   أعلىل أن 0ل ، وةبين من جدول ر% 11مئوية بممدار ر

للرأس ثر  لyرإزاحة على المحور الرأس   أعلىوكانع ، بتبب داوران الجتر حول محوره الطول  و لك ؛اليترى ثر الرسغ الأيتر

بتبب بتى التاق اليمنى على ال خذ الأيمن عن اري  زاوية  ،بتبب داوران الجذم على المحور الطول  ؛الاتب الأيتر ثر الاتب الأيمن

بتبب سحب المدا  ؛سية للمدا اليترى ثر يليه الاعب الأيتر ثر الركبة اليترىمحصلة للإزاحة الأيمية والرأ أعلىبلغع الركبة اليمنى، و

 . وهذا يتماشى م  ابيعة المهارة  ،      قليا  الأمامية للخلب 
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                                     بتاااااابب زياداة زاوية م صاااااال الاعب ثر الاتب    ؛            المادا اليمنى     ر×ل                                 ل أن أكبر ةعجيال على المحور الأيم   0              يظهر ي  جادول ر و

      بتبب    ؛                         للركبة اليترى للرسغ الأيمن   لy ر                                         وكان أكبر قيمة للتعجيل على المحور الرأس                                    بتبب التغير التاوي ي  م صل ال خذ،    ؛     الأيتر

  ة                               ي  محصلة العجلة الأيمية والرأسي   ا                                                                   الحادا الحاصال ي  م صال الركبة وم صال المري ، وكانع أكبر الأجتا  ةتاارع           الانننا 

                                      بتبب عوداة مركت ثمل الجتر بين المدمين.   ؛                                            للجذم الأيتر ثر الركبة اليمنى ثر المري  الأيمن

   ضو  ع    أي                                     و ان كلما ةتايدم أو ةناقصاع التارعة ي     ،              العجلة بالتارعة    ها     وةأثر        اقتران                              ومن  ال العرض التااب  يتضا  لنا 

    حيث    (  84 )   (    8706                    محمد أحمد الحفناوي )                                            ساارعام بمية الأجتا  الأ رى وهذا ما أكدةه داراسااة                               من أعضااا  الجتاار زادام أو ةناقصااع 

                                        ولان بنتب مختل ة حتب قرب وبعد الجت  حيث    ،                                              جت  من أجتا  الجتار زادام سارعام بمية أجتا  الجتار    أي                   قال كلما زادام سارعة 

                                  المهارة سلتلة كينماةياية م توحة .      أداا                 يعتبر الجتر عند 

 

   مد                   طارق فاروق عبد الص     أكده     ما      وهذا   ،           المياانياية           المتغيرام     أهر     عل         التعرف    ي         الحرك          التحليل       أهمية     لنا      يتض      سب      مما

      جيردا و   ،  (  0  () م    8770 )        الرشييييد     عبد      سيييعيد و  ،    حمد      كامل       مصييطفى و        الدين،     صيييلا       وفا  و  ،      الدين      حسييام      حسيييين     لحة ط  ،   (  9  ()    0282 )

               طيييارق فييياروق عبيييد  و                       محميييد محميييد عبييد العزيز ،  و  ،    (  80  ()    0288 )                          عصييييييييام اليييدين متولي عبيييدالليييه و    ( ،  5 ) (    8709 )        هوخموث

  (  80  ()    0229             ّ    مسلم بدر المياّ  ) و    ( ،   89  ()    0220      الصمد)

         السيييييرعة،              الكينماتيكية         الخصيييييائص    ما      على:         الذي ينك        البحث           على ةتااااااؤل        أجابوا                               ومن  ال العرض ياون الباحنون قد 

ا   ؟             اللاعب النموذج    لدى            التايكوندو        رياضية    في       تشياجي         ابتوليو      ركلة     داا  لأ          الزاوية،         والعجلة          الزاوية،         والسيرعة           والزاوية،     اون  ي        وأيضاا 

        والعجلة    ،               والسرعة الزاوية   ،        والزاوية   ،     لسرعة ا                     الخصائص الكينماتيكية             التعرف على          ينك على:           البحث الذي      هدف                  الباحنون قد حمموا 

                                       ركلة ابتوليو تشاجي في رياضة التايكوندو     داا  لأ   ،       الزاوية

            الستنتاجات:     أهم

         التالية:            الستنتاجات     إلى                                          في ضو  ما أسفرت عنه نتائج البحث تم التوصل 

     وه :         اياوندو   الت       رياضة    ي        ةشاج          ابتوليو      ركلة     داا  لأ          والتعجيل        الإزاحة        لمتغير                    التحليل الاينماةيا                       ةوصل الباحنون ي  ضو     -

   ل.y            على المحور ر        للإزاحة              الاينماةياية        الخصالك  / 1

   ل.x            على المحور ر        للإزاحة                       / الخصالك الاينماةياية  2

    لy) (x ر    ين          على المحور               لمحصلة للإزاحة                       / الخصالك الاينماةياية  1

 الثالثة النهائية المرحلة خلال التايكوندو رياضة في تشاجي ابتوليو ركلة لأداء للإزاحة والعجلة، الجسم لأجزاء الكينماتيكي التحليل (7) جدول

(الخلفية المرجحة مرحلة)  

لة
ح
مر
ال

 

 المتغير

 

 الجز 

 المحصلة العجلة الرأسية العجلة الأفقية المحصلة الإزاحة الرأسية الإزاحة الأفقية

x y ABS a(x) a(y) ABS 

M M M m/S2 m/S2 m/S2 

ال
ة 
حل
مر
ال

ثة
ال
لث
 ا
ية
ائ
ه
ن

 
ن 
زم
ال
ي 
ف

0
75
0

 

    27469 -27297 -27094 الرأس

 580827224 027020 87090 87220 -27700 27290 الكتف الأيسر

 -89507970 -047000 57592 27652 27228 -27647 الكتف الأيمن

 -02207527 -8007927 257978 27680 -27068 -27552 المرفق الأيسر

 -6767795 -097222 497752 27088 -27787 -27900 المرفق الأيمن

    27940 -27822 -27948 الرسغ الأيسر

    27059 -27262 -27055 الرسغ الأيمن

 -87257404 -507004 8927664 27664 -27064 -27682 الجذع الأيسر

 4687724 -967790 8797004 27090 -27066 -27029 الجذع الأيمن

 -84227487 -207454 8907950 27465 27827 -27444 الركبة اليسرى

 027047 -487864 8997972 27657 -27222 -27505 الركبة اليمنى

 -05727050 -8977860 8047762 27540 27222 -27540 الكعب الأيسر

 -24797782 -557407 8627862 27020 -27029 -27256 الكعب الأيمن

    27050 -27229 27050 القدم اليسرى

    27222 27222 27222 اليمنىالقدم 



(لجامعة البيضاء الرابع خاص بأبحاث المؤتمر العلمي)عدد  0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     
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   ل.y ر        المحور     على        للعجلة                     الخصالك الاينماةياية    / 1

   ل.x ر        المحور            العجلة على                       / الخصالك الاينماةياية  5

  .  ل y) (x ر          المحورين     على        العجلة        لمحصلة              الاينماةياية         الخصالك  /  6
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