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     ملخص  ال

      ثناء أ                    الحجر الصحي المنزلي        أثناء                      ممارسة الأنشطة البدنية        أهمية                           مدى وعي المجتمع اليمني نحو     لى ع       التعرف      إلى              هدفت الدراسةة            

         فقط منهم    ا     فرد     (   991 )                       وتكونت عينة الدراسةةةة من     (،       الوظيفة و          والعلمي،       المؤهل  و         )العمر،                      تبعا لمتغيرات الدراسةةةة    (  91 )              جائحة كورونا

  (   93 )   إلى             ( فقرة موزعة   52                                                    . واستخدم الباحثان الاستبيان كأداة للدراسة مكونة من )           ( غير ممارس  33                  للأنشةطة البدنية و )  ا         ( ممارسة    77 )

                                            غير الممارسةةةةين. وتم توزيعها عبر موقع التواصةةةةل       فراد              ( فقرة خاصةةةةة للأ  95               نشةةةةطة البدنية و)            الممارسةةةةين للأ      فراد            فقرة خاصةةةةة للأ

                    وتم إجراء المعالجات          لدراسةةةةة،     هذه ا ل          لمناسةةةةبت                المنهج الوصةةةةةفي    ان              واسةةةةتخدم الباحث                                        الاجتماعي )واتس اب( للإجابة عن الاسةةةةتبيان،

     إلى    ائج                     حادخ. وقد أشارت النت                 وتحليل التباين الأ         للفروقات         بار "ت"                                                         الإحصةائية باسةتخدام المتوسةط الحسةابي والانحراف المعيارخ واخت

    وأن    ،ا   ر                                                  الحجر الصةةحي المنزلي خلاا الجائحة كان بشةةكل عام كبي       أثناء                      ممارسةةة الأنشةةطة البدنية        أهمية           الممارسةةين ب      فراد          مدى وعي الأ

       ر. كما    كبي   ا                                   الصحي المنزلي خلاا الجائحة كان أيض         الحجر       أثناء                      ممارسةة الأنشطة البدنية        أهمية               غير الممارسةين ب      فراد            مسةتوى وعي الأ

     ناء  أث                      ممارسةة الأنشطة البدنية        أهمية ب                وغير الممارسةين           الممارسةين      فراد                      جوهرية في مسةتوى وعي الأ      فروق                       أظهرت النتائج عدم وجود 

   .               المؤهل العلمي( و         الوظيفة،  و  ،       )العمر                  لمتغيرات الدراسة   ا                                     الحجر الصحي المنزلي خلاا الجائحة تبع  

  (  91       كوفيد ) -              الأنشطة البدنية                    الكلمات المفتاحية:

The extent of Yemeni society's awareness of the importance of 

practicing physical activities during the Covid-19 pandemic 
 

Abstract 
This present study aimed at identifying to which extent Yemeni Community have been aware of 

Importance Of Practicing Physical Activities At Home During  Covid-19 Lockdown according to 

variables of the study, for instance 'Age, Qualification & Job'. The study sample has been comprised of 

(110) practitioners, (77) out of them have practiced physical activities whereas (33) have not practiced 

physical activities. The couple researchers have employed a questionnaire comprising of (25) items 

distributed on (13) sub-items related closely to practitioners of  physical activities and (12 ) sub-items 

related closely to non-practitioners. The questionnaire has been sent via WhatsApp asking participants 

for answering them. The data have been analyzed descriptively by the couple researchers as a 

convenient one for the present under hand by using Statistical Package of Social Sciences (SPSS) 

specifically Means, Standard Deviation, T-test and One-Way Analysis of Variance.  

The results revealed that level of awareness among practitioners about the importance of practicing 

physical activities at home during COVID-19 lockdown was very high and the level of awareness among 

non-practitioners about the importance of practicing physical activities at home during COVID-19 

lockdown was high. Besides, the results pointed out that there were no significant differences in level of 

awareness among practitioners and non-practitioners about the importance of practicing physical 

activities at home during COVID-19 lockdown regarding the variables of the current study, Age, 

Qualification and Job. 

Keywords: physical activities- Covid-19. 
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              مقدمة البحث: 

                                       ميز عصةةةةرنا الحالي الذخ نعيشةةةة  وما يواكب      ما ي     ن   إ

                                                     من تطور تكنولوجي سةةريع في مختلن نواحي الحياة ووسةةائلها 

                                 أسةةاسةةيا في تغيير حياة الإنسةةان بشةةكل    ا                       الحديثة أنها لعبت دور  

                                                     عام، مما قلل فرص ممارسةةة الأنشةةطة البدنية والرياضةةية حتى 

     ظهور      إلى            ص والتي أدت                              على مسةةةةةةتوى المةدراس العام والخا

   ا                                                   العديد من الأمراض الصةةةةحية الخطيرة مما انعكس ألض أيضةةةة  

      فراد                                         على ظهور اضةةةةطرابات جسةةةةمية ونفسةةةةية لدى بع  الأ

   (.    9111      )ملحم،

              ممارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطة      إلى                          فأصةةةةةةبد الفرد في أمس الحاجة           

                                                          الرياضية المختلفة لما لها من أثر كبير على تنمية شخصيت  من 

                                        لبةةدنيةةة، والنفسةةةةةةيةةة، والاجتمةةاعيةةة، والعقليةةة،               جميع النواحي ا

                                                    والصةةحية، سةةةواء كانت هذه الممارسةةةة ترويحية أو علاجية أو 

                                                      تنافسةية. كما اعتبرت ممارسةة الأنشةطة الرياضية من أولويات 

                                                   العصةةر وتحديات  في جميع المجتمعات، حيأ أصةةةبد يعبر عن 

                                           صةةةةحوة حضةةةةارية ونهضةةةةة تضةةةةع الدولة في مصةةةةاف الدوا 

                                         جعةل هةذه الةدوا تكرس كل اهتمامها لتوفير كل                المتقةدمةة، ممةا

                                                  الأدوات المناسةةبة ضةةمن معايير وأسةةس علمية لطرق وأشةةكاا 

                                             اسةةةةةةتثمار النشةةةةةةار البدني والرياضةةةةةةي، ومن هنا حرصةةةةةةت

        لممارسةةةة        المجتمع      أفراد      تشةةةجيع           الدوا على    هذه       مؤسةةةسةةةات

            مستويات .     جميع            الرياضي على       النشار

  ة             فوائد إيجابي             تحمل  لنا من                              ن ممارسةة الأنشطة البدنية وما إ          

                                                   أثبتةت في العديد من الدراسةةةةةةات العلمية في علام كثير من    قةد 

                                               الأمراض والتخفين من حةةدتهةةا مثةةل أمراض العصةةةةةةر أو مةةا 

             وعية الدموية                                        يسةةةةةمى بأمراض قلة الحركة كأمراض القل  والأ

                                               وضةةةةةةغط الدم والسةةةةةةكرخ والسةةةةةةرران وزيادة الوزن والربو 

                           الفيروسةةات وغيرها، ناهيض عن                          وتحسةين الجهاز المناعي ضةةد 

                             في تحسةةةةةةين المزام وتخفين القل     ا                     فوائةدهةا النفسةةةةةةيةة أيضةةةةةة  

                          من الأمراض النفسةةةةةةية.) من مة                        والاكتئةاب والخوف وغيرهةا

    (،  Füzéki et al.,2020  )  و   ، (    5151 / 3 /  97  )               الصحة العالمية

   (.    5151 / 4                المذخورخ،بوشارب،    (،) Carter et al., 2020  ) و

                    على شةةةةةةريحة أو فئة في    ا       ت حكر             مارسةةةةةةتها ليسةةةةةة       ولذا فم          

                          إيجابية تعود بالنفع العام       آثار                              المجتمع دون سةةةةواها، لما لها من 

                     الخاضةةةةةةعين للحجر الصةةةةةةحي       فراد                        على مزاوليهةا بما فيهم الأ

             فيروس كورونا    ن إ   . (  91       )كوفيد               جةائحةة كورونا       أثنةاء        المنزلي 

     ( هي   SARS-COV-2019                             أو الفيروس التةةاجي الجةةديةةد أو) 

                                         ن فيروس كورونا تم التعرف علي  لأوا مرة في             سلالة جديدة م

                                                    مجموعةة من حالات الالتهاب الرئوخ في مدينة وهان بمقارعة 

                                               هوبي الصةةةةةينية ظهر هذا الفيروس على الأرجد من مصةةةةةةدر 

  . (FAQK,2020                                        حيواني حس  تحليل الوراثة لهذا الفيروس. )

     باسةةةةةةم    ا                                           كمةا يعةد الفيروس التاجي الجديد المعروف أيضةةةةةة            

COVID – 2019     هو نوع من الفيروسةةةةةات التي تسةةةةةب ،                                

              التهاب وتراكم      إلى                                في الجهاز التنفسةةةي. وهذا قد يؤدخ    ا     مرضةةة  

          )الالتهةةةاب                                         المخةةار السةةةةةةةةائةةل في مجرى الهواء وفي الرئتين 

                                                       الرئوخ(. حيةأ هنةاا العةديد من الفيروسةةةةةةات التاجية المختلفة 

                                                  ومع مهةةا تؤثر فقط في الحيوانةةات، ولكن في بع  الأحيةةان 

                               ن أن تةةةتةةةغةةةيةةةر هةةةذه الةةةفةةةيةةةروسةةةةةةةةةات وتصةةةةةةةةةيةةة     يةةةمةةةكةةة

  (WHO,2020        البشر.) 

                                                  وتعتبر هذه الفيروسةةات فصةةيلة من الفيروسةةات التي يمكن           

                                                    أن تتسةةب  بدورها في ظهور رائفة من الأمراض، تتراوب بين 

                                                     نزلةةة البرد الشةةةةةةةائعةةة والمتلازمةةة التنفسةةةةةةيةةة الحةةادة الوخيمةةة 

           بين البشةةةر.                                     هذه الأخيرة الناجمة عن انتقاا العدوى     (،     )سةةةارس

                                              عتبر الجمل المسةةتودع الرئيسةةي الذخ يسةةتضةةين فيروس  ا    وقد 

                                                كورونا المسةةةةب  لمتلازمة الشةةةةرق الأوسةةةةط التنفسةةةةية )وهي 

                                             مرض تنفسةةةةةي فيروسةةةةةي يتسةةةةةب  في حدوث  فيروس كورونا 

                                                   المسةةةةةةتجةةد(، ولم يعرف دور الجمةةاا في انتقةةاا الفيروس ولا 

   (.314  ،   2020        وآخرون،                  انتقال . )كرامة    ررق 

ً                            من هنا شهد العالم انتشار   و             د     كوفي »       كورونا       جائحة ل  ا          ا كبير 

                    والذخ تم تصةةةةةةنيف  من                        ت  المختلفة على البشةةةةةةر، ا      وتأثير  «   ٩١

            التي انتشةةرت          المتفشةةية     مراض     من الأ                      من مة الصةةحة العالمية

                                              بصةةةةورة سةةةةريعة وعلى نطاق واسةةةةع، حيأ تفاوتت أسةةةةالي  

     م من                                                التعةامةل مع أزمةة فيروس كورونةا في شةةةةةةتى أرجاء العال

                   أثر على نمط الحيةةاة                        دولةةة على نطةةاق واسةةةةةةع ممةةا     إلى     دولةةة 

                                   المجتمع واختلفةةةت احتيةةةاجةةةات الفرد قبةةةل        أفراد           اليومي لةةةدى 

                                      كورونةةا في كثير من الأنشةةةةةةطةةة، وأدت القيود       جةةائحةةة     وخلاا

                  إلغاء جميع الأنشةةةطة      إلى                                 الصةةةحية العامة الناجمة عن الجائحة

             ية ومهرجانات                                         البةدنيةة والرياضةةةةةةية المختلفة من بطولات عالم

                                                          والحفلات الموسةةةةةيقية وغيرها من الفعاليات الكبيرة أو تعليقها. 

      ، إلا  91      كوفيد                                           وعلى الرغم من التغييرات التي سةةةةةببتها جائحة

                                                     ما يزاا هناا كثير من الأنشةةةةةةطة الممتعة التي يمكن القيام      أنة 

                                       حيةاتنا اليومية رغم فرض الحجر الصةةةةةةحي على              بهةا في واقع

                                        الأنشطة البدنية كتمرينات اللياقة البدنية                    ممارسةتها ومن ضمنها 

           المنزلية. 

      ( على     5151 / 3 /  97                                حيأ تؤكد من مة الصةةةةةةحة العالمية )           

                                            ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة البدنية والتي تشةةةةةمل جميع أشةةةةةكاا        أهمية

                                                    الترفي  النشةةط وممارسةةة الرياضةةة وركوب الدراجة والمشةةي، 

    ماا          عملض والأع      أداء                               فضةةلا عن الأنشةةطة التي تمارسةةها خلاا 

                                               المنزليةةةة وخلاا الاعتنةةةاء بحةةةديقتةةةض. ولا تعني الريةةةاضةةةةةةةةة 

    تنة                    فاللع  والرقص والبس   -                               بالضةرورة القيام بتمارين رياضةية 

                                                         وحتى تن ين المنزا وحمل المشتريات الثقيلة تعتبر كلها نوعا 

                  من النشار البدني.

                               ( حيأ العديد منا مقي د الحركة،   91 -                وخلاا تفشةةةةةةي )كوفيد            

                                       أن ي ةل جميع النةاس بجميع فئةات الأعمار أن                 من المهم بمكةان

                         فأخذ فترة استراحة للوقوف    ،                            تكون قدراتهم نشةطة قدر الإمكان

                                  دقائ  من النشار البدني، مثل المشي    2     إلى   3                  والقيام، ولو لمدة 
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                                                     أو تمارين التمدد، سةةتسةةاعد على اسةةترخاء العضةةلات المجهدة، 

      تنشةةيط     ية و                                             وتخفين التوتر العقلي وتحسةةين نشةةار الدورة الدمو

ا على                                                         العضةلات. ويمكن أن يسةاعد النشةار البدني المنت م أيض 

                                                     إضةةةفاء شةةةيء من الروتين على الأيام وأن يكون وسةةةيلة للبقاء 

                     من مة الصةةةحة العالمية  )                            على اتصةةةاا مع الأهل والأصةةةدقاء.

2020/3/17.)     

         الدراسة:       أهمية

      كن أن  م                                                  إن  الأنشطة البدنية والرياضي ة المختلفة والمتنوعة ي          

                أدوات أو مسةةةةةةةةةاحةةةات      إلى                         تمةةةارس في المنزا فلا تحتةةةام 

                                                          لممارساتها، فيمكن السير أو الجرخ في نفس المكان لعدة دقائ  

                        وكذلض اسةةتخدام وزن الجسةةم      ،                            مع اسةةتخدام التمارين السةةويدية

                                  و اسةةةةةةتخةدام الةدانبلز بأحجام مختلفة،  أ               تمةارين التقويةة       أداء   في 

                ت مع فترات راحةةة                                 وكةذلةةض صةةةةةةعود الةدرم ونزولهةا عةدة مرا

                     نصةةةن سةةةاعة من التمارين      إلى                            كافية كل هذا يحتام على الأقل 

                                                      المتواصةةلة للحافع على الصةةحة العامة ومن الممكن الاسةةتعانة 

   هةةا                          نترنةةت  حيةةأ تقوم على تطبيق                             ببرامج الليةاقةةة البةةدنيةةة عبر الإ

                        أسةةةرتض وغيرها من الوسةةةائل        أفراد                       بنفس الوقت لوحدا أو مع 

   ا                               حصةةةة رياضةةةية متكاملة  تؤدى يومي                        التي تسةةةاعدا في تطبي 

                                                    أو أربع مرات بالأسةبوع وتستمتع بوقتض وتحافع على صحتض. 

                  القيةام بةرجراء هذه        أهميةة      ن على  ي            سةةةةةةتةدعى البةاحث ا          الأمر الةذخ 

       أهميةةة                                              الةةدراسةةةةةةةة التي تتنةةاوا ) مةةدى وعي المجتمع اليمني بةة

                        الحجر الصةةةحي المنزلي خلاا        أثناء                      ممارسةةةة الأنشةةةطة البدنية 

                                      ( للحد من زيادة أنتشةةةار الامراض المزمنة   91     ونا )         جائحة كور

                                                  وفيروس كورونا والإصابة ب  ، ومن خلاا توعيتهم عن خطر 

                                                        هذه الجائحة والتخفين عن معاناتهم المعيشةةةية الصةةةعبة وتغيير 

              ممارسة الأنشطة        أهمية                               نمط حياتهم وتحسين صحتهم من خلاا 

      صحي.         الحجر ال       أثناء                 البدنية المنزلية 

  : ة            مشكلة الدراس

                                                    ن ما يمر ب  المجتمع اليمني من حروب وانقسامات رائفية  إ          

   ا            ا واجتماعي                                تةدهور أحواا اليمنيين اقتصةةةةةةادي       إلى           وحزبيةة أدت 

                       من ضي  المعيشة الصعبة      فراد               ا وما يعاني  الأ        ا وصحي          وسةياسةي  

   ا                    والذخ زاد الأمر سةةةوء     ،                            وصةةةعوبة الحصةةةوا على لقمة العي 

                      الحجر المنزلي للحةةد من                             أجبر فيروس كورونةةا على ملازمةةة 

                                                  نتشةةار الوباء على نطاق واسةةع وللحفاظ على سةةلامة الصةةحة  ا

                                                     العةامةة قةامةت الحكومةة اليمنيةة بصةةةةةةنعةاء بةاتخةاأ قرار الحجر 

                  علان أوا حةةالةةة وفةةاة  إ      ( بعةةد       5151 / 2 / 2                 المنزلي بتةةاري) ) 

                                      وغلقةت المدارس والجامعات ومكات  الدولة    ،             بفيروس كورونةا

                         ويعةةاقةة  كةةل من يخةةالن الحجر    ،                      وعةةدم الخروم من المنةةازا

                                                فةةةأجبر الموارن اليمني على ملازمةةةة بيتةةة  واسةةةةةةتمرت حتى 

           مما زاد من    ، (    5159 / 3 /  59                                  الموجةة الثانية مع التحفع  بتاري) )

                                                      انتشةةةةةةار الوباء فوجد نفسةةةةةة  أمام نمط حياة جديدة  فرض علي  

                               قلة الحركة وزيادة الوزن وتغيير      إلى                       خلاا تلض الفترة مما أدى 

                                       ةام نومة  والشةةةةةةعور بالأام والأوجاع والقل              سةةةةةةلوكيةاتهم ون

                                                      والخوف وتقلبات المزام وزيادة المشةكلات الأسرية والمعيشية 

                            من المشةةاكل النفسةةية والعقلية    ا                             وغيرها. كل ألض سةةب  لهم كثير  

          الباحثين           وتوج   على                               والاجتماعية والصةةةةةةحية مما اسةةةةةةتدعي 

   ام     للقي                                                  القيةام بهةذه الةدراسةةةةةةة لمعرفة مدى وعي المجتمع اليمني 

                                        الجائحة كممارسة الأنشطة البدنية المنزلية        أثناء              بأنشطة مختلفة 

                                             للتخفين من هذه المشةةةةةةكلات وتمضةةةةةةية الوقت وشةةةةةةغل وقت 

                                      فراغهم بما هو مفيد على حياتهم الصحية.

               أهداف الدراسة:

       ممارسة        أهمية           الممارسين ب      فراد          مدى وعي الأ    لى ع       التعرف   - 9

        جائحة.   ال       أثناء       زلي في                 الحجر الصحي المن       أثناء               الأنشطة البدنية 

       أهميةة               غير الممةارسةةةةةةين بة      فراد          مةدى وعي الأ     على       التعرف   - 5

      ثناء أ                       الحجر الصحي المنزلي في        أثناء                      ممارسةة الأنشةطة البدنية 

          الجائحة. 

                                 مسةةةةةةتوى الفروق في مسةةةةةةتوى الةةدلالةةة بين      على       التعرف   - 3

                      ممارسةةة الأنشةةطة البدنية       همية                          الممارسةةين وغير الممارسةةين لأ

     يرات     لمتغ   ا             الجائحة تبع         أثناء           المنزلي في              الحجر الصةةةةةةحي       أثناء

                  المؤهل التعليمي(. و         الوظيفة،  و                  الدراسة ) العمر ، 

                تساؤلات الدراسة:

              ممارسةةة الأنشةةطة        أهمية           الممارسةةين ب      فراد             ما مدى وعي الأ  - 9

         الجائحة؟       أثناء                    الحجر الصحي المنزلي        أثناء        البدنية 

       ممارسةةةةةةة        أهمية               غير الممةارسةةةةةةين ب      فراد             مةا مةدى وعي الأ  - 5

   ة؟      الجائح       أثناء                    الحجر الصحي المنزلي        أثناء            شطة البدنية    الأن

                                                هل توجد هناا فروق في مسةةةةةتوى الدلالة بين الممارسةةةةةين   - 3

  ي           الحجر الصح       أثناء                                      وغير الممارسين لممارسة الأنشطة البدنية 

                          لمتغيرات الةةدراسةةةةةةةة ) العمر،    ا             الجةةائحةةة تبعةة         أثنةةاء           المنزلي في 

                  المؤهل التعليمي(؟ و         الوظيفة،  و

  :   اسة          مجالات الدر

  (     5159 / 4 /  94                                           المجاا الزماني: أجريت هذه الدراسة بتاري) )   -

  . (    5159 / 6 / 7 )     إلى

  .                                                     المجاا المكاني: أجريت هذه الدراسة على المجتمع اليمني   -

        المجتمع        أفراد                                     المجاا البشةةةةةةرخ: أجريت هذه الدراسةةةةةةة على   -

                                                      اليمني ممارسين وغير ممارسين للأنشطة البدنية والرياضية.

  :                الدراسات السابقة

              ( تقييم تأثير Lesser et al.,2020)       وآخرين           دراسة ليسر             

                                          لجائحة كورونا على النشةةار البدني والترفيهي             الحجر الصةةحي

    غير       فراد  الأ      ( من %  41   أن)     إلى             تشةةةير النتائج    ،              للمجتمع الكندخ

   ا      نشار      أقل                 النشطين أصبحوا      فراد       ( من الأ %    55.4           النشةطين و )

      الذين       فراد          فضل لدى الأ                  أن الصحة النفسية أ                   كما أثبتت الدراسةة

                                              يمارسةةةةةون النشةةةةةار البدني خاصةةةةةة الذين يمارسةةةةةون نشةةةةةار

                                في الأماكن المفتوحة أو الخارجية.

 (Babarro,et al,2020)  ن ي                      وقامت دراسةةة ببارو وآخر            

                                                    باسةةةةتعماا الاسةةةةةتبيان الدولي للنشةةةةةار البدني لدراسةةةةةة عادات 

   ه.           كورنا وبعد                             سةةةةةباني قبل الحجر الصةةةةةحي لجائحة          المجتمع الأ
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                                              ثبتت النتائج انخفاض الوقت المخصةةةةةص لرياضةةةةةة المشةةةةةي  أ و

                     ( على التوالي في حين  %  96    ( و) %  25 )                      والنوادخ الرياضية بـ

             ( كمةةا اسةةةةةةتنتج %    53.2                            زادت نسةةةةةةبةةة الخموا البةةدني بـةةةةةةةةةةةة )

    أقل                                                 البةاحثون من خلاا نتائج الدراسةةةةةةة أن الرجاا أصةةةةةةبحوا

                    الصةةةةةةحي وبةالمثةل الطلاب                            حركيةة من النسةةةةةةاء خلاا الحجر

    .     ( سنة  31                     ب ممن سنهم لا يتجاوز )      والشبا

  ( ( Füzéki et al.,2020  ن ي                      وأكرت دراسةةة فيزيض وآخر          

                   نسةةةةبة ممارسةةةةة النشةةةةار                        السةةةةلبية الحادة لانخفاض     ثار       أن اا

      الدم،             ارتفاع ضةةةغط     إلى                            الرياضةةي خلاا الحجر الصةةةحي أدت 

     حددت    ا     أيضةة     ،              الأمراض المزمنة     إلى                    ومؤشةةر السةةمنة، إضةةافة 

       الةةةةةةةةنشةةةةةةةةةةةةةار                   الةةةةةةةةدارسةةةةةةةةةةةةةة أن مةةةةةةةةمةةةةةةةةارسةةةةةةةةةةةةةة

                                                     البدني خلاا الحجر الصةةحي يسةةاهم في التحكم في القل  ورفع 

        الةةةةتةةةةةقةةةةلةةةةيةةةةةل     إلةةةةى                    مةةةةعةةةةنةةةةويةةةةةات الةةةةفةةةةرد إضةةةةةةةةةةافةةةةة 

  .                 من اضطرابات النوم

  ( Silva et al., 2020 )       وآخرين                   واهتمت دراسةةةةةة سةةةةةلفا           

                               الرياضي لدى المجتمع البرازيلي.                       بخصةائص ممارسةة النشةار

                 ة النشار البدني                 ارتفاع مؤشةر ممارس     إلى                   وأشةارت أهم نتائجها 

      ولدى                                                خلاا فترة الحجر الصةحي لدى الرجاا أكثر من النساء، 

    أقةةل                    عةةاليةةة أكثر ممن هم                        الةةذين لةةديهم مؤهلات علميةةة      فراد  الأ

                                            ا. كمةا أوضةةةةةةحةت النتائج عدم وجود فرق في ممارسةةةةةةة        تعليمة  

                                         بنةاء  على الحةالة الاجتماعية )متزوم/ مطل /               النشةةةةةةار البةدني

   ،            )موظن/ رةةةالةةة (          الوظيفيةةةة                         أعزب( أو بنةةةاء على الحةةةالةةةة 

                                                وأوصةةت الدراسةةة بضةةرورة وضةةع اسةةتراتيجية ورنية شةةاملة 

                                    ممارسةةة النشةةار البدني بصةةفة دورية خلاا      على      فراد      لحأ الأ

  .           الحجر الصحي

 ,.Carter et al )       وآخرين                      كمةةا اهتمةةت دراسةةةةةةةة كةةارتر           

      وأوصةةةةت    ،      السةةةةمنة                الذين يعانون من      فراد           ( بدراسةةةةة الأ2020

                          ة الحجر الصةةةةةةحي لوضةةةةةةع برنامج                  بضةةةةةةرورة اسةةةةةةتغلاا فتر

                                   يساهم في تقليل نسبة السمنة لدى هذه                      رياضي، وغذائي متكامل

  ة          عامة وخاص                                          الفئة من المجتمع من أجل تحسين صحتهم بصفة

       وآخرين            وقةام الفواز    .                                ومن أجةل رفع كفةاءة الجهةاز التنفسةةةةةةي

( Alfawaz et al., 2020باسةةةتكشةةةاف )           ثر الحجر الصةةةحي  أ               

  د   وق   ،                           ان المملكة العربية السةةةةةعودية                     على النشةةةةةار البدني لسةةةةةك

                                انخفاض أات دلالة إحصةةةةةائية في نسةةةةةبة     إلى              أشةةةةةارت النتائج 

   ا       سةةبوعي   أ                   ا بمعدا أربعة أيام        ا بدني                      الذين يمارسةةون نشةةار        فراد  الأ

      فراد                         كما سةةةةةجل ارتفاع في نسةةةةةبة الأ  ،  ( %  51     إلى   %  31    )من 

    غير       فراد                     المشةةةي وانخفاض نسةةةبة الأ                    الذين يمارسةةةون رياضةةةة

  .        النشيطين

        ( والتي Ammar et al., 2020                    ودراسةةة عمار وآخرون )          

                                                   تم اجراؤهةةةا في مجموعةةةة من البلةةةدان العربيةةةة منهةةةا تونس، 

                                                          والمغرب والجزائر. وأفرزت النتائج النهائية لهذه الدراسةةة عن 

  (  2     إلى   2            اليومية من )                                 ارتفاع معدا سةةةاعات الجلوس والراحة

     ض مع                                          سةةةةةةاعةات وتغير سةةةةةةلوكيةات النشةةةةةةار البةدني بةالانخفا

 .                       اضطراب العادات الغذائية

       النشةةةةةةار     أن   (       5151،91 )       وآخرين          المذخورخ      وقةاا 

                                                      البةدني هو عبةارة عن القيام بمجهود بدني روعي إرادخ، حيأ 

ة والحماية من الأمراض ، وهنالض أنواع   ُ                                                   تكُسةة  الجسةةم الصةةح 

عة من الأ                                     نشةةةطة للقيام بها  كالمشةةةي ، و الرك  ،                     كثيرة ومتنو 

ة في حياة الإنسةان ، وفي    ؛                  و القفز ، و التسةل                                        فتلض الأمور مهم 

                        منهةةا فهنةةاا خيةةارات كثيرة                              حةةالةةة أن الفرد لا يحةة   أخ نوع

           كرة السةةلة،  و ُ                                          تمُارس كنوع من الرياضةةة المسةةلية ككرة القدم ، 

                                 ولهذا فكل شةةخص علي  أن يحدد سةةاعات    ،               والألعاب الصةةغيرة

                                                        يومية لمزاولة التمارين ولا سةةةةةيما خلاا الحجر المنزلي والتي

   ؛                          فرار في الأكل والنوم الكثير                           نتج عنها قصةةور في الحركة والإ

                                   تةةأثير في زيةةادة الوزن وبةةالتةةالي حةةدو       إلى              والةةذخ قةةد يؤدخ 

                                                  خطورة عالية علي  بسةةةةب  الأمراض المزمنة مثل السةةةةكرخ ، 

     إلى                        التهةاب المفةاصةةةةةةل، بالإضةةةةةةافة  و                 ارتفةاع ضةةةةةةغط الةدم،  و

    وتر         تع  والت                                            الأمراض النفسةةةةية  كالاكتئاب، والقل ، والملل وال

   ،                         وقوع اضةةةةةةطرابات نفسةةةةةةية حركية     إلى                  والتي بةدورها تؤدخ 

                   ( فرد جزائرخ الذين   21                     استبيان وزع على ) و             واستخدم الباح

                           ( سةةةنة وتوصةةةلت نتائج الدراسةةةة   61 -  42                   تتراوب أعمارهم بين)

                                                   ان ممارسةةةة النشةةةار البدني والتمارين الرياضةةةية في نطاق      إلى

                  في توليد الشةةعور      اعلا     ا ف      سةةهام   إ                          محدد داخل المنزا قد أسةةهمت 

                       مراض مما سةةةاعد في تطوير                           بالصةةةحة والأمان النفسةةةي من الأ

                                              الجان  الترفيهي للجسم وتفادخ الضغور النفسية. 

                                        تم اسةتخدام المنهج الوصةفي بأسةلوب الدراسةةة    :            منهج الدراسةة

  .        وأهدافها                         لمناسبت  لطبيعة الدراسة   ا     ن ر     ؛       المسحية

                   تمت من خلاا استمارة                      اشتملت الدراسة التي   :             مجتمع الدراسة

                                             ة تم نشةةرها عبر وسةةائل التواصةةل الاجتماعي ) واتس         إلكتروني

                                    المجتمع اليمني ممةارسةةةةةةين وغير ممارسةةةةةةين        أفراد        اب( على 

    51                                                    للأنشةةةةةطة البدنية يتمثل مجتمع الدراسةةةةةة للفئة العمرية من 

         فما فوق    ا     عام  

                  ن تشةةةمل العينة على  أ                    كانت الدراسةةةة متوقعة                 عينة الدراسةةةة: 

                              للإجةابةة على الاسةةةةةةتبيان ولكن بسةةةةةةب        فراد     من الأ       بير   ك       عةدد  

                                                     الحرب الدائرة على اليمن وضةةةةةةي  المعيشةةةةةةة وقلة توافر نقار 

                                            نترنةةةت في المنةةةازا لم نحصةةةةةةةةل إلا على عةةةدد قليةةةل من   الإ

  (    991                                                 المشاركين في هذه الدراسة والتي لا يتجاوز عددهم عن)

    غير   (   33                  للأنشةةةةطة البدنية و )   ا         ( ممارسةةةة    77      منهم )   ،   فقط       فرد   أ

                       ممارس للأنشطة البدنية.

                                           عينة الدراسة التي تم إجراء التحليل الإحصائي        أفراد          وبذلض بلغ 

    أفرد  (    991                على استجاباتهم )
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 ( يوضد ألض.9والجدوا رقم )

 % النسبة المئوية العدد الفئة العينة المتغير المستقل

 

 العمر الزمني

 نوممارس
 سنة 41 إلى 51من 

48 % 62 

 %64 21 نوغير ممارس

 ممارسين
 سنة 41أكثر من 

29 % 38 

 % 36 12 نوغير ممارس

 100 % 77 المجموع نوممارس

 33 نوغير ممارس

 

 

 المؤهل العلمي

 نوممارس
 بكالوريوس

32 %42 

 % 43 14 نوغير ممارس

 نوممارس
 ماجستير

21 % 27 

 % 24 8 نوغير ممارس

 نوممارس
 دكتوراه

24 % 31 

 % 33 11 نومارسغير م

 نوممارس
 المجموع

77 % 100 

 33 نوغير ممارس

 

 الوظيفة

 ممارسون
 عارل عن العمل

28 % 36 

 % 39 13 غير ممارسون

 ممارسون
 موظن

49 % 64 

 % 61 20 غير ممارسون

 100 % 77 المجموع ممارسون

 33            غير ممارسون

 

              أداة الدراسة:

                                ء الاسةةةةتبيان الخاص بموضةةةةوع الدراسةةةةة                  قام الباحثان ببنا          

      ها من  ن                   ( فقرة يتم الإجابة ع  93             ( فقرة قسةةةمت )  52           ويتكون من )

           ( فقرة يتم   95                            الممةارسةةةةةةين للأنشةةةةةةطةة البةدنيةة، و)      فراد      قبةل الأ

                               غير الممارسين للأنشطة البدنية.       فراد            ها من قبل الأ ن        الإجابة ع

  (5   من)         الاسةةةةةةتبيان      فقرات    على         الاسةةةةةةتجابة    سةةةةةةلم       ويتكون

  :   وهي  ت       استجابا

         ( درجات. 2 )                     ا                      تنطب  بدرجة كبيرة جد     - أ  

        ( درجات 4                       جة كبيرة              )         تنطب  بدر   - ب

         ( درجات. 3                      رجة متوسطة           )        تنطب  بد   - م

           (  درجتان. 5                 ة               )                تنطب  بدرجة ضعيف   - د  

              ( درجة واحدة. 9 )                     ا                      تنطب  بدرجة ضعيفة جد     -  هـ  

    ان            عتمده الباحث ا                           مقيةاس )ليكرت( الخمةاسةةةةةةي الذخ           بنةاء  على    -

                                   كانت تقديرات سلم الاستجابة كما يلي:

                                                    تم حسةةاب المتوسةةط الحسةةابي )المتوسةةط المرجد( حيأ أدخلنا 

                                                     الأوزان فيما يتعل  بفقرات المحور الأوا والذخ اشةةةةةةتمل على 

                                                      سةةةةةلم ليكارت الخماسةةةةةي ثم يحدد الاتجاه حيأ اعتمدنا الترميز 

  ( 5            ااتي: جدوا )

 

                 ن تم تقسيم المدى  أ      ( بعد  5                                                         ثم تم تحديد الاتجاه حس  قيم المتوسط المرجد كما في الجدوا )  ،                                  ثم بعد ألض تم حساب المتوسط المرجد            

     1.21                                  خمس فترات متساوية حيأ روا كل فترة      إلى     2       إلى     9          الممتد من 

             روا الفترة =    
      المدى

=  
2 - 9  

=  
4  

=  1.21     
  2  2            عدد الفترات

                 الدراسة الحالية.      نتائج       مناقشة   في      عليها        التعلي      سيتم        التصنين    هذا    على      وبناء

 المتوسط المرجح الوزن مستوى الرأي

  2      إلى           4.51    من    2                       تنطب  بدرجة كبيرة جد ا

     4.91      إلى           3.41    من    4                   تنطب  بدرجة كبيرة 

     3.31      إلى           5.61    من    3                   تنطب  بدرجة متوسطة

     5.21      إلى           9.21    من    5                  تنطب  بدرجة ضعيفة

     9.71      إلى            9       من       9                       تنطب  بدرجة ضعيفة جد ا
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               الصدق والثبات:

 :       المقياس    صدق

     ( من 7(   على    ما     بعرضةةةةه    ان          قام الباحث  .        المحكمين    صةةةةدق :     أولا  

   من          والرياضةةةة        البدنية        التربية     كلية   في        التدريس     هيئة      أعضةةةاء

                                             حملةةة درجةةة الةةدكتوراه ومن أوخ الاختصةةةةةةةاص في جةةامعةةة 

                    لإبداء الرأخ حوا صةةةةةدق        والأردن              والبيضةةةةةاء وإب        صةةةةةنعاء

                                          وتم الموافقةةة عليةة  وصةةةةةةلاحيةةة تطبيقةة  بعةةد اجراء    ،       المقيةةاس

  .           ( يوضةةةةةةد ألض 9            والملح  رقم)                            التعديل اللازم لبع  الفقرات

                                                   ومن الناحية الإحصةةةائية تم حسةةةاب معامل الصةةةدق والذخ بلغ 

                                            ( وهي قيمة مرتفعة ويؤكد صةةحة وصةةلاحية الاسةةتبيان  %  29 )

       البحأ.        في هذا

               معامل الثبات : : ا      ثاني  

     عينة    على        بتطبيق         المقياس     ثبات   من       التحق     جرى

                  من الممةارسةةةةةةين وغير        أفراد  (  91 )   من               اسةةةةةةتطلاعيةة مكونةةة

                                                      الممارسةةين للأنشةةطة البدنية في اليمن عبر )الواتس أب( ومن

                   معامل الثبات )الفا      حسةةةةةاب    وتم         الدراسةةةةةة،     عينة      أفراد     خارم

                              ق الداخلي لفقرات الاسةةتبيان حيأ                         كرونباخ( الذخ يقيس الاتسةةا

      تجانس      إلى                       ( وهي قيمة مرتفعة تشةةةير  %  26                  بلغ معامل الثبات )

                               ستبيان وثبات  وصلاحيت  للتطبي .         عبارات الا

        حصائية:            المعالجات الإ

                حصةةائية المناسةةبة                                       اسةةتخدم الباحثان مجموعة من المعالجات الإ

                  وتمثلت بالمتوسةةةطات    ،                              بهدف الإجابة على تسةةةاؤلات الدراسةةةة

                       والنسةةةةة  المئوية واختبار    ،                    والانحرافات المعيارية   ،       لحسةةةةةابية ا

( T( للمجموعةةةات المسةةةةةةتقلةةةة )                      Independent .T. Test)  ،  

                       وتحليل التباين الأحادخ.

                 متغيرات الدراسة:

                    المتغيرات المستقلة:  - أ

       ( سنة.  41     إلى    51          العمر )من   - 9

      موظن( و                          الوظيفة ) عارل عن العمل ،   - 5

         دكتوراه( و   ر،       ماجستي و       ريوس ،  و                   المؤهل العلمي )بكال  - 3

       لدراسةةة       عينة ا       أفراد                  يتمثل في اسةةتجابات                     المتغيرات التابعة:  - ب

                    على فقرات الاستبيان.

                       عرض النتائج ومناقشتها:

       أهمية           الممارسةةين ب      فراد             ما مدى وعي الأ   :   وا               جابة السةةلاا الأ إ

       أثناء                    الحجر الصةةةةحي المنزلي        أثناء                      ممارسةةةةة الأنشةةةةطة البدنية 

         الجائحة؟

                                الدراسةةةة الأوا والذخ ينص " ما مدى                 للإجابة عن تسةةةاؤا           

              ممارسة الأنشطة        أهمية                          المجتمع اليمني الممارسين ب       أفراد    وعي 

              الجةةائحةةة؟" فقةةد        أثنةةاء                    الحجر الصةةةةةةحي المنزلي        أثنةةاء        البةةدنيةةة 

           والانحرافةةات    ،                  المتوسةةةةةةطةةات الحسةةةةةةابيةةة    ان             اسةةةةةةتخةةدم البةةاحثةة

 ،           ودرجة الوعي   ،         المعيارية

 (3جدوا رقم )

 الترتي  درجة الوعي ف المعيارخاالانحر المتوسط الحسابي الفقرات رقم

2  
                                               أتةةابع كةةل مةةا يتعل  بممةةارسةةةةةةةة التمةةارين البةةدنيةةة على 

                           أو مواقع التواصل الاجتماعي.       الإعلام      وسائل 
 9 كبيرة جدا 0.61 4.55

4  

                                                 أدرا أن الأنشةةطة البدنية المنزلية لاقت اهتمام وسةةائل 

                                      الرياضةةةية في مواقع التواصةةةل الاجتماعي في        الإعلام

                                           رن العربي لتشةةةةجيع الناس على ممارسةةةةة التمارين    الو

         الرياضية

 5 كبيرة جدا 0.62 4.50

7  

         ( لكل ما        الإنترنت         العربية )       الإعلام            أشةةةةةةارا وسةةةةةةائةل 

                                              تقةةدمةة  من محتوى )فيةةديوهةةات، فقرات، برامج...إل)( 

                                لتعليم التمارين البدنية الصحية.

 3 كبيرة جدا 0.77 4.43

6  

    نت     الإنتر           مواقعها في              العربية عبر       الإعلام           أؤيد وسةةةائل 

                                                     لدعمها لممارسة التمارين البدنية عبر وسائلها المختلفة 

  .            جائحة كورونا       أثناء

 4 كبيرة جدا 1.17 4.30

9  

                                                   تمثل التمارين البدنية المنزلية الأولوية في ممارسةةةةةةتها 

    كرة  و                                           عن بقية الأنشةةطة التنافسةةةية الأخرى )كرة القدم، 

  .       الجائحة       أثناء                   كرة السلة، ...ال)(  و      اليد، 

 2 كبيرة 1.06 4.00

1  
      جائحة        أثناء                           أن ممارسةةةةةةة التمارين البدنية    ا           أدرا تمةام  

                              كورونا مهمة للحفاظ على الصحة.
 6 كبيرة 1.03 3.80

99   
             جائحة كورونا        أثناء                            إهماا ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة البدنية 

                   من الناحية الصحية.      فراد      على الأ   ا          أثرت سلب  
 7 كبيرة 1.05 3.78

91   
             جائحة كورونا        أثناء                  سةةةةةة الأنشةةةةةطة البدنية           إهماا ممار

                    من الناحية النفسية.      فراد      على الأ   ا          أثرت سلب  
 2 كبيرة 1.21 3.71

93   
             جائحة كورونا        أثناء                            إهماا ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة البدنية 

                      من الناحية الاجتماعية.      فراد      على الأ   ا          أثرت سلب  
 1 كبيرة 1.18 3.56
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95   
           ئحة كورونا   جا       أثناء                            إهماا ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة البدنية 

                    من الناحية البدنية.      فراد      على الأ   ا          أثرت سلب  
 91 كبيرة 1.24 3.53

3  
                            ن بممارسة التمارين المنزلية  و          الأسرة مهتم       أفراد     مع م 

         الجائحة.       أثناء
 99 كبيرة 1.15 3.45

2  
                             ممارسةةةةةة التمارين البدنية داخل       همية لأ   ا               أنا مدرا تمام  

              جائحة كورونا.       أثناء               أو خارم المنزا 
 95 متوسطة 1.07 3.41

5  
       أثنةةاء                                        أهملةةت ممةةارسةةةةةةةة التمةةارين البةةدنيةةة في المنزا 

         الجائحة.
 93 متوسطة 1.28 2.71

 

   ،                        ( قيم المتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةابية 3                 يبين الجدوا رقم )

                                                           والانحرافات المعيارية، إأ تشير القيم الواردة في الجدوا أعلاه 

             حتلت الفقرة ا                                      أن محور )الممارسةةةةين للأنشةةةةطة البدنية( قد      إلى

                                            ( المرتبةةة الأولى من بين فقرات محور الممةةارسةةةةةةين  2     رقم )

    ( ،  4.55 ± 0.61                                    بمتوسط حسابي وانحراف معيارخ مقداره )

                               ( المرتبة الثانية بمتوسةةط حسةةابي  4                 حتلت الفقرة رقم ) ا       في حين 

     حتلةةت  ا           ( ، في حين 4.50±0.62                       وانحراف معيةةارخ مقةةداره )

       انحراف                                 ( المرتبة الأخيرة  بمتوسةةةةةط حسةةةةةابي و 5            الفقرة رقم )

   (.±1.28   2.71        معيارخ )

      أعلى      ( على  4   (،) 2                                  ويعتقةةد البةةةاحثةةةان أن حصةةةةةةوا الفقرتين )

      فراد         اهتمام الأ     إلى                                 متوسةةةةةط حسةةةةةابي وانحراف معيارخ  يعود 

                  لكل ما يهم الأنشةةةةطة        الإعلام                            الممارسةةةةين والمتابعين لوسةةةةائل 

                                                          البدنية وتطبيقها للحفاظ على صةةةحتهم من كافة الجوان  العقلية 

                             ن الأنشةةةةةطة البدنية تتيد الفرصةةةةةة  إ    حيأ    ،    صةةةةةحية            والبدنية وال

    لى إ                                                  لإظهار جماا الحركات والتي تشعرهم بالسعادة، بالإضافة 

                                                      تركيزهم على القيمةة الصةةةةةةحيةة واكتسةةةةةةابها والاهتمام باللياقة 

            متوسةةةةط حسةةةةابي     أقل        ( على 5                                 البدنية، بينما احتلت الفقرة رقم )

  ى   عل      فراد                                        وانحراف معيةةةارخ، ويعتقةةةد البةةةاحثةةةان أن حةةة  الأ

                                                   الاسةةةةةتمرار في ممارسةةةةةة النشةةةةةار البدني والرغبة الأكيدة في 

                                                       تحسةةةين مسةةةتوى قدراتهم البدنية والوظيفية هو السةةةةبيل الوحيد 

                             جل المحاف ة على مسةةةةتواهم الذخ  أ                          لتطوير قدراتهم البدنية من 

                                                    كةةانوا فيةة  قبةةل الجةةائحةةة وتقويةةة جهةةازهم المنةةاعي للحةةد من 

             اسةةةةة مع دراسةةةةة               وتتف  هذه الدر                صةةةةابة بالفيروس.        أعراض الإ

               ان ارتفاع مؤشةةةةةةر      إلى  ( Silva,et al.2020  ن) ي         سةةةةةةلفا وآخر

                                                      المجتمع البرازيلي  نحو ممارسةةةةة الأنشةةةةطة البدنية خلاا فترة 

      وكذلض                                                 الحجر الصةةةحي المنزلي لدى الرجاا أكثر من النسةةةاء.

            ( حيأ أشارت Alfawaz,et al.2020  ن) ي                 دراسة الفواز وآخر

                  ارسةةةون رياضةةةة المشةةةي                        ارتفاع في نسةةةبة الذين يم     إلى        النتائج 

                                  غير النشةةةيطين. وتتعارض هذه النتائج       فراد               وانخفاض نسةةةبة الأ

 Lesser et                من ليسةةةةةةر وآخرون)                      مع نتةةةائج دراسةةةةةةةةة كةةةل  

al.2020، )   ي          ببارو وآخر   و (ن  Babarro,et al.2020 فيزا ،)        

                 أن ممارسةةة الأنشةةطة      إلى   (( Füzéki et al.,2020       وآخرون

                صةةةةةةةحل المن لل فل        الحجر ال       أثناء                      البةدنيةة ت ب بشةةةةةةةك  كبير 

   .                        سبانل وغيره ع ى التوالل  الأ و                المجتمع الكندي، 

                                               وللإجابة عن تساؤا الدراسة الثاني والذخ ينص " ما 

       أهميةةة                              المجتمع اليمني غير الممةةارسةةةةةةين بةة       أفراد        مةةدى وعي 

       أثناء                    الحجر الصةةةةحي المنزلي        أثناء                      ممارسةةةةة الأنشةةةةطة البدنية 

   ،    ابية                                          الجةائحةة؟" فقةد اسةةةةةةتخةدم البةاحةأ المتوسةةةةةةطةات الحسةةةةةة

  (  4                         ودرجةةة الوعي والجةةدوا رقم )   ،                    والانحرافةةات المعيةةاريةةة

          يوضد ألض.

 (4جدوا رقم )

 الترتيب درجة الوعي الانحراف المعياري الحسابي المتوسط الفقرات رقم

9  
                                   ممةارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطةة البةدنيةة وفوائةدها على        أهميةة      أعلم بة

  .    صحتي
 5 كبيرة جدا 0.76 4.41

 3 كبيرة جدا 0.81 4.30  .               بل جائحة كورونا                            مارست أنشطة بدنية )رياضية( ق  5

3  
                                                أعلم أن عدم ممارسةةةةتي للأنشةةةةطة البدنية تسةةةةب  كثير من 

  .                                           المشاكل الصحية والنفسية والبدنية والاجتماعية
 4 كبيرة جدا 0.77 4.30

4  
                                                  أعلم أن ممارسةتي للأنشةةطة البدنية تقلل من خطر الإصةةابة 

   م.     ط الد           والسكرخ وضغ                 والجهاز التنفسي               من أمراض القل  
 2 كبيرة 0.87 3.85

2  

                                             أعلم أن ممةةارسةةةةةةتي للأنشةةةةةةطةةة البةةدنيةةة ترفع من جهةةازا 

                                          المنةةةاعي وتحسةةةةةةن من قةةةدرتةةة  على مواجهةةةة كثير من 

                           الأمراض المعدية والفيروسات.

 6 كبيرة 0.98 3.82

6  
                                              أعلم أن ممارسةةةتي للأنشةةةطة البدنية تحسةةةن من الضةةةغور 

        المزام.   ن                                          النفسية وتزيل القل  والاكتئاب والتوتر وتحسي
 7 كبيرة 1.19 3.46
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7  

                                                    أعلم أن القل  والاكتئاب والتوتر والخوف والمزام السةةةيء 

                              يسةةةةةب  في انخفاض الجهاز المناعي    ،                  وقلة النشةةةةةار البدني

                         من قدرت  ويسةةةةةهل من الإصةةةةةابة    ا       تقريب     %  21   من     أقل      إلى

                    بالفيروسات المعدية.

   91       متوسطة 1.41 3.11

2  

  ن          أسرتي تخف       أفراد     ة مع                              أعلم أن ممارسةتي للأنشةطة البدني

                                                من الضةةغور النفسةةةية والاجتماعية وتحسةةةن المزام وترفع 

                                من عمل الجهاز المناعي بأجسامهم.

 1 متوسطة 1.24 3.41

1  
                                                  أعلم أن فيروس كورونا أوا ما يصةةي  بالجسةةم هو الجهاز 

                المناعي الضعين.
 2 كبيرة 1.20 3.45

91   

            مثل للوقاية                                           أعلم أن ممارسةةة الأنشةةطة البدنية هي الخيار الأ

                                             في مواجهةة أعراض خطر الإصةةةةةةابة بكورونا لعدم وجود 

         لقاب ل .

 99 متوسطة 1.53 3.07

99   

     ناء  أث       الإعلام                    متابعتي لأخ من وسةةةةةةائل        أثنةاء            لفةت انتبةاهي 

  م                               بممارسة الأنشطة البدنية أو تقدي      فراد                   الجائحة بتوعيتها للأ

  .                           برامج بدنية تمارس في المنزا

 95 متوسطة 1.78 2.86

95   

                                 بعد ارلاعض على المعلومات السابقة:

     ناء  أث                                               هل لديض الاسةتعداد والرغبة في ممارسةة أنشطة بدنية 

        الجائحة

 9 كبيرة جدا 0.56 4.43

 

   ،                        ( قيم المتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةابية 4                 يبين الجدوا رقم )

                                                           والانحرافات المعيارية، إأ تشير القيم الواردة في الجدوا أعلاه 

      احتلت                  نشةةةةةةطة البدنية( قد                          أن محور )غير الممارسةةةةةةين للأ     إلى

                                  ( الةمةرتةبةةةة الأولةى مةن بةين فقرات محور   95            الةفةقةرة رقةم )

 0.56                       وانحراف معيارخ مقداره )   ،                      الممارسين بمتوسط حسابي

                  ( المرتبةةة الثةةانيةةة  9            الفقرة رقم )      احتلةةت            ( ، في حين  4.43 ±

    ( ، 4.41±0.76                       وانحراف معيارخ مقداره )   ،            بمتوسةةط حسةةابي

                         ( المرتبةةة الأخيرة  بمتوسةةةةةةط   99            الفقرة رقم )      احتلةةت        في حين 

    (. ±1.78   2.86                وانحراف معيارخ )   ،     حسابي

      أعلى      ( على  9   (،)  95                                  ويعتقد الباحثان أن حصةةةوا الفقرتين )          

           مدى اهتمام      إلى                     وانحراف معيارخ  يعود    ،           متوسةةةةةةط حسةةةةةةابي

   ،                     ممارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطة البدنية       أهمية               غير الممارسةةةةةةين ب      فراد  الأ

                    ممةارسةةةةةةتها لما لها من                           الرغبةة والميوا والاسةةةةةةتعةداد ل    هم    ولةدي

                                                       تةأثيرات وفوائةد إيجةابيةة على ممةارسةةةةةةتهةا من النةاحيةة البةدنية 

                فهي تسةةةاعدهم في   ؛                              ة والعقلية والنفسةةةية والاجتماعية ي     والصةةةح

                                                   التقليل من خطر الإصةةةةةابة بالأمراض المزمنة كأمراض القل  

         حسةةةةن عمل  وت   ،                                   وضةةةةغط الدم والسةةةةكرخ والسةةةةرران والبدانة

   ،                 مراض وخةةاصةةةةةةة الأمراض                           الجهةةاز المنةةاعي من مقةةاومةةة الأ

                                                      المعدية والمتفشية كالإصابة بفيروس كورونا خلاا هذه الأزمة 

   ،           متوسةةةةةةط حسةةةةةةابي    أقةةل        ( على  99            الفقرة رقم )      احتلةت         ، بينمةا 

                                                وانحراف معيةةارخ، حيةةأ يعتقةةد البةةاحثةةان أن من الأسةةةةةةبةةاب 

  ا              المجتمع هو  م       أفراد               زيادة خوف وقل       إلى                  الرئيسية التي أدت 

                           بنشةةر وقائع الجائحة ومتابعة        الإعلام  ل                     لمسةةوه من اهتمام وسةةائ

                                                     الحصةةةيلة اليومية من المصةةةابين والوفيات ونشةةةرها على مدار 

                                         واهتمت بالحجر المنزلي والتوعية من الاختلار    ،      ( سةةةةاعة  54 )

    غير   وت      فراد                       وتغةافلةت عن اهتمةامها بالأ   ،                    في بةدايةة الجةائحةة فقط

                  أحرار يعيشةةةون حياة        أفراد                              نمط حياتهم المعيشةةةة وسةةةلوكهم من 

    لى إ                            من الأنشةةةةةةطة البدنية والحياتية    ا                     بيعية ويمارسةةةةةةون كثير   ر

                                                    إغلاق تةةام وعزا كلي في منةةازلهم دون التنفيس عن رةةاقةةاتهم 

                                وتتف  هةةذه الةةدراسةةةةةةةةة مع دراسةةةةةةةةة سةةةةةةلفةةةا            ومشةةةةةةةةاعرهم.

                       ان ارتفاع مؤشةةةةر المجتمع      إلى  ( Silva,et al.2020  ن) ي    وآخر

                                                    البرازيلي  نحو ممارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطة البدنية خلاا فترة الحجر 

            وكذلض دراسةةة                                           الصةةحي المنزلي لدى الرجاا أكثر من النسةةاء.

                    ( حيأ أشارت النتائج Alfawaz,et al.2020  ن) ي           الفواز وآخر

                                                 ارتفاع في نسةبة الذين يمارسةون رياضةة المشي وانخفاض      إلى

                                  غير النشةةةةةةيطين لةةةدى المجتمع السةةةةةةعودخ.       فراد       نسةةةةةةبةةةة الأ

            توصةةةةةةلت نتائج       ( حيةأ     5151  ن. ي                    ودراسةةةةةةة)المةذخورخ وآخر

                                             ن ممارسة النشار البدني والتمارين الرياضية في  أ     إلى  ة       الدراس

         في توليد               سةةةةةهاما فاعلا   إ                               نطاق محدد داخل المنزا قد أسةةةةةهمت 

                                                  الشةةعور بالصةةحة والأمان النفسةةي من الامراض مما سةةاعد في 

                                                    تطوير الجان  الترفيهي للجسةةةةةم وتفادخ الضةةةةةغور النفسةةةةةية.

        من ليسةةةةةةر                                          وتتعةةارض هةةذه النتةةائج مع نتةةائج دراسةةةةةةةةة كةةل  

      بةةةةةةةبةةةةةةةارو  و    ( ، Lesser et al.2020   ن)  يةةةةةةة    وآخةةةةةةةر

 Füzéki  ن ي         فيزا وآخر و   (، Babarro,et al.2020  ن) ي    وآخر

et al.,2020 ))   أن ممارسةةة الأنشةةطة البدنية ت ب بشةةك       إلى                                  

                                       الحجر الصةةةةةةةحل المن لل فل المجتمع الكنةةةدي،        أثنةةةاء     كبير 

   ن ي               دراسةةةة عمار و  ر        . وكذلض                        سةةةبانل وغيره ع ى التوالل  الأ و

( Ammar et al., 2020 والتل تم )           جراؤهةةا فل مجموعةةة  إ                 
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                                                       من الب ةدان الرربيةة من ا تون ، والمبرو والج ا.رو وأفر ب 

                                                          النتا.ج الن ا.ية ل ذه الدراسة عن ارتفاع مرد  ساعاب الج و  

                      ( سةةةةةةةاعاب وتبير سةةةةةةة وكياب  8     إلى   5            اليومية من )        والراحة

 .                                                 النشاط البدنل بالان فاض مع اضطراو الراداب البذا.ية

                                              على تساؤا الدراسة الثالأ الذخ مفاده " هل توجد         وللإجابة   - 4

                ( بين الممارسةةين     05 . 0 ≥ ∝                           هناا فروق في مسةةتوى الدلالة )

       الحجر       أثناء                      ممارسةةة الأنشةةطة البدنية       همية                وغير الممارسةةين لأ

                 لمتغيرات الدراسةةةةةةة    ا             الجةائحةة تبع         أثنةاء                 الصةةةةةةحي المنزلي في 

           الوظيفة(.؟ و                لمؤهل التعليمي،  و          ) العمر، ا

                                             على التسةةةةةةاؤا الثالأ في متغير العمر فقد اسةةةةةةتخدم          وللإجابة

  (  2                                ( للعينات المسةةتقلة والجدوا رقم )T.Test        اختبار )    ان      الباحث

          يوضد ألض:

 ( للعينات المستقلةT.Test)واختبار  ،والانحراف المعيارخ ،المتوسط الحسابي( 2جدوا رقم )

 العدد العمر المحاور
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيارخ

 قيمة

 ت

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 اللف ية

 أهميةالممارسين ب فرادوعي الأ

الحجر  أثناءممارسة الأنشطة البدنية 

.الجائحة أثناءالصحي المنزلي   

 0.66 3.82 48 سنة41 إلى 51من 

 0.55 3.96 29 سنة 41أكثر من  غير دالة 0.670 -0.891

 

 أهميةغير الممارسين ب فرادوعي الأ

الحجر  أثناءة الأنشطة البدنية ممارس

.الجائحة أثناءالصحي المنزلي   

 0.51 3.98 21 سنة41 إلى 51من 
 غير دالة 0.430 -0.800

 0.76 4.15 12    سنة    41        أكثر من 

 

    أات                        ( أن  ليس هناا فروق   2                    يتضد من الجدوا رقم )

                                                      دلالة إحصةةائية في درجة اسةةتجابة العينة من الممارسةةين وغير 

  ،   41     إلى        51                            للأنشةةةةةطة البدنية أوخ العمر من            الممارسةةةةةين

     أكبر   (P-value)                          حيأ كانت قيم مسةةةتوى الدلالة     41        وأكثرمن 

                ( حيأ بلغت قيمة T.Test )                      ( وألض باستخدام اختبار      1.12    من) 

  P-value =     (     1.431 )               وغير الممارسين    (     1.671   )         الممارسين

.  

   ير  غ                                                ويعتقد الباحثان أن عدم وجود فروق بين الممارسةةين و          

                                                      الممةارسةةةةةةين للأنشةةةةةةطة البدنية هو نتيجة الكبت والملل والقل  

      الحجر        أثناء     ن                                والخوف من الوضةةةةةةع الصةةةةةةع  الذخ يعيشةةةةةةو

                       الحرية والتنفيس وإخرام      إلى                            المنزلي خلاا الجائحة وتعطشهم 

         عمار تحت                            بسةةب  قلة الحركة سةةواء  من الأ   ؛                راقاتهم المخزونة

       ممارسة        أهمية ب   ن و                  ( سنة فجميعهم مدرك  41       و فوق ) أ      ( سنة   41 )

    يجة            ف  هذه النت ت  وت   .                                      الأنشةةةةةةطةة البدنية وفوائدها الإيجابية عليهم

          ان ممارسة      إلى  (     5151 ، ن ي    وآخر           )المذخورخ               مع نتيجة دراسةة 

                                                   النشةةةةةةار البةدني والتمةارين الريةاضةةةةةةيةة في نطاق محدد داخل 

                       في توليد الشةةةةعور بالصةةةةحة               سةةةةهاما فاعلا   إ                المنزا قد أسةةةةهمت 

                         مما سةةةةةاعد في تطوير الجان        مراض                   والأمان النفسةةةةةي من الأ

    اسةةةة              لدى عينة الدر                                      الترفيهي للجسةةةم وتفادخ الضةةةغور النفسةةةية

            دراسة ببارو            وتتعارض مع    . (  61 -  42                      التي تكون أعمارهم بين)

                         باسةتعماا الاستبيان الدولي  (Babarro,et al,2020)  ن ي    وآخر

                سةةةةباني قبل الحجر                                      للنشةةةةار البدني لدراسةةةةة عادات المجتمع الأ

                                       رنا وبعده. واثبتت النتائج انخفاض الوقت   كو             الصةةةةةةحي لجائحة

  (  %  25                                         المخصةةص لرياضةةة المشةةي والنوادخ الرياضةةية بـةةةةةةة)

                                                ( على التوالي في حين زادت نسةةةةةةبة الخموا البدني بـ  %  96  و)

                                 الباحثون من خلاا نتائج الدراسةةةة أن             كما اسةةةتنتج   ، ( %    53.2 )

   ي          الحجر الصةةح                    حركية من النسةةاء خلاا     أقل                الرجاا أصةةبحوا

    .     ( سنة  31            م لا يتجاوز ) ه                ب والشباب ممن سن            وبالمثل الطلا

                        ا عةلى التسةةةةةةةةةاؤا الثةةةالةةةأ في     يضةةةةةة   أ        ولةلإجةةةابةةةة 

          ( للعينات T.Test                                           متغير)الوظيفة( فقد استخدم الباحثان اختبار )

            ( يوضد ألض: 6                      المستقلة والجدوا رقم )

 ( للعينات المستقلةT.Test)واختبار  ،والانحراف المعيارخ ،المتوسط الحسابي( 6جدوا رقم )

 العدد الوظيفة المحاور
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيارخ

 قيمة

 ت

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 اللف ية

ممارسة  أهميةالممارسين ب فرادوعي الأ

الحجر الصحي  أثناءالأنشطة البدنية 

 الجائحة أثناءالمنزلي 

 0.73 3.87 28 عارل عن العمل

 غير دالة 0.902 -0.124
 0.55 3.89 49 موظن

 أهميةغير الممارسين ب فرادوعي الأ

الحجر  أثناءممارسة الأنشطة البدنية 

 الجائحة أثناءالصحي المنزلي 

 0.55 4.01 13 عارل عن العمل
 غير دالة 0.837 0.207-

 0.66 4.06 20 موظن

 

    أات                        ( أن  ليس هناا فروق   6                    يتضد من الجدوا رقم )

                  من الممارسةةين وغير                                      دلالة إحصةةائية في درجة اسةةتجابة العينة

                                                         الممارسةين للأنشةطة البدنية بالنسبة لمتغير الوظيفة حيأ كانت 

       ( وألةةةض     1.12         أكبر من )  (P-value)                 قيم مسةةةةةةتوى الةةةدلالةةةة 
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                          ( حيةةأ بلغةةت قيمةةة الممةةارسةةةةةةين T.Test )               بةةاسةةةةةةتخةةدام اختبةةار

  .   P-value    (  =     1.237                  ( وغير الممارسين )     1.115 )

    بغ                                         ويعتقةةد البةةاحثةةان أن عةةدم وجود فروق بينهم 

                                               الن ر موظن أو عةارةل فجميعهم سةةةةةةيمرون بنفس المشةةةةةةاكل 

             بسةةةةةةب  ملازمتهم    ؛                                   الاجتماعية والنفسةةةةةةية والبدنية والصةةةةةةحية

             ولةةةذلةةةض جميعهم    ؛                   الحجر الصةةةةةةحي المنزلي       أثنةةةاء         لمنةةةازلهم 

                                         الترفي  عن أنفسةةةةهم وممارسةةةةة الأنشةةةةطة البدنية      إلى        يحتاجون 

  ع  م                                                    بسةةةةةةب  الضةةةةةةغور التي ولدتها الجائحة. وتتف  هذه النتيجة

         ن ممارسةةةة  أ     وهي  (     5151 ، ن ي    وآخر                       نتيجة دراسةةةة )المذخورخ

                                                   النشةةةةةةار البةدني والتمةارين الريةاضةةةةةةيةة في نطاق محدد داخل 

                       في توليد الشةةةةعور بالصةةةةحة           ا فاعلا        سةةةةهام   إ                المنزا قد أسةةةةهمت 

                                                 والأمان النفسةةةةةي من الامراض مما سةةةةةاعد في تطوير الجان  

   مع              وكذلض تتف                                       الترفيهي للجسةةةةةم وتفادخ الضةةةةةغور النفسةةةةةية.

         ( ب صةةةةةا.  Silva et al., 2020 )      آخرين            دراسةةةةةة سةةةةة فا و

       وأشةةارب    ،                             الرياضةةل لدا المجتمع البرا ي ل              ممارسةةة النشةةاط

     لا                                   ارتفاع مؤشةةةر ممارسةةةة النشةةةاط البدنل     إلى            أهم نتا.ج ا 

                                  كما أوضحب النتا.ج عدم وجود فرق فل   و                 فترة الحجر الصحل

ً                     بناءً ع ى الحالة الوظيفية                     ممارسةةةةةة النشةةةةةاط البدنل        )موظف/     

       طالوو(

                                    على التسةةةةةةاؤا الثالأ في متغير) المؤهل    ا    يضةةةةةة   أ        وللإجابة         

   اف       والانحر   ،                                           العلمي( فقد اسةةةتخدم الباحثان المتوسةةةط الحسةةةابي

                                  ( للعينات المسةةتقلة وتحليل التباين T.Test         واختبار )   ،        المعيارخ

  (  2    ( و) 7                ( والجةةداوا رقم )One-Way ANOVA       الأحةةادخ)

          توضد ألض.

 سطات الحسابية والانحراف المعيارخ لمتغير)المؤهل العلمي(( المتو7جدوا رقم)

 الانحراف المعيارخ المتوسط الحسابي العدد المؤهل المحاور

       ممارسة        أهمية           الممارسةين ب      فراد      وعي الأ

            الحجر الصةةةةةةحي        أثناء               الأنشةةةةةةطة البدنية 

        الجائحة       أثناء        المنزلي 

 0.64 3.92 32          بكالوريوس

 0.55 3.70 21        ماجستير

 0.56 4.09 24   اه     دكتور

 0.62 3.88 77        المجموع

       أهميةةة               غير الممةةارسةةةةةةين بةة      فراد      وعي الأ

      الحجر        أثناء                      ممارسةةةةةة الأنشةةةةةةطة البدنية 

        الجائحة       أثناء              الصحي المنزلي 

 0.56 4.06 14          بكالوريوس

 0.67 3.81 8        ماجستير

 0.63 4.18 11        دكتوراه

 0.61 4.04 33        المجموع

               وأقل قيمة جاءت    ، (    4.29                          قيمة للمتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي جاءت)      أعلى                     ير المؤهل العلمي بأن         ( في متغ 7                   يتضةةةةةةد من الجدوا رقم)

  .                                              ( يوضد نتائج تحليل التباين الأحادخ لدلالة الفروق 2            والجدوا رقم)                    ( في محاور الدراسة    3.71 )
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  (   991                                     الدراسة تبعا لمتغير المؤهل العلمي )ن=        لمحورخ                            لدلالة الفروق بين المتوسطات                             ( نتائج تحليل التباين الأحادخ  2          جدوا رقم )

 مصدر التباين المحاور
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مربع 

 المتوسطات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 اللف ية

ممارسة  أهميةالممارسين ب فرادوعي الأ

الحجر الصحي المنزلي  أثناءالأنشطة البدنية 

 الجائحة أثناء

 1.25 2.00 2.50 بين المجموعات

 0.35 61.00 21.43 داخل المجموعات غير دالة 0.68 0.55

  63.00 23.93 المجموع

ممارسة  أهميةغير الممارسين ب فرادوعي الأ

الحجر الصحي المنزلي  أثناءالأنشطة البدنية 

 الجائحة أثناء

 0.32 2.00 0.64 بين المجموعات

 0.37 30.00 11.14 داخل المجموعات غير دالة 0.43 0.86

  32.00 11.78 المجموع

 

                    نتةةائج تحليةةل التبةةاين      إلى  (  2                 يشةةةةةةير الجةةدوا رقم )

                      ( والةةذخ يبين عةةدم وجود One-Way ANOVA        الأحةةادخ )

             نشةةةةطة البدنية                     العينة حوا ممارسةةةة الأ       أفراد      جابات  إ         فروق بين 

    لى إ                                                لمتغير المؤهل العلمي، إأ تشةةير قيمة "ف" المحسةةوبة    ا     تبع  

                         حصةةةةةةائية على كلا المحورين ،  إ              فروق أات دلالةة           عةدم وجود

   مة        من القي    أقل                                           حيأ كانت قيمة "ف"  المحسوبة لكلا المحورين

                                                           الجدولية. ويعتقد الباحثان أن  قد يكون ناتج عن زيادة الضةةغور 

     راد  أف                                                 النفسةةةةةةية والاجتماعية والصةةةةةةحية والبدنية التي يواجهها 

          لي وخوفهم                                           العينة على حد سةةةةواء نتيجة الحجر الصةةةةحي المنز

                   زمة السةةياسةةية التي  الأ     إلى        بالإضةةافة      ،                  من الإصةةابة بالفيروس

                             زمات اقتصةةادية وامنية ومعيشةةية  أ                           تمر بها البلاد وما خلفت  من 

   هم              كثر في مسةةةةةةتقبل أ                      كثر من غيرهم وتفكيرهم  أ               جعلتهم  يعانون 

                                                  المجهوا، ممةا جعلهم يتوجهون لممةارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطةة البةدنية 

                      كوسةةةةةةيلةةة للتخفين من حةةدة              الحجر الصةةةةةةحي       أثنةةاء         المنزليةةة 

                                                الضةةةةةةغور النفسةةةةةةيةةة وخف  التوتر لةةديهم والحةةد من زيةةادة 

                                                        الأمراض المزمنة والترويد عن أنفسهم. وتتف  هذه النتيجة مع 

         ن ممارسةةةةةة  أ     إلى  (     5151 ، ن ي    وآخر                       نتيجة دراسةةةةةة )المذخورخ

                                                   النشةةةةةةار البةدني والتمةارين الريةاضةةةةةةيةة في نطاق محدد داخل 

                       في توليد الشةةةةعور بالصةةةةحة           ا فاعلا        سةةةةهام   إ                المنزا قد أسةةةةهمت 

                              مراض مما سةةةةةاعد في تطوير الجان                     والأمان النفسةةةةةي من الأ

     راسةةةة  د         وتتف  مع                                        الترفيهي للجسةةةم وتفادخ الضةةةغور النفسةةةية.

                ( ب صةةةةا.  ممارسةةةةة Silva et al., 2020 )  ن ي         سةةةة فا وا ر

                                                  الرياضل لدا المجتمع البرا ي لو وأشارب أهم نتا.ج ا        النشاط

                لا  فترة الحجر               النشةةةاط البدنل                    ارتفاع مؤشةةةر ممارسةةةة     إلى

                 مع متبير المؤه        نفس ا                          ولكن ا تترارض مع الدراسة       الصحل، 

                  الذين لدي م مؤهلاب       فراد      لدا الأ                       حيث كانب فل دراسةةةة سةةة فا 

   او     ً تر يمً     أت                     عالية أكثر ممن هم      ع مية

 

 

 

 

 

 

 

                  النتائج والتوصيات

           : النتائج:     أولا  

             نشةةةطة البدنية          ممارسةةةة الأ       أهمية           الممارسةةةين ب      فراد      وعل الأ  - 9

                                             الحجر الصةةةةةحل المن لل  لا  الجا.حة كان بشةةةةةك  عام        أثناء

  و    كبير

              ممارسةةةةة الأنشةةةةطة        أهمية               غير الممارسةةةةين ب      فراد      وعل الأ  - 5

  و ا                                         ً الحجر الصحل المن لل  لا  الجا.حة كان  كبيرً        أثناء        البدنية 

      فراد                      جوهريةةةة فل مسةةةةةةةتوا وعل الأ      فروق         عةةةدم وجود   - 3

                   رسةةة الأنشةةطة البدنية    مما       أهمية ب                وغير الممارسةةين           الممارسةةين

         لمتبيراب    ا                                   ً الحجر الصةةةةةةةحل المن لل  لا  الجةا.حةة تبرً        أثنةاء

  .              المؤه  الر مل( و         الوظيفة،  و         ) الرمر،          الدراسة

            : التوصيات: ا      ثاني  

    ية: ت لآ           بالتوصياب ا    ان                                فل ضوء نتا.ج الدراسة يوصل الباحث

      من كلا       فراد                                      إجراء م يد من الدراسةةةاب المشةةةةاب ة ع ى الأ  - 1

         الجنسينو

                       لبع  السةةلوكيات البديلة                       ع  النصةةائد والتوجيهات       تقديم ب  - 5

   ية                 الاجتماعية والنفسةةة        الصةةةحية و           على الحالة    ا                  التي قد تؤثر سةةةلب  

                            الحجر الصحي المنزلي مستقبلا.       أثناء      فراد           والجسدية للأ

        المجتمع       فراد لأ       يجةةابل  الإ       الاتجةةاه      تر ي    فل         الاسةةةةةةةتمرار  - 3

                 بدنية والرياضيةو  ال       الأنشطة       ممارسة      أهمية           اليمنل نحو 

                      لشةةةةباو والرياضةةةةة وو ارة  ا      و ارة   فل          المسةةة.ولين      ت ويد  - 4

          والمفاهيم   ،        الرياضةةةية        الثقافة     لنشةةةةر         الدراسةةةة       بنتا.ج      الصةةةحة

         الرياضية و               الأنشطة البدنية        ممارسةة      أهمية ب       ال اصةة     صةحية   ال

         والبدنية          والنفسةةية        والصةةحية          الاجتماعية       الحياة      نواحل        لم ت ف

      من كلا                                          لةجةمةيةع أفةرد الةمةجةتةمةع اليمنل بم ت ف الأعمةةةةار و

   .       الجنسين
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  :       العربية         المراجع

       أهمية   ، (  4،    5151 )   ،             رفاهية بوشةةةةةةارب و               حكمت المذخورخ،   -

                                والرياضية خلاا فترة الحجر الصحي         البدنية        الأنشطة       ممارسةة 

..ResearchGate   91                     جةةةائحةةةة كورونةةةا المسةةةةةةتجةةةد      خلاا

https://www.researchgate.net/publication/34093

8468_ahmyt_mmarst_alanshtt_albdnyt_walrya

hy_athna_jayht_fyrws_dyt_khlal_ftrt_alhjr_als

kwrwna_almstjd_kwfyd_19 

                    تأثير الأزمات الصةةةةةةحية   ،  (2020        وآخرون )  ،             كرامة، مروة   -

 -                                                      العالمية على الاقتصةةةةةةاد العالمي: تأثير فيروس كورونا كوفيد

                                           عةلةى الاقةتصةةةةةةةةةاد الةجةزائرخ أنموأجةةةا. مجلةةةة التمكين   19

          الاجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي.

-https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM

1029988 

                             (، الطو الرياضل والفسيولوجل،     1111  )                 م حم، فض  عا.د  -
             ربد، الأردنو  إ                           دار الكندي ل نشر والتو يع، 

  2020/3/17                     مةةةةةنةةةةة ةةةةةمةةةةةة الصةةةةةةةةةةحةةةةةة الةةةةةعةةةةةالةةةةةمةةةةةيةةةةةة   -

( -ar/newshttps://www.who.int/ 

-  WHO   فبراير   29                          نشةةةةةةرة من مةةةة الصةةةةةةحةةةة العةةةالميةةةة       

WHO/2019-2020 

-  FAQK    من مةة الصةةةةةةحةة العةالميةة إدارة الصةةةةةةحة العامة                                        

  2020                   بةةةةةةةمةةةةةةةقةةةةةةةارةةةةةةةعةةةةةةةة لةةةةةةةوس أنةةةةةةةجةةةةةةةلةةةةةةةوس 

www.publichealth.lacounty.gov 
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