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       الملخص

                                                                                                                    هدفت الدراسةة ععداد مااري  باستددام سسلو  التعل  البااي  لتعل  ماار  فزة  اليدي  الدلزية على باا  الرركا  اررضية  ع  

                                                                                                     التجريب  لالاءمته ثل مشةللة البر   وم  اتتيار مماي  الاجاوعتي  الاتلافتتي   ا  اختتبار الببل  والبعد،                       اسةتددم الباث  الااا  

         فاةةةةةةات على    ا       الب      04                                                                                                 وشةةةةةةالةت عياةة البرة   لا  الارثلةة ال ةال ة كلية التربية البدنية علوم الرياضةةةةةةة جامعة ديالى  ا  بل  عدده  

                     سسةةةلو  التعل  البااي     م                                                           البا  و م  ععداد التااري  م  فبل الباث   وموظيزاا باسةةةتددا   4 2                                   مجاوعتي  ضةةةابوة ومجريبية  كل مجاوعة 

                                                                                                                ف  معل  ماار  فزة  اليدي  الدلزية على باةةةةةا  الرركا  اررضةةةةةية ثي  اسةةةةةتددام ارجاة  واردوا  الاااسةةةةة   وم  اجراء التجربة 

       ث   م                                                                                                                  اخسةةةةةتولاعية للتااري   وكلالت اختتبار الببل   وموبيم التااري  الاعد  وفم ارسةةةةةلو  البااي   م  اجراء اختتبارا  البعدية  و

  - :                               وموصل الباث  لعد  استاتاجا  وه                                وعرضاا ومرليلاا وماافشتاا          عثمايي ا                         مزري  البيانا  ومعالجتاا 

                                       موابم ارسلو  مع  ريبة التجةية للااار .

                                     لاراثل التعل  ودفة الااارا  الرركية.   ا                                                                    عالية التدرج م  الاال على المع  ثببت التعامل مع مركة ثبل الجا  وفب  

                                           والااارسة واخعتااد على سنزاا  عاد التوبيم      داء                                       التااري  وفم ارسلو  البااي  الولا  م  ار     ملات 

                               معل  ماار  فزة  اليدي  الدلزية   -                     سناو ج التعل  البااي    :        لمفتاحية ا        الكلمات 

The effect of exercises using the constructive education model on learning 

the skill of backhand jump on the floor mat among the third stage students 
Abstract 

The study aimed to prepare exercises using the constructivist learning method to learn the skill of the 

back hands jump on the floor movement carpet, as the researcher used the experimental method for its 

suitability to solve the research problem. Their number reached 40 students, divided into two groups, 

control and experimental, each group 20 students. The exercises were prepared by the researcher and 

employed using the constructivist learning method to learn the skill of the back hands jump on the floor 

movement mat, using the appropriate equipment and tools. The exploratory experiment of the exercises 

was conducted, as well as the test. The tribal, and the application of the exercises prepared according 

to the constructivist method, the post-tests were conducted, and then the data was unloaded and 

statistically processed, presented, analyzed and discussed, and the researcher reached several 

conclusions, which are:  

1- Matching the style with the skill segmentation method 

2- The gradual process from easy to difficult achieved dealing with the center of gravity of the body 

according to the stages of learning and the accuracy of the motor paths 

2-The exercises according to the constructivist method enabled the students to perform, practice and 

rely on themselves when applying 

    The researcher recommends 

1-Use the stomach exercises in the usual manner 

2-Adopting the method with the skills that can be broken down better than the skills that require total 

performance when learning 

3- Conduct similar research2 
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               التعريف بالبحث       الأول:      الباب 

                التعريف بالبحث:   –   1

       البحث:       أهمية         المقدمة و   1   –   1

                   خهتاام الاجتاعا   ا                                ماتاز يعتبر التبدم العلا  مؤشر    

                                                      بلافة ميادي  الريا   ثي  معو  الدووا  المةةةريرة للتوور  

                                                  وم  الايادي  الاااة ارنشةةةةةةوة الرياضةةةةةةية  ع  ملا  سةةةةةةلامة 

                                                العبول باةةةةةلامة ارجاةةةةةام والت  متربم م  تلال الااارسةةةةةة 

                                                     المةةةةريرة لةنشةةةةوة الرياضةةةةية اليومية  واح التربية الردي ة 

                            والعبل م  سجل بااء جيل يربم                             مؤكةد على التلافؤ بي  الجاةةةةةة 

                           ارهداف لعالية بااء ارو اح.

                                              سح عالية التعل  ثرك  و بيعة ارسةةالي  الااةةتددمة 

                                                 والتاةاري  الاعد  للافة ارلعا  الرياضةةةةةةية مشةةةةةةلل ارسةةةةةة  

                                                    المةةةةةةريرة ف   بيعة العال اللا، ياةةةةةةعى العاملوح على عيجاد 

   اد    ايج                                                سفضةةةةةةل تووا  مربيباةا  وفةد سبةد  العلاةاء ف  ابتلار و

                                                   اخسةةةتراميجيا  والورا وارسةةةالي  الت  ثببت م  اخسةةةت اار 

                                                           الةدفيم للةل مةا يتعلم بعالية التعل   ع ح مربيم التوور لةلعا  

                                                            الرياضية يعتاد على معل  الااارا  ارساسية لتلت اللعبة  فللاا 

     بشلل                   الااار، ماتببلا       داء                                 امب  معل  الااارا  ارساسية باى ار

            سلي  وصريح.

                                             عاليةة اتتيةار التاةاري  سو ععةةدادهةا وفم الوريبةةة     عح

                          ف  عاليةةةة التعل  وفم مبةةةاي     ا      دفيبةةة     ا                    وارسةةةةةةلو  يربم مةةة ثير  

                                                        ماةةةةةةتويةةا  الاتعلاي   ا  كلاةةا م  التعةةامةةل مع الزروا الزرديةةة 

                                                     للولا  كةةاح مربيم سهةةداف التعل  للوناةةا مرةةدود  بةم   وعح 

       الجةةةانةةة                                               الاتعل  يعتبر مبتةةدس م  الجةةةانةة  الاعرف   وكةةةلالةةت 

   ا   ر          يربم موو     داء                                          الررك    اح شلل التاري  كلاا كاح مباربا لة

                                                    ف  عاليةةة التعل  م  تلال التركية على الاجةةاميع العضةةةةةةليةةة 

                                    الااار،  وكلالت  بيعة اخسةةتددام ارم ل      داء              الاشةةتركة ف  ار

                                                     للبةةدرا  البةةدنيةةة  والرركيةةة والعبليةةة م  تلال دفةةة ا يعةةاز 

                    يرباا شلل التاري .                          العمب  وفم الااارا  الت  

                                              معتبر لعبة الجاااسةتت م  ارلعا  المعبة  ورسبا  

                                                       متعدد  ثي  عح ماارستاا يج  سح مبدس ب عاار صغير   س، عح 

                                                        كلاا كانت البداية م  ارعاار المةةةةةةغير  مربم التعل  الااار، 

                                                  بشةلل سفضةلو و لت لدمةوصةية متولبا  لعبة الجاااستت م  

                                   رساسية بالجاااستت بالاابة للابتدس                          فدرا  بدنية  عح الااارا  ا

                                                       متولةة  ا عةةداد البةةدن  الاتلةةامةةل  س، عح ياتلةةت الاتعل  سعلى 

     داء                                                   المةةةةةةزةا  البةدنية والبدرا  الرركيةو ليتال  م  عالية ار

                                                        ومعل  الااارا   للالت يتول  ععداد بدن  فبل الشةةةةةةرو  بعالية 

                                                  التعل   فا  المةةةةةةعوبةا  الت  مواجةه الولبةة ضةةةةةةع  ا عداد 

      بدن .  ال

                                                    عح فزة  اليدي  الدلزية م  الااارا  ارسةةاسةةية ف  رياضةةة           

                                                  الجاباز  فاح اللاع  يؤدياا على باةةةةا  الرركا  اررضةةةة   

                  الاةةلاسةةل اررضةةية ثي        سداء                            ومعتبر م  الرركا  الاااة ف  

                                                    مرمبط مع البزة  العربية. وبعض الرركا  كرركة مرضةةةةةيرية 

   ف                       الدلزية عالية الدفة             فزة  اليةدي       سداء                   لرركةا  سك ر  متولة  

                                                     مواياة ثركة مركة ثبل الجاةة  مع  بيعة الااةةارا  الررك   

                                                الرركةة خ يتولة  عاليةة البزة س، عح الةدفع بالرجلي        سداء    فةنح 

                                                     يلوح بااتوى وا ئ  و لت بابل مركة ثبل الجا  للدل  وم  

                                                  تلال ال ا  الدزي  ف  الركبتي  و لةةت للرمةةةةةةول على  ةةافةةة 

            ثركية سكبر.

                               البرةة  ف  ععةةداد ماةةاري  بةةاسةةةةةةتدةةدام        سهايةةة        ع  ملا                    

                                                              سناو ج العل  البااي  لتعل  ماار  فزة  اليدي  الدلزية على باةةا  

            يعو  الباي     ا       متوور     ا                                الرركةا  اررضةةةةةةيةة  ع  يعتبر سسةةةةةةلوبة  

            ارسةةةالي   ع   ا                      ف  عالية التغير بعيد        سكبر              التعلي  فاةةةرة       بعالية 

           والاتلرر .        البدياة 

       البحث:      مشكلة    2 - 1

   ا   ا      ودري   ا                                          م  تلال الدبر  الايدانية للباث  كونه مدرب  

                                                       لااد  الجاااستت فنح استددام ارسالي  م ل ارمر، والاراضة 

                                                        هو الاايد لدى اغل  التدرياي   وايضا صعوبة ف  معل  ماار  

                                                     فزة  اليدي  الدلزية على باةةةةا  الرركا  اررضةةةةية  كوح هلا  

                              بة للابتديي و للاا سراد الباث                                الااار  معتبر م  الااارا  المةةع

                                                   دراسةة هلا  الاشةللة ووضةع الرلول م  تلال استددام اسلو  

                                      التعل  البااي  م  تلال ععداد التااري .

             أهداف البحث:   0 -   1

                                                         ععداد مارياا  باسةةةةةتددام سناو ج التعل  البااي  لتعل  ماار    - 1

                                                 فزة  اليةدي  الدلزيةة على باةةةةةةا  الرركةا  اررضةةةةةةية لولا  

        ل ال ة.         الارثلة ا

                                                         معرفة م ثير مارياا  باسةةةتددام اناو ج التعل  البااي  لتعل      - 2

                    باةةةةةةا  الرركةا  اررضةةةةةةية                                ماةار  فزة  اليةدي  الدلزيةة على

                      لولا  الارثلة ال ال ة.

           فرض البحث:   4 - 1

     داء س                                                   هااك فروا معاوية بي  اختتبارا  الببلية والبعدية ف    - 1

                                                  ماةار  فزة  اليةةدي  الدلزيةةة على باةةةةةةا  الرركةا  اررضةةةةةةيةةة 

                     لولا  الارثلة ال ال ة

             مجالات البحث:   5  - 1

                                                   المجاال البشاااااارل المرحلاة الثاالثة كلية التربية البدنية    1 - 5 - 1

               وعلوم الرياضة 

                المجال الزماني:   0 - 5 - 1

     2422/ 0/ 1    الى       2422/    14/ 1   م  

                     كلية التربية البدنية                 فةاعةة الجااةاسةةةةةةتت                 المجاال المكااني:   - 5 - 1

                           وعلوم الرياضة جامعة ديالى 

                 تحديد المصطلحات    2 - 1

                                     الااا ج وارسةةةةةةالي  التدرياةةةةةةية الت  مبوم      أحد -         البنائي:        التعلم 

                                                            على الزلاةةةزة الباايية وهو يربط بي  دور كل م  الاعل  والاتعل  

                                                    ف  العاليةةةة التعليايةةةة ف  سربع مراثةةةل ه  الةةةدعو  ومرثلةةةة 

                                                       اخستلشاف ومرثلة افتراح التزايرا  والرلول  ومرثلة امدا  

  (  22 :      2442          )الشعيل           البرار
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               اسات المشابهة.                      الدراسات النظرية والدر  - 0

         الاظرية:         الدراسا     1 - 2

              التعل  الررك    1 - 1 - 2

               التعل  البااي    2 - 1 - 2

          التارياا    2 - 1 - 2

          الجاااستت 0 - 1 - 2

                                     الرركا  اررضية )فزة  اليدي  الدلزية(   5 - 1 - 2

                               منهج البحث واجراءاته الميدانية  - 2

            منهج البحث:   1 - 2

                                                  اسةةةةةةتدةدم البةاثة  الااا  التجريب  لالاءمتةه مشةةةةةةللةة البر  

                                                       وسهدافه  " عح  بيعة الاشةةةةةللة ه  الت  مردد ماا  البر  م  

                                                   سجل الوصةةةول الى مربيبه واللشةةة  عااا للوصةةةول الى نتيجة 

  ( . 5   . ص    1711                   عبد الرثا  بدو، )        معياة " 

                                                          امبع الباث  لتمةةاي  الاجاوعتي   ا  اختتبار الببل  والبعد،  

                                                   لدص ف  فيةام الباث  مباةةةةةةي  العياة الى مجاوعتي  ارولى    ومت

                                                        مجريبيةةة يةةدتةةل علياةةا الاتغير التجريب  بعةةد اختتبةةار الببل   

       لااد . ا                                          ضابوة معتاد على الااا  الاتبع م  فبل معل            وال انية

                      مجتمع البحث وعينته:     0 - 2

                                                  " والاجتاع هو مجاوعةة العااصةةةةةةر سو ارفراد اللاي  يامةةةةةة  

                                          اام ف  دراسةةةةةةة معياة سو مجاوعة الاشةةةةةةاهدا  سو           عليا  اخهت

        2444       صةةبر   )                                        البياسةةا  الت  م  جاعاا ع  ملت العااصةةر"

  (   207 ص

                                                         شةةةةةةال مجتاع البر   لا  الارثلة ال ال ة كلية التربية البدنية   

    05              عياة البر  م                                    وعلوم الريةاضةةةةةةة جةامعةة ديةالى  وملونت 

                                              م  شةةةةةعبت  )ج( و)د( فاةةةةةةات العياة على مجاوعتي  كل    ا       الب  

                                         البا مجاوعة مجريبية  ومجاوعة ضةةةةةةابوة وم      24       مجاوعة 

                                                          اتتيار الاجاوعة التجريبية بوريبة البرعة  وم  اسةتبعاد تااة 

                                           لا  م  اللاي  اشتركوا ف  العياة اخستولاعية.

                                   الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:   2 - 2

                                   الوسةةةةةةايل الت  ياةةةةةةتويع باا الباث  جاع                  "سدوا  البرة  ه 

                                                      البيةانةا  وثةل مشةةةةةةاكلهو لتربيم سهداف البر  مااا كانت ملت 

         مرجو  )                                         اردوا  مة  بةيةةةانةةةا  وعياةةةا  وسجاة  ... ال "

1711    : 122   ) .  

                    وسائل جمع المعلومات   1 - 2 - 2

 .الامادر والاراجع العربية وارجابية                                   

 .الابابلا  الشدمية واختتبارا  والبياس                                     

  استاارا  ماجيل نتاي  اختتبارا  الداصة باللاعبي                                               

 .شبلة اخنترنيت               

 . الالاثظة والتجري                  

  .                                 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث   0 - 2 - 2

  متر.    14          شريط فياس     

                                                           
 

 .شريط خصم          

 .باشير         

 . افلام وورا متاو                 

 .اباوة اسزاجية               

 (  كامير        Sony  12    .)ميلا بال           

  ثاسو .     جااز       

                          م  مرديد الااارا  ارساسية           الأساسية:               تحديد المهارات        4 - 2

                                                          على وفم الاااه  الداصةةة بالارثلة الدراسةةية )الارثلة ال ال ة 

         الرياضة(                           كلية التربية البدنية وعلوم 

                            فبد م  مبيي  الدرجة بالااةةةةةةبة                            تقييم الاختباارات المهاارية:   5 - 2

                                   درجةةا  وفم البةةانوح الةةدول  ثيةة  يبيي      14         الولا  م       داء ر

                                    فضةةةةةةا  ا  يت  ثلاف سعلى درجة وافل درجة    ( 0 )       م  فبل      داء  ار

                                                واستدراج متوسط الدرجتي   ومرا  درجة التلايلا.   

                        مضةةةاات التجربة اخسةةةتولاعية              الاساااتطلاعية :           : التجربة 2 - 2

    12                                                 ارولى الت  سجرى البةةةاثةةة  التجربةةةة يوم ارثةةةد الاوافم

                                          و لةةةت لاعرفةةةة ملاءمةةةة التاةةةاري  الاعةةةد  وفم     0200 /  12 /

                                                        ارسلو  البااي  لعياة البر   ا  سجريت التجربة على مجاوعة 

                                                     م  التلاميةلا مع وجود فريم العال الااةةةةةةاعد  وكاح الادف م  

                 التجربة الرئيسية   2                  التجربة اخستولاعية 

                    الاختبارات القبلية:    1 -   2 - 2

                   الدةةاصةةةةةةة بةةاختتبةةار                         فةةام البةةاثةة  بت بيةةت الظروف 

     جراء  ع     ووفةةةت                                       و ريبةةةة اجراياةةةا وفريم العاةةةل الااةةةةةةةةاعةةةد

   ت                              جةةةل مربيم الظروف نزاةةةةةةاةةةا  ث  سجريةةة س             اختتبةةةارا  م  

                         ح فةةام البةةاثةة  بةةنعوةةاء وثةةد   س            للعياةةة بعةةد                  اختتبةةارا  الببليةةة 

                               للااةةارا  فيةةد البرةة  يوم ارربعةةاء      داء                   معريزيةةة ع   بيعةةة ار

                          اختتبةةارا  الااةةاريةةة الاةةةةةةاعةةة      جراء  ع    وم          2422  /   14 /    17

                                              ف  فاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةة   ا              التاسةةعة صةةباث  

                                              ع  فةام البةاثة  بتمةةةةةةوير اختتبارا  لغرل عرضةةةةةةاا على 

            عياة البر .     داء                  الارلاي  لتبوي  ار

                       التطبيقات في الميدان:    0 - 2 - 2

  (  1                                               م  العاةل بةالتجربةةة الريياةةةةةةيةة على عياةةة البرة  مةد  )            

      بوافع         2422  /   11  /   22        الاوافم       ربعةةاء            بةةدس  يوم ار      بيع  ا سةةةةةة س

                           ثي  م  اسةةتغلال الوفت الادمةةص         سةةبو                  وثد  معلياة ف  ار

                        الرييا  وموبيم التااري            م  الباة    د(   24      رضةية )          للرركا  ار

                        البااي  وبل  عدد الدروس         ارسلو     وفم                       الاعد  م  فبل الباث 

  .      2422/ 1/  22             ثاي  الامادف          وانتات ا    ( 1 )

                    الاختبارات البعدية:    2 -   2 - 2

                                                   م  اجراء اختتبةةةارا  البعةةةديةةةة لعياةةةة البرةةة  يوم اخربعةةةاء       

                               التاسةةةةةةعة صةةةةةةباثا م  اجراء اختتبار     2422 /   1  /     25        الاوافم 

                                                            الااار، لعياة البر  على فاعة الجاااسةةةةتت كلية التربية البدنية 
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                                                    وعلوم الرياضةةةةةية ف  ماام الاةةةةةاعة التاسةةةةةعة ع  م  ممةةةةةويرها 

                  سفراد عياة البر .      سداء                               لغرل عرضاا على الارلاي  لتبوي  

                                      الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث:    2 - 2

        حصائية                         استخدم الباحث الحقيبة الإ

             الباب الرابع

                   عرض وتحليل النتائج  - 4

  :                    عرض النتائج وتحليلها 1 - 0

                                 الاتاي  التالية باسةةةةةةتددام الوسةةةةةةايل      على             موصةةةةةةل البةاث             

                                                      والبواني  ا ثمةةةةايية الاااسةةةةبة لاعالجة البيانا  وعلى ضةةةةوء 

                                        والت  مال  البةاثة  م  مربيم فرول بر ه                   الاراجع العلايةة

                                                        وسهةدافةه وفم مةا فةام بةه م  عجراءا  موبيبيةةة ف  ميةداح العاةةل 

                            هةةلا  الاتةةاي   وفةةد فةةام البةةاثةة       على                    الت  موصةةةةةةل ع   ريباةةا  و

           الاراجع.                      بااافشتاا على ضوء هلا  

 الاختبارنتائج  فيالتجريبية ( المحسوبة ودلالة الفروق للمجموعة tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (1الجدول )

 القبلي والبعدل في الاختبار المهارل

  (  11               عند درجة حرية )      2.25  ≥        معنوية  (t)     قيمة

 الاختباراتالضابطة في نتائج  الفروق للمجموعة( المحسوبة ودلالة tالمعيارية وقيمة )الأوساط الحسابية والانحرافات  (2الجدول )

 القبلي والبعدل في الاختبار المهارل

  (  11               عند درجة حرية )      2.25  ≥        معنوية  (t)     قيمة

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيارل وقيمة )ت( لمحسوبة والمعنوية الحقيقية في الاختبار البعدل للمجموعتين  (2الجدول )

 الضابطة والتجريبية

 

          المتغيرات

       قاااياااماااة ت                  المجموعة الضابطة                    المجموعة التجريبية 

         المحسوبة

         الامعنوياااة 

        الحقيقة

    نااااااااااو  

     س     س      الفرق

       معنول  000. 11.212 1.14248 5.4000 64072. 2.1000 قفزة يدين خلفية

     (.38               عاد درجة ثرية )      4.45  ≤        معاوية        ( غيرt      فياة )

  :              مناقشة النتائج   0 - 4 

  

    ياةةا   عل                     ( والاتةةاي  الت  موصةةةةةةةل  2   ( ) 2   ( ) 1                م  تلال الجةةداول )

     اللا،             فاح التعل    و                                        الباث  بردوث عالية التعل  لاجاوعت  البر 

                بيعة العال م       على                                  ثمةةل للاجاوعة الضةةابوة يعةو  الباث  

           درس  ماد  م                                              تلال الااا  والتااري  الت  م  استدداماا م  فبل 

                  شةةر  م  شةةرو  عالية             ح الااارسةةة س            فا  الاعلوم              الجاااسةةتت

        ولل  م                                      ح تلال الارةةاضةةةةةةرا  ماةةت عاليةةة التعل  س        التعل  و

                                                         تلال نتةاي  الاجاوعةة التجريبيةة وجةد البةاث  مباي  ف  الاتاي  

                                                         وكانت وفبا للزرول الت  فرضاا لمالح الاجاوعة التجريبية

        ارسةةةةةةلو          عةةدهةةا وفم  س                     بيعةةة التاةةاري  الت       على          ويعةو  لةةت 

                                     لشةةةرح للرركة بشةةةلل متلامل والت كيد على          ح عالية ا ن ف           البااي 

                                                        الابا  الاااة وم  ث  ممةةاي  التااري  والتاةةااخ  الت  مورح 

     ثي                وفم التاري      داء                                 ف   ه  الوال  ع  الغاية م  شةةةلل ار

     ع          متعدد    ا      هةداف   س                           عةداد وفم  بيعةة الرركةة يراةل           ح عاليةة ا  ع

     وضةةةةةةةةةا   ر                ح التارياةةةا  ه  ا          تروح ( بةةة آ           يرى)عويةةةا  و

            سةةةةةة  التربويةةة                                           والرركةا  البةدنيةةة الادتةار   ببةا للابةاد  وار

                                                     والعالية بغرل مشةةةةةليل وبااء الجاةةةةة  ومااية مدتل  البدرا  

        الرياضةةةةة       داء                    ثاةةةةة  ماةةةةةتوى مال  ف  ار س       لتربيم    و       الرركية

  25      2006      عويا   )                                      والااا  وف  مجاخ  الريا  الادتلزة " 

  ه     يعوي      اللا،          ارسةةلو                    عالية اخسةةتلشةةاف وفم      على     يضةةاف    . (

                                              البرةةة  عااةةةا الغةةةايةةةا  م  التاري  وبةةةالدمةةةةةةوص لوبيعةةةة 

                                                          المعوبا  والت  يلوح لتركي  التااري  العامل الاا  ف  عالية 

                                                 التةةةدرج بةةةالتعةةةامةةةل معاةةةا م  تلال التعةةةامةةةل مع الاتغيرا  

                 هااا الجا بية .  س                البيوميلانيلية و

                               بعد اخكتاةةةا  الاعرف  يضةةةع الرلول      داء         ح معدد ار ع

  ة      سةةزاجي ع                     ول الوفوف ووضةةع مرام             فالتاري  ار     ء  دا       لشةةلل ار

             وهلاا يت  م        داء                                      تلزه يتول  الوفوف بااةةةافة ماةةةاح له م  ار

          الاختبارات
     وحاااااااادة 

       القياس

  ف       البعدل        الاختبار                الاختبار القبلي

 

      ف

 

    )ت( 

         المحسوبة
       الدلالة

    ±    س      ±    س  

25000. 64072. 2.1000 81273. 1.8500     درجة قفزة يدين خلفية

- 

.44426 2.517 .000 

          الاختبارات
      وحاااااااادة  

       القياس

  ف               الاختبار ألبعدل               الاختبار القبلي

 

      ف

 

    )ت( 

         المحسوبة
       الدلالة

    ±    س      ±    س  

 000. 10.255 1.46089 -3.35000 1.14248 5.4000 82558. 2.0500     درجة قفزة يدين خلفية
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     باةةةوة                     الااةةةافة بياه وبي  ار   ة                             فبل الوال  نزاةةةه ف  مرديد  بيع

     ا           ك ر مةة ثير   س                                            مع التغةةلايةةة الراجعةةة للاةةدرس يعو  عاليةةة التعل  

     اةةاعد             م اخسةةتلشةةاف ي                 ح التعلي  باسةةتددا  فن                      وهللاا لببية التااري  "

                      ح التابي  والبر  ع ر   و                               الاتعل  على كشةةة  الاعلوما  بازاةةةه

                   فمةةةةةى درجا  نشةةةةةا ه س                           يجابية يلوح عادها العبل ف         ثالة ا 

                          ملاه الرمول على الاعلوما   س   ا        وماتبا     ا                       وكلاا كاح الاتعل  نشو  

  (    1771     كامل  )                             كاملة وم بيتاا ف   هاه بدفة. 

                                            ح  بيعة التااري  ثببت عالية التدرج م  المةةةةع   ع

        ها وفم ا  دا س                   ي  عالية التعل  م   س                        الاةةةةةال م  تلال مجةيتاا     على

                      وكلالت دم  الاراثل وفم                 وبشةةةةةلل متاةةةةةلاةةةةةل     داء ر       مراثل ا

                               دوا  الااةةةةةةتدةةدمةةة لتربيم الااةةارسةةةةةةةة                    بيعةةة التاةةاري  وار

                                    دوا  الااةةةةةةاعةد  م  العوامل الاااة ف             معتبر ار ع           الرركيةة

     نناا  ف                              للااارا  ف  لعبة الجاااسةةةتت   ا       وتمةةةوصةةة                  عالية التعل 

                      وبنملاح الوال  ماارسة                                     مربم عالية الااةاعد  غير الاباشةر 

      ثي                 وهلاا مام  مربيبه                                     التااري  م  تلال اخعتااد على نزاةةةةه

                                           دوا  الااةةةةةةاعةد  ف  عاليةة التعل  وفد وضةةةةةةزت وفم       ثر  ار س

                اردوا  والوسةةةةةةايل   "   ;                      الااةةةةةةتددم ومراثل التعل         ارسةةةةةةلو 

                                               م  ارشياء الاامة الت  يال  التعلي  بواسوتاا ع                  الاااعد  معد  

                                                         ريم العال الاباشةةر فاتتيار الوسةةةيلة الااةةةاعد  الاااسةةةبة ع  

                           التدرياةةةةة  و ريبة التدري  ف          ارسةةةةةلو                  ريم ملاياتاا مع 

                            فاردوا  وسةةةيلة معلياية فياة                               الاةةةيور  على الاوف  التعليا 

           الشةةةةةيدل    ) .                              عاالاا هو لتباةةةةةيط عالية التعل "            الادف م  اسةةةةةت

2444    . )    

             الباب الخامس

  :          الاستنتاجات   1 - 5

  .                        مع  ريبة التجةية للااار         ارسلو       موابم   - 1

                      المةةةةةةع  ثببت التعامل مع      على                      عالية التدرج م  الاةةةةةةال   - 2

  . ة                                                    مركة ثبل الجا  وفم مراثل التعل  ودفة الااارا  الرركي

     داء     م  ار       الولا          البااي         ارسةةةةةةلو                   ملاةت التاةاري  وفم   - 2

  .                 نزاا  عاد التوبيم س             واخعتااد على              والااارسة

         التوصيات   0 - 5  

  .           سلو  الاتبع                           ستددام التااري  الاعد  وبار ع  - 1

                                   مع الااةةارا  الت  م  الاال  مجةيتاةةا         ارسةةةةةةلو       عتاةةاد  س  - 2

  .                اللل  عاد التعل      داء                             فضل م  الااارا  الت  متول  ار س

    اة.                  جراء البروث الاشاب ع  - 3

 

        العربية        المصادر 

                            فعااالياة اسااااااتخاادام نموذج التعلم    ،       الغةةافر،      عل  و            الشةةةةةةعيل 

                                                    البناائي في تحصاااااايال طلبة الثانوية في الكيمياء في ساااااالطنة 

  (      2442            جامعة فور       11      العدد                       ) الاجلة التربوية        عمان : 

             اللويت وكالة    ، ط   ،      العلمي            منااهج البحاث    ،               عبةد الرثا  بةدو،

   م.    1711             الاوبوعا 

    دار    ،       الرياضااااي              تدريس التربية          وآخرون،               كامل صااااالا جمال 

  م    1771              جامعة الاوصل                        اللت  للوباعة والاشر

                 دوات المسااااعدة في                 تأثير اساااتخدام الأ   ،                لاى سةةةاير الشةةةيدل 

             ساااااااسااااااية بالكرة                بعض المهارات الأ      أداء               ساااااارعة تعلم ودقة 

                                              ) رسةةةةالة ماجاةةةةتير  كلية التربية الرياضةةةةية  جامعة           الطائرة:

    (    2444   و     بغداد

               عااح   دار  1     ،        الإحصائية      الطرق             سبو صالح          مراد صبر  

       2444                                  سلبازور، العلاية للاشر والتوزيع   

            بغداد    2     ،       ومناهجه                   طرائق البحث العلمي   ،      مرجو      وجيةه 

  .    1711                           دار الرلاة للوباعة والاشر  

                  أساااااااااسااااااياااات التمريناااات  ،      وآتروح                عويةةةا  مراةةةد توةةةا  

   اح          جامعة ثلو   ،                       كلية التربية الرياضاااية  ،       يقاعية             والتمرينات الإ

   م.2006       1        

 

 

 

 

 

 

 


