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       الملخص

                                                                 واليسةةةاهية اليل يلع ها الال الرياوةةةل واليل ةةةار ال دقل لل الي لا  م        هياة                  تسةةةلال ال ةةةوا على اأ     إلى                 تهدف هذه الدراسةةةة 

                                                                 وكذا أسةةةة اا  ااا الييااعة الا اة الةةةةةاملة اللااصةةةةة االلاع ا  ومسةةةةيواه            اللاع ا ،                                        الإصةةةةااار الرياوةةةةاة ويورهيا لل تلسةةةةا  مريوي 

      لومار                وإوةةالة اعم اليع             واليا ا اة،                                                                             وهذا ع  طريق ال لث العليل والدراسةةة الياداقاة د ةةد تولار اعم اليعلومار الة رية           الرياوةةل،

       اليةهج                تا ا ل  ات                        جاق ا  جاقل ق ري وجاقل      إلى                         وليل اق ذلك دسةةةةيد الدراسةةةةة            اليواوةةةةا                                        لليكي ة خاصةةةةة اليل تفي ر لهذا الةو  م  

                        واللااتية والاديراحار                قيائج الفرواار           الوصفل، ث  

                لاع ل كرة ال دم    -     إصااة   -    ادقل       تل ار -     رياول   طل    :  ية       المفتاح        الكلمات 

The role of sports medicine in preventing sports injuries of football 

players: A field study 

Abstract 

This study aims to shed light on the importance and contribution that sports medicine and physical 

preparation play in reducing sports injuries and their role in improving the players' returns, as well as the 

reasons for the absence of comprehensive medical follow-up for the players and their athletic level, and 

this is through scientific research and field study in order to provide some theoretical information And 

applied, and add some information to the library, especially that lacks this type of topics. To achieve this, 

the study was divided into two sides, a theoretical side and an applied one. Follow the descriptive approach, 

then the results of the hypotheses, conclusion and suggestions   

Keywords: of sports medicine- preventing sports injuries- football players 
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I.  الدراسة :       أهمية       مقدمة و  ال          

                                              تيياز الرياوةةةةةةة عامة وكرة ال دم خاصةةةةةةة اعدة مازار                     

                                                    أهيها إعداي لاع ا  وتكويةه  ايسةةةةيول عاي للةةةةةةةةةل اليةالسةةةةار 

                        وت ةاار تسيح له  االردل                  اكيسةااه  مهارار                الرياوةاة م  خلاي 

                                              اليسةةةةةيول العاليل  ار أن اللاعل د   ادأ اليةالسةةةةةة      إلى        اأيائه  

  .                                            يعاش جوا م  حالار اليوتر وال غل الةفسل وال لق

                         عي ر الإصةةةةةااار أحد الجواقل  ت                اليجاي الرياوةةةةةل    ولل                       

                                                             الهامة، اليل ية ر إلاها على أسةةاأ أقها م  أه  ال واهر الةفسةةاة 

     لال        ويعي ر ا          اللاع ا ،                             ة لةةاط اللاع ا  وق ص مريوي       الي اح

                              م  أه  الةةةةةاطار الرياوةةةاة اليل                  واليل ةةةار ال دقل        الرياوةةةل 

                                                       وجدر اهيياما م  د   الدارسةةا  م  حاث الي لا  م  الإصةةااار 

                                                       الرياوةةةاة اعد أن أصةةة لد لع ة كرة ال دم واسةةةعة الاقيةةةةار اا  

           الدراسةةةةةة م        هياة أ      وت رز     (    1122         إاراها ،  )        والك ار        ال ةةةةةغار 

     اليل           الرياواة              وأه  الإصااار               اليل ار ال دقل        أهياة           كوقها ت ا  

                                                       ييعرض لها لاع و كرة ال دم م  خلاي اليدريل أو اليةالسةةةةةةة م  

     إلى         كيا تهدف   ،             يرجة خاورتها              وت ةةةةةافها حسةةةةل            أج  تلديدها 

                                                    معرلة أه  العوام  اليل تيسةةةةة ل لل حدو  هذه الإصةةةةةااار م  

           على ارقامج               وعدم الاعيياي                               أهيها الإهياي لل اليل ةةةةةةار ال دقل 

                      م ةل على دواعد علياة 

   :           الإشكالية - 9

                                                قجةد أن الإصةةةةةةااةار لهةا تةأثار ك ار على الجةاقل الةفسةةةةةةل             

  ة    ثةةار                                        وهةةذا مةةا يجعةة  م ةةاريةةار كرة ال ةةدم ملا ةةة اةةاآ   ،      للاع ا 

                ميةةةا يزيةةةد م  حج     ،           دلق اللاع ا      إلى                    والاقفعةةالار اليل تييي 

                                         الإصااار و علاه تكون الإشكالاة كاليالل :  

                                                  كاف ييك  للاةةل الريةةاوةةةةةةل و اليل ةةةةةةار ال ةةدقل الودةةايةةة م  

                                         الإصااار الرياواة الةائعة لل كرة ال دم ؟ 

   :                   التساؤلات الفرعية

                                                   ه  للال الرياوةل يور لل الوداية م  الإصااار الرياواة   -

                      لدل لاع ل كرة ال دم ؟

                                                     ه  لليل ةار ال دقل يور لل الوداية م  الإصااار الرياواة   -

                     لدل لاع ل كرة ال دم ؟

                  الفرضية العامة : 

                                                 للال الرياوةةةل واليل ةةةار ال دقل يور لل تجةل الإصةةةااار   -

                    لدي لاع ل كرة ال دم 

                                     ر لل الوداية م  الإصةااار الرياواة لدل                للال الرياوةل يو    -

                لاع ل كرة ال دم

                                                      لليل ار ال دقل يور لل الوداية م  الإصااار الرياواة لدل       -

                لاع ل كرة ال دم 

   :                 تحديد المفاهيم - 0

   :               الطب الرياضي 9 - 0  -

                و هو أحد العلوم             الرياواا ،                             هو الال الذي يهي  االرياوةة و       

                                            تدرأ اللالة ال لاة و اللا وصاار اليورلولوجاة         تهي  و     اليل 

                                                        للع ةةو السةةلا  ت عا للةةةةاط ال دقل الرياوةةل و دد عرف اأسةةياذ 

Caillez BERT   خياار  لا                               الال الرياوةةةل : ن إقه يعي  على ا      

                                         و الةةةيةةةوجةةةاةةةه ، و الةةةيةةةرادةةة ةةةة و عةةةلا  الةةةريةةةاوةةةةةةةةاةةةاةةة  ن 

(W.heipertzid.Bohmer, 1990) 

   :               التحضير البدني   0 - 0  -

                                                يعي ر اليل ةار ال دقل أحد عةاصةر الإعداي الرئاساة،                           

                                                          أو أحد أجزاا الإعداي العام واليوجه قلو تاوير عةاصةةةةر اللاادة 

                الوظافاة وتكام      ته     وأجهز       الجسةةةةة                            ال دقاة، ورل  كفااة أع ةةةةةاا

          )ال سةةةاطل،                                                   أيائها م  خلاي الييريةار ال ةائاة العامة واللااصةةةة

2111    )      

  :         الإصابات   2 - 0

     اق   تل            وتعةل أي ةةةا                                   لغة: الإصةةةااة تعةل اليولاق أو السةةةداي             

  .     الهدف

   :                الإصابة الرياضية

                                       ع  ك  ميارسةةةةةةة مهيا كان قوعها معروةةةةةةة ا ةةةةةةفة                         

                           حواي  ملايلفة، اسةةةة ل الاحيكا       إلى                     م اشةةةةرة أو  ار م اشةةةةرة 

                                                           الك ار واللاويةةة الع ايةةة اليل تيياز اهةةا كرة ال ةةدم، حاةةث توجةةد 

        اسةةةةةةااة،   :                                            إصةةةةةةااةار ك ارة لل الياةدان تكون ميفاوتة اللااورة

        (    2191         )ال  ري،                ميوساة، وخاارة  و

    :                 أهداف البحث   - 2

                          واليل ةةةةةةار ال دقل لل مليواه                  يعةد الاةل الرياوةةةةةةل                         

                                                        تاوير لك  ال ةةةةةفار ال دقاة اليلايلفة لل الي لا  م  الإصةةةةةااار 

                    حد الجواقل الرئاسةةةةةةاة  أ       ويعي ر    ،                           وزياية مريوي لاع ل كرة ال دم

   ً لًا                                   اللاعةةةل واليةةةدرا تولارهةةةا لكل يكون لعةةةا   ى           اليل يجةةةل عل

        ً  وإيجاااًا 

                                                 أمةةا اأهةةداف اليل يلويهةةا عةةةد اليعرض لعصةةةةةةةااةةار وعيلاةةة 

               لل تجةةةةل اليعرض                ال ةةةدم ويورهيةةةا                 ليةةةدريةةةل للاع ل كرة  ا

         شكالها   أ         أقواعها و    يى ة ا        لعصااار 

                                                  ال رقامج اليدري ل والإعدايي الي دم للاع ل ويور الال        أهياة-  

                              الرياول لل الي لا  م  الإصااار

                                               تجةةل اللاع ا  اليعرض لعصةةةةةةااةار الرياوةةةةةةاة االرل  م    -  

                                    أيائه  و ددراته  ال دقاة و الةفساة 

  :                     أسباب اختيار الموضوع - 4

                                                     إن أسة اا اخياارقا لهذا اليووو  هل اأولى ذاتاة واأخرل         

          موووعاة، 

   :                 الأسباب الذاتية 9 - 4

     اأثر    ه                                          وهل اليل تيللاص اأن اليل ةةار ال دقل للاع ا  ل                    

                                          الايجاال والدور الفعاي للوداية م  الإصااة  
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   :                 الأسباب الموضوعية 0 - 4

                                           تيي ةةة  لل عةةةدم خلو أ لةةةل م ةةةاريةةةار كرة ال ةةةدم م                        

                                                 الإصةةةةةةااةار، ومدل تأثارها السةةةةةةل ل على اللاع ا  و مسةةةةةةارة 

                    ال لو  العلياة اليل      إلى                     لذا لإقةا الاجة ماسة   ؛                مسةي  له  الكروية

                                               اليووةةةةةو  ، وأقه ك ر اللديث عةه لل تل اق الةيائج            تيةاوي هذا 

                  يجاااة للفريق  الإ

                       هل تعاا  وظافة قسةةةةةةاج أو   :                      تعريف الإصااااااابة الرياضااااااية - 6

                                              مجيوعة أقسجة الجس  قياجة ميثر خارجل أو ياخلل 

                    شةةدة خارجاة كالاصةةادام      إلى                       ميثر خارجل: تعرض اللاعل    - أ

               ازما  أو اأرض 

      الفةل      ياا                                  ذاتل: إصةةةةةةااةة اللاعةةل م  قفسةةةةةةه قياجةة لأ      ميثر   - ا

  .                    اللااطئ أو عدم الإحياا

                                            ميثر ياخلل : تراك  حيم اللاكياةةةك لل الع ةةةةةةلار أو    -  

  (    1112       )زاهر،                                         الإرهاق الع لل أو دلة م دار الياا واأملاح 

       ليسةةةةها                    يي  ت سةةةةا  الإصةةةةااار  :                        ت ةةةةةافار الإصةةةةااار اليلايلفة

 :                                   اليةلااص وتةفاذ العلا  وم  ذلك ما يلل

  :                      تقسيمات حسب شدة الإصابة   - 9 - 6

  .                                             ت سايار اسااة: م   الي لص الع لل والةد الع لل   - أ  

      ي ةةةةةاحل   ال                                    إصةةةةةااار ميوسةةةةةاة الةةةةةةدة: م   الييزق  ار    - ا

  .     اكسور

                                               إصةةةةااار شةةةةديدة: م   الكسةةةةر واللال  والييزق الي ةةةةلوا    -  

 .             اكسور أو الال 

    ( :                                     مات حسب نوع الجروح )مفتوحة أو مغلقة    تقسي  0 - 6

  .                                  إصااار مفيوحة م   الجروح أو اللروق   - أ    

 .                                      إصااار مغل ة م   الييزق الع لل والرووض   - ا

  :                       تقسيمات حسب درجة الإصابة 2 - 6

                                            إصةةةةةااة الدرجة اأولى: إصةةةةةااار اسةةةةةااة م   الروةةةةةوض    - أ

  .                 والي ل ار الع لاة

                     سةةةةاة الةةةةةدة م   الييزق                               إصةةةااار الدرجة ال اقاة: وهل ميو   - ا

  .                            الع لل وتيزق اأرااة االيفاص 

                                                    إصةةةااار الدرجة ال ال ة: وهل شةةةديدة اللااورة م   الكسةةةور    -  

       الاقزلاق    ، و               ةةةةةةروف الرد ةةة                 اللال ، وإصةةةةةةةااةةار         اةةأقواعهةةا 

    (    1111       )رياض،                  الغ رولل اأقواعه 

 :                 تقسيمات حسب السبب 4 - 6

                                        قياجةةة ال اةةام ايجهوي عةاف وهل تي ةة  الةو              إصةةةةةةةااةةة أولاةةة  - أ

                  الرئاسل لعصااار

                    العلا  اللااطئ لعصةةااة        أثةاا                           إصةةااة قياجة إصةةااة أولاة أو    - ا

     (    2111         )الةجيل،        اأولاة 

 :                 بعض أنواع الإصابات 5 - 6

                   الرووض )الكدمار(      :                    إصااار الجهاز الع لل - *

                               وأع ةةةةةةةةاا الجسةةةةةة  اليلايلفةةة  )كةةالجلةةد               هو هرأ اأقسةةةةةةجةةة 

                                                    والع ةةةلار( أو ال ةةةل ة )كالع ام واليفاصةةة ( قياجة لإصةةةاايها 

            )رولائا (                          إصااة م اشرة اييثر خارجل

                  يرجار الكدامار :    - *

                  وإقيا دد يةةةةعر اها    ،                                  ال سةةةااة ودد لا يةةةةعر اها لل ة حدوثها   - أ

  .                  اللاعل اعد الي اراة

        ، ويةةةةةةعر    ياا                            لدرجة أن اللاعل لا يسةةةةةيير لل اأ         الةةةةةةديدة   -  ا 

 .                    اأعراوها لل ة حدوثها

  :            حدوث الكدمات     إلى                 الأسباب التي تؤدي    6 - 6

                                                الاصةةادام ااأجزاا ال ةةل ة م  جسةة  اللاعل اآخر لييخرة  -  أ 

  .              الكو  أو الرأأ

                  كيا يلد  لل رياوة    ،                           ال ةراار الي اشرة م  لاعل آخر     - ا

  .              والكاراتاه          اليلاكية 

                                            الاصةةةةةةاةدام أو ال ةةةةةةرا ااأيوار اليسةةةةةةيلادمة لل اللعل    -  

  .           كي را اليةس

 .                                       الس وط أو اليع ر اجهاز أو أي ماق  ط اعل   - ي

   :                        الإسعافات الأولية للكدمة 7 - 6

                                                 لل حالة وجوي جرح م ةاحل للكدمة الةديدة يجل ال اام                   

                                                       االإسعالار اأولاة كيا لل حالار الجروح لودف الةزيف الدموي 

                        و  كياية اارية لوق موو                                تكي  الإسةعالار اأولاة للكدمة     ث 

                                                       الكدمة الاث تغال ك  مسةةةةاحيها وي  يها ارااط وةةةةا ل وي  يها 

                                                يدا ة ث  و  اعدها رااطا خفافا لوق موو  الكدمة   15     ليرة 

 :                     الشد أو التمزق العضلي   8 - 6

 :                 تعريف الةد الع لل   -

                              هو ع ارة ع  اسةةةةةةياالة لل األااف    :           الةةةةةةةد الع ةةةةةةلل                    

                                        ويسةةةةيى الةةةةةد الع ةةةةلل لل اعم اأحاان االييزق    ،       الع ةةةةلاة

       )زاهر،                                     وهو م  أك ر الإصةةةااار الرياوةةةاة شةةةاوعا   ،      الع ةةةلل

    (    1112                                           موسوعة الإصااار الرياواة وإسعالاتها اأولاة، 

 :                حدوث الشد العضلي     إلى                 الأسباب التي تؤدي 

 .                                                الإحياا الع لل الكالل د   ال اام االيجهوي الرياول   - أ  

 .                                 الإحياا  ار اليةاسل لا اعة اللع ة   - ا

                                             وةةةعف الع ةةةلار وعدم اليوازن اا  اليجيوعة الع ةةةلاة    -     

           اليي االة 

 :                           الإسعافات الأولية للشد العضلي 1 - 6

                                                الووةةعاة اليةاسةة ة وهل الاسةةيل اا على ال هر لل حالة     أخذ             

                                                  اأطراف السةةفلى أو الجذ ، أو الجلوأ اليعيدي لل حالة       إصةةااة 

 .                   إصااة اأطراف العلاا

                                                 وةةة  كيايار اارية على الجزا الي ةةةاا م  الع ةةةلة، ت  د  - 

                                                         الكياية ارااط وةةةا ل وكرر اسةةةيلادام الكياية ال ارية مرتا  لل 

 .     الاوم
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                                                 لل حالة الةةةةد الع ةةةلل لل اأطراف السةةةفلى يجل اسةةةيلادام  - 

                      اليسةةةيةةةةفى، أما لل حالة      إلى              لي ةةةاا للاقي اي              عكازي  للاعل ا

                                                        إصةةةةةااة اأطراف العلاا لاجل ت  اد الذرا  اجاقل الجذ  ارااط 

 .    وا ل

             وذلك لاسيةارة    ؛             أدرا مركز صلل     إلى                  ية   اللاعل الي اا  -

                                                 الا ال لل ما يلزم عيله ايواصلة علا  اللاعل الي اا 

  :           تعريف الكسر - 7

      ي  أو  ا  جز     إلى                                 الكسةةةةر هو ناقف ةةةةاي الع ية ع  اع ةةةةها               

                    اقف ةةاي لل اسةةييرارية "                              قياجة ل وة خارجاة شةةديدة أو هو    ؛    أك ر

    (    2111                               )رياض، الال الرياول وكرة الاد،         الع ية

 :                          طرق تشخيص الكسور في الملاعب 9 - 7

                           وجوي أل  االيةا ة الي ااة     - أ  

 .                            ورم اعد يدائق م  حدو  الإصااة      ظهور   - ا  

                                                ا يوجد اعوجا  االارف الي اا قياجة اعوجا  الع ية      ً أحااقً  -  

  .        اليكسورة

 .                                              عدم م درة الي اا تلريك أو اسيعياي الع و الي اا  -        

           ا رؤية طرف                                   ً لل حالار الكسةةةةور الي ةةةةاعفة ييك  أحااقً   -  ص  

 .                              الع ية اليكسورة خارجا م  الجرح

                             لكسةةةةةةر يلس اليسةةةةةةعف اوجوي احيكةةا   ا   ا            إذا تلر  طرلةة   - و 

                                                  سةالا  خةةةا  ولل اعم اأحاان يسي  ط ا ة ولك  يجل أن 

   جة          ا لل اأقس               ً إذ دد يسة ل تيزدً    ؛         هذا الكةةف     إلى              لا يلجأ اليسةعف 

                     الإ ياا م  شدة األ        إلى        أو ي  ل 

 :                 أسباب حدوث الكسور   0 - 7

  ل  ل     على                                             الودو  م  لوق مكةةان مرتف  كيةةا لل حةةالةةة ال فز اأ   - أ    

 .             ألعاا الجي از

        الرياوةةةةةةة        أثةاا                                  حدو  وةةةةةةراة دوية م  اأياة اليسةةةةةةيلادمة  - ا

  .              كي را الاسكواش

     ل فز  ا       أثةاا                                         ت ةةايم اللاع ا  ا وة أو ودو  اع ةةه  لوق اعم  -    

 .       العالل 

                                   يجل مراعاة الة اط العامة اآتاة عةد     :            إسااااااعاف الكسااااااور   2 - 7

 :                         ال اام اإسعاف الكسور وهل

                                  يجةل اليزام اللةذر لل معةاملةة الي ةةةةةةاا               م  حاةث الي ةدأ     - ا   

 .       االكسر

 .                                            اليلال ة على الكسر لل اللالة اليل وجد علاها    - ا

                                              ال ةدا لل علا  ال ةةةةةةدمةة الع ةةةةةة اة والجراحاة لل مكان     -  

                                                 الإصةةةةااة حيى يعوي ال ةةةةغل و الة م وسةةةةرعة اليةفس ويرجة 

 .              معدلها الا اعل     إلى            حرارة الجس  

      أعلى                                          إي اف الةزيف إن وجد، وذلك اال ةةةةةةغل على مكان       -  

 .      الإصااة

                                              لل كسةةةةةةور العيوي الف ري وع ةام اللوض والفلاذ ية       -  ص 

     إلى                                                  الي ةةةةةاا لورا راددا على ظهره أو ااةه على ق الة صةةةةةل ة 

    .           أدرا مسيةفى

                                                   تدل ة الي ةةاا وإعااؤه سةةوائ  يال ة م   الةةةاي االإوةةالة     -  و 

 .                   ه مللوي ملح وجلوكوز ؤ    إعاا                   مسكةار األ ، وييك       إلى

        )رياض ،                         اليسةةةةةيةةةةةةفى اأسةةةةةر  ما ييك      إلى           ق   الي ةةةةةاا    -  ه 

2111    )    

  :                           إصابات الجلد والأنسجة الرخوة - 8

                                                 وهل م  الإصةةةااار الةةةةائعة لل اليلاعل والي ةةةرف معها لل 

  :   (    1121      )خان،           وهل كاآتل    ،                              وديها ي ل  م  زياية الإصااة اها

    :                                  الانتفاخ الجلدي المائي الفقاعات   9 - 8

                                              :  يةيج ع  احيكا  الجلد ااسةةييرار اسةةاح خةةة  ميا       الأعراض   

                                            اقف ةةةةةةةاي ط  ةةار الجلةةد العلاةةا ع  الا  ةةار السةةةةةةفلى      إلى     يييي 

  .                                             وظهور سائ  ااةهيا م  ترشاح لل اأوعاة الدموية 

                                    ية ف مكان حدو  الإصااة اسائ  مع   ث       :         العـااااـااااـاااالا     0 - 8

                           يير  يون حركة م اشرة علاه 

   جة    قيا   ؛                                     ع ارة ع  تيزق الا  ار العلاا م  الجلد:         السجحات - 2 - 8

    .                                             تعروها للاحيكا  الةديد على ساح خة  أو ددم زما 

                                          يي   س  مكان الإصااة االياا ال اري ث  يوو              العـااااـاااالا :   4 - 8

                             الإصةةااة لياهارها م  اأوسةةا  ث                          سةةائ  مع   على الةةةاش لوق 

                                     توو  علاها شاشة مع ية ورااها ارااط  

    :      الجروح   5 -   8

                                                    يعرف الجرح اةأقةه دا  أو تهيةك لل الجلد أو الا  ة اليل                   

                كيا يييي لل اعم  ،  ا      ً ا حايً                              ً تلةد الجلةد ويسةةةةةة ةل هةذا ال ا  أليةً 

                                          حةدو  قزيف يموي قياجةة ليهيةك اأوعاةة الةدموية      إلى       اللةالار 

    .              لل مةا ة الجرح

  :           حدوث الجرح     إلى                 الأسباب التي تؤدي    6 - 8

                                          يةيج الجرح ع  تعرض الجسةة  ليلامسةةة جسةة  خارجل                       

                         وم  أه  أسةةةةة اا حدو  الجرح    ،                         حاي أو الاحيكا  ايواي صةةةةةل ة

        يا يسةةة ل                          الودو  على اأرض ااقدلا  م               ميارسةةة الرياوةةة       أثةاا

                              ال ةراار الي اشرة م  د   اللاعل                          احيكا  الجلد اأرض اليلعل

           الاحيكا  اه       أثةاا      اللا   

                                                  اليعرض اللااطئ لأيوار اليسيلادمة لل اللع ة كالاصادام    -      

       الل اأ              الإسةةكواش، أو                 أو ا ةةرا الكرة لل   ،                    اال ائ  لل كرة ال دم

 .                                                      الرياول الذي لا ييةاسل م  اللع ة كاسيلادام اأحذية ال ا ة

      :                             الأعراض المصاحبة لحدوث الجرح   7 - 8

                                           يةيةياز الجرح اوجوي دا  لل الجلةةةد ييك  ملاح يةةةه                     

        الاحيرار      إلى                                       اووةةةةةةوح كيةةا يلةةد  تغاار لل لون الجلةةد يياةة  

  ل              الإصةةةااة وأل  ل                    ا للج  الجرح ومةا ة                     ً وقزيف تلايلف حدته ت عً 

  .           مةا ة الجرح
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                                      تلايلف أقوا  الجروح ت عا لا اعة الإصااة    :                 أنـاااواع الجـاااـاااروح

           وعلاه ييك     ،                                          وقو  الجسة  ال لل اللاارجل اليس ل لهذا الجرح

 :   إلى             ت سا  الجروح 

                                         : يلد  لل أصةةةةةاا  ومةا ة ال دم عةد اسةةةةةيلادام           جرح بثرى   -  ا 

  .                  اأحذية لفيرة طويلة

                             و ع ارة ع  تسةةةةةللاار اسةةةةةااة تلد     : ه              الجرح الساااااطحي -  ب 

  .                                                لا  ة الجلد اللاارجاة وتةيي  مساحة صغارة م  الجلد

                                      : وييياز هةةذا الجرح اوجوي دا  لل الجلةةد               الجرح القطعي    -  

                                                   ذي حةةاليا  مسةةةةةةي اييا  ويةيج عةةةد اليعرض اأجسةةةةةةةام اللةةاية 

  .                         كي را الاسكواش  أو ال اطعة

                 للجرح أو أك ر لل                       : وييياز اوجوي حةةاليا            لجرح الرضااااااي ا -  ه 

   ،                                      وتكون هةذه اللواف  ار ميسةةةةةةاوية أو مةي ية   ،          اعم اأحاةان

                                                  ويةيج ع  السةةةةةة وط م  على ارتفةةا  اسةةةةةةال أو عةةةد الاحيكةةا  

                                                  اةةاللا ةةةةةة  لل اليلعةةل أو اليعرض لأجسةةةةةةام اللاةةارجاةةة اللةةاية 

   .        وال ارزة

                                       : وييياز اوجوي ليلة صةةةةغارة لل الجلد  ار               الجرح الوخزي -  و 

            مع   اأحاان                           ة ياخ  الجسة  وي اح ه لل                 مةي ية اللواف عيا

                                                       قزيف يموي ويةيج هذا الجرح ع  الوخز ااأجسةةةةةام اليدا ة م   

  .                                                ااط  حذاا كرة ال دم أو ساف لع ة الي ارزة اليكسور        قيواار

  (    1121         )خان   ،   :                       الإسعافـات الأولية للجرح   8 - 8

                            الإسةةةةةةعةالار اأولاة م  عدم وجوي                    يجةل اليةأكةد د ة  اةدا                

                                              إصةةةةةةةااةةار أخرل كةةاللال  أو الكسةةةةةةر و ارهيةةا لةةدل اللاعةةل 

                                                    الي اا، ولل حالة عدم وجوي إصااار أخرل تجرل الإسعالار 

   :       اليالاة

                                                 ة ف الجرح ا ا  م لوي اةةةاليةةةاا الة اف ث  ية ف اياهر  ي -  أ 

               االياكروكروم(            االياا أو   %    11              أو يييوي ملافف          )سةةةاللون    ط ل 

                                                   يأكد م  إزالة اأتراة أو  ارها م  اأجسةةةةةام العال ة لل        ويجل ال

     إلى                                       كيةةا يجةةل عةةدم تلريةةك حواف الجرح ا وة تييي    ،     الجرح

  .               زياية حدة الجرح

                       وذلك اووةةةةة  شةةةةةاش مع   على    ،                       د  اإي اف الةزيف إن وجد   - ا

      الجرح          ويي  لف                                  الجرح ث  يووةةةةةة  اعم ال ا  لوق الةةةةةةةةاش 

                                                        ارااط وا ل م  ال غل دلالا ث  إحكام الرااط لإي اف الةزيف ، 

     إلى                                                ويجل مراعاة تغااة ك  مسةةةةةاحة الجرح ث  ية   الي ةةةةةاا 

   .             أدرا مركز صلل

                 الجانب التطبيقي 

                                                إن ط اعة اليةةةةةةكلة اليل يارحها ال ةا تسةةةةةيوجل علاةا                    

     داية                                                 اليأكد م  صةةةةلة أو عدم صةةةةلة الفروةةةةةاار اليل ددمةاها ا

   ى  إل                                            لذا وجل علاةا ال اام ادراسةةةةةة ماداقاة االإوةةةةةالة   ؛        يراسةةةةةيةا

 .                                               الدراسة الة رية، أن ك  الث يةيرط تأكاده ماداقاا

                                                       ولل اةةام اةةال لةةث الياةةداقل وجةةل علاةةةا ال اةةام ا عم الإجرااار  

                                                      اليل تسةةاه  لل وةة ل اليووةةو  وجعله مةهجاا وذو داية علياة 

                     الدراسةةة اأولاة واأسةةس                                  م  خلاي معالجة ك  حا ااته م  حاث

 .                                       العلياة لليةهج الوصفل اليي   لل الدراسة

   ً  ًا  لاع    11                       ييكون مجيي  الدراسة م                      مجتمع و عينة البحث  لةةة  - 1

                       كرة ال دم ) صةف أكاار( ل

 :           عينة البحث   - 2 - 1

                                                ل ةد اخيةار ال ةاحةث عاةةة الةدراسةةةةةةة ااري ة عيديه الاث                  

    ودد    ،                                                 تيةاسةل م  العاةة اأسةاسةاة لل ال لث لها قفس اللا ائص

                                                      ت  اخياارها ا ةةورة د ةةديه حاث شةةيلد علل أقدية م  الراااة 

    :                              الجهوية اليااعة لراااة ال لادة

                                         أقدية تةةل لل الراااة الجهوية ال لادة    3         ( لاعل م     60 )  

                                    م  لريق الة اا الرياول حاسل ال ح      ً لاع ًا  (     11 ) 

                   اتلاي عا  وسارة        ً لاع ًا  (   11 ) 

 .                         الة اا الرياول الزعفران      ً لاع ًا  (    11 )

                                                      ول ةةد ت  اخياةةار هةةذا اليوزي  ليعاةةار مه  وميي ةة  لل سةةةةةةهولةةة     

 .                               ج  كةف الفرق اا  اليسيوي ااةه  أ               اهذه الفرق وم         الات اي

      وسةةارة    ،                           لل أماك  اليدريل حاسةةل ال ح   :                المجال المكاني - 1 - 1

            الزعفران    ، و

        مةةا اا                            ت  إجراا الةةدراسةةةةةةةة لل الفيرة   :                المجااال الزماااني   2 - 1

     1121       قولي ر   11     إلى      1121       س يي ر   11

 :                  المعالجة الإحصائية     -  21-

                                     اخياةار أو كةالل تراا  م  أه  الي اياس  :        التربيعي      الكااف    9 -  92

                                ويرمز له االرمز   ويسةةةةةيلادم عةدما    ،                  الإح ةةةةائاة اليسةةةةيلادمة

                          ويهةةدف إلل تاةةااق اليكرارار    ،    ل ةةار   ى  إل      لراي             ييك  ت سةةةةةةا  الإ

 :                ال اقون اليالل       ذالك                       الييودعة ودد وو  للساا 

  1     ر ن (   –                 = مجيو  )ر م     

     ر ن                                         

                      ن م = اليكرار الةاهد  

                   ت =اليكرار الة ري 

=X    اليعااري اللااأ يرجة                    (x=0.5) 

                 يي   عدي الف ار   0 =

 ) 2 -   1                  ر =يرجة اللرية )ر=

                                         : اخيرر سةةةةيالا  م  الاسةةةةي اان اليوجه للاع ا               ملحوظة هامة

                 كةيوذ  للدراسة  

                   ال الرياوةةةةل  يور لل   لل  :                               المحور الأول أو الفرضااااية الأولى

                                               الوداية م  الإصااار الرياواة لدل لاع ل كرة ل دم 

                                هة  ترل وجوا ط اةل أخ ةةةةةةائل لل الال    :             السااااااؤال الأول

                   الرياول لفري ك  ؟ 

                                                      : معرلة مدل وجوا وجوي أخ ائل لل الال الرياول للفريق                   الغرض من السؤال
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       ال رار            يرجة اللرية             مسيول الدلالة  ²  كا               الةس ة الي وية                مجيو  اليكرارار       الإجااة         الةيائج

           اليجدولة          اليلسوااة 

     211   11       أوالق 

11   

 

3 12     

 

 

1 10     

 

2  

 

   11   11         لا أوالق          ار ياي

    211   11        اليجيو 

 جدوي رد  واحد : يي   إجااار اللاع ا  ع  ورورة وجوي أخ ائل لل الال الرياول لدل ك  لريق  

   ا                                                       ً يي ا  لةةا م  خلاي الةيةائج اليةدوقةة لل الجةدوي أن هةةا  لرودً     

                                                       ذار يلالة إح ةةةةائاة ل ةةةةالح ال اية الك رل عةد مسةةةةيول الدلالة  

    11         اليلسةةةةةةواة    1                ،إذ الغد داية كا    12               وعةةد يرجةة حريةة 0.05

             قلاحظ أن قسةةةة ة        3      12                    اليجدولة اليل ت لغ     1              وهل أك ر م  كا

                    وجوا وجوي أخ ةةةةةةةائل لل                       م  اللاع ا  أجةةااوا اةةأن  %     211

 .                        الال الرياول لدل ك  لريق

                                                    قسيةيج م  خلاي الجدوي أن وجوي أخ ائل لل الال الرياول  

       أثةةةاا                                            لةةدل كةة  لريق أمر وةةةةةةروري م  أجةة  ميةةااعةةة اللاع ا  

                                                   اليدري ار و اليةالسةةةةةار حاث ييالل الإشةةةةةراف الي اشةةةةةر على 

                                          الإصااار و لل ها وت دي  الإسعالار اأولاة   

                                        : ه  شدة حيولة اليدريل الزائدة لل الل ص       11     رقم       السؤال  -

                                      اليدري اة تزيد م  خار تعروك  لعصااة ؟

 .                                        : معرلة خار اعم اليياري  على صلة اللاع ا              الغرض منه  

       القرار            درجة الحرية             مستوى الدلالة  ²  كا               النسبة المئوية                مجموع التكرارات       الإجابة         النتائج

           المجدولة          المحسوبية 

       19 22%   32       ك ارا 

1 9    

 

0 11     

 

1 10     

 

1  

 

      33 31%   29     دلالا         ار ياي

   11%   21     أادا

    211   11        اليجيو 

 .: يي   إجااار اللاع ا  ع  ما إذا كاقد شدة حيولة اليدريل خلاي الل ص تزيد م  خار تعروه  لعصااة 1 جدول رقم

                                           يي ا  لةةا م  خلاي الةيةائج اليدوقة لل الجدوي    :          عرض وتحليا 

                                                      أن هةا  لروق ذار يلالة إح ةةةةائاة ل ةةةةالح ال اية الك رل عةد 

        1                ،إذ الغد داية كا    11               وعةد يرجة حرية   0.05             مسيول الدلالة 

      11 0                   اليجةةدولةةة اليل ت لغ    2              وهل أك ر م  كةةا     9 1         اليلسةةةةةةواةةة 

                                    م  اللاع ا  أجةااوا اةأن ك ارا ما تيثر    %    11     قسةةةةةة ةة          قلاحظ أن

                                                     شةةةةةةدة حيولةة اليدريل الزائدة لل الل ةةةةةةص اليدري اة تزيد م  

           م  اللاع ا   %       19 22                            خار اليعرض لعصةةةةةةةااةةة، أمةةا قسةةةةةة ةةة 

                                          دلالا مةا تيثر شةةةةةةدة حيولةة اليةدريةل الزائدة لل       ً   )أاةداً(        أجةااوا  لة

                                                    الل ةةص اليدري اة لا تزيد م  خار تعروةةه  لعصةةااة، أما ما 

                                        م  اللاع ا  أادا أي أن شةةةةدة حيولة اليدريل    %       33 31      قسةةةة يه 

                                                الزائةةدة لل الل ةةةةةةص اليةةةدري اةةةة لا تزيةةةد م  خار اليعرض 

  ة                                               قسةةيةيج م  خلاي الجدوي أقه ييك  تفسةةار هذه الةسةة .      لعصةةااة

                                                       اليرتفعة على أن هةا  اعم اليياري  تساه  لل حدو  إصااار 

                                                     للاع ا  خاصةةة ال ةةع ة مةها، واليل تيالل تسةةلاا  جاد وكذلك 

         لعصااار                                    شدة اليدريل تجع  اللاع ا  أك ر عروة 

       أسةةةةةة لة                                       م  خلاي مةا دةدم لل الجزا اليا ا ل م  طرح   :        النتائج

     يكد: ت        قيائجها                                             الاسي اان، وكذا سري تللالها اليل كاقد اجيا 

  أن كة  الفرق تليوي على الإمكةاقاةار اللازمةة لليراد ة الا اة                                                       

       الجاد                  واليل ار ال دقل         الداخلاة 

  تليوي على ط اةةةل ميرض ميةةةا ييثر إيجةةةاااةةةا على مريوي                                               

         واليدرا     ا ال   ال                                       الفريق، وهذا الات ةةةةاي والعي  اليةةةةةير  اا  

                                 يفايي اةك  ك ار م  حدة الإصااار    لل          واللاع ا 

  ار       واليل ةة                                                 الاهييام االيراد ة الا اة اليسةةييرة على مدار العام   

                           وجوي ط اةةل أخ ةةةةةةائل لل الفريق       هياةةة أ             الجاةةد، ق را        ال ةةدقل

        وروريا 

     ليلسا  مريوي اللاع ا  وحياييه  واليلال ة على صليه                                                     

   جياعها تأخذ اعا  الاعي ار صةةةةةلة وسةةةةةلامة اللاع ا  ادلا م                                                  

                              للاع ا  لليراد ة الا اة اعد ك                              الةياجة، وم  ال ةةةةةروري إلزام ا

                                        ا للاهييام الك ار ليسةة ولل اأقدية على صةةلة         ً وهذا ق رً    ،     إصةةااة

        لاع اه  

    :       الخاتمة  

   ا  اه                                                  م  خلاي ال لث الة ري، والدراسةةةة الياداقاة اليل دام                          

     ياة  أه                                                     ال احث ااسةةيعياي الاسةةي اان وجد أن اأقدية الرياوةةاة أعاد 

    لى إ                                    ولليراد ة الا اة االر   أقها ل  ترق    ،                   ومكةاقةة للال الرياوةةةةةةل

                          اقعدام مراكز للال الرياوةةةةل      إلى                           اليسةةةةيول اليالوا، وهذا راج  

                                                         وكةذا ق ص اأخ ةةةةةةائاا  لل هذا اليجاي  ياخ  ك   لريق، وهذا ما 

                                                          يعوي االسةلل على الرياواا  لل الجاقل ال لل و ااا اليعلومار 

                                    عل واليل تفاد اليدرا لل أي مةةةةك  صةةةلل                     ال ةةةلاة الييعل ة االلا
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                                                        ييك  ودوعه، وخاصةةةةةةة رياوةةةةةةة كرة ال دم تيياز االاحيكا  ال دقل 

                                                       واليةةةالس الةةةةةةةديةةد، أمةةا م  الجةةاقةةل الريةةاوةةةةةةل لايي ةة  لل تةةدهور 

     ط ال           ر   وجوي .                                   مسةةةةيواه  الرياوةةةةل ق را للااورة الإصةةةةااار

                                                   ملايص لل كةة  لريق يعي ر أك ر م  وةةةةةةروري لإجراا الييةةااعةةة 

                                                            اة الدورية على اللاع ا  ومراد يه  خلاي اليدري ار والي اريار       الا 

                                                      وعلاةةه لي  الواجةةل الاهييةةام اةةاللاع ا  وميةةااعيه  صةةةةةةلاةةا طواي 

                                                     اليةةةوار الرياوةةل حيى تيارأ الرياوةةة لل أحسةة  ال روف، أن 

                                                            وجوي اليراد ة الا اة وال ةلاة للاع ا  عام  مه  لةجاح واسييرار 

        اأقدية                          العي  الرياول على مسيول

  :           الاقتراحات  

                                              وم  خلاي الةيةةائج الييل ةةةةةةة  علاهةةا ارتةةأل ال ةةاحةةث أن                   

                 ي يرح ما يلل :  

                                                    تولار مراكز خاصةة االال الرياوةل وتعيايها على اليسيول   -

         الوطةل  

                                                تولار دةةاعةةار العلا  الريةةاوةةةةةةل وتجهازهةةا اةةأحةةد  اأيوار   -

         اأولاة                وكذا الإسعالار    ،                      ووسائ  الفلوصار الا اة

                 يدخ  لل أي قو ل                                  تولار طاد  ط ل ميلا ةةةةةةص لدل ك  لريق ل-

                     اليدريل أو اليةالسة        أثةاا                      م  أقوا  الإصااار سواا 

                                                  ترما  اليةةةةةةلر الرياوةةةةاة م  اليلاعل وجعلها تيةاسةةةةل م    -

             دواعد اأم  

                                                        س  داقون يفرض إجراا الييااعة الا اة الدورية للاع ا  أك ر    -

  .                م  مرة خلاي السةة
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