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     ملخص  ال

    كيز                    مهارة حائط الصةةد، تر      أداء          على تحسةةي            إلكتروني               باسةةتادام تيبي           المبرمج            ثر التدريب أ         الكشةةع ع       إلى             تهدف الدراسةةة 

                                  سةةةةنة بالنادر الرياضةةةةي الوفا  بمدينة     81 -  81                           لاعبا م  لاعبي الكرة اليائرة     81                                                 الانتباه  في الكرة اليائرة، تتكون عينة الدراسةةةةة م  

     يبي   ت                                                                         مجموعتي  متسةةةاويتي ، المجموعة التجريبية اسةةةتادمر التدريب المبرمج باسةةةتادام     إلى                                  الأبيض سةةةيد الشةةةي ،  تم تقسةةةيم العينة 

                                                 جراء اختبارات التكافؤ ينفد البرنامج ثم الاختبارات  إ                                                          والمجموعةة الاةةةةةةابيةة تةدربةر بةاليريقةة العةاديةة، وبعةد الانتهةاء م           لكتروني  الإ

                                         لاعبي  خارج عينة الدراسةةة الأسةةاسةةية، ثم ييب     1                                                                       البعدية، سةةيقوم الباحنون برجراء الدراسةةة الاسةةتيلعية على عينة تةةريرة تقدر   

                                                                                                    المجموعتي  التجريبية والاةةةةابية ثم تيبي  طريقة التدريب قيد البحى على العينة التجريبية ثم اجراء اختبار    ي   كلت   ى        لقبلي عل         الاختبار ا

  .                                                                              باستادام الأدوات الإحصائية المناسبة كالوسط الحسابي والانحراف المعيارر واختبار )ت(      ً  إحصائيًا                                بعدر وتجمع البيانات ومعالجتها

  .             تركيز الانتباه   ، و          وحائط الصد          المبرمج،        التدريب                    الكلمات المفتاحية: 

The effect of programmed training using an electronic application and its 

relationship to developing the performance of the skill of blocking the wall in 

volleyball and focusing attention 

Abstract 

The study investigates the effect of using programmed training by using electronic application on 

developing blocking performance and attention focus in volleyball, the sample of the study includes two 

groups, experimental and controlling, each contains 09 players from el wifak volleyball team in 

alabiadh. the controlling group has been taught according to the skill training while the experimental 

group has been taught according to programmed training by using electronic application. 

the researcher has finally concluded that the effect of programmed training by using electronic 

application on developing blocking performance and attention focus in volleyball has been positive. the 

researcher recommended the use of programmed training by using electronic application on developing 

blocking performance and attention focus in volleyball. 
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       مقدمة:  ال

                                              يهتم المةةدر  بقاةةةةةةيةةة إعةةداد اللعبي  وتةة  يلهم ورفع 

                                                       مسةةتوا م، وكلم م  خلا الأندية الرياضةةية بماتلع مسةةتوياتها، 

                                     دور ا على اسةةةةتراتيجية فعالة تتاةةةةم  عدة       أداء               والتي تعتمد في 

  .                                          طر  وأساليب م  أجل تحقي  أفال مستوى للعبي 

     عتبر       الذر ي  ،        المبرمج                                      وم  بي  تلم الأسةةةةاليب ما يعرف بالتدريب

   نةة   أ                                                 طريقةةة م  الير  التي أحةةدثةةر ثورة في ميةةدان التةةدريةةب، 

                                                طريقةةة للتةةدريةةب الفردر الةةذر يتحق  م  خلا سةةةةةةلسةةةةةةلةةة م  

                                     نماكج المصةةةةةممة التي تتيلب اسةةةةةتجابات م               المصةةةةةيلحات وال

                                                          اللعب ثم تمده بالمعلومات طبقا لنوع الاسةةةتجابة و و يعتبر نوع 

                          يةة  المةةدر  على قيةةادة اللعةةب  ،                             م  أنواع التعلم الةةذاتي يعمةةل ف

                                                       وتوجيه  نحو السةةةلول المنشةةةود، و و برنامج تةةةممر في  المادة 

      لمدر      دة ا                         ا، بحيى يعتبر وسةةيلة لمسةةاع     ً ا خاتةةً                ً التدريبية تصةةميمً 

                                        على تحسي  عملية التدريب وتحقي  أ دافها.

                                            ن التدريب المبرمج، م  المتريرات الهامة التي  ر       وعلي  ف

                                       ، إك يسةةةتعمل لررج تجسةةةيده ع  طري  مراجعة    داء          تؤثر في الأ

        الأسةةةةلو                                           المهارة وياةةةةم  كلم التال  م  الأخياء بملح ة 

                                يقوم اللعب بالاعتماد على نفس  في            الفني، حيى      داء         الصحيح للأ

                                                     عملية التدريب ويسةتييع اكتشاف أخيائ  وتصحيحها حتى يصل 

  .   داء                     المستوى المنشود م  الأ     إلى

     داء                      الكرة اليائرة تعتمد الأ      ومنها                  التاصةةةةةصةةةةةات الرياضةةةةةية  ن إ

   جل                المدربي  يقاةةةةةةون     تجعل     بحيى       للتقدم      امة       كقةاعدة      الفني

    حصةةةةة       وإعياء       السةةةةليم     داء  الأ    على         والتدريب        التعليم   في      وقتهم

        التدريب   في          طوا الوقر     ولك    ،         التدريبية        البرامج   في   لة      أكبر

   م      ر     كني       فهنال       للتعلم       الوحيد       الأسةةةةةلو     ليس                البدني والمهارر

         المهارات     تعلم     سةةةةةرعة    على      تسةةةةةاعد     التي         والأسةةةةةاليب      الير 

     ذا      يعمل    حيى       مبرمج،   ال        التدريب        اسةةةةةتعماا      ومنها          واكتسةةةةةابها

      اللعةةةب     على       الملقى      العةةةبء      تافيع    على        التةةةدريةةةب         النوع م 

         والمدر .

         المشكلة:

                حص  التدريب في       أثناء                         عند الن ر لمسةتوى اللعبي  

                                                           الكرة اليةةائرة، تلةةم التي فيهةةا مةةا يؤدى بةةاليةةدي  معةةا فو  الرأ  

                                                         كمهارة التمرير، ومنها ما تسةةةتادم فيها يد واحدة أسةةةفل مسةةةتوى 

                         وكذلم مهارات تستادم فيها    ،                            الرأ  كمهارة الإرسةاا م  الأسفل

                وجود ضعع وتفاوت                    كمهارة الصةد. لاح نا      أعلى     ا م      ً ن معً  ا    اليد

                           نجاز مهارة حائط الصةةد، خاتةةة  إ                          في المسةةتوى بي  اللعبي  في 

                                  نهم يتلقون نفس الجرعة التدريبية.  إ و

       البدني        التةدريةب                               وم  نةاحيةة أخرى رأى البةاحنون أن

      بصةةةةةةورة         وإتقانها        لتعلمها      كاف      غير         المهارات     أداء    على    فقط

      تعتمد                المجاا الرياضةةةةةي    في                  العملية التدريبية  ن أ           كاملة، حيى

               أسةةةةاليبها، و ذا                والن رر، وتنويع       البدني        الترابط    على  ا    ً أسةةةةاسةةةةً 

     خاتةةة           الذ نية        النواحي    على         والتركيز          بالجانبي         الا تمام      يتيلب

                                     معقدة، وم  جهة أخرى أثبتر عدة دراسةةةةةات        مهارات     تعلم      أثناء

     ينها            الفني وم  ب     داء                                      فعالية التدريب المبرمج في رفع مسةةةةةةتوى الأ

        التعليم                                             دراسةةةةةةة محمةد إسةةةةةةمةاعيةل حةامةد عنمان والتي أكدت أن 

                             في تحسةةي  ورفع مسةةتوى المهارات           ايجابي                         المبرمج  كان ل  أثر  

                                                        الأسةةاسةةية لرياضةةة كيم بوكسةةينج لدى أفراد المجموعة التجريبية 

        التةةدريةةب             لاح وا أن ي  حن             خلا خبرة البةةا    وم              م  اليلبةةة،

    لذا  ،                                  ضةةم  برامج التدريب الااتةةة بالمدربي                المبرمج لا يدخل

        المبرمج         التدريب            خلا اسةتعماا   م         المشةكلة     ذه      دراسةة         ارت ينا 

      الفني      داء  الأ      لتعلم       مصةةاحبة       كوسةةيلة   ،         إلكتروني               باسةةتادام تيبي  

    وم        لأحسةة .      إلى ا                   بالعملية التدريبية         والارتقاء                   للفعالية قيد البحى

                                                            ذا المنيل  وبرية السير الحس  مع الاتجا ات الحدينة في عملية 

                                                        التدريب، حاولنا المسةا مة في حل  ذه المشكلة م  خلا أسلو  

  ط                 دخاا أسةةاليب ترتب إ                                       يجذ  تركيز انتباه اللعب. لذا جاءت فكرة 

                                                             بتركيز الانتباه كايوة علمية لتكون مسا مة فعلية في تنفيذ عملية 

                                                   تقنيةةة قيةةد البحةةى بصةةةةةةورة تجةةذ  انتبةةاه المتعلم وترفع م         تعلم ال

   يب                      تقانها باسةةةتادام التدر إ                   م اكتسةةةا  التقنية، و ث                قدرة تركيزه وم  

                                      الفني لمهارة حائط الصةةد وتركيز الانتباه      داء                 المبرمج لتحسةةي  الأ

                                                     للعبي الكرة اليائرة م  أجل رفع مسةةةةةتوا م، وخاتةةةةةة أن  ذا 

                                        م  التدريب جديد على العينة قيد البحى.        الأسلو 

                               يصةةةةةةبو البةةاحنون م  خلا دراسةةةةةةة  ةةذا                أهددداا الموعددددددو : 

                      تحقي  الأ داف التالية:     إلى        الموضوع 

                                                    الكشةةةةع ع  أثر اسةةةةتادام التدريب المبرمج باسةةةةتادام تيبي     -

  ي                 وتركيز الانتباه ف           حائط الصةةد،       مهارة       أداء         في تحسةي            إلكتروني

               الكرة اليائرة.

  ز      وتركي          حائط الصد       مهارة       أداء                         الكشةع ع  الفرو  في تحسةي     -

                             بي  مجموعتي البحةةةى )التجريبيةةةة                          الانتبةةةاه في الكرة اليةةةائرة 

  .                                      والاابية( في الاختباري  القبلي والبعدر 

                                       نال فرو  كات دلالة إحصةةةائية في اسةةةتادام           ة العامة:         الفرعدددي  

     داء أ          على تحسةةةةةي            إلكتروني                               التدريب المبرمج باسةةةةةتادام تيبي  

                                 وتركيز الانتباه في الكرة اليائرة.                مهارة حائط الصد 

                                                       وسةةةيتم اختبار  ذه الفرضةةةية العامة م  خلا اختبار الفرضةةةيات 

               الفرعية الآتية:

ا                 توجةةد فرو  دالةةة                  ة الفرعيددة الول :        الفرعدددددديدد   ً   إحصةةةةةةةائيةةً     بي       

                                                      متوسةةةةةةيةات القيةاسةةةةةةي  القبلي والبعدر للمجموعة التجريبية في 

   ،                               وتركيز الانتباه في الكرة اليائرة          حائط الصد       مهارة       أداء      مستوى 

                       لصالح القيا  البعدر.  
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      بي      ً  إحصةةةةةةائيًا                   لا توجد فرو  دالة                    ة الفرعيدة الاانية:        الفرعدددددديد  

                                                    متوسةةةةةيات القياسةةةةةي  القبلي والبعدر للمجموعة الاةةةةةةابية في 

      .                               وتركيز الانتباه في الكرة اليائرة          حائط الصد       مهارة       أداء      مستوى 

ا                 توجةةد فرو  دالةةة                  الفرعيددة الاددالاددة:  ة         الفرعدددددديدد   ً   إحصةةةةةةائيةةً     بي       

                                                       متوسةةةيات المجموعتي  التجريبية والاةةةابية في القيا  البعدر 

                        وتركيز الانتباه في الكرة           حائط الصةةةةةةد       مهةارة       أداء         في مسةةةةةةتوى 

                            ولصالح المجموعة التجريبية.   ،        اليائرة

             مجالات البحث:

          ا م  لاعبي    ً لاعبةةً     81                    تكون أفراد البحةةى م                 المجدداا البشددددددر : 

       لاعبي .    90                      مجموعتي  قوام كل منها      إلى                    الكرة اليائرة، قسمر 

                                 المركب الرياضي بالأبيض سيد الشي .                المجاا المكاني: 

       ولرةةايةةة       0902 /  98 /  90                    امتةةدت فترة البحةةى م                 المجدداا الزمني: 

90  / 92  / 0902       

                                        المفاهيم والمصطلحات المستخدمة في البحث:

       محتوى       تحليل     على     قوم ي       أسةةةةةلو      و                       أسدددددلوع التعليم المبرمج: 

      منها       واحدة    كل      تسةةةةةمى       تةةةةةريرة       خيوات    إلى          الدراسةةةةةية        المادة

         المتعلم     يقوم      التي         الإطةةةارات       مةجموع       ويةكةون (FRAME)    إطةةةار

         الإطارات      ذه   ن إ و   ،      المدر         مسةةةةةاعدة      بدون         وتعلمها          بدراسةةةةةتها

    في   ا     ً تعزيزً        يتلقى        يتعلم       إطار     وكل   ا     ً منيقيً        ً تسةةلسةةلً         متسةةلسةةلة      تكون

     حتى       و كذا   ،      الناني       الإطار     إلى      ينتقل    ثم     وم    ،        الإجابة     تةةحة      حالة

   ،        وقدرت        التعلم     على       سةةةرعت      حسةةةةب      وكلم         العلمية        المادة      تعلم     يتم

    م    و      كرا     أو      كتا      شةةةكل     على          المبرمجة        المادة      تكون    أن       ويمك 

  ،     8000         )الحميد،          الحاسةةةو      منل           التعليمية      الآلات        اسةةةتعماا     خلا

  (   811     تفحة 

                                        ي عبارة ع  محاولة السةةةةييرة على الاةةةةربات            حائط الصددددد: 

                                                       الهجوميةة القويةة م  قبةل لاعبي المنيقةة الأمامية خلا النهوج 

                                        و ةةذا يعني اسةةةةةةتعمةةاا القوة الانفجةةاريةةة مع مةةد    ، ا            ً والقفز عموديةةً 

                                    وفو  مسةةةةتوى الحافة العليا للشةةةةبكة لصةةةةد      على      إلى الأ         الذراعي  

                     لمنةةافس ممةةا ينبري على                                الكرة واسةةةةةةقةةاطهةةا في ملعةةب الفري  ا

                                                       اللعبي  الةةذي  يقومون بمهةةارة حةةائط الصةةةةةةةد أن يمتلكوا القوة 

     وكلم    ؛      الحركة      أداء                                    وسةةةةةةرعة رد الفعل والرشةةةةةةاقة والمرونة في 

     ن أو  ا                                                    لتفادر مس الشةةةبكة ويعد الصةةةد عملية يقوم بها لاعب أو اثن

                   عمل جدار أمام  جوم      إلى     الصد        أ مية         ا، وترجع              ً ثلثة لاعبي  معً 

                                                       الفري  المنةافس لمنع  م  الاةةةةةةربات الهجومية فو  الشةةةةةةبكة .

    (    8008     )ط ، 

                                        و مسةةتوى م  القيا  يسةةتييع اللعب الوتةةوا                تركيز الانتباه: 

              )علور، موسةةةةوعة                       داة القيا  المسةةةةتادمة أ                  لي ، بالاعتماد على  إ

  (    8001  ،  8                              الاختبارات النفسية للرياضيي ، ط

                  الدراسات السابقة:

                       نةةا ةدة عبةد زيةد الةةدليمي،    (    0988          )الةدليمي،                 الددراسددددددة الول :

           (، بحةةى تحةةر     0988                  محمةةد حسةةةةةة  الوزاني ) و            سةةةةةةرا  أكرم، و

                                                    عنوان ت ثير أسةةةةةلو  الكتيب المبرمج والعرج التوضةةةةةيحي في 

   ،                                                       تيوير تركيز الانتباه وتعلم الارسةةةةةاا السةةةةةاح  بالكرة اليائرة 

        الكتيب        أسةةةةةةلوبي       ت ثير     على        التعرف                      حيةى كةانةر ا داف البحى

     علم  وت         الانتباه       تركيز       تيوير    في          التوضةةةةةةيحي        والشةةةةةةر          المبرمج

                    الكشةةةةةةع ع  الفرو  بي     ، و       اليائرة        بالكرة        السةةةةةاح    ا     الإرسةةةةةا

      ركيز ت       تيوير    في            التوضةةةيحي        والشةةةر          المبرمج        الكتيب       أسةةةلوبي 

  م      اسةةةةتاد       ، حيى         اليائرة        بالكرة        السةةةةاح         الإرسةةةةاا       وتعلم         الانتباه

                                التصةةةةةةميم الننائي )مجموعة تجريبية    ا                        البةاحى المنهج التجريبي ك

     طل      ا م   ً بً    طال    20                                  وأخرى ضةةةةةةابية(، تكونر عينة البحى م  

     عام  لل      بابل       جامعة -        الريةاضةةةةةةيةة         التربيةة      كليةة    في         النةانيةة         المرحلةة

      الفني      داء         اختبار الأ                 ، واسةةةةةتادم الباحى     0988 -    0989         الدراسةةةةةي

                         واختبار قوة القباةةةةةةة لقيا     ،                    ومقيا  تركيز الانتباه   ،      للإرسةةةةةةاا

                            واختبار القفز العمودر لقيا     ،                             القدرة العاةةةلية للذراع الاةةةاربة

   ها    الي                      م النتةائج التي توتةةةةةةل  أ            لرجلي ، وم                  القةدرة العاةةةةةةليةة ل

                                            التعلم بةة سةةةةةةلو  الكتيةةب المبرمج أفاةةةةةةليةةة في تعلم           البةةاحةةى أن 

  ة                             وتيوير تركيز الانتباه المرتبي   ،                            الإرساا الساح  بالكرة اليائرة

                     اسةةةةتعماا أسةةةةلو  الكتيب                     ، وأوتةةةةى الباحى على              بهذه المهارة

                                                          المبرمج في تعلم الإرسةاا الساح  بالكرة اليائرة وتيوير تركيز 

                               الانتباه المرتبية بهذه المهارة.

                        محمد إسةةةماعيل حامد عنمان    (    0992        )عنمان،                   الدراسدددة الاانية:

                                                 (، بحةى تحر عنوان أثر اسةةةةةةتادام التعليم المبرمج على     0992 )

          حيى كانر                                           تعليم المهارات الأسةةةاسةةةية لرياضةةةة كيم بوكسةةةينج، 

                                              عداد فيلم تعليمي مبرمج للمهارات الأساسية للكيم  إ            داف البحى  أ

                                                          بوكسةةينج، والتعرف على أثر اسةةتادام التعليم المبرمج باسةةتادام 

                                                   على تعلم المهارات الأسةاسةية لرياضةة الكيم بوكسينج، و         الفيديو

                        التصةةةةةميم الننائي )مجموعة    ا                               اسةةةةةتادم الباحى المنهج التجريبي ك

                                                  تجريبيةةة وأخرى ضةةةةةةةابيةةة(، تكونةةر عينةةة البحةةى م  اللعبي  

               تراوحر أعمار م    ا   ً لاعبً     19           وبلغ عدد م    ،                    الناشةةني  بنادر الجي 

               الجرر الارتدادر                        واسةةةتادم الباحى اختبار     سةةةنة،     81   –    80    بي  

                      م النتائج التي توتل  أ      ، وم                                والرشةاقة والوثب اليويل والاتزان

   ر        ك حد ط   -                                         يريقةة التعليم المبرمج )الفيةديو المبرمج( ل         اليهةا أن 

   ضة                                 على تعلم المهارات الأساسية لريا      ً ا فعالًا         ً ا إيجابيً      ً ت ثيرً    -        التعليم 

                                        ، واسةةةةةةتاةدام طريقةة البرمجةة تزيةد م  فاعلية              الكيةم بوكسةةةةةةينج

    لى إ                                                    اللعبي  في التعليم، وتراعي الفرو  بي  اللعبي  وتؤدر 

                                                        دراكهم لمدى نجاحهم في تعلم المادة التعليمية موضةةةةةةوع البحى  إ

                                                      وتقويمهم لةةذاتهم بةةاسةةةةةةتمرار، وكلةةم ع  طري  التعزيز الفورر 

         في جو م        تقةةانةة   إ و     داء                                  والزيةةادة م  سةةةةةةرعةةة التعليم وتكرار الأ
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                                           ، وأوتةى الباحى على اسةةتادام التعليم المبرمج                المتعة والتشةوي 

                                            في تعليم جميع مهارات الكيم بوكسينج الأساسية.

                    أسةةةةةامة تةةةةةل  فؤاد محمد    (    8001       )محمد،                   الدراسدددددة الاالاة:

                                                 ( ، بحةةةى تحةةةر عنوان تةةة ثير التعليم المبرمج على تعلم     8001 )

            ، حيى كانر                                      المهارات الأسةةةةةةاسةةةةةةية للمبتدئي  في المبارزة    بعض 

                                          التعرف على تة ثير اسةةةةةةتادام الوحدات المبرمجة             ا ةداف البحةى 

                                                    بشةةةةةريط الفيديو المبرمج على تعلم بعض المهارات الأسةةةةةاسةةةةةية 

                                                              للمبتدئي  في المبارزة، ومقارنة ت ثير استادام الوحدات المبرمجة 

     ة في                واليريقة المتبع                                       بةالكتيب المبرمج وشةةةةةةريط الفيديو المبرمج

                                                   التةةدريس على تعلم بعض المهةةارات الأسةةةةةةةاسةةةةةةيةةة للمبتةةدئي  في 

                                          اسةةةةةةتاةةدم البةةاحةةى المنهج التجريبي، تكونةةر عينةةة      ، و        المبةةارزة

                                        طةةةالبةةا م  طل  الفرقةةةة الأولى بكليةةة التربيةةةة     61         البحةةى م  

             ثلث مجموعات،      إلى                                    الرياضةةةةةية جامعة الزقازي ، تم تقسةةةةةيمهم 

  ي                م النتةةائج الت أ                  لنةةالنةةة ضةةةةةةةابيةةة، وم                       مجموعتي  تجريبيتي  وا

                                          الباحى تؤثر طريقة البرمجة الأسةةةةةاسةةةةةية )الكتيب        اليها      توتةةةةةل

                                                           المبرمج( ت ثيرا إيجابيا فعالا على تعلم بعض المهارات الأسةةاسةةية 

                                                             للمبتدئي  في المبارزة، وت تي في المرتبة الأولى م  طر  التعلم، 

          حدى طر إ                                            تؤثر طريقة البرمجة باسةةةةةةتادام شةةةةةةريط الفيديو في 

                        على تعلم بعض المهةةةارات       ً ا فعةةةالًا         ً ا إيجةةةابيةةةً                    ً التعلم الةةةذاتي تةةة ثيرً 

                                                           الأسةةةةةةاسةةةةةةية للمبتدئي  في المبارزة، وت تي في المرتبة النانية م  

                                                       طر  التعلم، تتفو  اليريقتةةةان السةةةةةةةةابقتةةةان )الكتيةةةب المبرمج، 

                                                        شةةةةةريط الفيديو( على اسةةةةةتادام اليريقة التقليدية في تعلم بعض  و

  .              ية في المبارزة              المهارات الأساس

                               التعليق عل  الدراسات السابقة :

                                                    تم الاسةةتعانة بنلث دراسةةات سةةابقة واسةةتفاد الباحنون منها                 

                                                         في المنهج العلمي المتبع ومجتمع البحةةى، وعينةةة البحةةى وأدوات 

                                البحى، وكذا التوتيات والنتائج .

                                   اسةةةةةةتاةةدم البةةاحنون المنهج التجريبي م                        المنهج العلمي المتبع: 

                                      خلا إحدى تصميمات  )تصميم المجموعتي ( 

                                         تكون مجتمع الدراسةةةةةةة م  لاعبي الكرة اليائرة              مجتمع البحدث: 

    سةةةةةةنة     81   –    80                                       لنةادر الوفةا  بةالأبيض تراوحر أعمار م بي  

   ا.   ً لاعبً     01              والبالغ عدد م 

  ، %  02 .  10           لاعبا بنسبة     81                    تكونر عينة البحى م              عينة البحث: 

  ل                 مجموعتي ، قوام ك     إلى                                    اختيرت باليريقة العمدية قسةةةمر العينة 

       لاعبي      90     منها 

                                      لتحقي  أ ةةةداف البحةةةى اعتمةةةد البةةةاحنون على               أدوات البحدددث:

                                   مجموعة م  الوسائل والأدوات كالتالي:

              تةةةةةممر في  مادة           إلكتروني      تيبي   و   –            ) واتع ككية          الوسدددددائ : 

                  التدريب المبرمجة(

                              تم قيةا  طوا المتعلمي  ع  طري                المورفولوجيدة:          القيداسددددددات 

                                          أداة قيا  اليوا، والوزن بواسية ميزان طبي.

                                           تم اسةةةةةةتاةدام اختبار مهارة حائط الصةةةةةةد في الكرة            الاختبدارات: 

         اليائرة.

         تةةةةةةممر في            إلكتروني                 تم اسةةةةةةتاةدام تيبي                    التددريدب المبرمج:

                                                    التعلمةات المبرمجةة على شةةةةةةكل فيديو ات لمهارة حائط الصةةةةةةد 

                                               ليها في كل مرة يحتاجها أفراد العينة التجريبية. إ     رجوع   لل

                   الدراسة الاستطلاعية:

                            اسةةةةةتادم الباحنون طريقة إعادة                            بالنسدددددبة لاختبار حائط الصدددددد:

                                                        الاختبةار وكةانةر المةدة الزمنيةة الفاتةةةةةةلة بي  القياسةةةةةةي  بتاري  

    حيةةى    ،    0900 /  80 /  88                      وإعةةادتةة  بعةةد ثلثةةة أيةةام   ،     0900 /  80 /  91

                                                          يفاةةةةةل أن تكون الفترة الزمنية لإعادة تيبي  الاختبار قريبة جدا 

  (     91:96 )                الفرد بالتدريب      أداء                                ثلثة أيام على الأكنر حتى لا يت ثر 

  ي                             تم اسةةةتادام اليريقة نفسةةةها الت                               بالنسدددبة لاختبار تركيز الانتباه:

                                                   اسةةةةةتادمر للتعرف على ثبات اختبار حائط الصةةةةةد و ي طريقة 

                                                           إعادة الاختبار ولك  المدة الزمنية الفاتةةةةةلة بي  القياسةةةةةي  كانر 

   لأن    ؛    0900 /  80 /  90               وإعةةةادة تيبيقهةةةا    ،    0900 /  88 /  01       بتةةةاري  

                                                       اختبةةةارات الورقةةةة والقلم يجةةةب ألا تقةةةل الفترة الزمنيةةةة لإعةةةادة 

                     ، مع الحرص على تيبي   (    8000       )راجع،             ع  أسةةبوعي          التيبي 

                        الاختبار تحر نفس ال روف.

                              عبط السس العلمية لدوات البحث:

              ثبات الاختبار:

 (: يبين معام  ثبات وصدق التجربة الاستطلاعية.29جدوا رقم )

معامل  الاختبار البعدر القبليالاختبار  ن المتريرات

 النبات)*(

معامل 

 ع   ع   الصد 

  علىالتمرير م  الأ

91 

6.22 2.66 6.16 9.20 9.00 9.00 

 9.00 9.09 8.12 1.1 8.12 1.6 تركيز الانتباه

 (.0..2حيث قيمة )ر( الجدولية ) 20ودرجة الحرية  2.25)*( داا عند مستوى 

                                                                                                                         لررج الت كد م  ثبات الاختبار قيد البحى قام الباحنون بتيبي  الاختبار قيد البحى، وإعادة تيبيق  بعد المدة المذكورة أعله، وكلم  

                                                       ً                                                            على نفس العينة وتحر نفس ال روف، ثم عولجر النتائج إحصائيًا باستادام معامل الارتباط بيرسون وبعد الكشع في الدلالة لمعامل 
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       وجد أن     96               ، ودرجة الحرية     9.90             مسةةةةتوى الدلالة             الارتباط عند 

      9.09              حيى كانر بي  )    98                                   القيمة المتحصةةل عليها تبدو قريبة م  

                                                   ( ممةا يعني أن الاختبةارات قيةد البحى تتمتع بدرجة ثبات     9.00   -

       عالية.

                                         اسةةةتادم الباحنون معامل الصةةةد  الذاتي والذر               صددددق الاختبار:

                     ت الاختبار. يتاةةةح م                                    يقا  بحسةةةا  الجذر التربيعي لمعامل ثبا

  (     9.00   -      9.00                                         الجدوا أن قيم الصةةةةد  مرتفعة حيى كانر بي  )

                                                      و ي أكبر م  القيمةةة الجةةدوليةةة و ةةذا مةةا يؤكةةد الصةةةةةةةد  الكبير 

           للختبارات.

                                  إن الاختبارات قيد البحى بسةةةةةةيية وغير                  موعددددددوعية الاختبار: 

                                                       قةةابلةةة للتةة ويةةل، وقةةد تم اختيةةار ةةا بعةةد الاطلع على عةةدة مراجع 

                                              ت سةةةةةةابقةة ثم تحكيمهةا، وم  جهةة أخرى قام الباحنون       ودراسةةةةةةا

                                                        برجراء ارتباط بسةيط بي  درجتي مقومي  اثني ، ولأفال محاولة 

                         ( و و معامل ارتباط معنور     9.00   -      9.09                    وبلغ معامل الارتباط )

                                                   ممةةا يةةدا على موضةةةةةةوعيةةة التقويم بي  المقومي . بحيةةى كةةان 

       رف على                                            المشةةةةةرف على تنفيذ الاختبار الأوا ماتلع ع  المشةةةةة

                                                      الاختبار الناني لامان نفس النتائج مهما اختلع المحكمون.

                                  النتائج المحص  عليها قب  التجربة:

 ( يبين التكافؤ بين القياسات القبلية للمتغيرات الساسية للمجموعتين التجريبية والضابطة20الجدوا )

 ت* المجموعة الاابية التجريبيةالمجموعة  وحدة القيا  المتريرات

 ع   ع  

معدلات 

 النمو

 9.09 9.06 81.12 9.61 81.11 سنة الس 

 9.10 0.12 01.60 0.12 00.10 كلغ الوزن

 8.00 1.20 800.60 6.12 801.12 سم اليور

 9.12 8.21 1.82 8.20 1.16 نقية حائط الصد

 9.010 9.616 0.901 9.000 1.110 عدد/دقيقة تركيز الانتباه

 0.90و )ت( الجدولية  .9ودرجة حرية  2.25)ت*( = غير دالة 

 

                                          م  خلا الجةةدوا أعله يلحع عةةدم وجود فرو  كات 

                                                      دلالةةةة معنويةةةة بي  أفراد المجموعتي ، في كةةةل المتريرات قيةةةد 

                                                        البحى، إك كانر قيم )ت*( المحسةةةوبة أتةةةرر م  قيمها الجدولية 

              ( مما يدا على   81              ( ودرجة حرية )    9.90        الةدلالة )          عنةد مسةةةةةةتوى 

                                         تكافؤ مجموعتي البحى في كل  ذه المتريرات.

                                               وم  خلا المقةارنةة بي  نتائج المجموعتي  نلحع عدم 

ا                     وجود فرو  كات دلالةةة ً   إحصةةةةةةةائيةةً                          بي  المجموعتي  التجريبيةةة      

                                                  والاةةةةةةابيةة في كةل الاختبةارات وكلةم قبةل اسةةةةةةتاةدام التدريب 

                         ، وبةةالتةةالي يمك  القوا إن         إلكتروني     يبي            بةةاسةةةةةةتاةةدام ت        المبرمج 

                                                       مسةةةةتوى المجموعتي  في جميع المتريرات متقار  ومتكافم، مما 

                                                      يعيي للباحني  الاةةوء الأخاةةر لإدخاا المترير المسةةتقل. ومن  

               بةةاسةةةةةةتاةةدام تيبي                                        يمك  التةة كةةد م  فعةةاليةةة التةةدريةةب المبرمج 

             قيد البحى.       داء                          وت ثيره على تحسي  مستوى الأ  ،         إلكتروني

                                  النتائج المحص  عليها بعد التجربة:

  ً   ائيًا    إحص                توجد فرو  دالة                                عرض وتحلي  نتائج الفرعية الول : 

                                                          بي  متوسةةةيات القياسةةةي  القبلي والبعدر للمجموعة التجريبية في 

   ،                               وتركيز الانتباه في الكرة اليائرة          حائط الصد       مهارة       أداء      مستوى 

                      لصالح القيا  البعدر. 

 ( يبين نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية22جدوا رقم )

 ت* المحسوبة الاختبار البعدر الاختبار القبلي وحدة القيا  المتريرات

 ع   ع  

 1.60 8.11 80.16 8.18 1.22 المتر حائط الصد

 0.101 0.280 80.866 9.000 1.110 عدد/دقيقة تركيز الانتباه

 .0.2و )ت( الجدولية  20ودرجة الحرية  2.25)ت*( = دالة 

 

                            ( اتاةح أن قيمة )ت( المحسوبة   92               م  خلا الجدوا )

                                                        أكبر م  قيمتهةا الجةدولية مما يشةةةةةةير إلى وجود فرو  كات دلالة 

                       ( بي  الاختباري  القبلي     9.90                          إحصةةةةةةائيةة عنةد مسةةةةةةتوى الدلالة )

                                                      والبعةدر للمجموعةةة التجريبيةةة ولصةةةةةةالح الاختبةةار البعةةدر و ةةذا 

ً                   يعني أن  نال تحسةةةنًا واضةةةحًا في مسةةةتوى المهارا              ت قيد البحى،                  ً     

                                                        لأفراد  ةةذه المجموعةةة وتعود  ةةذه النتيجةةة إلى فعةةاليةةة التةةدريةةب 

                                                     المبرمج بةاسةةةةةةتادام تيبي  إلكتروني، الذر سةةةةةةاعد على إعياء 

                                                    أفراد  ةةذه المجموعةةة معلومةةات كةةافيةةة ودقيقةةة وتكوي  تةةةةةةورة 

                                                         واضحة في الدماغ ع  كيفية الأداء للمهارات الميلوبة، حيى إن 

                               التدريب المبرمج باسةةةةتادام تيبي                        اللعبي  اسةةةةتياعوا بفاةةةةل 

                                                            إلكتروني فهم طبيعةةة الأداء الفني و تركيز انتبةةا هم على المهةةارة 

                                                           قيةد البحةى والتركيز على النقةاط الفنيةة الهامة لها م  خلا عزا 

                                  كل المنيرات غير المرتبية بالأداء. 
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                                              ويرى البةةاحنون م  خلا مةةا يقةةدمةة  التةةدريةةب المبرمج 

                               الصةورة تمك  اللعبي  م  السييرة                       م  ترذية راجعة، ووضةو  

                                                           على التقنية بشةكل جيد إلى جانب ترسةياها في أك انهم و ذا يتف  

          (، و)محمد     0992                                        مع دراسة كل م  )محمد إسماعيل حامد عنمان 

      ( إلى     8001                        ( و)أسةةامة تةةل  فؤاد محمد     0988            حسةة  الوزاني 

                                                         أن التدريب المبرمج قد سةةةا م في سةةةهولة وانسةةةيابية الأداء، وم  

                                                     ة أخرى يعتبر أياةةةةةةا وسةةةةةةيلة انتقاا م  التفكير المجرد إلى   جهة

                                                المعايشة للأداء م  خلا الحوا  والمشاعر الماتلفة.

                                                          مما تقدم وبناء على ما توتةةل إلي  الباحنون يتحق  الفرج الأوا 

  .                   لصالح القيا  البعدر        للبحى، و

               توجةةد فرو  دالةةة   لا                                   عرض وتحليدد  نتددائج الفرعدددددديددة الاددانيددة: 

      ً                                               إحصةةةةةةائيًا بي  متوسةةةةةةيات القياسةةةةةةي  القبلي والبعدر للمجموعة 

  ي                 وتركيز الانتباه ف          حائط الصد            أداء مهارة                    الاابية في المستوى 

   .               الكرة اليائرة

 

 (: يبين نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة24جدوا رقم )

وحدة  المتريرات

 القيا 

 ت* المحسوبة الاختبار البعدر الاختبار القبلي

 ع   ع  

 1.11 8.10 0.60 8.18 1.21 المتر التمرير م  الأعلى

 8.861 8.119 1.611 9.616 0.901 عدد/دقيقة تركيز الانتباه

 .0.2و )ت( الجدولية  20ودرجة الحرية  2.25)ت*( = دالة 

 

                            ( اتاةةح أن قيمة )ت( المحتسةةبة   91               م  خلا الجدوا )

                                          أكبر م  قيمتها الجدولية مما يشير إلى وجود           حائط الصد        لاختبار 

      ( بي      9.90                                        فرو  كات دلالةة إحصةةةةةةائيةة عنةد مسةةةةةةتوى الدلالة )

                                                         الاختباري  القبلي والبعدر للمجموعة الاةابية ولصالح الاختبار 

         ، لأفراد         حائط الصةةد  ة                              ً         البعدر و ذا يعني أن  نال تحسةةنًا في مهار

                                                      ةةذه المجموعةةة إلا أنةة  يبقى طفيع مقةةارنةةة بنتةةائج المجموعةةة 

                                                      التجريبيةةةة، ويرجع البةةةاحنون  ةةةذه النتيجةةةة إلى الموا بةةةة في 

                                               الوحةةدات التعليميةةة المسةةةةةةتمرة م  خلا حصةةةةةة  التةةدريةةب، 

                                                      فةالتةدريةب المسةةةةةةتمر وتكرار الأداء بمصةةةةةةاحبة الترذية الراجعة 

                             المدر  أدى إلى تعلم فعاا مما                            والمعلومةات الصةةةةةةحيحة م  قبل

                                                            أدى إلى تحقي  النتةائج المعنويةة. واتفقر  ذه النتائج مع دراسةةةةةةة 

                          (، حيى أكدت على وجود فرو      8001                     )أسامة تل  فؤاد محمد 

                                                 كات دلالة إحصةةةةةةائية للمجموعة الاةةةةةةابية في مسةةةةةةتوى الأداء 

                                                        المهةةارر بعةةد التجربةةة نتيجةةة، حيةةى يعزر  ةةذه النتيجةةة إلى أثر 

                                                        ج التقليةدر في عملية التعلم، فالبرنامج التقليدر يعزز دور        البرنةام

                                                         المةدر  في تقةديم المهةارة والترةذية الراجعة حاا وقوع الأخياء 

                                               وتيبي  التدريبات المتدرجة م  السهل إلى الصعب.

                                            كمةةةا أ هرت عمليةةةة المقةةةارنةةةة بي  الاختبةةةار القبلي 

                                                     والبعةةدر لتركيز الانتبةةاه إلى عةةدم وجود فرو  واضةةةةةةحةةة بي

                                                        القيةاسةةةةةةي  القبلي والبعةةدر في  ةةذه المهةةارة، حيةةى إن قيمةةة )ت( 

                                                       المحسةةةةةةوبةة أقةل م  قيمتهةا الجةدولية، و ذا يدا على عدم وجود 

                                                  فرو  كات دلالة معنوية بي  القياسي  القبلي والبعدر.

                                              ممةةا تقةةدم وبنةةاء على مةةا توتةةةةةةةل إليةة  البةةاحنون تحق  

        م يتحق       اه ول                                             الفرج النةاني للبحى فيما يا  مهارة تركيز الانتب

       الصد.      حائط                فيما يا  مهارة 

                                  عرض وتحلي  نتائج الفرعية الاالاة:

                     ً                                   توجد فرو  دالة إحصةةائيًا بي  متوسةةيات المجموعتي  التجريبية 

  د         حائط الص           أداء مهارة                                    والاةابية في القيا  البعدر في مسةتوى 

    ة.                         ولصالح المجموعة التجريبي                                 وتركيز الانتباه في الكرة اليائرة، 

 (: يبين نتائج المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعد .25جدوا رقم )

وحدة  المترير

 القيا 

الفر  بي   المجموعة الاابية المجموعة التجريبية

 النسب المنوية

)ت*( 

 مقدرا التقدم ع   مقدرا التقدم ع   المحسوبة

 2.66 %16.91 %00.01 8.10 0.60 %899.90 8.11 80.11 درجة حائط الصد

 4.80 %19.21 %2.01 8.11 1.61 %26.89 0.20 80.86 عدد/دقيقة تركيز الانتباه

   0.90 و )ت( الجدولية  .9ودرجة حرية  2.25)ت*( = غير دالة 

                                             م  خلا الجدوا أعله اتاح أن قيمة )ت( المحتسبة  و

                                                         للختبةارات قيةد البحةى أكبر م  قيمتهةا الجدولية مما يشةةةةةةير إلى 

      ( بي      9.90                                             وجود فرو  كات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

        ولصةةةالح       البعدر        الاختبار   في         والاةةةابية          التجريبية           المجموعتي 

                       فاعلية اسةةتادام التدريب     إلى      السةةبب      ويعود           التجريبية،         المجموعة

      لأفراد     أعيى     الةةةذر                        بةةةاسةةةةةةتاةةةدام تيبي  إلكتروني         الةمةبةرمج 

            الأداء الفني        تفاتةةةةةةيل      معرفة    على       القدرة           التجريبية         المجموعة

       المصةةةةةةور         النموكج        ملح تهم    خلا   م                   للمهةةارة قيةةد البحةةى
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      الأداء           على تفاتةةةةةةيل        والوقوف        وأدائها        أعةادتهةا    على       والعمةل

   م         يتمكنون      جعلهم         بتكرار ا           والاسةةتمرار       الأخرى،    تلي       محاولة

      حصةةةلوا     التي       الصةةةورة     وضةةةو     خلا   م         بالحركة       الإحسةةةا 

      تنبير     على     عملر     التي       الحسةةةةةةيةة        الإشةةةةةةارة     طري    ع       عليهةا

          نا دة عبد                              المستمر، و ذا ما أكده كل م  )        التكرار    خلا       الصةورة

     ( إن     0988                                           زيد الدليمي، وسةةةةرا  أكرم، ومحمد حسةةةة  الوزاني 

                                                الكتيب المبرمج أفاةلية في تعلم الإرسةاا الساح              التعلم ب سةلو

  .                                                         بالكرة اليائرة وتيوير تركيز الانتباه المرتبية بهذه المهارة

                                               ممةا تقةةدم وبنةةاء على مةا توتةةةةةةل إلية  البةاحنون يتحق  

                          ولصالح المجموعة التجريبية                    الفرج النالى للبحى، 

                                           مما سةةةةب  وفي حدود المنهج المسةةةةةتادم، البرنامج            اسددددتنتاجات: 

                                       المقتر  والعينة قيد البحى نستنتج الآتي:

                                                    * نةةةال تقبةةةل أفراد عينةةةة البحةةةى لمفردات التةةةدريةةةب المبرمج 

                                                          باسةةتادام تيبي  إلكتروني م  خلا الرغبة في التدريب والنتائج 

           التي حصلر.

                      بتو يع تيبي  إلكتروني                              يؤثر اسةةةةةةتاةةدام التةةدريةةب المبرمج   * 

ً         ً                       ت ثيرًا ايجابيًا في تحسي  مهارات البحى     .  

                            ً                          التدريب المهارر قد يكون كافيًا لتحسةةةةةي  مسةةةةةةتوى أداء مهارة  *

  ،     برمج           التدريب الم                                 ولك  بنسةبة قليلة مقارنة باستادام           حائط الصةد 

                                                            ولكن  غير كاف  لتحسي  مستوى تركيز الانتباه في الكرة اليائرة.

ً         في حةةدود عينةةة البحةةى وإجراءاتةة  وبنةةاءً على مةةا            الاقتراحددات:                                   

  :               ئج نوتي بما يلي                         توتل إلي  الباحنون م  نتا

                                                       الا تمام باسةةةتادام التدريب المبرمج والعمل على إدراج  ضةةةم  

                             محتوى برامج التدريب الرياضي.

                                                      عقةد دورات ودراسةةةةةةات تكوينيةة للمةدربي  للتعرف على إمكةانية 

      كيفيةةة  و                         بةةاسةةةةةةتاةةدام تيبي  إلكتروني،                       تيبي  التةةدريةةب المبرمج 

  ا      في  ةةذ                                             الترلةب على المشةةةةةةكلت والصةةةةةةعوبةات التي قةد تقةابلهم 

        المجاا.
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