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       الملخص

        وير بعض    لتط   ،                                                                                 اقتراح برنامج تدريبي باستتتتمدام تماريد مدمجا بال رب مب يا  اى ا ستتتر ال اريا يالعاميا     إلى           يهدف البحث 

                           س ا، ياستمدم الطالب الباحث     91   مد     أقل        أياسط   ،                                      بعض الجوانب التق يا لدى لا بي كرب القدم     إلى        بالإضافا    ،                      الصتاا  البدنيا ا ساسيا

    91   مد     أقل                       مد لا بي كرب قدم لائا   ا       ( لا ب    91                                         قتام الطالب الباحث باتتيار  ي ا تملا  في   و                                        الم هج التجريبي بتالقيتاا القباي يالبعتد ، 

       لا بيد،   (   70                                                                                              ستتتتتت تتا بتتديى حراا مرمى ت  اتتيتتارد  بطريقتتا  متتديتتا موب يد  اى مجمو تيد بتتالتيتتتتتتتاي ، المجمو تتا التجريبيتتا  

                                                                                               ق    ( لا بيد، يت  التجانر بي هما في كل مد  المتغيرا  التعريايا( يالاتتبارا  البدنيا يالمهاريا التي ستتتتقطب    70                  المجمو ا الضتتتابطا   ي

     اى    ا        إيجابي     ا                             لاتحضير البدني المدمج تأثير     أى                                                             يت  استمدام الاتتبارا  البدنيا يالمهاريا، يأظهر  نتائج البحث                     في الدراستا ا ستاسيا،

                                       ضريرب تاعيل تطبي  أساوب التدريب المدمج                         س ا، يمد اقتراحا  البحث     91                                                   بعض الصاا  البدنيا يالتق يا لدى لا بي كرب القدم ديى 

                                                                        لتعدد أددافه في ت ميا ممتاف الصاا  البدنيا يالمهاريا يال اييا يالمططيا.   ا                          في العمايا التدريبيا نار  

       القدم.     كرب -        التق يا         الصاا  -        البدنيا         الصاا  -         ي المدمج              التحضير البدن                    الكلمات المفتاحية:

Integrated physical preparation and its role in developing the 

physical and technical qualities of football athletes 

  Abstract 

  The research aims to propose a training program using exercises combined with the ball based on 

theoretical and scientific foundations, to develop some basic physical characteristics, in addition to 

some technical aspects among football players, aged less than 19 years. The student researcher used 

the experimental method with pre- and post-measurement, and the student researcher  By choosing a 

sample that consisted of (14) football players for the under-19 age group without goalkeepers, they were 

chosen intentionally and distributed equally into two groups: the experimental group (07) players, and 

the control group (07) players, and they were homogeneous in each of (  Definition variables) and 

physical and skill tests that will be applied in the basic study. Physical and skill tests were used. The 

results of the research showed that integrated physical preparation has a positive impact on some of the 

physical and technical characteristics of football players under 19 years of age. Among the research 

suggestions is the necessity of activating the application of the integrated training method in  The 

training process due to its multiple goals in developing various physical, skill, psychological and 

tactical qualities.  

  Keywords: Combined physical preparation - Physical qualities - Technical qualities - Football.  
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       مقدمة:

                                              التتدريتب الريتاضتتتتتتي الحديث يملل العمايا  التعاميا 

                     ت شتتتتتتئتتا يإ تتداد ال  بيد      إلى                             يالت مويتتا التربويتتا التي تهتتدف 

                                                            يالارق الرياضيا مد ت ل التمطيط يالقيادب التطبيقيا الميدانيا 

                              ميتتتتتتتوى ينتتتائج مم  تتا في الريتتاضتتتتتتتا       أ اى           بهتتدف تحقي  

  ،     1779                                              التمصتصيا يالحااظ  ايها  وول فترب مم  ا  حماد، 

   (.  91     صاحا 

                                       حيتتث اقتضتتتتتتى الوقتت  التت   كتتاى يتم د فيتته بعض 

      لعالي          الميتوى ا     إلى             يد المودوبيد                         المدربيد لاوصتول بالرياضي

                                                     بتتتالا تمتتتاد  اى تجتتتاربه  الميتتتدانيتتتا يتبراته  الارديتتتا، فمد 

                          الميتتتتتتوى العالي المرموق في      إلى                   الصتتتتتعب اليوم الوصتتتتتول 

                                                     المجال الرياضتتتتتي  اما يكرب القدم تاصتتتتتا مال  يت  التمطيط 

                                                   الرياضتتتتتتي المب ي  اى أستتتتتتر  اميا متب ا في مجال التدريب 

  (   911       ، صاحا     1791        لباد،                  الرياضي الحديث.

     فيهتتا     يبتت ل     التي         الريتتاضتتتتتتا    مد      القتتدم    كرب    تعتتد ي

      تتميز    حيث  ، ا       الي     ا      بدني     ا        ، يجهد        اليا      حركيتا     وتاقتا      ال  تب

  ؛         المب يلا      الشتتتتدب       يميتتتتتوى      الجهد    حج    في        ميتتتتتمرب        بتغيرا 

     تهدف       ضتتتريريا        البدنيا       الصتتتاا       ت ميا       مايا   أى    نرى     ل لك

    يمد  ،   جها   مد     ل  ب       البدني         بالميتتتتوى         الارتقاء    إلى      أستتتاستتتا

     ال     دو        ا ستتتاستتتيا         لامهارا        المميز       الطابع  ى إ ف     أترى    جها

         تطويردا،     يجب     التي         الضتتتريريا        البدنيا       الصتتتاا        نو يا     يحدد

   مد     كلير    إلى        يحتاجوى        الحاليا       الاترب   في      القتدم    كرب   بو   يلا 

        الاياقا    إلى      تحتاج      ناحيا   مد    فهي        الاريف،        فرضتها          المتطابا 

    يمد  ،     الاعب        متطابا       تحقي    في    مه     دير    لهتا     التي        البتدنيتا

  ي          يالمهاريا        البدنيا     م هتا      كليرب        متطابتا      لهتا      أترى      نتاحيتا

  (   971       ، صاحا     1719                   مودوبي ي بوكلير،           ال اييا.        المططيا

                                            فت ميتتا يتطوير ممتاف القتتدرا  التق يتتا يالصتتتتتتاتتا  

                                                         البدنيا التي تعتبر الركيزب ا ستاستيا لامهارا  ا ستاستيا، حتى 

                       يجب  ايه أى يمتاك صتتتتتتاا     ،         في الاعبا   ا     لامع     ا          يصتتتتتتب  لا ب  

                           أى ي وى في مصتتتتتاف ممارستتتتتتي د        إلى                   مهاريا  اليا تؤداه 

    د                    ل ا فتحيتيد يصقل   ؛                               الاعبا التي أضتح  تيتتقطب الم ييد

     طيط،     الت  ي         التصويب،  ي                                     المهارا  ا ساسيا القا ديا  كالتمرير، 

                                               المرايغا( قصتتتتتد ال هوت بميتتتتتتوى مق ع ال  ب الممارا  ي

  (   160       ، صاحا     1791                           نجماي ، باعريسي، ي ماحي،       لها.

            لاتت ف الهتتدف    ا                            يقتتد اتتااتت  ورق التتتدريتتب يفقتت  

   ا                                                      ال   يضتعه المدرب، فقد أصتب  التدريب الحديث يعتمد أستتاس  

                                                       اى استتتعمال برامج تدريبيا مدريستتا مد أجل إ داد ال  بيد 

                                   الجوانتب البتدنيتا يال ايتتتتتتيا يالمططيا،      إلى      إضتتتتتتافتا    ا       مهتاريت  

                ( وريقتتتا التتتتدريتتتب     1719                           ييمص بتتتالتتت كر  برياق يمقراى، 

     ى في  و                                                  المدمج يالتي تعتبر إحدى الطرق التي ييتتتتتعماها المدرب

     رياق    ب      ل  ب                                            كرب القدم لما تش اه مد إم انيا تحييد ميتوى ا

      برياق                يالتت   يشتتتتتتير لتته    ،  (  11       ، صتتتتتتاحتتا     1719         ي مقراى، 

                  دو  بتارب  د إدمتتاج   :                     ( بتأى التتتدريتب المتدمج    1719        يمقراى، 

                                                         ال رب في العمل البدني ال   ييتتم  باكتيتتاب القدرا  المهاريا 

  (  90       صاحا                  يالبدنيا ل  بيد. 

              متعددب مد ت ل    ا       أدداف                    وريقا تدريب تتضتتتتتتمد     فهو 

                                                     يستتتتائل تدريب متعددب م بلقا مد الوضتتتتعيا  الت افيتتتتيا ي لك 

                                                  الوحتتدب التتتدريبيتتا في حتتد  اتهتتا مد ا تتت  بعيد الا تبتتار        أث تتاء

                                                  ورق يمبتاد  التتدريب الرياضتتتتتتي، يدو التدريب ال   يدرج 

                                                 ضتتتتتتمد الطريقا ال ايا بحيث لا ت وى جوانب تحضتتتتتتير بدنيا 

                                                يأترى تق يتتا ل د التحضتتتتتتير ي وى ك تتل م تتدمج يمركتتب مع 

                         غان ، ي رشا، ي حمداي ،                                مرا اب يضتعيا  الاعب الت افيتي.

  (  07       ، صاحا     1791

               إشكالية البحث:   –   3

   ا                                                  كرب القتدم الحتديلتا بمتطابتاتهتا الحتاليا تمتاف اتت ف  

               تطور تطط الاعب     إى                             د ال رب في بدايا  هددا حيث    ا      ياضتتح  

                                                      يالتقدم الهائل في كل مقوما  الاعبا جعل مد الصتتتتتتعب بم اى 

                                                     أى تاتل الإم تانتا  البتدنيتا يالمهتاريتا يالمططيتا  اى ما دي 

                                                    ايه تاصا في ظل التقدم الرديب في كل مقوما  الاعبا.

     تاصتتتتتا    داء  ا        جماليا   مد      يملاه    لما       التق ي        المهار         يالجانب

        لارياضا      الجاي       الواقع         س ا؛ ل د    91    ديى       القدم    كرب     لا بي    لدى

     ي اى   ا             تراجعا كبير         ا تيرب      الآينا   في      رف      أنها          الجزائريا

        الاحتراف    نحو       توجهها    رغ       القدم    كرب      رياضا           يجه المصوص

                    الت ايميا الت افيتتتتتيا          ميتتتتتتوياتها   كل      تأثر       يالتي        الرياضتتتتتي

    نعد   ل      بحيث       الا يا        ال تائج     اى      انع ر   ما           الت وي يا،      يتاصتتتا

       ا قيتتتتتام   كل      ميتتتتتتوى         ي لك  اى       الراقي    داء  ا      لك      نشتتتتتادد

        الممتاب      القي    مد      بدايا          الجمعويا،      القدم    كرب       لبطولا         الم شتطا

        القا دب       بملابا     كان      التي       ا تيرب    د    ،      اليااى            غايا ا قيام    إلى

       ال شتتتاو           يالمريج مد       العايا      الارق    إلى       لاوصتتتول          التحضتتتيريا

 .       الرياضي        بمع ادا          الاحترافيا    إلى       الهاي 

                                             يلتت ا يرى البتتاحلوى أى وريقتتا التتتدريتتب المتتدمج مد 

                                                         الطرق الم تاستتتتتتبتا يالتي بتإم تانهتا تطوير العمايا التدريبيا في 

                                                        الجوانب البدنيا يالتق يا، حيث جل الدراستتتتا  التي أجرب  في 

                         التدريب المدمج، حيث تاصتتت         أدميا                         البيئا الجزائريا قد بي   

                            ى استتتتتتتمدام البرنامج التدريبي  إ     إلى   (    1790        غان ،       دراستتتتتتا 

                                          إيجتابا في ت ميا القوب ياليتتتتتتر ا لدى ال  بيد      أثر           المقترح قتد 

                                              بحيتتث أى معا  الاريق الحتتاصتتتتتتاتتا بيد متوستتتتتتطتتا  نتتتائج 

                                                         الاتتبارا  لها دلالا إحصتتائيا لصتتال  العي ا التجريبيا المطب  

                              ايها برنامج التدريب المدمج.

     التي    (    1791              مقتتاق ي غ ب،                     يتضتتتتتتيف  اى  لتتك دراستتتتتتتا 

                               يجود فريق  ا  دلالا إحصتتتتتتائيا بيد      إلى             تاصتتتتتت  نتتائجهتا 

                                                       الاتتبتتار يالم حاتتا القباييد يالبعتتدييد لامجمو تتا التجريبيتتا 

                                                     يلصتتتتتتال  الاتتبتار يالم حاتا البعدييد، يأى تطبي  البرنامج 

                                                       التتتدريبي المقترح قتتد أثر إيجتتابيتتا  اى ت ميتتا المرينتتا، يأى 

                      تطوير مهارب الاستقبال.     إلى                              البرنامج التدريبي المقترح أدى 
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            التيتتتتتتا لا  في      ديد    ل ا       تتبادر         المعطيتا     دت       اى         يب تاء  

 :       مومها

                                                 دل لاتحضتتتتتير البدني المدمج ضتتتتتمد برنامج تدريبي مقترح    -

                                                       تأثير إيجابي  اى بعض الصتتتتاا  البدنيا لدى لا بي كرب القدم 

     س ا؟    91    ديى 

                                                 دل لاتحضتتتتتير البدني المدمج ضتتتتتمد برنامج تدريبي مقترح    -

                                    المهارا  التق يا لدى لا بي كرب القدم                      تأثير إيجابي  اى بعض 

     س ا؟    91    ديى 

              فرضيات البحث:   –   0

                      مد الإشتتت اليا  المطريحا    ا                       لمشتتت اا الدراستتتا يانط ق     ا     نار  

                                                      يب تاء  اى نارب ميتتتتتتتقبايتا مد أجتل إيجاد حاول مؤقتا لباو  

  :      ما ياي   ا                                              أدداف الدراسا يف  إم انا  التحضير ناترت  موم  

o  تأثير إيجابي  اى بعض الصتتاا                       لاتحضتتير البدني المدمج                             

     س ا.    91                               البدنيا لدى لا بي كرب القدم ديى 

o   لاتحضتتير البدني المدمج تأثير إيجابي  اى بعض الصتتاا                                                  

     س ا.    91                               التق يا لدى لا بي كرب القدم ديى 

             أهداف البحث:   –   2

                                الم تتتانتتتا التي تحاى بهتتتا كرب القتتتدم      إلى       بتتتال ار 

                                                     العصتريا في ب اء الرياضي المت امل يالمواود ال فء تاصا 

                                                    إ ا متا تعا  ا مر بائتا الشتتتتتتبتاى لمتا لهتا مد تصتتتتتتائص بدنيا 

                                               مورفولوجيتتا يإم تتانتتا  نايتتتتتتو حركيتتا، يمد ت ل ال ارب 

               درجا   ايا مد     إلى                                    الميتتتتتقبايا لاوصتتتتول بمعطيا  د   الائا 

                                    ر قصتتتتدنا مد دراستتتتت ا د   تحقي  ا دداف                التحضتتتتير يالت اف

         التاليا:

                                                        اقتراح برنامج تدريبي باستتتتتمدام تماريد مدمجا بال رب مب يا    -

                                                     اى ا ستتتتر ال اريا يالعاميا لتطوير بعض الصتتتتاا  البدنيا 

                                 بعض الجوانب التق يا لدى لا بي كرب      إلى        بالإضافا    ،       ا ساسيا

     س ا.    91   مد     أقل              القدم أياسط

                                            بيد بعض الم ونتا  البدنيا يالمهاريا يالتق يا                إبراب الت تامتل   -

                                                        يديردتا في تطوير كاتاءب الت تافر الاعاي لدى لا بي كرب القدم 

     س ا.    91    ديى 

                             تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث:   –   5

                       التحضير البدني المدمج:   -

                                             دو التدريب ال   يدرج ضمد الطريقا ال ايا بحيث    : ا       اصط ح  

                                                 لا ت وى جوانب تحضتتتتتتير بدنيا يأترى تق يا ل د التحضتتتتتتير 

                                            ي وى ك تتل م تتدمج يمركتتب مع مرا تتاب يضتتتتتتعيتتا  الاعتتب 

  (  07       ، صاحا     1791                         غان ، ي رشا، ي حمداي ،            الت افيي.

                          التتتدريبيتتا المقترحتتا مد ورف                  يتملتتل في الوحتتدا     : ا        إجرائيتت  

            ي لك لتحييد    ؛   ست ا    91   مد     أقل                       د  اى لا بي كرب القدم ي      الباحل

                             بعض الصاا  البدنيا يالتق يا.

                                الصفات البدنية للاعبي كرة القدم:   -

      ت لها   مد      تتم د        الرياضتتتتتي    بها     يتيتتتتت       مقدرب   : ا       اصتتتتتط ح  

         بوظائاها       القيام   مد            يأ ضتتتتاء جيتتتتمه            الايتتتتيولوجيا       أجهزته

     ا       حركيا      بدنيا      أنشتتتتتتطا         بمتطابا                يفا ايا لاوفاء       ب اتاءب

  (  71       ، صاحا     1791        يد،              وبيعا تاصا.

                                               : دي بعض الصتتتتتتاا  البدنيا التي ييتتتتتتتهدفها الباحلوى  ا        إجرائي  

                                                    ت ميتهتتا مد ت ل التحضتتتتتتير البتتدني المتتدمج، يت  تحتتديتتد دتت   

                     المح ميد لتحديد أنيتتتتتتب                              الصتتتتتتاا  ب اء  اى اتتيارا  بعض 

    91   مد     أقل                                           الصتتتتتتاتا  يالاتتبتارا  البتدنيتا ل  تب كرب القدم

     س ا.

  :                              الصفات التقنية للاعبي كرة القدم   -

     تؤدى     التي        الهادفا         الضتتتريريا        الحركا    كل   دي  :  ا       اصتتتط ح  

    د ا     كان        ستتتتتتواء        القدم          قتانوى كرب     إوتار   في     معيد     لغرت

  (  71       ، صاحا     1791        يد،          بدينها.   أي       بال رب        الحركا 

                                                    إجرائيا: دي بعض الصتتتتتتاا  التق يا التي ييتتتتتتتهدف الباحلوى 

                                                    ت ميتهتتا مد ت ل التحضتتتتتتير البتتدني المتتدمج، يت  تحتتديتتد دتت   

                                                  الصتتتتتتاا  ب اء  اى اتتيارا  بعض المح ميد لتحديد أنيتتتتتتب 

      س ا.     91   مد     أقل                                           الصاا  يالاتتبارا  التق يا ل  ب كرب القدم

                              الدراسات السابقة والمشابهة:     عرض

  . (    1791                         بااريطر، نابي، ي غان ،       دراسا    -   9

   أثر برناامج تادريبي مقترب بطريقاة التدريل المدمج عل                                                  

    دقة  و                               بعض المهارات الأسااااساااية )التمرير،       أداء      تحساااي  

    م     أقل                                   الجري بالكرة( لدى لاعبي كرة القدم و         التساااديد،  و

     سنة.    31

                             التعرف  اى أثر برنتتامج تتتدريبي      إلى             دتتدفتت  التتدراستتتتتتتا 

    بعض       أداء                                      مقترح بطريقتتتا التتتتدريتتتب المتتتدمج  اى تحيتتتتتتيد 

               الجر  بال رب( ي             دقا التيديد،   يي                           المهارا  ا ستاسيا  التمرير، 

                        ست ا، يل لك ت  ورح فرضيا     91   مد     أقل                     لدى لا بي كرب القدم

    ريب            بطريقتا التد   ا                                         تامتا تتملتل في أى لابرنتامج تتدريبي مقترحت  

                               بعض المهارا  ا ستتاستتيا  التمرير،       أداء                 المدمج  اى تحيتتيد 

    91   مد     أقل                                                دقا التيتتتتديد، الجر  بال رب( لدى لا بي كرب القدم

                                                   ستتتتتت تتا، يت  استتتتتتتعمتتال الم هج التجريبي بقيتتاا قباي يبعتتد ، 

      يالتي    ،             مد فئا ا ياستتتط   ا       ( لا ب    71                        يتملا   ي ا الدراستتا في  

                                عمتديتا موب يد  اى مجمو تا تجريبيا                      ت  اتتيتارد  بطريقتا ال

                                                   يمجمو تا ضتتتتتتابطتا، يتملات  أداب جمع البيتانتا  في الاتتبار 

             اتتبتتار الجر   ي                    اتتبتتار دقتتا التيتتتتتتتتديتتد،  ي                  اتتبتتار التمرير، 

               أستتتتتتابيع في فترب    1                                      بتال رب(، ياحتوى البرنتامج التتدريبي  اى 

                                                الم تتافيتتتتتتتا ا يلى بواقع حصتتتتتتتيد تتتدريبيتيد في ا ستتتتتتبو ، 

                                  ج ت  استتتتتتتعمال بعض الوستتتتتتائل الإحصتتتتتتائيا                يلمعتالجتا ال تائ

                                                      يالمتملاتتتا في اتتبتتتار   ( لعي تيد ميتتتتتتتقاتيد ي  ( لعي تيد 

                                                     مترابطتيد، يأظهر  نتتتائج التتدراستتتتتتتا أى البرنتتامج التتتدريبي 

                   المتغيرا  المهاريا       أداء                                المقترح لته أثر إيجابي  اى تحيتتتتتتيد 

                                   الجر  بال رب( لدى أياسط كرب القدم ي             دقا التيديد،  ي           التمرير، 

                                                     حيتتث تاوق أفراد المجمو تتا التجريبيتتا  اى أفراد المجمو تتا 

                                                      الضتتتتتتابطتا في كافا متغيرا  المهاريا، يأى نتائج الاتتبارا  

                                                     اى المجمو تتا التجريبيتتا كتتانتت   ا  فتتا ايتتا في الاتتبتتارا  
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                                                          البعتديتا، يدت ا يتدل  اى أى البرنامج التدريبي المقترح بطريقا 

          المتغيرا        أداء  د                                     التتتدريتتب المتتدمج كتتاى  ا فتتا ايتتا في تحيتتتتتتي

                       الجر  بال رب( لدى لا بي  ي             دقا التيتتتديد،  ي                   المهاريا  التمرير، 

     س ا.    91   مد     أقل            كرب القدم

   .  (    1791                 لعمارب ي لمضر،       دراسا    -   1

  داء أ                                              فعاالياة التادريال المدمج بمواقا تنافسااااااية في تطوير     

                لاعبي كرة القدم.

                                  ب اء برنامج تدريبي باستتتتمدام مواقف      إلى             تهدف الدراستتتا 

     ف                لا بي كرب القدم صتت      أداء                               ت افيتتيا يمعرفا تأثير  في تطوير 

                                          ستتتتتت تتا مد أجتتل معرفتتا الاريق بيد القيتتاا القباي     99   مد     أقتتل 

                                              يالبعتتتد  لتتتدى المجمو تتتا التجريبيتتتا يالضتتتتتتتتتابطتتتا، يبيد 

   قتتد  ي                                                 المجمو تيد التجريبيتتا يالضتتتتتتتابطتتا في القيتتاا البعتتد ،

                                           لتجريبي بالقياا القباي البعد ، يتملا   ي ا                استتتتتعمل الم هج ا

    ستتتت ا     99   مد     أقل                  رب القدم لصتتتت ف ل   ا       ( لا ب    11            الدراستتتتا في  

                                               موب يد بتتالتيتتتتتتاي   اى مجمو تيد تجريبيتتا يضتتتتتتابطتتا ت  

                                                        اتتيارد  بطريقا  شتتتوائيا بيتتتيطا، يتملا  أداب جمع البيانا  

                                                    في الاتتبتتتار يتتملتتتل في الاتتبتتارا  البتتدنيتتتا  اتتبتتتار كوبر 

                           الاتتبارا  المهاريا  اتتبار    ، ي                            لاتحمل، اتتبار الجر  بال رب(

                                                          دقتا التمرير، اتتبتار دقتا التهتديف( ياحتوى البرنامج التدريبي 

            دقيقا بواقع     17     إلى    67                           ( يحدب تدريبيا لزمد ما بيد   11      اى  

                                              لحصتيد تدريبيتيد أسبو يا، يلمعالجا ال تائج ت     ا         ( أستبو     91  

                              صتتائيا يالمتملاا في اتتبار   (                        استتتعمال بعض الوستتائل الإح

                                                       لعي تيد ميتتتتتقاتيد ي  ( لعي تيد مترابطتيد، يتاصتتتت  ال تائج 

  ي                                بيد القياسا  القبايا يالبعديا ف         إحصائي ا                 يجود فريق دالا     إلى

                                                    نتتتائج الاتتبتتارا  لتتدى المجمو تتا التجريبيتتا لصتتتتتتال  القيتتاا 

                     بيد القياستتتتتتا  القبايا          إحصتتتتتتائي ا                            البعد ، يلا توجد فريق دالا

                                                  يالبعد  في نتائج الاتتبارا  لدى المجمو ا الضابطا.

         النظرية:        الخلفية 

                              مفهوم التدريل الرياضي الحديث:   -   0   - 3

                                           يعرف التتدريتب الريتاضتتتتتتي الحتديتث بأنه: العمايا  

  د            ت شتتتتتتئتتا يإ تتدا     إلى                                      التعاميتتا يالت مويتتا التربويتتا التي تهتتدف 

                                                 ال  بيد / ال  بتتا  يالارق الريتتاضتتتتتتيتتا مد ت ل التمطيط 

       ينتائج        ميتتتتتوى      أ اى           بهدف تحقي     ؛                            يالقيادب التطبيقيا الميدانيا

                                                  مم  ا في الرياضتتتتا التمصتتتتصتتتتيا يالحااظ  ايها  وول فترب 

  . (  91       ، صاحا     1779        حماد،        مم  ا

                                 م حاا الاارق بيد التدريب الرياضتتتتتتي       دميا     مد ا 

                                                        العامي الحديث يا نشتطا ا ترى المشابها، إ  إى د ا  العديد 

                                                 مد ا نشتتتطا التي تمارا تح  ميتتتمى الممارستتتا الرياضتتتيا، 

                                                 يالتي لا تيتتتتتتمدم ا ستتتتتر العاميا لاتدريب الرياضتتتتتي، حيث 

                                                      تعتمتد تاك ا نشتتتتتتطا  اى ت اي  يحدا  تدريبيا مرتجاا  اويا 

                                            غتتا مد ممطط تتتدريبي  امي، يالتي غتتالبتتا متتا ي وى        غير نتتاب

       وامل      إلى                                               التقدم في ميتتتتتويا  ال  بيد ال يد ي ا ينها راجعا 

      تتتتأثير      إلى                                       ال ضتتتتتتج يالتطور الجيتتتتتتمي يالوظياي أكلر م تتته 

  . (  91       ، صاحا     1779        حماد،                       ا نشطا الم ا ب ت لها

                                أشكال وأنواع التدريبات المدمجة:   -   4   -   3

                       مد نما ج التدريبا   ا     ا      مزيج          ا ستتتتتتاوب        يعتد دت ا 

                                                        ا ثر الهتتادف لرفع ال تتاحيتتا المهتتاريتتا يالبتتدنيتتا أي كايهمتتا مع 

                                                      ال احيا المططيا، ييتوقف  لك  اى محتوادا يددفها ا ستتاسي 

                                                   يالار ي ال   يضتتتعه المدرب يت استتتب  لك مع مرحاا يفترب 

                                                  التتتدريتتب، يدتت   التتتدريبتتا   ا  أثر جيتتد لت ميتتا الإحيتتتتتتتاا 

   قل  أ                                       درجا  ت يف ال  ب لمتطابا  المباراب في             الحركي يرفع

                                   د تحيتتتتتتيد القتدرا  البدنيا يالمططيا        فضتتتتتت      ،        يقت  متتاح

                                                       الماصتا ي لك بت ميا تقدير الميافا  يسر ا  العدي يالتوقف 

                                                 يالتديراى يربطها بحركا  الزم ء الم افيتتتتتتيد يالمصتتتتتتوم. 

                                                      يبيادب قدرب ال  ب  اى الاستتجابا الصحيحا يالتوقعا  التي 

                                                         تميز بهتا وبيعتا ا لعتاب الجمتا يتا  كرب القتدم(. يلت ا فإى د ا  ت

                                             يعتبر أكلر ا ستتتتتتاليب فا ايا ل  بيد ال بار ي ي          ا ستتتتتتاوب

     داء أ                 الت افيتتتتي، يترقيا      داء                            الميتتتتتوى العالي لرفع ميتتتتتوى ا 

                                             المهارا  الماصتتتا تح  ضتتتغط المصتتت  يتصتتتحي  ا تطاء، 

   جتته          ل  تتب، ييت                                         يت ميتتا القتتدرا  المططيتتا يالتا ير الابت تتار  

                                              إ داد الوحدا  التدريبيا لتحقي  ا غرات اليابقا      إلى       المدرب 

  ،                          مهتاريتا التدريبا  الم دمجا ي                            مع مرا تاب دمج تمتاريد بتدنيتا، 

                                      كت لتك التتدريبا  الم دمجا مهاريا تططيا،    ، ي            مهتاريتا بتدنيتا ي

  . (   911       ، صاحا     1777           البياوي،                        يالمهاريا تططيا بدنيا

                           التدريبات البدنية المدمجة:   -   5   -   3

                                               وريقتا تيتتتتتتتمتدم المقتايما  اللقياا يالماياا بطريقا 

  ا                             تحييد القدرب العضايا، يفي د      إلى                         متباي ا، تهدف في ال هايا 

                  ( دي س سل تدريبيا Fleck & Kontor 1986           الشتأى يرى  

           ياحتتدب، أمتتا                                  بشتتتتتت تتل تتتتابعي بهتتدف تحيتتتتتتيد صتتتتتتاتتا بتتدي تتا 

  wattEbben 1998 فهي تدريبا  أثقال بشتتتتدب  اليا يتبعها )                                      

                                                    تمري تتتا  البايومتر  في نار المجمو تتتا التتتتدريبيتتتا  اى أى 

                                                  تتشتتتتتتتابتته بيو مي تتاني تتا، ييرى الطتتالتتب البتتاحتتث أنتته أستتتتتتاوب 

                     قصتتتى استتتتاادب مم  ا مد  أ                             استتتتراتيجي يم د مد ت له تحقي  

   ار                   ل ال   يماثاه في ن           تتدريب ا ثقا      أداء                     تمريد البياومتر  بعتد 

                   المجمو ا  العضايا.

                                 برامج التدريبات البدنية المدمجة:   -   6   -   3

                   ( أى برامج التدريب Danny O’Dell 2007     يرى  

                                                  المدمج يم د أى تؤد  مد ت ل ث ثا أش ال تدريبيا دي:

                         ي اى جميع ال  بيد في دتت ا                        الشااااااكاال التاادريبي العااام:   –   3

                                                     الشتتت ل أى يؤديا جميع المجمو ا  الماصتتتا بتدريبا  ا ثقال 

      أداء           د راحا قبل    7           ث، ييتبعها     67                      باترب استتتتتتعادب استتتتتتشتتتتتااء 

   ث.    17                                           تدريبا  البايومتر  مع فترب استعادب استشااء 

                         ي اى جميع ال  بيد في د ا                         الشااااااكل التدريبي النوعي:   –   0

                                    با  البياومتر  بطريقا تت استتتب مع نو                     الشتتت ل أى يؤديا تدري

                                                      رياضتته ، ييؤد  ال  ب مجمو ا أثقال ياحدب يتبعها مباشرب 
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                        ق بيد المجمو ا  يمرا اب    7                           مجمو تا بايومتر  باترب راحا 

                                                   الحد ا دنى لاستتتتتتعادب الاستتتتتتشتتتتتااء بيد المجمو تيد  ا ثقال 

              يالبايومتر (.

       و ي في                        يدو يتشتتتتابه مع الشتتتت ل ال                  الشااااكل التنافسااااي:   –   2

    ترب         يبيادب ف   ا                                                وريقتا التطبي  مع إلغاء الحد ا دنى لاراحا نهائي  

                                         ق( بيد اليتت ستتل التدريبيا  مجمو ا ا ثقال      9       إلى       الراحا 

  . (  19       ، صاحا     1796        دداي،                    مجمو ا بايومتر ( 

                                                ييرى الطالب الباحث أى الشتتتتتت ل الت افيتتتتتتي يصتتتتتتا  ل  بي 

     ت شتتى       ي لك ل   ،                                         الميتتتوى العالي يلا يصتتا  تطبيقه مع ال اشتتئيد

                                                   حديث إصابا  بيد ال اشئيد قد تضر بميتقباه  الرياضي.

                                       عناصر تقني  حمل التدريل البدني المدمج:   -   7   -   3

                                    التكرارات في التدريل البدني المدمج:   -   3   –   7   - 3

   (    9116                                       يشتتتتتير  بد العزيز ال مر يناريماى المطيب  

                                                   أى  مايتا تحتديتد العدد ا ملل مد المجمو ا  يالت رارا       إلى

                      مد الادتمام لاحصتتتتتتول  اى    ا       ايم     ا                    ل تل تمريد نتالت  قتدر     7

                               ى  دد المجمو ا  له   قا مباشتتتتترب  إ   إ     ،                أفضتتتتتل ت ميا لاقوب

   ا                                       ى  تدد الت رارا  في المجمو تا يتحدد تبع   إ                ب تتائج التتدريتب ي

            متتدربي القوب                                         لاهتتدف مد التتتدريتتب بتتا ثقتتال يقتتد أجمع معا 

                                                          يالإ تتداد البتتدني  اى أى الحتتد ا دنى لات ميتتا المؤثرب لاقوب في 

   6   –    97          مجمو ا  ب    6     إلى   7                         مراحل الإ داد يت  استتتتتتمدام 

  . (  19       ، صاحا     1796        دداي،          ت رارا 

                                الشدة في التدريل البدني المدمج:   -   0   –   7   - 3

           ( أى الشدب     9116                 يناريماى المطيب                         ي كر  بد العزيز ال مر      

                                                        أي المقتتايمتتا أي الحمتتل الزائتتد كاهتتا مترادفتتا  تعبر  د مقتتدار 

   ا                 يتعد الشتتتتتتدب ياحد     ،                                   المقايما ال   يجب أى يتدرب به ال  ب

  د    يم                 يتعرف الشتتتتتدب أنه        أدميا                            مد أكلر متغيرا  تدريب القوب 

                                                        استتعمال ماهوم الشدب مد ال احيا الاييولوجيا بطريقا صحيحا 

   ب   ثار                                                يجب رس  م ح يا  تاصا ب لك، كما أنه مد ت ل شدب الآ

                                                      الماصتتتتتتا بالتمريد ال   يؤديه ال  ب، يك لك وبيعا التمريد 

                                                       يم د معرفتا التتأثير ال   يحدثه  اى أجهزب الجيتتتتتت  الحيويا، 

                         أساسيا لاتعرف  اى الشدب.   ا                يي وى  لك   صر  

                 التأثير  اى درجا      إلى                            يالشتدب الميتمدما لاقوب تؤدى 

                                       ب الماصتتا بالعضتت  ، يك لك ا  صتتاب يا جهزب    ثار      شتتدب الآ

                                                       الحيويا، يك لك التأثير  الي الشتتتتتدب  اى العمل الايتتتتتيولوجي 

                                             لجميع ا جهزب يأساليبها في العمل ت ل التدريب.

                                            يالجتدير بتالت كر أى الشتتتتتتدب  استتتتتتتغ ل القوب لوحدب 

                وجتتد بي همتتا   قتتا                فترب التمريد( ت ي                        بم يتتا( يالحج   الت رار

                                                        مباشرب، يب اء  اى د   الع قا يمد ت لها تتحدد درجا التعب 

          ، الصاحا      9110                 كمال ي حيانيد،                        يت ويد الحمل بش ل  ام

991   - 999   )   .   

                          الراحة في التدريل المدمج:   -   2   –   7   - 3

          أنه   دما      إلى                                  يشير محمود محمد  بد الداي  يآتريى 

                                                       يت  استتتتتلارب العضتتتتاا بمقدار ياوق قدرتها الطبيعيا فا نشتتتتطا 

          دا ييحدث ء                     يق  م استتتتب لتيتتتتتعيد شتتتتاا     إلى              العضتتتتايا تحتاج 

                                                      الت يف الايتتتتتتيولوجي الإيجتابي، يلو كتاى الوق  بيد الواجبيد 

                                     فإى العضتاا لا تتم د مد استعادب الشااء    ا                   الحركييد قصتيرا جد  

                           ا باد  فترب استتتتتعادب الشتتتتااء    يإ    ،            التعب العضتتتتاي     إلى      يتؤد  

      ييشتتتتتتير    ،                                       فيتتتتتتوف لا يحتتدث تقتتدم في مقتتدار القوب العضتتتتتتايتتا

  comyns Thomas 2006)   أى العديد مد الدراستتتتتتا       إلى                      

                                                           ت ايل  فترا  الراحا الملاليا بيد التماريد يد   الاترب يشتتتتتتار 

  ،     1796        دداي،                                         إليهتتا باترب الراحتتا داتتتل التتتدريتتب المتتدمج

  . (  11     صاحا 

                             التدريبات المهارية المندمجة:   -   8   -   3

                                           وبيعتتا الاعتتب ت ل مبتتاريتتا  كرب القتتدم بمواقاهتتا 

                                                  المتغيرب يالمت و تا تارت  اى ال  بيد استتتتتتتمتدام أشتتتتتت ال 

                                                        مركبتا يكليرب لامهتتارا  الممتااتتا م هتتا  مهتتارا  المركبتتا( أي 

                              مد الب اء يت وى مد  دب مهارا                  يدي تملل شتتتتتت       ،        الم دمجا

   تر                    ييؤثر كتتل م هتتا في الآ   ،       بتتتتال     ى                    مترابطتتا  م تتدمجتتا( تؤد

                                     يلت لتك ييتتتتتتتوجب  اى المدرب إ داد يتجهيز    ؛        متبتادلا     ا       تتأثير  

     داء                                                  لا بيه لمواجها تاك المواقف مد ت ل الارتقاء بميتوى ا 

                                   لشتتتتتتريو يظرف المبتتاراب، حيتتث يعتتد امت      ا             المهتتار  وبقتت  

       استتتتتتت م،  ي                                    مهتتارا  الم اردب يإتقتتانتته لهتتا  تمرير،         ال  تتب ال

                             توافر القدرب لديه  اى أدائها        أدميا                      مرايغا.... إلخ( لييتتتتتت  ب ي

                استتتتتتت م ث  جر  ث   ي   –                            بصتتتتتتورب مركبا  استتتتتتت م ث  تمرير 

                                                      مرايغا ث  تمرير، استتت م ث  مرايغا ث  تصتتويب إلخ( يدقيقا 

      ب                                                تت تاستتتتتتب مع وبيعتا المواقف ت ل المباراب، يامت   ال

                                                        شتتت ال اتتيار مت و ا مد المهارا  الم دمجا بما يتشتتتابه مع 

    اعب         لموقف ال   ا                                            متطابتا  المبتاراب يتي  لته اتتيار أفضتتتتتتاها وبق  

                                              يمد ث  بيادب قدرته  اى الم ايرب يت اي  المطط.

                                  مد الماهوم اليتتتتتتتتتاب  يلمواكبتتتا التطور    ا        يانط قتتت  

   ب                         ال  بيد يستر ته  يتض  بصور      أداء                 المضتطرد في ميتتوى 

                                                    جايتا حتميتا الاتجتا  للستتتتتتاليتب الراقيتا ت ل  مايتا التدريب 

                                                  لم ونتتتاتهتتتا الممتااتتتا، يلاتجتتتا  الحتتتديتتتث في تعاي  يتتتتدريتتتب 

                                                      المهارا  في كرب القدم يؤكد  اى ضتتريرب دمج د   المهارا  

   ا                                                   لت ويد مهتتتارا  مركبتتتا موقايتتتا يت  التتتتدريتتتب  ايهتتتا مب ر  

          دا مد ت ل                                           ل  بيد ال تاشتتتتتتئيد قتدر الإم تاى، حتى يم د ب تا

                                                         الت رارا  ال ليرب لها يت و ها لتشابه ظريف المباريا  بحيث 

                                                     ت درج صتعوبا  تأديتها لتت اسب مع تصائص المراحل الي يا 

    دا                                                يميتتتتتتتويا  ال  ب المبتد  يال اشتتتتتتر يب لك ييتتتتتتتقر أدا

                                        يتزيد ستر ا يدقا أدائه يتصترفه الياي    د    ،             بال يتبا ال  ب

                  المهارا  الم دمجا        أدميا     اى                            مواجهتا الم تافيتتتتتتيد، يلاتتدليل 

                       التمرير أي التصتتتتتتويتتتب لير      إلى                     يجتتتب  اى المتتتدرب ال ار 

                 مركب يجب التدريب      داء                                كمهتارا  م اردب فقط يل د ك هتايا  

                                           مد ت ل ربط كل م ها بالحركا  الجر ( أي إحدى    ا            ايته دائمت  

  ا               ، حيث تملل نيتتب ا                                         المهارا  ا ترى التي تيتبقها أي الاث يد مع  

                                                          الحمتل المهتاريتا الم دمجا ت ل المباراب يالتي ت تهي بالتمرير 
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         ، يالحمتتتل  %  11                             ييملتتتل الاستتتتتتت م ث  التمرير م هتتتا    ، %  61

                      بي ما التمرير المباشتتتر    ، %  99                             المهاريا التي ت تهي بالتصتتتويب 

          ال  تتب ت ل       أداء                     ، يلت لتتك يجتتب أى يرتبط  %  16          مد الحركتتا 

                   ، يمد ث  تعد أشتتتتتت ال    داء      ا ا            بالحركا يستتتتتتر   ا              التتدريب دائم  

                                                     التتتدريتتب المحتويتتا  اى تركيبتتا  ممتااتتا يمت و تتا لامهتتارا  

                           إما بالتصتتتتتتويب  اى المرمى أي    ا                           الم تدمجتا يالتي ت تهي جميع  

                ييتتتتتتوجب الادتمام   ا                                       التمرير في م او  ممتااا في الماعب أمر  

                                                        لباو  الميتتتتتتتويتا  العتاليا، يالمدرب الجيد ال   يتم  مد د   

                                        لوضتتتتع كميا التدريبا  في برامج الإ داد بما    ا    شتتتتد          ال يتتتتب مر

  . (  01   -    00          ، الصاحا      1777         البياوي،                           يت اسب مع د   المتطابا  

                                     التدريبات المهارية البدنية المندمجة:   -   1   -   3

                                         الوحتتدا  التعايميتتا يالتتتدريبيتتا  ا  التتتأثير       أداء       يعتمتتد              

                                                 المهتار   اى تحتديتد ا دتداف ا ستتتتتتاستتتتتتيتا يالار يا المراد 

   أي             بتتدني فر ي، ي                                تحقيقهتتا ت ل الوحتتدب  مهتتار  أستتتتتتتتاا، 

                                                    الع ر( ث  يضتتتع محتويا  ال ما ج يأستتتاوب إتراجها لتحقي  

                       المهتارا  المتاصتتتتتتا بتدريب       أداء    ربط    ا       يأتير     ،          تاتك ا دتداف

                                               دنيا الحاستما يالم تقاب كمواقف لعب ت افيتتيا، يفي            الع اصتر الب

                                                    د ا الصتتدد يجب  اى المدرب التركيز في الشتترح  اى أدداف 

                                                      الوحتتدب التتتدريبيتتا يكيايتتا الت ايتت  بمتتا في  لتتك أستتتتتتتاليتتب  تتدد 

           البيتتتتتتاوي،                             يشتتتتتتدتته فترا  الراحا البدنيا     داء            الت رارا  لل

                                  ، يت ل التدريب  اى مهارا  التمرير  (   917       ، صتتتاحا     1777

                                                      يالاستتت م أي الجر  بال رب، أي اليتتيطرب يم د لامدرب ربطها 

                                                  بتحقي  أدتداف بتدنيا تاصتتتتتتا كاليتتتتتتر ا أي التحمل أي تحمل 

                أي مجمو ا  تؤت     ،                               اليتتتتتتر تا، ييت   لتك في صتتتتتتورب ث ائيا

                                                     فترا  الراحتتا كوستتتتتتياتتا لاتغيير يالتبتتديتتل في تحقي  ا دتتداف 

                                           ال  بيد يالتوجيه يإ طاء المعاوما ، يما نود            يناتامتك  مل 

              للسر يالقوا د                                            التأكيد  ايه دو ضريرب مرا اب المدرب أيلا  

   يث     مد ح   –                                               العاميتا لتدريب يت ميا الع اصتتتتتتر البدنيا الممتارب 

                  ربطه بالتدريب  اى        أث اء                               حج  يشتتتتتتدب يفترب الراحا( لاتمريد 

         مجرد                                 ليت  تحقي  ا غرات المرجوب يلا تصتتتتتتب   ؛        المهتتارا 

                       تتدم إغاتتال شتتتتتتريو يقوا تتد    ا                          تتتدريبتتا  شتتتتتت ايتتا فقط، يثتتانيتت  

                                                          المتطابتا  الا يتا لامهتارب الماصتتتتتتا المراد تعايمها أي التدريب 

        ايها.

                         متطلبات رياضة كرة القدم.   –   0

                                اللياقة البدنية للاعل كرة القدم:   -   3   -   0

             البدني لاارد      داء                               الإ داد البدني: يدو رفع ميتتتتوى ا 

           به قدراته.                        الرياضي  قصى مدى تيم

                                                        الاياقا البدنيا: دي الحالا اليتتتتتتايما لاارد الرياضتتتتتتي مد حيث 

                                                      كاتاءب حتالتته الجيتتتتتتمانيا يالتي تم  ه مد استتتتتتتمدامها بمهارب 

                                   البدني يالحركي بأفضتتتتتل درجا يأقل جهد      داء             يكااءب ت ل ا 

      مم د.

      أى ك                    أنه مما سب  يتض      إلى   (    1771        ماتي      ييشير 

    تبر       حيث تع   ، ا                                                 مد الإ تداد البتدني يالاياقا البدنيا مترابطاى تمام  

                                                             الاياقا البدنيا دي يستتتياا تحقي  الإ داد البدني. يمد د ا يم   ا 

                                                         القول بأى الاياقا البدنيا دي المؤشتتتتتر لميتتتتتتوى الإ داد البدني 

                                                        لدى الارد الرياضتي، ف اما تحي   كااءب الإ داد البدني تحيد 

  (   917     صاحا   ،     1779        ماتي،                                    ميتوى الاياقا البدنيا يالع ر صحي . 

                   السرعة في كرة قدم:   -   5   -   0

       حركيا،     كصتتتاا       اليتتتر ا   مد     ناه                مفهوم السااارعة:   - 3 - 5 - 0

            فترب بم يا،     أقصتتتتر   في         بالحركا        القيام     اى       الإنيتتتتاى     قدرب

  لا       الحركا      ت اي        الحالا    د     في       يياترت       معي ا،     ظريف    يفي

 .    ووي       ييتمر

              أنواع السرعة:   - 0 - 5 - 0

         الحركا ،   مد     ياحد    نو      اى      تقتصر  لا      القدم    كرب   في       الير ا

        الحركا      م ها       الاعبا             جميع مقتضتتتتتتيا    في     تدتل   دي      يإنما

         يالتمرير      استتت م      لحركا        المركبا           يالاعاليا         لاتهديف         المت ررب

         الممتااا        لامواقف        الحركيا                    بتأنوا هتا يالاستتتتتتتجابا        ال را 

 :   ياي   ما    إلى       الير ا     نقي    أى      ييم د  ،      لاعبا          يالمتغيرب

     سر ا          ييقصد بها         القصاوى(:                الانتقال )السارعة     سارعة  :   أولا

         إى العدد  .     مم د    بمد     أقصتتتتر   في    آتر    إلى     م اى   مد       التحر 

        القصتتوى،       لايتتر ا       ا ستتاستتي      الشتترو   دو        الحركا    مد       ال بير

     نيتتبا     باد              يت تيك جيديد       بأستتاوب        الحركا       إنتاج    باد      ف اما

 .      القصوى       الير ا

   في      تتملل      يالتي   (:   داء  الأ      )ساااااارعة       الحركة     ساااااارعة  :     ثاانيا

    أقل     في      معي ا     حركا    داء         ضتتايا       مجمو ا   أي      ضتتاا       انقبات

    نحو        التصتتتويب     حركا   أي       ال رب،    ركل     حركا    ملل     مم د    بمد

       ال رب،        يتمرير      استتت م     ستتر ا   أي        بال رب،         المحايرب   أي        المرمى،

 .        يالتمرير         المحايرب     سر ا   أي

     لمدب     محدد    ددف     ا       حركا      أداء     ك لك    بها      ييقصتتد

     أداء   أي       مم د،    بمد    أقل     في       المرا    مد      وال    مت     لعدد   أي      ياحدب

     فترب   في       المرا    مد     دد     أقصتتتى   في     محدد    ددف     ا      حركا

  . (  16       ، صاحا     9119                    أبو العي يد، ماتي ،           يمحددب      قصيرب      بم يا

    كرب       ضتتتريرا    مد      ضتتتريرب        الحركيا       اليتتتر ا   إى

     ستتتر ا       يك لك         يتمريردا      ال رب      استتتت م     ستتتر ا      يتاصتتتا      اليد،

       اليتتتتتر ا    فإى     ل لك  ؛     المصتتتتت    مد        الاقتراب      يستتتتتر ا      القاز

    قوب     إلى      يحتاج       فال  ب         العضتتتتتايا،      القوب      نتيجا     تأتي        الحركيا

    إلى     يهدف        دما       المدرب     فعاى    ل ا       رجايه،      ضتت     في     أكبر

   .     القوب       بت ميا     يهت    أى      ال  ب     أداء     سر ا      تحييد

     سر ا    بها      ييقصد :         الاستجابة(      )سرعة      الفعل   رد     سرعة  :     ثالثا

    ملل          ملير معيد   أي     موقف     ظهور      نتيجا     حركا    داء         التحر 

     سر ا   أي        الزميل،      تمرير    بعد      ال رب       لم قاب       الحركا    بدء     ستر ا

 .        المباراب      أث اء      مااجر      موقف      لتغير      نتيجا       الاتجا       تغيير

     اى      ال  ب     قدرب   في      تتملل      فإنها       الاعبا     مجال    يفي

              م افر، يمقدرب   أي       كال رب      تارجي     ملير              الاستجابا     سر ا

    د         يتتوقف         لتحركه ،      نتيجا       التصتتترف     ستتتر ا     اى      ال  ب

       حواستته،             التصتترف بيتت ما     ستتر ا     اى      ال  ب    لدى      الصتتاا
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    داء  ا       يستتتر ا        التا ير      يستتتر ا       التوقع    صتتتدق     اى        يمقدرته

 .      الحركي

      الل ث       ا نوا     د      إلى      بحاجا      ال  ب    فإى      القول      يت صتتتتا

 .        المباراب      أث اء         باستمرار     تحدث      نها         الير ا؛   مد

    إلى     م اى   مد        الانتقال      د      ال  ب        يحتاجها        الانتقال      فيتتتتر ا

 .    مم د    بمد     أقصر   في    آتر

                                    التحمل الدوري التنفسي في كرة القدم:   -   6   -   0

                             جيد يتملياه في الم يا ب ااءب  ي              إى توصتتتتتيل ا يكيتتتتت

                            إ ا متتا كتتاى كتتل الجهتتاب التتدير       داء                      أمر يم د إنجتتاب  ت ل ا 

                                                    يالجهتتاب الت ايتتتتتتي قتتادريد  اى ت ايتت  دتت   المهمتتا ب اتتاءب، 

                                                   بتا تبتاردمتا الجهتاباى الرئييتتتتتتيتاى الميتتتتتتئولاى   هتا  ماتى، 

   (.   919       ، صاحا     1771

                      أى مصتتتتتتطا  ليتتاقتتا الجهتتاب      إلى                ل د تبقى الإشتتتتتتارب 

            نه يتطاب   ا                                        الدير  الت ايتتتتي، مصتتتتطا  أكلر شتتتتموليا، نار  

     تحمل               تتطاب لياقا ال ي                              د مد أجهزب الجي  الاييولوجيا           لياقا العدي

                                      لياقا كل مد  ضتتتتتاا القاب، يلياقا ا ي يا                  الدير  الت ايتتتتتي

                                                        التدمويتا، يالجهتاب الت ايتتتتتتي يتتطاتب كت لتك لياقا الدم، يلياقا 

                 العض   الهي ايا.

                                                ممارستا التمري ا  الهوائيا بانتاام دو أفضتتل يسياا 

                                  الاييتتيولوجيا اليتتاب  الإشتتارب إليها،                      لتطوير يتحيتتيد ا جهزب 

                                              يد ا التحيتتتد ضتتترير  لإحداث تطور في الحد ا قصتتتى في 

   (.   911       ، صاحا     1771  ،  ي                    استه   ا يكيجيد  مات

                      المرونة في كرة القدم:   -   7   -   0

     بمد        الحركا     أداء     اى      الارد     قدرب     تع ي   :       المرينا  

   ،        الممتااا      الجي       مااصتل   في             ستهولا الحركا  ى   مد   دي   أي     ياستع

   أي       الحركا   في  ه   إلي       الوصتتتتول      لاارد     يم د     ال    ى    المد   دي   أي

 .    ياسع     لمد         الحركا      أداء     اى        القدرب

    شتترو  ى   ا     مر   أ    في        إنجابدا       المم د   مد        المرينا   إى    حيث 

     نيتتتتبا    فإى    د ا    يمع  ،     العمر     له ا        الم استتتتب             تعطي التمريد   أى

        بال يتتتتتتبا     مر   كتل   في        متيتتتتتتاييتا        أى ت وى     يم د  لا       التقتدم

  ، د  ني  مر       ي ونوى              ا واال الصتتتغار      اما      يبصتتتاا          لارياضتتتييد

    فإى               بدايا المرادقا    يمع        الدراستتا      ستت وا       أث اء        المرينا      يتزيد

                 ال قصتتتتتتاى، يالعتتامتتل    في     تبتتدأ   ث         الابتعتتاد    إلي     تميتتل        المرينتا

     اليد     تقدم   مع        المرينا   في        ال قصاى    د ا     اي        الميئول        الرئييي

  ،     الجيتتت    في         المتجمعا       ا نيتتتجا   في     تحدث      معي ا          دي تغيرا 

       مايا   مد         المتيتتتتتتببا        المرينا      فقداى     يؤتر           التمريد قد     يل د

       الإوالا   أى     ف رب  ى   ا     مب ي     يد ا   ،    اليتتتتد     بيتتتتبب      الماء    نقص

     يد ا       ا نيجا      ألياف            المشحما بيد       المواد    ضبط   أي      إنتاج     تيتبب

         المرتبطا                  التغيرا  الطبيعيا    بيد    يمد        الالتصتتتتاق      ت ويد     يم ع

   .  (  11 -  11          ، الصاحا      1796         محمود،       اليد      بتقدم

                            القوة العضلية في كرة القدم:   -   8   -   0

                                                       تعد القوب العضتتايا أحد م ونا  الاياقا البدنيا حيث يتوقف 

                                       معا  ا نشتتطا الرياضتتيا يتوفردا يضتتمد يصتتول       أداء       ايها 

    أحد    ا                               مراتب الإنجاب الرياضتتتتتتي، يدي أيضتتتتتت        أ اى     إلى      الارد 

                    ي لك وبقا  راء ك ر     ؛                               الم ونا  ا ستتتتاستتتتيا لاياقا الحركيا

                                              يمتتاتيوب يلارستتتتتتوى ييوك  يبيوتشتتتتتتر يكيورتد ييلجويا، 

  ب     القو       أدميا                                            ييرى ماتيوب أى د ا  أربعا أستتتتتتباب معقولا تبيد 

            العضايا دي:

 .القوب ضريريا لحيد الماهر                          

 .القوب شيء أساسي لتأديا المهارا  بدرجا ممتابب                                              

 .القوب مقياا لاياقا البدنيا                            

        يالعيوب                                     القوب تيتتتتتتتمتتدم كع ج يقتتائي ضتتتتتتتد التشتتتتتتودتتا     -

  . (  61 -  69          ، الصاحا      9110                كمال، حيانيد،            الجيمانيا

   أى   (Janson et Fisher                فيرى ج يتتتتتتد يفيشتتتتتتر 

                                                         الميتوى العالي مد القوب العضايا يياد  بش ل فعال في تحقي  

     داء                                              الجيتتد، يأنهتتا الواحتتدب مد العوامتتل التتدي تتامي يتتا لل     داء  ا 

       ، صتتاحا     1777        ستت ما،                                 الحركي يمد أستتباب تحيتتي ه يتقدمه

970   ) . 

            منهج البحث:   –   3   –   3

           المجمو تتا                 التجريبي بتصتتتتتتمي        الم هج                استتتتتتتعمتتل البتتاحلوى

       يبعد .     قباي     قياا   مع                             التجريبيا يالمجمو ا الضابطا(

                   مجتمع وعينة البحث:   –   0   –   3

                                              يتملل مجتمع بحل ا في لا بي كرب القدم لارق شتتتتباب 

                    ستتتتت ا لاموستتتتت  التدريبي     91   مد     أقل                        بوقطب بولايا البيض فئا

  . ا     لا ب      16                 (، حيث باغ  ددد      1711   -      1719  

  (   91                                          يقتام الطتالتب البتاحتث بتاتتيتار  ي ا تملا  في  

              ستتتتتت ا بديى حراا     91   مد     أقل                       مد لا بي كرب قتدم لائتا   ا     لا بت  

                                                  مرمى ت  اتتيتتارد  بطريقتتا  متتديتتا موب يد  اى مجمو تيد 

         المجمو تا  ي          ( لا بيد،  70                              بتالتيتتتتتتاي ، المجمو تا التجريبيتا  

                                     ( لا بيد، يت  التجتتانر بي همتتا في كتتل مد   70         الضتتتتتتتتابطتتا  

                                                         المتغيرا  التعريايتتا( يالاتتبتتارا  البتتدنيتتا يالمهتتاريتتا التي 

   ق                       ستقطب  في الدراسا ا ساسيا.

             مجالات البحث:   –   2   –   3

                                كرب القدم فري  شتتتباب بوقطب لائا   و   لا ب               المجال البشاااري:    –

     س ا.    91   مد     أقل 

                                 جميع الاتتبتتتارا  البتتتدنيتتتا يالمهتتتاريتتتا                 المجاااال المكااااني:    –

                                                            يالبرنامج التدريبي المقترح بطريقا التدريب المدمج ت  تطبيقها 

                                                        اى ماعب ياحد  المعاب الباد  بمدي ا بوقطب( يلايا البيض.

            التجريبي:                     لقد امتد  فترب العمل                المجال الزمني:    –

  .    1717 /01 /11                الاتتبار القباي:    -

  .    1717 /  71 /  79     إلى      1717 /01 /14                      بدايا العمل الميداني:    -

  .    1717 /  71 /  71                الاتتبار البعد :    -

                    وسائل جمع البيانات:   –   4   –   3

                                                      ت  استتتتتتتمتدام الاتتبتارا  البتدنيا يالمهاريا لاتعرف  اى مدى 

                                 م اسبتها لعي ا الدراسا يتصائصها.

                      هم الاختبارات البدنية: أ      تحديد 
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                   الاختبارات البدنية:   -  (  3

 VMA Vameval .)    (Greg, 2021)        اتتبار     -

  ،     1799                             الاج ا ا يلمبيا البحري يا،                        اتتبار إلي و  لارشتتتتاقا.    -

  (  90     صاحا 

                    الاختبارات المهارية:   -  (  0

                         غان ، ي رشتتتتتتا، ي حمداي ،                                 اتتبتار قيادب ال رب ث  التمرير.   -

  (  11 -  19          ، الصاحا      1791

  ،     1791           ميتتتتتتاليتي،                               اتتبتار ضتتتتتترب ال رب  بعد ميتتتتتتافا.   -

    (   171 -   179        الصاحا  

                                       خطوات تصميم البرنامج التدريبي المقترب:   –   7   –   3

                                               تنفيذ البرنامج التدريبي بطريقة التدريل المدمج:   -   2

                                                    بعتتد تح ي  البرنتتامج التتتدريبي المقترح مد ورف الممتصتتتتتتيد 

                                                     يالتتدكتتاترب يالبتتاحليد، يبعتتد إجراء الاتتبتتارا   اى العي تتتا 

                                تبتتتا  تطوا  ب تتتاء البرنتتتامج، ادتتتتدى  ا                  التجريبيتتا يمد ت ل 

              تبا ها مد أجل  ا                       مجمو ا مد القوا د يجب     إلى              الطالب الباحث 

        بيا يدي       التجري                                             تطبي  البرنتامج التتدريبي المقترحتا  اى العي ا

       كالآتي:

                                         ت  ب تتتاء البرنتتتامج التتتتدريبي  اى شتتتتتت تتتل ديرتيد 

                                                     متوستطتيد تت وى كل م هما مد أربع ديرا  أستتبو يا يتت وى 

                                                كتتل ديرب مد ث ث يحتتدا  تتتدريبيتتا تت وى مد ث ث مراحتتل 

         تتاميا(.  ي    –         يرئيييا   –        إحماء 

                    وسائل وطرق التدريل:   -   4

                                 الاترب في البرنامج: فترب الإ داد.

                                    لمرحاا في البرنامج: مرحاا الم افيا. ا

        الأهداف:

                                        المحافاا  اى الاورما الرياضيا الم تيبا.   -

                                              الارتقاء بالميتوى البدني يالمهار  بصورب شاماا.   -

    ما. ئ                              المهار  يالمططي في الاريف الم      داء        تحييد ا    -

                                                        مراجعا الم تيبا  التق يا الم يبا ت ل التماريد الم دمجا.   -

                                اليما  يالمصائص ال اييا ل  بيد.      تطوير    -

                          مكونات البرنامج التدريبي:   -   5

  .    1717 /  71 /  79     إلى      1717 /01 /14                  الاترب الزم يا مد    -

                   حصتتتتتتا   بعض المقاب       76                      تدد الحصتتتتتتص التتدريبيتا:    -

        الوديا.

       دقيقا.     977     إلى      دقيقا     17                        مدب الحصا التدريبيا: مد    -

             بولايا البيض.                              الم اى: الماعب الباد  لبوقطب   -

   –       ا قمصا    –        الحواجز    –        الشواتص    –                    الوسائل: كرا  القدم    -

                مؤق ......إلخ.    –      حواجز    –       صافرا  

                    عرض وتحليل النتائج.   –   0

                                عرض وتحليل نتائج الفرضية الأول :   –   3   –   0

     اى    ا      جابي    إي   ا                             لاتحضير البدني المدمج تأثير                   يالتي ت ص  اى أى 

     س ا.    91                                          بعض الصاا  البدنيا لدى لا بي كرب القدم ديى 

                                                            يالجديل التالي يبيد نيبا التحيد بعد تطبي  البرنامج التدريبي 

                                                   المقترح بتتتالتحضتتتتتتير البتتدني المتتتدمج لامجمو تتا التجريبيتتتا، 

                                          يالبرنامج التدريبي الحر لامجمو ا الضابطا:

 (.VMA Vameval)يبي  نسبة التحس  بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار  (26الجدول رقم )

 نسبة التحس  % المتوسط الحسابي للقياس البعدي المتوسط الحسابي للقياس القبلي عينة الدراسة المتغير البدني

 VMA) اتتبار

Vameval) 

 3.75 34.22 34.05 الضابطةالمجموعة 

 7.64 32.36 34.05 التجريبيةالمجموعة

           ب يتتبا تحيتتد   ( VMA Vameval )                                                                                   مد ت ل متوستتطا  القياا القباي يالبعد  لامجمو ا الضتتابطا يتبيد أى نيتتبا تحيتتد في اتتبار 

                                                                       يمد ت ل متوستتتتتطا  القياا القباي يالبعد  لامجمو ا التجريبيا يتبيد أى نيتتتتتبا                                      ( تعزى لصتتتتتال  البرنامج التدريبي الحر    9.09   %

                                                             ( تعزى لصتتال  تطبي  الم هاج التدريبي المقترح باستتتمدام التحضتتير     0.61             ب يتتبا تحيتتد  %   (VMA Vameval )               تحيتتد في اتتبار 

   (.  71                                      يد   ال يبا يملاها الش ل البياني رق                   البدني المدمج.

 (.VMA Vameval)ة التحس  بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية في اختبار ( يبي  نسب20الشكل )
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                                                                                                                         يالجديل التالي يبيد نيتتتتتبا التحيتتتتتد بعد تطبي  البرنامج التدريبي المقترح بالتحضتتتتتير البدني المدمج لامجمو ا التجريبيا، يالبرنامج 

                                التدريبي الحر لامجمو ا الضابطا:

 اختبار إلينوي للرشاقة.يبي  نسبة التحس  بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  (28)الجدول رقم 

 نسبة التحس  % المتوسط الحسابي للقياس البعدي المتوسط الحسابي للقياس القبلي عينة الدراسة المتغير البدني

اتتبار إلي و  

 لارشاقا.

 0.32 03.4 03.86 الضابطة المجموعة

 32.02 31.62 03.86 التجريبية المجموعة

           يبا تحيد  ب                      اتتبار إلي و  لارشاقا                                                                             مد ت ل متوستطا  القياا القباي يالبعد  لامجمو ا الضتابطا يتبيد أى نيبا تحيد في 

                                    ( تعزى لصال  البرنامج التدريبي الحر    1.97   %

      ب يتتتبا    ا                    اتتبار إلي و  لارشتتتاق                                                                               يمد ت ل متوستتتطا  القياا القباي يالبعد  لامجمو ا التجريبيا يتبيد أى نيتتتبا تحيتتتد في 

                                                                            ( تعزى لصال  تطبي  الم هاج التدريبي المقترح باستمدام التحضير البدني المدمج.     97.17       تحيد  %

   (.  77                                      يد   ال يبا يملاها الش ل البياني رق   

 اختبار إلينوي للرشاقة.سبة التحس  بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية في ( يبي  ن22الشكل )

 
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: – 0 – 0

                    يالجديل التالي يبيد       ستتتت ا.    91                                                                                 لاتحضتتتتير البدني المدمج تأثير إيجابي  اى بعض الصتتتتاا  التق يا لدى لا بي كرب القدم ديى 

                                                                                                           في الجانب المهار  بعد تطبي  البرنامج التدريبي المقترح بالتحضتتتتتير البدني المدمج لامجمو ا التجريبيا، يالبرنامج              نيتتتتتبا التحيتتتتتد

                                التدريبي الحر لامجمو ا الضابطا:

 .قيادة الكرة ثم التمريراختبار يبي  نسبة التحس  بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  (32الجدول رقم )

 نسبة التحس  % المتوسط الحسابي للقياس البعدي المتوسط الحسابي للقياس القبلي عينة الدراسة المتغير التقني )المهاري(

قيادب ال رب ث  اتتبار 

 التمرير

 22.17 35.00 35.85 الضابطة المجموعة

 35.22 32.40 35.85 التجريبية المجموعة

          رير ب يبا                    قيادب ال رب ث  التم       اتتبار                                                                             مد ت ل متوستطا  القياا القباي يالبعد  لامجمو ا الضتابطا يتبيد أى نيتبا تحيد في 

                                     ( تعزى لصال  البرنامج التدريبي الحر.    7.10       تحيد  %

                 ث  التمرير ب يبا       رب        قيادب ال       اتتبار                                                                                يمد ت ل متوسطا  القياا القباي يالبعد  لامجمو ا التجريبيا يتبيد أى نيبا تحيد في 

                                                                            ( تعزى لصال  تطبي  الم هاج التدريبي المقترح باستمدام التحضير البدني المدمج.     99.77       تحيد  %

   (.  70                                      يد   ال يبا يملاها الش ل البياني رق   

 .لتمريرثم ا( يبي  نسبة التحس  بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية في اختبار قيادة الكرة 27الشكل )
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                                                                                                      يالجديل التالي يبيد نيتتتتتبا التحيتتتتتد في الجانب المهار  بعد تطبي  البرنامج التدريبي المقترح بالتحضتتتتتير البدني 

                                                                     المدمج لامجمو ا التجريبيا، يالبرنامج التدريبي الحر لامجمو ا الضابطا:

 

 .ضرب الكرة لأبعد مسافةاختبار تجريبية في يبي  نسبة التحس  بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة ال (35الجدول رقم )

 نسبة التحس  % المتوسط الحسابي للقياس البعدي المتوسط الحسابي للقياس القبلي عينة الدراسة المتغير التقني )المهاري(

ضرب ال رب اتتبار 

  بعد ميافا

 31.15 56.10 47.45 الضابطةالمجموعة 

 06.11 65.42 47.77 التجريبيةالمجموعة 

     يتتافا                 ضتترب ال رب  بعد م       اتتبار                                                                             مد ت ل متوستتطا  القياا القباي يالبعد  لامجمو ا الضتتابطا يتبيد أى نيتتبا تحيتتد في 

                                                               يمد ت ل متوسطا  القياا القباي يالبعد  لامجمو ا التجريبيا يتبيد                                      ( تعزى لصال  البرنامج التدريبي الحر     91.19             ب يبا تحيد  %

                                                     ( تعزى لصال  تطبي  الم هاج التدريبي المقترح باستمدام      16.11                              ال رب  بعد ميافا ب يبا تحيد  %    ضرب        اتتبار                 أى نيتبا تحيتد في 

   (.  71                                      يد   ال يبا يملاها الش ل البياني رق                           التحضير البدني المدمج.

 .د مسافةلأبع ( يبي  نسبة التحس  بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية في اختبار ضرب الكرة28الشكل )

 

            الاستنتاجات:   –   3   –   2

          الميتتتتتمدم،       الم هج     حديد    يفي      رضتتتته    ستتتتب     مما

     أم د          الدراستتتا،       ايها     وبق      التي        يالعي ا         المقترح،          يالبرنامج

         التاليا:           الاست تاجا     إلى       التوصل

          اى بعض   ا        إيجتتابيتت     ا                             لاتحضتتتتتتير البتتدني المتتدمج تتتأثير     أى    -  (  9

         ستتتتتت ا، يت      91                                      الصتتتتتتاتا  البتدنيتا لتدى لا بي كرب القتدم ديى 

                     د ا الاست تاج مد ت ل:     إلى       التوصل 

                                                  أى المجمو تتتا التجريبيتتتا التي وبقتتت  البرنتتتامج التتتتدريبي    -

                                                        المقترح باستمدام التحضير البدني المدمج قد حقق  فريق  ا  

   ا                                                     دلالتا إحصتتتتتتائيتا بيد القيتاا القباي يالقيتاا البعتد  في ت مي

     اقا(     الرشتتت ي                                           بعض الصتتتاا  البدنيا  التحمل الدير  الت ايتتتي، 

                   تعزى لاقياا البعد 

                                                 يجود فريق  ا  دلالتا إحصتتتتتتائيتا لت ميا الصتتتتتتاا  البدنيا    -

                              الرشتتاقا( بيد المجمو ا الضتتابطا  ي                         التحمل الدير  الت ايتتي، 

                                                   يالمجمو تتا التجريبيتتا في القيتتاا العبتتد  تعزى لامجمو تتا 

                                نتتامج التتتدريبي المقترح بتتاستتتتتتتمتتدام                        التجريبيتتا التي وبقتت  البر

                       التحضير البدني المدمج.

          اى بعض   ا        إيجتتابيتت     ا                             لاتحضتتتتتتير البتتدني المتتدمج تتتأثير      أى   -  (  1

         ستتتتتت تتا، يت      91                                      الصتتتتتتاتا  التق يتتا لتتدى لا بي كرب القتتدم ديى 

                     د ا الاست تاج مد ت ل:     إلى       التوصل 

                                                  أى المجمو تتتا التجريبيتتتا التي وبقتتت  البرنتتتامج التتتتدريبي    -

                                                        المقترح باستمدام التحضير البدني المدمج قد حقق  فريق  ا  

                                                       دلالتا إحصتتتتتتائيتا بيد القيتاا القباي يالقيتاا البعتد  في ت ميا 

         رب ال رب  ض   ث              ث  التمرير،         ال رب،                          بعض الصاا  التق يا  قيادب 

                                بعد ميافا( تعزى لاقياا البعد 

                                                        يجود فريق  ا  دلالا إحصائيا لت ميا الصاا  التق يا  قيادب    -

    بيد    ،                     ضتتتتتترب ال رب  بعتتتد ميتتتتتتتتافتتتا(   ث              ث  التمرير،         ال رب،

                                                      المجمو ا الضتتتتتتابطا يالمجمو ا التجريبيا في القياا العبد  

                                                    تعزى لامجمو تتتا التجريبيتتتا التي وبقتتت  البرنتتتامج التتتتدريبي 

                                        المقترح باستمدام التحضير البدني المدمج.

           الاقتراحات:   –   0   –   2

                                                         اى ضتتتوء ال تائج التي ت  التوصتتتل إليها في الدراستتتا الحاليا 

                                                يقدم الطالب الباحث المقترحا  يالتوصيا  التاليا:
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                                                     الا تماد  اى البرنامج التدريبي المقترح باستتتتتمدام أستتتتاوب    -

                                                          التحضير البدني المدمج لممتاف الائا  العمريا في كرب القدم.

                              تتدريبي المقترح باستتتتتتتمدام أستتتتتتاوب                    استتتتتتتمتدام البرنتامج ال   -

                                                         التحضير البدني المدمج في تحضير الارق الرياضيا ل رب القدم 

                                   اى ميتوى فري  شباب بوقطب ا كابر.

                                                  ضتتتتتريرب تاعيل تطبي  أستتتتتاوب التدريب المدمج في العمايا    -

                                           لتعدد أددافه في ت ميا ممتاف الصتتتتتتاا  البدنيا    ا               التدريبيا نار  

      ططيا.                       يالمهاريا يال اييا يالم

        البتتدنيتتا        ال واحي    بيد       بتتالربط   يد ب     المتتدر             ضتتتتتتريرب ادتمتتام   -

        المقترح          التدريبي       الم هج       ماردا     ضتتتمد         يالمططيا          يالمهاريا

 .      المدمج        التدريب      وريقا         باستمدام

   مد         التدريبي       الم هج    يضتتع      د        العاميا   ستتر   ا     اى        التأكيد   -

         يالمططيتتتا           يالمهتتتاريتتتا        البتتتدنيتتتا         التمتتتاريد       اتتيتتتار    حتيتتتث

   مد    لها    لما          الميتتتمدما        يا ديا         يالراحا       يالوق            يالت رارا 

                                 البدني يالتق ي ل  بي فئا ا ياسط.        الميتوى     تطور   في      تأثير

                                                  إجراء نار الدراستتتتتتا الحاليا باستتتتتتتمدام التحضتتتتتتير البدني    - 

                                                        المدمج  اى ت ميا صتتتتاا  بدنيا يتق يا ل  تتطرق لها الدراستتتتا 

           الحاليا.
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