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     ملخص  ال

                                                              والخططية لدى لاعبي الم اخب الوط ي لكرة اليد أكابر، وهذا لمعرفة             الاق وبدنية     دا                    تحليل بعض مؤشتتراا اأ     إلى             هدفت دراستتا ا 

            الوقوف ع د   ة      ومو ثم   ،    8181 و      8102                                       الرتاضتتي الا افستتي ما بيو بطولاي إفرتقيا      دا                                             مستتاوتاا الاطور أو الاراجف في مخالم مؤشتتراا اأ

                                                             الم هج الوصتيي الاحليلي كون  اأنستب لم ل هذا الدراساا، م طلقيو      ا                   وأجل ذلك فقد استاخدم                                          أهم نقاط ستببية الاراجف أو الاطور المستجل.

  ،     8181 و      8102                    ن في بطولاي إفرتقيا  و                                الم اخب الوط ي لكرة اليد المشتتتتارك    وا                       مبارتاا رستتتتمية ااضتتتتها لاعب    01                     مو عي ة بحث تم لت في 

       جزئية.          فارة لعب    01     إلى                                              بحيث أاذنا امس مبارتاا عو كل بطولة تم تقسيمها 

                                                                                                                  وقد اعامادنا أستتاستتا على بطاقة الم كأة ك داة لجمف المعلوماا والبياناا، كيث تمت م كأة وتحليل أشتترطة الييدتو للمبارتاا 

                   بغية مقارنة اليروق           ا سايودنت   ر           لحساب ااابا  SPSS                     الاساعانة ببرنامج الـ      م                                              وتسجيل البياناا في اساماراا الم كأة، ومو ث     ،   وسة     المدر

                                ال اتجة بيو الماوسطاا الحسابية.

                                والخططي لدى لاعبي الم اخب الوط ي            الاق وبدني    دا            في مساوى اأ      ً  إكصائيًا                 وجود تراجف دال     إلى                        وتوصتلت الدراسة في اأاير 

                       لدى الم اخباا الإفرتقية      دا                                      أستباب مخالية مو ضتم ها تحسو مساوتاا اأ     إلى          ُ    والذي قد تعُزى       8181 و      8102                             لكرة اليد بيو بطولاي إفرتقيا 

                              لاعبي الم اخب الوط ي الجزائري.      أدا                              في مقابل تراجف طييم لمساوتاا 

  .       الاحليل و        الخططي،  و        الاق ي،  و         البدني،  ،    دا   اأ                   الكلمات المفتاحية: 

An analysis of some indicators of the technical performance on the national 

handball team players in the two champions 2018 and 2020 
Abstract 

Our study aimed to analyze some technico-physical and tactical performance indicators of senior national 

handball players, in order is to find out the levels of development or decline in the various indicators of 

competitive sports performance between the 2018 and 2020 African Championships, then to identify at the 

most important causal points of the decline or recorded development. 

For this reason, we have used the descriptive analytical approach because it is the most appropriate for 

these studies, the sample was represented in 10 official matches played by the players of the national 

handball team participating in the 2018 and 2020 African Championships, we took five matches for each 

championship that was divided into 30 partial stages. 

We mainly relied on the observation card as a tool for collecting information and data, by observing and 

analyzing the videos of the studied matches and the data was registered in the observation forms, and then 

we used the SPSS program to calculate the t-student test to compare the resulting differences between the 

arithmetic averages. 

Finally, the study concluded that there was a statistically significant decline in the level of technical, 

physical and tactical performance of the national handball team players between the 2018 and 2020 African 

Championships, which may be attributed to various reasons, including the improvement in performance 

levels of the African teams, in contrast to a slight decline in the performance levels of the Algerian national 

team players. 
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  :          وإشكاليتها               مقدمة الدراسة

                                                  إن  الم افستاا الرتاضتية الحدت ة باتت تاطلب مستتاوتاا 

      همية                                      مو كتافتة جوانب الايوق الرتاضتتتتتتي، ونأرا لأ     دا        عليتا لأ

                                                        الكبيرة الاي تاماف بها الم افستتتتتتاا الرتاضتتتتتتية ااصتتتتتتة العالمية 

       محلليو  و                                         والتقتتتارتتتتة مت هتتتا توجتتتب على الجميف مو متتتدربيو، 

                                                         ومحضتترتو بدنييو إت   هذا اأايرة الع اتة والاهامام ال يميو، 

                    ال عبيو أو على اأقل                                 لضتتتتمان الاطور المستتتتامر في مستتتتاوتاا 

                                                الحياظ على المساوى الحاصل وتيادي تراجع  وتدني .

    رقي     ا لل       ً ا أستاسيً             ً الرتاضتي مطلبً      دا                 د عملية تحليل اأ   ع    ُ وتُ 

                ُ           المستتتتتتاوتاا، فهي تعُ ى ب جرا        أعلى     إلى                 بمستتتتتتاوتاا ال عبيو 

                                                      تجزئتة لكتل ماطلبتاا اللعبتة وفح  كتل واكتدة على كتدة لاحدتد 

                            وكذا نقاط القوة لاستتاغ لها في    ،  ها                      أماكو الضتتعم بهدف تصتتحيح

                                                    إكتدا  اليتارق واليوي على الم تافستتتتتتيو، وهي عمليتة مستتتتتتامرة 

                                                     تاماشتتتى مف الستتتيرورة المه ية للرتاضتتتي ستتتوا  ا ل العملياا 

                            الادرتبية أو ا ل الم افساا.

   رة               ا وشتتتعبية بعد ك                                  ً وتعابر كرة اليد أك ر األعاب اناشتتتارً                       

                           ة وتشتتتتتتوتع وت ول في المهاراا     آثار       مو                        القدم، وهذا لما تاماف ب

   ا                                                          ً وكذا المواقم الا افستتتية الماقلبة الاي تضتتتيي دت اميكية وتستتتارعً 

                           ا مما ستتتتتبع تجلى ضتتتتترورة إجرا                          ً كبيرتو في اأكدا . وانط قً 

                                                            تحتاليتل دقيقتة وإلمتام تتام بجميف ماطلبتاتهتا بغيتة تطوترها والرقي 

                   المستتتاوتاا الممك ة،       أعلى     إلى                           بها والوصتتتول بمستتتاوى ال عبيو 

                                                      وذلتتك لا تام إلا  مو ا ل إجرا  تحليتتل لمخالم جوانتتب الايوق 

                                                         الرتاضتتتي بها ومقارناها مف المستتتاوتاا العليا ستتتوا  تعلع اأمر 

          الم افسة.       أث ا                         بالاحليل ا ل الادرتب أو 

                                                ولقتتد شتتتتتتهتتدا كرة اليتتد الجزائرتتتة في الستتتتتت واا القليلتتة                   

ً                         ائج ستتتتتتواً  على المستتتتتتاوى الإفرتقي أو          ا في ال اتت            ً اأايرة تراجعتتً         

                    ضتترورة البحث عو نقاط      إلى                               المستتاوى العالمي، اأمر الذي دعا 

                  الاباتو وأسبابها.

                             معرفة أسباب الاراجف في مساوى      إلى                  وتسعى هذا الدراسة                 

                                                      وناائج لاعبي الم اخب الوط ي لكرة اليد في شتاى الم افساا       أدا 

                                                   القتارتتة والعالمية مو ا ل تستتتتتتليع الضتتتتتتو  على مستتتتتتاوتاتهم 

                                     المسجلة ا ل بطولاي إفرتقيا اأايرتيو.

                                          مما ستتبع تمك  ا صتتياشة إشتتكاليا ا في الاستتا ل                 إشكككالية البح :

                الرئيسي الاالي:

  ى  د ل  ة        والخططي  ة      وبدني     التقن     داا                           هل يوجد تراجع في مؤشكككرات الأ

      0272       فريقيككا  إ                                          لاعبي المنتخككب الوطني لكرة اليككد بيو بطولتي

  ؟    0202 و

  :                             لموضول البحث فام لت في الاالي                  الاسا لاا اليرعية       أما عو 

 لاعبي    دى  لتت   ة      البتتدنيتت     دا                           هتتل توجتتد تراجف في مؤشتتتتتتراا اأ     

  ؟      8181 و      8102        إفرتقيا                                      الم اخب الوط ي لكرة اليد بيو بطولاي

  لاعبي    دى  لتت        الاق يتتة      دا                   تراجف في مؤشتتتتتتراا اأ        هتتل توجتتد     

  ؟      8181 و      8102        إفرتقيا                                      الم اخب الوط ي لكرة اليد بيو بطولاي

 لاعبي    دى  ل   ة      الخططي     دا                           هتل توجد تراجف في مؤشتتتتتتراا اأ     

  ؟      8181 و      8102        إفرتقيا                                      الم اخب الوط ي لكرة اليد بيو بطولاي

 

                                     للإجابة على تستتتتتا لاا البحث ومو ثمة على               فرضكككككيات البح :

                                                         الإشكالية المطروكة في العمل قم ا بصياشة اليرضياا الاالية:

     دا                            توجتتد تراجف في بعض مؤشتتتتتتراا اأ                 الفرضككككككيككة العككامككة:

                                   لاعبي الم اخب الوط ي لكرة اليد بيو      ة لدى        والخططي  ة           الاق وبتدنيت

  .    8181 و      8102       فرتقيا  إ       بطولاي 

                                  تم وضتتتف ث   فرضتتتياا جزئية وفقا لعدد                    الفرضكككيات الية:ية:

             الدراسة وهي:       مؤشراا 

 لاعبي    دى  ل   ة      البتدني     دا                            توجتد تراجف في بعض مؤشتتتتتتراا اأ     

  .    8181 و      8102        إفرتقيا                                      الم اخب الوط ي لكرة اليد بيو بطولاي

 لاعبي   دى  ل         الاق يتة     دا                            توجتد تراجف في بعض مؤشتتتتتتراا اأ      

  .    8181 و      8102                                            الم اخب الوط ي لكرة اليد بيو بطولاي إفرتقيا 

 الخططي الهجومي      دا                            توجد تراجف في بعض مؤشتتتتتتراا اأ               

      8102   يا      إفرتق                                          لاعبي الم اخب الوط ي لكرة اليد بيو بطولاي   دى  ل

  .    8181 و

              تحقيع جملة مو      إلى             تستتتتتتعى الدراستتتتتتة    :       وأهميته             أهداف البح 

                           اأهداف ولعل  أهمها ما تلي:

      لاعبي   دى         الخططي ل     دا               الاق وبدني واأ     دا               معرفة مستتتتتاوى اأ  -

      8181 و      8102        إفرتقيتتا                                     اليرتع الوط ي لكرة اليتتد ا ل بطولاي

  .                        وتحدتد نقاط القوة والضعم

                 البتتدنيتتة، الاق يتتة      دا             في مؤشتتتتتتراا اأ                    معرفتتة نقتتاط الاراجف  -

                              لاعبي الم اخب الوط ي لكرة اليد    دى  ل                      والخططية محل الدراستتتتتة

  .    8181 و      8102                   بيو بطولاي إفرتقيا 

                                                      محتاولتة إتجتاد وطرع بعض الحلول ال تاجعتة والكييلتة بمعالجة   -

                  ال قائ  الموجودة.

                                            البحث فهي مسامدة مو الموضول الما اول ألا وهو        أهمية       أما عو 

                                                        كرة اليتد الجزائرتتة والإشتتتتتتكتاليتة المطروكتة المام لة في مكامو 

                                    وأن  اليرتع الوط ي لكرة اليد قد عرف    ،    ااصة     دا              الاراجف في اأ

                                                 ا على مساوى ال اائج القارتة والعالمية في الس واا       ً ا واضحً      ً تراجعً 

                                        مو كيتتث الارتيتتب العتتام للم اخبتتاا وال اتتائج                 اأايرة على اأقتتل 

                                                          الي ية المسجلة أمام م اخباا الصم اأول في القارة الإفرتقية.
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                       مصطلحات ومفاهيم البح :

         المهاري:     داا   الأ  .   7.7

                                            هو ستتتتلوي معيو لليرد تحددا عامل الستتتترعة والدقة    :      اصككككطلاحا

                                              وتحكمتت  عتتامتتل ال جتتاع واليرد الموجودة، وهو تعامتتد      دا    واأ

                                                       على نول مو الرقابة الذاتية الاي تيستتتتتتر مميزاا الاقاصتتتتتتاد في 

  (    0270                         )غازي محمودا صالح وآخرون،        الجهد. 

                                             فهو ت ييتتذ الحركتتاا الرتتتاضتتتتتتيتتة الي يتتة أو الاق يتتة    :      جرا:يككا إ    أمككا 

                                                 )مهتاراا أستتتتتتاستتتتتتية  مو طرف لاعبي كرة اليد ا ل الادرتب 

                                والم افسة بياعلية وأرتحية م لى.

        البدني:     داا   الأ  .   7.0

                                                هو الوعا  الذي تضتتتتم ع اصتتتتر اللياقة البدنية العامة    :      اصككككطلاحا

                     وكذا الخاصة باللعبة.

                               والمجهود البتتتدني المبتتتذول مو طرف      دا       فهو اأ   :           أمكككا إجرا:يكككا

                                                         لاعبي كرة اليد ا ل الادرتب والم افسة، وفي بح  ا س ركز على 

                                        مؤشراا الوثب، والقيز العمودي والصراعاا.

        الخططي:     داا   الأ  .   7.2

                               الوعا  الذي تجامف في  المهاراا    :              نقصتتد ب  اصتتط كا

                                             واطع اللعتتب المخاليتتة وفع ماطلبتتاا الم تتافستتتتتتة، مف          الخططيتتة

                              الهجومي م   في موضول دراسا ا.     دا               الاركيز على اأ

                            اا الخططية المستتتتتتجلة لدى لاعبي    دا            فهو كامل اأ   :           أمكا إجرا:يا

     وكتتذا       8102                                            الم اختتب الوط ي لكرة اليتتد ا ل بطولاي إفرتقيتتا 

8181    .  

                            الدراسات السابقة والمشابهة:  . 0

                                تم الاعاماد على الدراستتتتتتاا العربية                   الدراسككككككات العربية:   .   7.5

         الاالية:

      دراسة              جا ا بع وان   (:     0207                           داراسكة وا:ل حسيو أحمد خطا  )

                                             التدفتاعي والهجومي للم اختب القومي لكرة اليد في      دا           تحليليتة لأ

        التتدفتتاعي      دا         تحليتتل اأ     إلى           ، كيتتث هتتدفتتت     8180             بطولتتة العتتالم 

  ،     8180                                                  والهجومي للم اختتب القومي لكرة اليتتد في بطولتتة العتتالم 

                                                     ولقتد اعامتد البتاكتث على الم هج الوصتتتتتتيي الاحليلي واستتتتتتاخدم 

                                                       أستتتتلوب الم كأة العلمية ك داة لجمف البياناا مو ا ل م كأة 

   ل                      مجموعة مو ال اائج لع     إلى                                وتحليل الييدتو للمباراة، وتوصتتتتتتلت 

                                 دربيو في استتتتاخدام الخطع والاشتتتتكي ا               وجوب ت وتف الم   :     أهمها

                        الم افسيو وكالة اليرتع.     دا    ا أ                      ً الدفاعية والهجومية وفقً 

     دا                ع ونتتت باحليتتل اأ   (:     0277                       داراسكككككككة علي خومككان علوان )

                                                           الهجومي للم اخب العراقي بكرة اليد لبطولة آستتتيا الرابعة عشتتترة 

                        الهجومي للم اختتب العراقي      دا         تحليتتل اأ     إلى        ، وهتتدفتتت     8101

                                                      نة أدائ  مف اليرق الم افستتتة. استتتاخدم الباكث ا ل  الم هج      ومقار

    لى إ                               المستتتحي الاحليلي، وتوصتتتلت دراستتتا          اأستتتلوب        الوصتتتيي ب

                               الهجومي ل عبي الم اخب العراقي.     دا               ضعم واضح في اأ

                  الدراسات الوطنية:

     دا         تتحتليتتتل اأ   (:     0272   و ) يك                    داراسكككككككككة عكمكككاري هكككدى وآخكر

                   دراستتتتتتتتة كتتالتتة الم اختتب    ،                              الاق واططي الهجومي في كرة اليتتد

                        ، كيث تمت بلورة إشكالية     8102                            الوط ي ا ل البطولة الإفرتقية 

      لاق و  ا     دا                                                الدراستتة في الاستتا ل الرئيستتي الاالي: هل تستتاجيب اأ

                                                    تكايكي في الهجوم الجزائري لاتجاهاا كرة اليد الحدت ة؟

         في مستتتتتاوى    ا               ً أن  ه الك ااا فً      إلى                  وقد توصتتتتتلت الدراستتتتتة             

                                          الاق وتكايكي" بيو الم اختب الوط ي والم اخب      دا    "اأ          المبتارتتاا 

        المصري.

          اللعب لدى       أدا       تحليل    (:   02  02   و ) ي    وآخر            ماهور باشكككككا      داراسكككككة 

           بقطر وآفاق       8102                                          الم اخب الوط ي لكرة اليد ا ل بطولة العالم 

   ا               ً أن  ه الك ااا فً      إلى                  وقد توصتتلت الدراستتة                    تحستتيو مستتاوتات .  

  ي                                الاق وتكايكي" بيو الم اخب الوط      دا                       في مساوى المبارتاا "اأ

                 والم اخب المصري.

     لاعبي       أدا                  معرفة مدى فعالية      إلى                 هدفت هذا الدراستتتتتة 

                                                            الم اختب الوط ي لكرة اليتد مو ال اكية الدفاعية والهجومية، كيث 

                                                             قام الباكث بالاعاماد على البياناا الإكصائية الاي توفرها اللج ة 

  ً   ائيًا    إكص                وجود فروق دالة     إلى                               الي ية للبطولة، وتوصتلت الدراستة 

       ل اكية             ال عبيو مو ا      أدا                                       تعبر عو العجز الكبير في كيا ة وفعالية 

                                                      الدفاعية والهجومية مقارنة ببقية المشاركيو في البطولة.

    جز    ال "     فهي  (     0220              محمككد المبربي )    كستتتتتتتب              عينككة البحكك :

    تام  و   ا ً حً    صتتتحي       ً تم يً                         البحث بحيث تكون تم يل           و مجامف        المم ل ع

     عي تتة    " و .            م هجيتتة واضتتتتتتحتتة                      وفع قواعتتد وطرق علميتتة        ااايتتارا 

                                                          دراستا ا تم لت في فاراا اللعب ا ل الم افساا الرسمية، كونها 

                   الاق وبتتدني والخططي      دا                          المحتتدد اأستتتتتتتاستتتتتتي لمستتتتتتاوتتتاا اأ

        مبارتاا     12          ناتجة عو     لعب     فارة     01                  المتدرو،، كيتث شتتتتتتملت 

          فاراا لعب     12                           إفرتقيا )كل مباراة مم لة ب        بطولتة          رستتتتتتميتة في

  .      دقائع     01      مدتها 

             ميالات البح :

    مو          تومتتا بتتد ا      000          البحتتث عبر      فارة       اماتتدا                  الميككاا الةمككاني:

      إاراج      إلى       ً ووصتتولًا   2022 /02 /01                       تحدتد موضتتول البحث في 

           تويل ا لها    ،2022 /  12 /  08                               الدراستتتة في صتتتورتها ال هائية في

                               المبتتارتتتاا مو المصتتتتتتتادر الماوفرة،                        العمتتل البح ي بيو تحميتتل 

                          الدراستتة ال أرتة وال قدتة     إلى  ا                              ً مشتتاهدتها وتحليلها بالإضتتافة طبعً 

               ل اائج البحث. 

     وط ي   ال       م اخب  ال          كافة لاعبي                 شملت عي ة البحث                 المياا البشري:

      8102        إفرتقيتتا     اي                                   لكرة اليتتد صتتتتتت م أكتتابر المشتتتتتتتاري في بطول

      ا ب ن             ً الدورتيو علمً      ا في        ً ا مشاركً    ً لاعبً     80            والاي قدرا ب   .    8181 و

   يو             بيو الدورت       ً ا معقولًا                                   ً تركيبتة الم اخب الوط ي عرفت استتتتتتاقرارً 

                         في ال ستخايو أي ب سبة تصل    ا     ً مشتاركً    ا   ً لاعبً     00     كدود      إلى    وصتل 
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                                       . ممتتتا تقل  مو اليروقتتتاا ال تتتاجمتتتة عو تغير  %     22.82     إلى

                                عامل إضتتتتافي مام ل في كياظ المدرب      إلى                 ال عبيو، بالإضتتتتافة 

   أو             وعدم إشتتتتراي   ،                      ركيبة البشتتتترتة المشتتتتاركة             ا على نيس الا     ً تقرتبً 

   ،                                                     إشتتتتتتراي بقيتة ال عبيو في وقت قليل مقارنة بالمجموعة اأولى

              ا الشتتتتتت ن وادمة  ذ                                          وهو متا ياد مو إبعتاد الماغيراا التدايلة في ه

                                ناائج البحث بطرتقة شير مباشرة. 

                                            م هج البحتث هو تلتك الخطواا اليكرتتة الا أيمية              منهج البحك :

   لى  ع      باكث            وقد اعامد ال                                    الاي تستتتتلكها الباكث لحل مشتتتتكلة معي ة. 

ف     لى  ع                                                 ُ     الم هج الوصيي الاحليلي كون  الم ئم للدراسة، كيث تعُر 

                                                       أن : " طرتقة مو طرق الاحليل والايستتتير بشتتتكل علمي م أم مو 

            لة اجاماعية                          أشراض محددة لوضتتعية أو مشتتك     إلى           أجل الوصتتول 

  (    0222                       )محمد نصر الديو رضوان،          معي ة".

                                                    فالم هج الوصتتتيي الاحليلي تستتتاهدف تقرتر اصتتتائ  ظاهرة أو 

                                                موقم معيو مو كيث وصتتتتتم عوامل  المميزة والحصتتتتتول على 

                                                       المعلومتتاا الكتتافيتتة كول ظتتاهرة مو الأواهر كمتتا هي قتتائمتتة في 

                 هاداف عمادا الديو                               الحاضتتتتتتر قصتتتتتتد تشتتتتتتخيصتتتتتتها ومعالجاها. )

  (    0202   ن،      وآخرو

                                     لاحقيع الدراستتتتتتة الاحليلية الم اأرة تم                     أداوات ووسككككككا:ل البح : 

                       اعاماد اأدواا الاالية:

  أجهزة تق يتتتة مام لتتتة في الكمبيوتر وبرامج تحميتتتل مبتتتارتتتتاا                                                     

      8181 و      8102                                            الم اختب الوط ي لكرة اليتد ا ل بطولاي إفرتقيا 

  .           ية الماوفرة     الإع م                        مو المصادر الاليزتونية و

  جهاي مودم          G4    ميقاتي    18      و عدد      .  

  بطاقاا م كأة المبارتاا والمقستتتتتتمة بحستتتتتتب المؤشتتتتتتراا                                              

                           واططيتة : تم إنجتايهتتا مو طرف    ،     تق يتتة و                 المتدروستتتتتتة )بتدنيتتة، 

                                     الاستتاعانة ببطاقة م كأة لم اطع الاهدتم      إلى               الباكث بالإضتتافة 

         مالك رضككككككا                                          في كرة اليتد مت اوذة عو دراستتتتتتة ستتتتتتابقتة للباكث 

( 0271    )   .   

       ، قصتتتتدSPSS                                           أما فيما تخ  الوستتتتائل فقد تم استتتتاخدام برنامج 

  .       الدراسة       ناائج             تيسير وتحليل 

      الية:           ال اائج الا     إلى              لقد ال  البحث                      عرض وتحليل النتا:ج:  . 2

       مؤشتتتتتتراا                    المؤشككككككرات البدنية:                 عرض وتحليكل نتكا:ج   .    7.72

                                                    الجتانتب البتدني للتدراستتتتتتة تم لتت في مؤشتتتتتتري الارتقتا  والقيز 

                                             والصراعاا اأرضية والهوائية، وقد الصت الدراسة   ،        العمودي

                 ل اائج الاالية:      إلى ا

 

 البدنية. دا ناائج مؤشراا اأ توضح: 27الشكل رقم 

  T        أكبر مو         2..0 )         المحسوبة   T         اتضح أن                   الصراعات الهوا:ية: 

       اليرتع       أدا    في       ً  إكصائيًا       دالة          وجود فروق    أي            ..0.2 )          الجدولية

                                                          الوط ي لكرة اليتد فيمتا تاعلع بالصتتتتتتراعاا الهوائية بيو بطولاي 

                                لصتتتتتالح بطولة إفرتقيا المقامة ستتتتت ة       8181 و      8102            أمم إفرتقيا 

                                           وم تت  نستتتتتتاطيف القول بتت نتت   توجتتد تراجف في مؤشتتتتتتر   ،     8102
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    قيا            لبطولة إفرت                الماوستتع الحستتابي       ا ب ن                       ً الصتتراعاا الهوائية، علمً 

    .    8181    س ة       8.88           في كيو سجل       0.80    بلغ       8102

  T   مو     أقل         1.41 )         المحسوبة   T         اتضح أن                  الصكراعات الأرضكية:

      أدا    في       ً  إكصتتتتائيًا                     عدم وجود فروق دالة   أي            ..0.2 )          الجدولية

                                                        اليرتع الوط ي لكرة اليد فيما تاعلع بالصتتتتراعاا اأرضتتتتية بيو 

                الماوستتع الحستتابي       ا ب ن    ً علمً    ،    8181 و      8102                   بطولاي أمم إفرتقيا 

          بقليتتل ا ل     أقتتل            مقتتابتتل رقم      4.88       قتتد بلغ       8102               لبطولتتة إفرتقيتتا 

   .     4.18           بما مقدارا       8181      بطولة 

    ع د         1.82 )         المحستتتتتتوبة   T         تجلى أن  الارتقا  والقفة العموداي:

           ..0.2 )          الجدولية  T   مو     أقتل                              مؤشتتتتتتر الارتقتا  والقيز العمودي

ا                     عتتدم وجود فروق دالتتة            بمتتا تتتدل عو ً   إكصتتتتتتتائيتتً      لاعبي       أدا    في      

    ابي             الماوسع الحس                                          اليرتع الوط ي لكرة اليد ا ل الدورتيو، كون 

          بقليل ا ل     أقل            مقابل رقم     8.8       قد بلغ       8102              بطولتة إفرتقيا        أث تا 

   .    ..2           بما مقدارا       8181      بطولة 

                      مؤشراا الجانب البدني   ة:     تقني                            عرض وتحليل نتا:ج المؤشرات ال

                        الامرتر القصتتتتتير والطوتل،       مؤشتتتتتر      كل مو                  للدراستتتتتة تم لت في 

            ، وقد الصتتت       والاصتتدي   ،              ومؤشتتري الاستتدتد   ،             مؤشتتر المراوشة و

    :    الآتي     إلى        الدراسة       ناائج 

   ي: ل                         جا ا ناائجها على ال حو الآ   :                القصيرة والطويلة           التمريرات

T  مو     أقل      وهي  ( 1.975-                                للامرتراا القصتيرة الخاطةة بلغت )          المحستوبة   T  بيو ناائج بطولاي       ً  إكصائيًا                     عدم وجود فروق دالة  ي    ، أ        الجدولية                 

                                          ة للامرتر الخاطئ ستتتتتجل قيمايو ماقاربايو ع د        الحستتتتتابي    اا       الماوستتتتتط    كون   ،                                         فيما تاعلع بها الامرتراا القصتتتتتيرة الخاطةة   ،    8181 و      8102

    .    1.21 و      1.00                           الدورتيو بما تساوي ترتيبا )

  T                            بحكم صتتغر قيما  مقارنة بقيمة       ً  إكصتتائيًا                                            للامرتراا القصتتيرة الصتتحيحة هو الآار شير دال        لمحستتوب         ستتاودت ت ا  T         فيما كان 

           ا بالامرتر               ً فيما تاعلع أتضتتً   ،     8181 و      8102                 بيو ناائج بطولاي       ً  إكصتتائيًا                     عدم وجود فروق دالة  ي      ، أ0.689-     إلى            )ستتجل ما تصتتل           الجدولية

    .     1..20 و       20.81   ا )                                                ً ة قيماهما ماقاربايو ع د الدورتيو بما تساوي ترتيبً      كسابي    اا     ماوسط                  القصير الصحيح. مف 

 طوتلة الصحيحة والخاطةة.الامرتراا الناائج الدراسة الإكصائية لمؤشر  تبيو: 20اليدوا رقم 

 

  T  مو       أكبر    وهي    ، (     0.228                                للامرتراا الطوتلتة ال تاجحة بلغت )          المحستتتتتتوبتة   T  بيو ناائج       ً  إكصتتتتتتائيًا                            ، مما تؤكد وجود فروق دالة        الجدولية          

                 ة للامرتر الطوتل        الحستتابي    اا       الماوستتط     كون  ،     8102                                                          فيما تاعلع ب اائج الامرتراا الطوتلة ال اجحة في صتتالح بطولة       8181 و      8102       بطولاي 

    .     40.80 و       21.28                                                قيمايو ماباعدتيو ع د الدورتيو بما تساوي ترتيبا )   ت          الصحيح سجل

          الجدولية  T                       صتتتغر قيما  مقارنة بقيمة       بحكم      ً  إكصتتتائيًا                                        للامرتراا الطوتلة شير ال اجحة شير دال        لمحستتتوب         ستتتاودت ت ا  T         فيما كان 

   ،                             في مؤشتتر الامرتر الطوتل الخاطئ      8181 و      8102                 بيو ناائج بطولاي       ً  إكصتتائيًا                     عدم وجود فروق دالة  ي      ، أ     0.022-     إلى            )ستتجل ما تصتتل 

    .    1.21 و      1.01   ا )                               ً ة ماقاربة القيم بما تساوي ترتيبً      كسابي    اا     ماوسط   مف 

 المراوغة:  .0.0.72

                   الصحيحة والخاطةة.                   الامرتراا القصيرة                            تبيو ال اائج الإكصائية لمؤشر   :   27           اليدوا رقم 

                          الامرتراا الطوتلة الصحيحة                          الامرتراا القصيرة الخاطةة

T  الماوسع          الانحراف         ساودت ت         T  الدورة                الماوسع الحسابي         الانحراف         ساودت ت       

     8102     دورة  51.70 7.39 0.689- 0.33 0.479 1.975-

     8181     دورة  53.90 17.4 0.60 0.621

                           الامرتراا الطوتلة الصحيحة                          الامرتراا الطوتلة الخاطةة

T  الماوسع  الحسابي        ساودت ت                 T  الدورة                الماوسع الحسابي        ساودت ت       

     8102     دورة       21.28      0.228     1.01      0.022   -

     8181     دورة       40.80     1.21
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 .الدراسة الإكصائية لمؤشر المراوشاا الصحيحةتوضح ناائج : 20الشكل رقم 

T   أكبر مو   2.777         المحستتتوبة        T  اليرتع الوط ي لكرة اليد فيما تاعلع بالمراوشاا       أدا    في       ً  إكصتتتائيًا                 وجود فروق دالة    أي       ..0.2          الجدولية                                              

                 مراوشة صحيحة، في        00..0      معدل      8102               لبطولة إفرتقيا                 الماوسع الحسابي                       لصتالح اأولى، كيث بلغ      8181 و      8102                   ال اجحة بيو بطولاي 

                                                                ، وم   نساطيف القول ب ن   توجد تراجف في مؤشر المراوشاا ال اجحة.      8181        إفرتقيا         ببطولة      04.2        كيو سجل 

           فيما تاعلع       ً  إكصائيًا                           بمع ى عدم وجود فروق دالة             مو الجدولية              المحسوبة أقل  T                                         وعلى العكس مو المراوشاا الصحيحة جا ا قيم 

                                                                     ، وم   نساطيف القول ب ن   لا توجد تطور دال في مؤشر المراوشاا الياشلة.    8181 و      8102          بيو بطولة                     بالمراوشاا الياشلة

           التسديدات:  .      2.0.72

 توضح ناائج الدراسة الإكصائية لمؤشر نجاعة الاسدتداا. :22اليدوا رقم 

 

T   كيث   ،     8181 و      8102                                         فيما تاعلع بالاسدتداا المسجلة بيو بطولاي       ً  إكصتائيًا                   لا توجد فروق دالة   أي    ،           مو الجدولية    أقل   1.036-         المحستوبة    

  ،     4.20           الذي تستتاوي       8181   في                    مو الماوستتع الحستتابي     أقل      وهو   ،            تستتدتدة ناجحة      4.48      معدل      8102               لبطولة إفرتقيا                 الماوستتع الحستتابي      بلغ

      8102                                                    ونيس الشي  فيما تاعلع بالاسدتداا الضائعة بيو بطولاي                                                                     وم   نستاطيف القول ب ن   لا توجد تطور دال في مؤشتر الاسدتداا المسجلة.

       ، وم       0.28           الذي تستتتاوي       8181   مو     أقل      وهو              تستتتدتدة ضتتتائعة،       0.21      معدل      8102               لبطولة إفرتقيا                 الماوستتتع الحستتتابي          كيث بلغ  ،     8181 و

                                                          نساطيف القول ب ن   لا توجد تطور في مؤشر الاسدتداا المسجلة.

               طريقة التسديد:    .      4.0.72

 

 تبيو ناائج الدراسة الإكصائية لمؤشر طرتقة الاسدتد.: 22الشكل رقم 
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                التسديد المسيل               التسديد الضا:ع

T  الماوسع  الحسابي        ساودت ت                 T  الدورة                الماوسع الحسابي        ساودت ت       

     8102     دورة       ±0.028    4.48 1.036-      ±0.024    0.21 0.158-

     8181     دورة       ±0.040    4.20      ±0.248    0.28
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T   فيما تاعلع بطرتقة الاستتتتدتد بالقيز       ً  إكصتتتائيًا                    لا وجود ليروق دالة   أي              مو الجدولية    أقل   0.953-         المحستتتوبة                                 – suspension-    بيو بطولاي           

  ،     0.00           الذي تستتتاوي  و      8181                         بيارق بستتتيع عو ما ستتتجل  في       0.10           ما مقدارا      8102       لها في                 الماوستتتع الحستتتابي          كيث بلغ  ،     8181 و      8102

    .suspension                                                                        وم   نساطيف القول ب ن   لا توجد تطور دال في مؤشر طرتقة الاسدتد مو القيز )

    كيث   ،     8181 و      8102          بيو بطولة       ً  إكصائيًا                            كيث لم تاضتح فروق دالةappui )                          ستجلت في الاستدتد مو الارتكاي       نيستها         الم كأة و

                            ، وم   نستتاطيف القول ب ن   لا     0.21           الذي تستتاوي  و      8181          المستتجل في    مو     أقل      وهو        تستتدتدة،   1.47      معدل      8102   في                 الماوستتع الحستتابي      بلغ

  .  appui )                                               توجد تطور دال في مؤشر طرتقة الاسدتد مو الارتكاي 

               منطقة التسديد:  .      5.0.72

 م طقة الاسدتد. اائج الإكصائية لمؤشر تحدد ال: 24اليدوا رقم 

 8181دورة اسدتد بها في نسبة ال 8102دورة اسدتد بها في نسبة ال الم طقة
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                                        ا في الاستتتتتدتد مو قبل لاعبي الم اخب الوط ي       ً اعامادً                                           ن كظ أن  الم طقة ال ال ة هي الم طقة اأك ر     14                        مو ا ل ناائج الجدول رقم 

            جد تغيير في                     أي لا توجد فروق ولا تو   ،                                                            ن اأولى والرابعة ب ستتب ماياوتة ونستتب ضتتةيلة لبقية م اطع الاستتدتد ا                            في ك  الدورتيو تليها الم طقا

                                                     م اطع الاسدتد لدى لاعبي الم اخب الوط ي بيو البطولايو.

 تصديات حراس المرمى:  .2.0.72

 
 تبيو ناائج الدراسة الإكصائية لمؤشر تصدتاا كرا، المرمى.: 24الشكل رقم 

T  قيمة            هي أكبر مو   ، و3.949            قيمة قدرها     إلى    وصتل       8102                                 لعدد تصتدتاا كرا، المرمى ا ل دورة           المحستوبة      T  بك ير بمع ى           الجدولية            

                               لصتتتالح البطولة اأستتتبع، كيث بلغت      8181 و      8102                               كرا، المرمى ال اجحة بيو بطولاي                     فيما تاعلع باصتتتدتاا      ً  إكصتتتائيًا                 وجود فروق دالة

                                                                             ، وم   نساطيف القول ب ن   توجد تراجف في مؤشر الاصدتاا ال اجحة لحرا، المرمى     8.10 و      0.00             ا ما مقدارا )       ً ة ترتيبً        الحستابي    اا       الماوستط

  .    8181                    في دورة أمم إفرتقيا 

T  بمع ى لا وجود ليروق              مو الجدولية    أقل      وهي       1.810            قيمة قدرها     إلى                         كرا، الم اخب الوط ي وصلت                      للاصتدتاا الياشتلة لدى           المحستوبة                   

       ، وم       8181 و      8102                   في كل مو دورتي     4.21 و      4.28   ا )     ً ترتيبً                 الماوستتتتتع الحستتتتتابي            ، كيث بلغ    8181 و      8102          بيو بطولة       ً  إكصتتتتتائيًا       دالة

                     كرا، المرمى الياشلة.                                                   نساطيف القول ب ن   لا توجد تطور دال في مؤشر تصدتاا

                               جا ا ال اائج على ال حو الاالي:                                     عرض وتحليل نتا:ج المؤشرات التكتيكية:   .    2.72
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قيم التصديات الناجحة لحراس المرمى
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   دى                     ب ول الدفال المطبع ل                                                       بم اطع الاصتتدتاا ال اجحة والياشتتلة لحرا، المرمى وال اني                           قستم على مؤشتترتو، اأول تخا         الدفاع:     .      7.2.72

                                        الم اخب الوط ي والاشكيلة الغالبة علي . 

 حراس المرمى الفاشلة حسب المنطقة:        تصديات                                 

 
 تحدد ال اائج الإكصائية لاصدتاا كرا، المرمى الياشلة كسب الم طقة.: 25الشكل رقم 

                       في الدفال الوط ي ا ل                                                                    ً ن كظ أن  الم طقتة الرابعتة وال تال تة وال تانية هي الم اطع الاي تشتتتتتتكل الً      12                       مو ا ل ناتائج الشتتتتتتكتل رقم           

   ا                                                                       ً يتادة قدرة الم افستتيو على الاستتدتد مو هذا الم اطع وتقبل أهداف ك يرة دفاعيً      إلى                                               الدورتيو، أي وجود ضتتعم في الج اع اأتستتر مما أد ى 

     و أن          ، في كي 2 و   8  ،  2  ،  2                                                                    الاي شتتتتتهدا تصتتتتتدتاا ناجحة لحرا، المرمى الجزائرتيو مو الم اطع المابقية )      8102          ا في دورة     ً اصتتتتتوصتتتتتً 

    . 8 و   2  ،  8  ،  0               كانت بالم اطع )      8181                         الاصدتاا ال اجحة في دورة 

 :نوع الدفاع والتشكيلة البالبة عليه                                   

 تبيو ناائج الدراسة الإكصائية لمؤشر نول الدفال والاشكيلة الغالبة.:  25اليدوا رقم 

 

 

                                            الدفال المطبع دون تغيير، مما تجعل الم افستتتتيو        و نول      نيستتت                                        نقول ب ن  الم اخب الوط ي تابف الاشتتتكيل    12                  مو ا ل الجدول رقم 

      الوقت               وتستتتتتبب في نيس   ،                                                                                                   تاوقعون كل تحركات  وكل اطوة تقوم بها ال عبون وهو ما ترفف مو نستتتتتبة الاغلب على اأنماط الدفاعية المطبقة

                                                                         تلقي اأهداف وكاى اسارة المبارتاا مف الم اخباا القوتة على الصعيد الإفرتقي.

       مو طرف        المطبع       هجوم       ب ول ال   :       وال اني                                    بعدد الهجماا المحصتتتتلة عو كل مباراة،     تخا     :    اأول   :              قستتتتم على مؤشتتتترتو  :         . الهيوم      0.2.72

  .                           ا ل مخالم مبارتاا البطولايو               الم اخب الوط ي        ع اصر

  داقا:ق لعب:    72                      متوسط عددا الهيمات لكل           
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       الدورة                             الاشكيلة الغالبة           نول الدفال
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 المسجلة.ناائج الدراسة الإكصائية لمؤشر عدد الهجماا  تبيو: 22الشكل رقم 

T  فيما تاعلع بعدد الهجماا بيو       ً  إكصتتتتائيًا                 توجد فروق دالة    أي          الجدولية        القيمة             وهي أكبر مو       .8.22                 ستتتتجلت قيمة قدرها          المحستتتتوبة                            

           دقائع لعب،     01           هجمة عو كل       1...      معدل      8102               لبطولة إفرتقيا                 الماوسع الحسابي            ، كيث بلغ    8102           لصالح دورة       8181 و      8102       بطولاي 

    01                                                                           ، وم   نستاطيف القول ب ن   توجد تراجف في مؤشتر ماوسع عدد الهجماا المحصلة لكل     2.28           الذي تستاوي       8181          مو ماوستع      أكبر    وهو 

                                    في كل مبارتاا البطولايو الإفرتقيايو.   ا         ً دقائع لعبً 

 :نوع الهيوم المطبق                   

 

تبيو ال اائج الإكصائية لمؤشر نول الهجوم المطبع ا ل الدورتيو.: 21الشكل رقم   

T  لمؤشتر الهجوم المضتاد ستتجل قيمة قدرها          المحستوبة                                    

                توجتتد فروق دالتتتة    أي          الجتتدوليتتتة        القيمتتتة             وهي أكبر مو       8.208

      8102                                           فيما تاعلع بعدد الهجماا المضتتتادة بيو بطولاي       ً  إكصتتتائيًا 

  ة      لبطول                الماوسع الحسابي            ، كيث بلغ    8102           لصالح دورة       8181 و

     الذي       8181         مو ماوستتتتتتع       أكبر    وهو       0.10      معدل      8102        إفرتقيا 

                                             ، وم   نستتتاطيف القول ب ن   توجد تراجف في مؤشتتتر     1.20      تستتتاوي 

                                                      عتدد الهجمتاا المضتتتتتتادة في كتل مبتاراة مو مبتارتاا البطولايو 

            الإفرتقيايو.

      تستتتتاوي           المحستتتوبة  T                                   أما عو الهجوم الم أم فقد كانت قيمة 

                   عتتدم وجود فروق دالتتة              الجتتدوليتتة أي   مو     أقتتل      وهي       1.828     إلى

ا، ً   إكصتتتتتتائيتً       8102                                           فيمتا تاعلع باتبال الهجوم الم أم بيو بطولاي        

      معدل      8102               لبطولة إفرتقيا                 الماوسع الحسابي            ، كيث بلغ    8181 و

      8181        إفرتقيا         لبطولة                   مو الماوستتتتع الحستتتتابي       أكبر    وهو   ،     2.20

                                          ، وم   نستتاطيف القول ب ن   لا توجد تطور دال     2.00           الذي تستتاوي 

            و الدورتيو.                              في مؤشر عدد الهجماا الم أمة بي

                                مو ا ل ناائج الجداول الستتتتتابقة تم    :     البح               مناقشكككككة نتا:ج  . 4

                                    جملة مو ال اائج ولعل  أهمها ما تلي:     إلى       الاوصل 

        البدني:     داا                       مناقشة نتا:ج مؤشرات الأ  .    7.77

                          نستتا اج أن  توجد تراجف على     10                 مو ا ل الشتتكل رقم 

                                                    مستاوى الصراعاا الهوائية فقع ولا توجد ااا ف في مؤشراا 

                                                البدنية اأارى )الارتقا  والقيز العمودي، الصتتتتراعاا     اا   دا   اأ

             أي أن  مستتتتتاوى       8181 و      8102                           اأرضتتتتتية  بيو بطولاي إفرتقيا 

                                                    البدني لم تحد  ب  تراجف في المؤشتتترتو اأايرتو، أي أن       دا   اأ

                                                            الاراجف في ال اتتائج الي يتتة العتتامتتة للمبتتارتتتاا قتتد لا تعود لاراجف 

             البدني اأارى      دا         ؤشتتراا اأ م     إلى                      ُ    المؤشتراا البدنية وقد تعُزي 

  ع     ماوستت و                                                  الاي لم تا اولها الدراستتة كماوستتع المستتافة المقطوعة، 

                                                  نمع اللعب الستتتتتلبي والإتجابي...إلك، ولكو  هذا لا ت يي  و       الجري، 

  ج             ا على ال اائ                                            ً كون المؤشتراا المدروستة لم تاطور وهذا تؤثر سلبً 

         المحققة.

        التقني:     داا                         . مناقشة نتا:ج مؤشرات الأ    0.77

      18 و    10                           مو ا ل ناتتائج الجتتدوليو رقم )           التمريرات:   .      7.0.77

                                على مستتتاوى مهارة الامرتر كيث عكس    ا                   ً ن كظ أن  ه اي تراجعً 

                                   شتهدنا ارتيال عدد الامرتراا القصيرة    ،                   م طع الاطور الرتاضتي

                                                والاي كليتت اليرتع في ك ير مو اأكيتان ناتائج وايمة    ،       الختاطةتة

                                                    )استتتاردادها مو قبل اليرتع الخصتتتم وشتتتو هجوم معاكس ، وهو 

                                                        نيس ما ستجل بال سبة للامرتراا الطوتلة الصحيحة الاي انخيض 

                                                           معتدل نجتاكهتا وارتيف بالمقابل عدد الامرتراا الطوتلة الخاطةة، 

               طوتل لدى لاعبي                                       ممتا تبيو انخيتاض نجاع الامرتر القصتتتتتتير وال

  .    8181                        الم اخب الوط ي ا ل دورة 

    18                                 مو ا ل ناتتائج المتتدرج الاكراري رقم المراوغككة:  .0.0.77

                   في ماوستتع المراوشاا    ا    ً وجليً    ا    ً واضتتحً    ا                     ً نستتا اج أن ه اي انخياضتتً 

           ، ممتتا توكي     8181 و      8102                                ال تتاجحتتة بيو دورتي بطولتتة إفرتقيتتا 

2018هجوم معاكس  2020هجوم معاكس  2018هجوم منظم  2020هجوم منظم 

1.03 0.53

8.53
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0.850
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2.209
1.306

نوع الهيوم المطبق
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                                                      بتتالصتتتتتتعوبتتاا البتتالغتتة الاي جتتابههتتا لاعبو الم اختتب الوط ي في

                                                   الصتتتتتتراعتاا ال  تائيتة بتالكرة أتو استتتتتتروا عتدتد الكراا ا ل 

                                                      محاولاتهم اااراق أو مراوشة لاعبي الخصتوم، بما تم ح الخصم 

                                                 أفضتتتتلية استتتتارجال الكراا وب ا  الهجماا على كستتتتاب فرد 

                                                       هجوميتة لع تاصتتتتتتر م اخب ا كانت قد تحستتتتتتو مو ال اائج ال هائية 

  .            أول الإفرتقية                     ا أمام م اخباا الصم ا                     ً للمبارتاا الهامة اصوصً 

    14 و    10                         مو ا ل ناتتائج الجتتداول رقم            التسكككككككديككدات:    .      2.0.77

        الماوستتتتع                              ، وبالرشم الزتادة الطييية في   10            ا الشتتتتكل رقم     ً وأتضتتتتً 

     الذي    ، و    8181                                لعتدد الاستتتتتتدتتداا ال تاجحتة في بطولة         الحستتتتتتابي 

          ، إلا أن ا  ا         ً دقائع لعبً     01                   تستتتتتتدتتدة نتاجحتة عو كل       4.20      تستتتتتتاوي 

                                     اأرقام المستتتجلة في تحقيع الاناصتتتاراا في                    استتتا اج ا عدم كياتة 

                                                             المبتارتتاا اأك ر تقدما في اأدوار ال هائية وهو ما تع ي ربما أن 

       دفاعية           السببية ال     إلى                 ا المبارتاا تعود  ذ                      عدم تحقيع الاناصار في ه

  د                   أو أن ماوسع الاسدت   ،           ر مو المستجل    أك   ا                      ً كيث تالقى دفاع ا أهدافً 

  ة                             يال تؤثر على ال ايجة ال هائي                            ال اجح وبالرشم مو نقصان  لا   ر  شي

               اعاماد اليرتع     إلى                                         للمباراة. كما أن  ه اي ستتتتتبب تق واططي تعود 

                 بشتتتتتتكتل كبير للغاتة     10                                  الوط ي على الاستتتتتتدتتد مو الم طقتة رقم 

                                                       وباتبال طرتقة الاستتتتدتد مو القيز اأمر الذي قد أصتتتتبح ماضتتتتحا 

ل الم اخبتتاا والاي بتتاتتتت تاوقف تحركتتاا لاعبي تتا في الم طقتت ُ                                                     لجتتُ    ة 

          ا الم طقتتة  ذ                  مو نجتتال الاستتتتتتتدتتتد بهتت    أقتتل               وتطوقهتتا، ممتتا    10    رقم 

                                              ا أمام الم اخباا الكبيرة والاي تاصتتتتتتم بطول قامة     ً اصتتتتتتوصتتتتتتً 

                       تقاف الاسدتد مو القيز. إ                    وبقوتهم الدفاعية في    ،             لاعبيها مو جهة

                     مو ا ل معطيتاا وناائج                     تصككككككديكات حراس المرمى:   .      4.0.77

                    الياشتلة قد فاق معدل                          نستا اج أن معدل الاصتدتاا    14          الشتكل رقم 

                                                     الاصتتتتتدتاا ال اجحة لدى كرا، مرمى الم اخب الجزائري، كما 

      8181                                                  أن معدل الاصتتتدتاا الياشتتتلة للحرا، قد ارتيف في بطولة 

          الحرا، أو       أدا                        ، والتتذي قتتد تعود لاراجف     8102              مقتتارنتتة ببطولتتة 

                                             بستتتتتتبتتب ارتكتتاب لاعبي الم اختتب الوط ي لأاطتتا  وكصتتتتتتول 

                          وكذا نق  الاغطية الدفاعية    ،                       الخصتتتتتتم على ضتتتتتترباا كرة عدة

                          ا على مساوى الج اع اأتسر.    ً اصوصً 

        الخططي:     داا                       مناقشة نتا:ج مؤشرات الأ  .    2.77

                     مو ا ل معطيتتاا وناتتائج                 الخططي الهيومي:      داا   الأ  .      7.2.77

     ا في      ً ا جليً             ً نستتا اج تراجعً     18 و    12            واأشتتكال رقم     12           الجدول رقم 

                                                   ماوستتتتع عدد الهجماا، ااصتتتتة بال ستتتتبة للهجوم المضتتتتاد الذي 

                                        ا، والاعاماد بشتتتتتكل كبير على الهجوم الم أم       ً ا كبيرً      ً تراجعً     عرف 

     بشتتتتتتكل     10                                           ي ارتكز في شتالبت  على الهجوم مو الم طقة رقم  ذ  الت

                                                           ً واضح وهو ما قلل مو نسبة اليعالية الهجومية، لذا وجب مساقبً  

                                                       الاركيز على الاستتتدتد مو مخالم اأج حة ومو كل م اطع اللعب 

          الماوفرة.

     دا ُ                      رُبما تعود سبب تراجف اأ                 الخططي الدفاعي:     داا   الأ  .      0.2.77

                          الاعاماد على تشتتتتتكيلة دفاعية      إلى                           الدفاعي لدى الم اخب الوط ي 

             ، رشم أن ا  1 - 2                                            واكدة في شالب المبارتاا والمام لة في تشتتكيل )

                                               ا في طرق الدفال بيو )الرجل لرجل ودفال الم طقة              ً شاهدنا ت وتعً 

      صتتتتتوم،                                                إلا  أن هذا لم تكو كافيا للاصتتتتتدي لاستتتتتدتداا لاعبي الخ

                                   توضتتتتتتح الخلتل الكتامو على مستتتتتتاوى الدفال     12            والجتدول رقم 

                         ا في م طقة الج اع اأتسر.           ً الوط ي اصوصً 

                                             هتتتذا دون إشيتتتال أهم نقطتتتة ألا وهي ارتيتتتال الانحراف 

     دا                                                      المعياري لمعأم المؤشتتراا المدروستتة مما تدل على تباتو اأ

                                                    ا ل مراكتل اللعب الستتتتتتاة في كل مباراة وعدم استتتتتتاقرارا في 

                                                        المباراة الواكدة، اأمر الذي تستتتاوجب الوقوف على أستتتباب هذا 

          الاباتو. 

  :        ستنتاجات  الا و                داراسة الفرضيات  . 5

    ا  د                           توجد تراجف في بعض مؤشراا اأ                الفرضكية الأولى:  .    7.70

       فرتقيا  إ                                          لاعبي الم اخب الوط ي لكرة اليد بيو بطولاي   دى  ل        البدني

  . -         ص م أكابر -    8181 و      8102

                    عدم وجود فروق دالة         اتضتتتح ل ا                     الاستتتا ااجاا الستتتابقة       مو ا ل 

                                               بيو ماوستتع معأم المؤشتتراا البدنية المدروستتة، وم         ً  إكصتتائيًا 

                                           عدم وجود تباتو في ماوستتتتطاا المؤشتتتتراا البدنية      إلى       توصتتتل ا 

  و                   الصتراعاا اأرضية بي و                                    المام لة في الارتقا  والقيز العمودي، 

          الاباتتدائيتتة                وم تت  فتتاليرضتتتتتتيتتة      8181 و      8102               بطولاي إفرتقيتتا 

                            شير موافقة وال اائج المستتتتتتجلة       جا ا                     الموضتتتتتتوعة بداتة البحث 

  .     ااطةة                  بمع ى أنها فرضية

     دا                            توجد تراجف في بعض مؤشراا اأ                  الفرضكية الاانية:  .    0.70

       فرتقيا  إ                                         لاعبي الم اخب الوط ي لكرة اليد بيو بطولاي    دى  لت        الاق ي

  .    8181 و      8102

                    توجد فروق دالة             اتضتتتتح ل ا أن                     الاستتتتا ااجاا الستتتتابقة        مو ا ل 

                                             بيو ماوستتتع معأم المؤشتتتراا الاق ية المدروستتتة لدى       ً  إكصتتتائيًا 

      8102                                                 لاعبي الم اختتتب الوط ي لكرة اليتتتد بيو بطولاي إفرتقيتتتا 

      تراجف      إلى         ممتتا توكي       8102                    لصتتتتتتتالح بطولتتة إفرتقيتتا       8181 و

               الموضوعة بداتة                وم   فاليرضتية                        مستاوى المؤشتراا المدروستة 

  .                       وموافقة لل اائج المحصلة       صحيحة            البحث جا ا

     دا                            توجد تراجف في بعض مؤشراا اأ                  الفرضكية الاالاة:  .    2.70

                                  لاعبي الم اختتب الوط ي لكرة اليتتد بيو    دى                 الخططي الهجومي لتت

  .    8181 و      8102        إفرتقيا         بطولاي

            ل ا أن                     الموضتتتتتحة أع ا تجلى           الاستتتتتا ااجاا        مو ا ل 

                                بيو ماوستتتع معأم المؤشتتتراا الاق ية       ً  إكصتتتائيًا                 توجد فروق دالة

                                                      المتدروستتتتتتة لتتدى لاعبي الم اختب الوط ي لكرة اليتد بيو بطولاي 

        ، بمع ى     8102                    لصتتتتتتتالح بطولتتة إفرتقيتتا       8181 و      8102        إفرتقيتتا 

               وم   فاليرضتتتتية                                      تراجف مستتتتاوى المؤشتتتتراا الاق ية المدروستتتتة 
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                           وموافقة ل اائج البحث، وهذا        صحيحة          البحث جد                الموضوعة بداتة

    أن       إلى           الاي توصتتلت    (    0271          )مالك رضككا،                     ما أثباا  أتضتتا دراستتة 

           وأن اليرتع    ،                                  الهجومي تخالم بتتااا ف م تتاطع الاستتتتتتتدتتتد     دا   اأ

      أي مو     10                                                 الوط ي اعامد على الاسدتد مو الم طقة الهجومية رقم 

             ف تحقيع نسبة                                            الخع اأول للهجوم مو م طقة المحور )الوستع ، م

                                                        فعالية ماوسطة مو اأهداف، في كيو لو أن نول اللعب الهجومي 

                                   أج حة الخصتتتوم لكانت عملية الاااراق        ً ا مستتتاغً               ً كان أك ر ت وعً 

                          والاهدتم أفضل بحسب رأت ا.

     ن                            فاليرضتتتية العامة القائلة ب    ، ة                      على اليرضتتتياا ال  ث ا  ً ب ً  و

   دى  ل         والخططي            الاق وبدني     دا                            توجد تراجف في بعض مؤشراا اأ

      8102       فرتقيتتتا  إ                                         لاعبي الم اختتتب الوط ي لكرة اليتتتد بيو بطولاي 

                                 ا في مجملهتتا صتتتتتتحيحتتة وموافقتتة ل اتتائج           ً جتتا ا تقرتبتتً   ،     8181 و

 AMARI HOUDA)                                  البحث، وهذا ما أثباا  أتضتتتا  دراستتتة 

et Coll,2019)   لاعبي       أدا           أن  مستتتتتتاوى      إلى           الاي توصتتتتتتلتتت     

          جا  ضتتتتعييا       8102                                          اليرتع الوط ي لكرة اليد ا ل بطولة إفرتقيا 

            بستتبب اعاماد    ؛ ا                                       ً مقارنة مف مستتاوى م اخباا الصتتم اأول عالميً 

                 ا ل مجمل مبارتاا       نيستت                                 الم اخب الوط ي على أستتلوب اللعب

                                       عكس بقيتتة الم اخبتتاا الاي اناهجتتت طرق لعتتب    ،          كتت ، العتتالم

    ال           ومما ستتتتتتبع    ا      ً . أايرً                               مخاليتة ومباكرة بحستتتتتتب نقتاط قوتهتا

                 ال اائج الاالية:     إلى       البحث

 الاق وبدني والخططي      دا                             على الرشم مو تراجف مؤشتتتتتتراا اأ                   

           كد الستتتاعة     إلى     زال ت                                        إلا  أن  هذا لا ت يي كون الم اخب الوط ي لا 

                                                     ضتتتتمو كوكبة اأربف أفضتتتتل م اخباا إفرتقية وهو ما تمك   مو 

  .                 المشاركة العالمية

  الاق ي والاي تستتببت في ضتتيال     دا   اأ                    وجود بعض ال غراا في                            

                                                  الكرة مو لاعبي الم اخب واستتتتتاغ لها مو قبل الخصتتتتتوم لشتتتتتو 

  .                                           هجماا مضادة وبالاالي إكدا  اليرق في ال اائج

 الدفاعي ااصتة في الجهة اليسرى والذي      دا               وجود الل في اأ                                   

  .                                                         كل م الم اخب الخسارة في المبارتاا المهمة والماقدمة اأدوار

  كرا، المرمى الجزائرتيو وارتيال عدد الاصدتاا       أدا       تراجف                                            

  .           الياشلة لهم

  الاركيز على الاستتدتد مو م طقة الوستتع والاي أتضتتا أصتتبحت                                                    

                                                   ورقة مكشتتتتوفة لبقية الم اخباا، وضتتتتعم الهجوم على مستتتتاوى 

                                                      اأج حة مف تراجف عدد الهجماا المعاكستتة بحكم انخياض نستتبة 

  . ا                                        اسارجال الكرة مو لاعبي الخصوم القوتة اصوص

  وعدم الا وتف    1 - 2                                    الاعاماد على تشتتتتتتكيلة لعب واكدة ألا وهي             

                                                        أو اباكار تشتكيلة جدتدة مما سته ل على الخصتوم دراسة تحركاا 

                                                       لاعبي الم اخب الوط ي وتوقف اطواتهم وب ا  اطع مضادة لها.

                              بعد ال اائج الماوصتتتتل إليها ال     :         والتوصككككيات          الاقتراحات  . 2

                       وضف الاقاراكاا الاالية:     إلى     بحث  ال

  وضتتف كار، المرمى في وضتتعياا تدرتبية مخالية الم اطع                                                 

  .                                   وكذا تطوتر أدائ  في صد ضرباا الجزا 

 الدفاعي ااصتتتتتتة على مستتتتتتاوى نقاط      دا                تطوتر وتعزتز اأ                            

  .                   الضعم بالج اع اأتسر

 الهجومي للاستتتدتد مو مخالم الم اطع ااصتتتة      دا         تطوتر اأ                                      

  .               مو م طقة اأج حة

 يد                          للم اخباا الوط ية لكرة ال   ية  ب                        توجيت  تتدرتتب اليةاا الشتتتتتتبا   

  .                                                  نحو اطع اللعب والاق ياا الحدت ة لكرة اليد العالمية

  دراستتتة مدى ت ثير اأاطا  على ال اائج الي ية للم اخب ا ل                                                      

  .                مبارتاا كرة اليد

  إعادة رستتتتكلة وتوجي  مدربي نوادي كرة اليد الجزائرتة نحو                                                      

   رع        ال والش                                                ماطلباا كرة اليد الحدت ة واساحدا  ميكانزماا الاد

  .                                     لدتهم ا ل الوقت المساقطف في المبارتاا

 

 :       الخاتمة

     إلى          تم الاوصتتتتل       البحث                        مو ا ل  دراستتتتا ا لموضتتتتول 

                                                          ت كيد اليرضتتتية العامة الاي ميادها أن  توجد تراجف في مؤشتتتراا 

                                                    المدروسة ااصة الاق ية والخططية م ها، وهذا تعود بشكل      دا   اأ

       وعدم                                    ً تطور مستتتتتاوتاا الم اخباا الإفرتقية أولًا      إلى      أستتتتتاستتتتتي 

                                                       تماشتتتتي وتستتتتاتر الكرة الوط ية الجزائرتة مف الاطور المشتتتتهود 

                                                         جرا  أستتباب تكوت ية على مستتاوى نوادي كرة اليد المحلية، وهو 

               نأم واطع اللعتتب           على مستتتتتتاوى         كبير         ضتتتتتتعم          نجر ع تت   ا   متتا 

    أتو    ،     اأتسر       الج اع           ي ب اكية     لدفاع ا     دا                   اصوصا على مساوى اأ

                                                   تبيو تبتاعتد كبير في المستتتتتتاوى بيو مهاجمي م اخباا الصتتتتتتم 

                وكتتذا عتتدم اباكتتار                                        اأول الإفرتقيتتة ولاعبي التتدفتتال الجزائرتيو، 

         الم اخب                     قدراا وإمكاناا لاعبي و       تاماشتتتتتتى        كدت ة           طرتقتة لعتب

   اا  ي                                                          كما كان الش ن إبان السيطرة الوط ية الإفرتقية س واا ال ماني 

   مد      المعا                       قل الا وتف في الاشتتتتتتكيل         أو على اأ                 مو القرن الماضتتتتتتي

           المبارتاا.       أث ا        بداتة و

ً         ا مقروً ا لبقية                                  ً هذا ما جعل مو الم اخب الوط ي كاابً    كل        

  ي                بالاشتتكيل الدفاع      تامة           على دراتة                 بحكم أنهم أضتتحوا          الم افستتيو 

          مك اهم مو      1 - 2                                    المعامتتتد مو قبتتتل لاعبي الم اختتتب الوط ي )

   خب                  اااراق دفال الم ا               أك ر فعالية في                تشتتتتتكي ا هجومية      تطبيع 

                         قتتتدرة توقف تحركتتتاا ال عبيو        ارتيتتتال      إلى       بتتتال أر        التوطت تي 

 . ا        ً ا ودفاعيً                 ً الجزائرتيو هجوميً 

                    عتتدم وجود فروق دالتتة     إلى                     وعلى الرشم مو الاوصتتتتتتل 

                            البدني ل عبي الم اخب الوط ي      دا             في مؤشتتتتتتراا اأ      ً  إكصتتتتتتائيًا 

             المام لتتتة في و  ،     8181 و      8102        إفرتقيتتتا     اي                  لكرة اليتتتد بيو بطول

         اليردتة               وكذا الصتتتتتتراعاا   ،                      الارتقتا  والقيز العمودي      مؤشتتتتتتري 



(لجامعة البيضاء خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الرابع)عدد  0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     

  

Albaydha University Journal 5 (4), 2023 722 

 

                               إلا  أن  هتتذا لا تع ي أن  الاراجف   ،     رضتتتتتتيتتة  اأ        هوائيتتة و  ال         ب وعيهتتا

                                                       الحتتاصتتتتتتل في ال اتتائج الاي أكريهتتا الم اختتب الوط ي لكرة اليتتد 

               الاق واططي، بتتل      دا   اأ     إلى         تعود فقع                    ا ل الستتتتتت واا اأايرة 

                          ستتتتتاهم بطرتقة شير مباشتتتتترة في         البدني     دا  أ                 بالعكس ف ن ثباا ا

                                                        تستتتتتتهيتل قرا ة الخطع اليردتتة والجمتاعية لم اخي ا الوط ي لدى 

                                        ا مف تزاتد مستتتتاوتاا أدائها البدني كما هو            ً الخصتتتتوم اصتتتتوصتتتتً 

     إلى                                               الشتتتت ن لدى الم اخبيو المصتتتتري والاونستتتتي م  ، إضتتتتتافة 

                     البدني اأارى الاي لم      دا          مؤشتتتراا اأ        بعض مو      تراجف         امكانية 

  .            ب نواعها م                                راسة كماوسع المسافة المقطوعة            تا اولها الد

                             ن  مستتتاوى الم اخب الوط ي لم  ب      القول      ا               وبصتتتية عامة تمك 

                                                        تستتتتتتاطف مجتتاراة المستتتتتتاوتتتاا العليتتا للم اخبتتاا الكبيرة بتتالقتتارة 

                   استتتاغ ل نقاط القوة                        حو نرى أن  مو الضتتترورة      لذا ف   ؛       الستتتمرا 

   ي                                       وتصتتتحيح نقاط الضتتتعم للوصتتتول بالم اخب الوط          المستتتجلة

                                 استتاعادة هيم ا  على الكرة الصتتغيرة                    المستتاوتاا الممك ة و     على أ

         تكون دلك       ا لو      ً ا وطبعً                                ً  وتقدم  في الارتيب العالمي ثانيً            ً إفرتقيا أولًا 

    ية.              بالبطولة الوط           الجزائرتة                       باطوتر مساوتاا اأندتة      ا إلا     ً ممك ً 
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