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     ملخص  ال

            ية والنفسية     الصتح                 اليننية بالأضترا                                                                          هدف البحث للتعرف على مستتى  الىع  القااي  لد  ععب  بع  الننتببا  الرياضتية 

    احث                               النستتتى  التعلين  ، واختتتبدب الب و   –                                                   وكذلك الفروق ي  مستتتى  هذا الىع  عبعا لنترير لالسن          للاا ،                      واعقتصتتاةية واعجتناعية 

    ةاة  أ                           لعا  الرياضتتية، وعا اختتتبداب                          ععب وععبه من مبتلف الأ   101                              النستتح  على عينة عاتتىابية بلر  ل        الأختتلى      ب            الننهج الىصتتف

           النعلىما .              اعختبيان لسنع 

     يروق            وكان هناك       عال ،                الاا  النبتلفة                                                  ن مستى  الىع  القااي  لد  اللاعبين واللاعبا  بأضرا   أ             اعختنتاجا :   ها  أ      وكان     

             لبكالى يىس .     على                                 وكذلك لد  يئة النستى  التعلين  الأ        الإناث،                      القااي  لصالح اللاعبا                  ي  مستى  الىع 

  .     الاا  –            واعجتناعية                           الصحية والنفسية واعقتصاةية         الأضرا    –             الىع  القااي                    الكلمات المفتاحية: 

The level of cultural awareness of the health, psychological, economic and 

social harms of Qat among players of some Yemeni sports teams 

 
Abstract  

 The research aimed to identify the level of cultural awareness among players of some Yemeni sports 

teams about the health, psychological, economic and social harms of khat, as well as the differences in 

the level of this awareness according to the variable (gender - and educational level). The researcher 

used the descriptive approach using the survey method on a random sample of (101) male and female 

players.  From various sports, a questionnaire tool was used to collect information. 

  The most important conclusions were: The level of cultural awareness among male and female players 

regarding the various harms of khat is high, and there were differences in the level of cultural awareness 

in favor of female players, as well as among the category of the highest educational level (bachelor’s 

degree). 

 Keywords: cultural awareness - health, psychological, economic and social harms – Qat 
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         المقدمة:

     صبح أ                                          يعد الاا  ماتكلة ونن ومحنة عتعب بأكنله، حتى 

                                لأنه يعنل على عبدير الاتتتعب، وضتتتيا     ؛           ييىن الينن  أ       الاا  ل

                                    يف  الصتتتتتتبا  يبحث الينن  عن الاا  حتى          الأوقا ،   من         كقير  

                                                      الظهر، من بعد الظهر ينضت  الاا  حتى النستاء، ومن النساء 

             الستتتتتتلبية على             آثا  الاا                             حتى بعتد منتصتتتتتتف الليتل يعتان  من 

                           هدا  للىق  والنال والصحة . إ                     صحته وخلىكه، وي  هذا 

    بين    ا             ن هناك يروق   أ        7002                   وأثبتت  ة اختتتتتتة عرياتتتتتت ل

                                                   النستتتتتتتبتدمين للاا  وسير النستتتتتتتبدمين ي  الال  واعن ىاء 

      هناك و             النستتتتتبدمين.                                اعجتناع  واعكتئا  والفصتتتتاب لصتتتتالح 

     ي رة    الستت                                             يروق بين النستتتبدمين للاا  وسير النستتتبدمين ي  

                                           والنسئىلية اعجتناعية لصالح سير النستبدمين.

                                                 وقد أة جته منظنة الصتتتتحة العالنية ضتتتتنن قابنة النىاة 

                                  ، بعتد متا أثبتت  الأبحتاث احتىاء نبتة       1721                النبتد ة منتذ عتاب 

   عن    ا                                                 الاتتا  على متتاةعين مبتتد عين. ويتا ععتتان  الاتتا  ستتالبتت  

   فا                                               نري  النضتتتتتت  حيث عنضتتتتتت  أو اق النبا  ال ا جة ي  ال

                                                     وعبزن ي  جانبه لندة عتراو  بين عدة ةقاب  وعدة ختتتتتتاعا ، 

                                                     ويستعنله الأحباش وخكان كل من الصىمال والينن بكقرة ةون 

       7012                  سيرها.    لالبرةي 

                        ن الىخط الرياض  لا يسلا      إلى أ   (2009)             ياير الى يث 

                                         ليه، ياد عأثر  الحركة الرياضتتتتية والاتتتتبابية  إ             من  حف الاا  

                        ثر على الىختط الرياض  من  ؤ          أن الاا  ي                 ومن جهة نظره ير  

                  جهتين  بيسيتين : 

                                سلب  النستؤولين ي  الىخط الرياض   أ  ن  أ     ولى:         السهة الأ

     إلى                    ةا يتة لننتتديتة يبلتدون                             ختتتتتتىاء ي  اععحتاةا  والهيئتتا  الإ

            نعاش الحركة  إ        ختتتتاختتتت  ي                               مسال  الاا   متناختتتتين ةو ها الأ

         ها ، وقد  ت                يضل ال رق  لتنني أ                              الرياضتية والابابية  والبحث عن 

     ناتتتتتت تتة                  ي  كيفيتتة عاليا الأ   ن                العك  بحيتتث يفكرو     إلى     يؤةي 

                                                      وعاليا النصا يف واع عسالية العاىابية ي  العنل الرياض  

                 لاصتتتتتتر يترة اععداة    ا                     عقبيت  النستتتتتتتىيا  نظر       إلى         منتا يؤةي 

               قامتها ي  يترة  إ                            متها للرياضتتتتتيين  ختتتتتىاء من حيث  ء        ولعدب ملا

              يلا عؤةي الررض    ،                               اعمتحتانتا  او اقامتها باتتتتتتكل مضتتتتتترىن

                                         قتامتهتا ، كنا عكىن الناتتتتتتا كا  البا جية سير  إ           الن لى  من 

           سلتتب الاتتتتتتبتتا   أ  ن  أ                                   مستتديتتة  ويكتنفهتتا الفاتتتتتتل على الرسا من 

                                                      اليننيين ينتلكىن النىهبة والحناس لكن بستتتبب ختتتىء التب يط 

          داعاعها . ب                                            والإعداة والعاىابية عحبط مىاهبها و ناقاعها وإ

  ة                      عاع على عاعاها مسؤولي   ن ي     ن الذ ى                      السهة القانية: الرياضي

      الاا     ى  إل                                                النهىض بالبلد ي  عتتتى النحايل الدولية يها يلسؤون 

              ناتتت ة الرياضتتتية                            لإحستتتاختتتها بالفراة نتيسة عتتتح الأ         ومسالستتته

                                                 والب ىع  النبتلفتتتة الستتتتتتنىيتتتة الت  ع عف  بتتتاحتيتتتاجتتتاعها 

                  ضتتتتتتعف النستتتتتتتى  العتتاب      إلى                وهتتذا بتتدو ه يؤةي            و سبتتاعها،

      با  .                     للاعبين والفرق والننتب

                                             ومن حيتتث عتتأثير الاتتا  اتهر  نتتتابج ة اختتتتتتتة العىةي 

             ة بعد ععانيه       إيستابيت             حتدث اختتتتتتتستابتا   أ         الاتا  قتد         أن    7011 ل

   ،                                                       مباعتتترة ي  اسلب النتريرا  البدنية والنها ية والفستتتيىلىجية

                                                       ويىصتتتتتتى الباحث اللاعبين باعبتعاة عن الاا  لنا له من عأثير 

   ا              لك يعتبر الا                     نسا  الرياضتت  لديها كذ                 ختتلب  على مستتتى  الإ

                                          ا ي  النسال الرياضتتتتت  يعاقب علية من الىكالة         ا محرم        مناتتتتت   

    .WADA                          العالنية لنكايحة الننا ا ل

         أن علاقة     إلى        7011                         بيننا عىصتتتتتل ة اختتتتتة الكبستتتتت  ل

                                                   الرياضتتتتة بالاا  علاقة عكستتتتية، يكلنا اعستتتتع  مظاهر عناول 

     ضتتتتتتنى       إلى                                         الاتتا   اة  هيننتهتتا ي  النستنع، ويلتتك يؤةي 

             وعكيف مبرجا     ،                             أي عسليا  للترويح الرياضتتت         وعدب تهى

                                                  النستتتتتت  الستتتتتتيتاختتتتتت  ببيئتة النحيط، وبتالتتال  ي ن النبرجا  

                                                    الحكىمية لتدبير الاتتأن العاب والرياضتت  باتتكل كان ختتتكىن 

                                                          ي  إنا  عكيفها وقيامها بىتابفها ي  النحايظة على اختنرا ية 

                                                          عبعية هاماية النناآ  الرياضية بنركزية هيننة مؤخسة الاا

ّ                               كقااية اجتناعية، كنا أنّ الدو  الستتتتتياختتتتت  ي  ةعا الرياضتتتتتة                        

                                                      ياابله مستاندة عترعنة الرياضتة للنست  السياخ  ومبرجاعه ي  

                                                  جعل مؤختتتتستتتتة الاا  العدو الأول للرياضتتتتة هى الداعا الأول 

  . ا      مالي  

                                      ن ماكلة ععان  الاا  ي  النستنع الينن   أ            وير  الباحث 

  ع                  ا بعد يىب على جني                                  من الناتتكلا  النستتتعصتتية والنتفاتتية يىم

                                                     يئا  النستنع باكتلاف مستتتتتتتىياعها ومراكزها ، ومن يلك يئة 

   ه،   ا   آث                                                   اللاعبين والرياضتتيين والذين لا يستتتلنىا من هذا الىباء و

                                لعنلية التىعية القاايية والصتتتتتحية    ة     و ند  أ                 ي  حين هناك سيا  

                                                   بب ى ة هتذا الىبتاء، وهنتاك مظتاهر ختتتتتتلىكيه كانئة من قبل 

  ن  أ             ن وصل الحال أ     إلى                       عبين ك ةا يين وينيين ،                العاملين مع اللا

                        وختتتتتتان ععب  بع  الننتببتا   أ                        هنتاك من يتعتانى الاتا  من 

                  الرياضية اليننية.

  :           مشكلة البحث

                                              ععتبر ماتتتتكلة ععان  الاا  من أبر  وأك ر الناتتتتكلا  

   يد     العد     إلى                       حيث يؤةي اختتتتتتتعنال الاا     ،                    ي  السنهى ية اليننية

                   ة واعقتصتتتتتتاةية ، يهى         اعجتناعي و                   من الناتتتتتتكلا  الصتتتتتتحيتة

                                                     يستتتتتتتنزف النىا ة النالية لنختتتتتترة والنستنع ، كنا يؤثر على 

                                                      التناختتتك العابل  بستتتبب اناتتترال عابلها ي  جلستتتا  التبزين،

                                                           ويفاده اعهتناب بأخرعه، كنا يفاد النتعان  الرسبة ي  العنـتتتل، 

    لى إ                                                   وعنبف  إنتاجيته، وعتع ل قـتتتتتتتىاه العالية، هذا بالإضتتتاية 

                                    عبتتة على مضتتتتتت  وعبزين الاتتا  حيتتث ع يتتذهتتب      النتر     ثتتا     الآ

                                       أعنالها إع متأكرين بستتبب الستتهر ي  جلستتا       إلى          النتعانىن 

                                                   عبزين الاتتا ، كنتتا أن الفتى  والبنىل النلا ب لها بستتتتتتبتتب 

                                                     ععتان  الاتا  يسعتل إنتاجيتها ي  العنل منبفضتتتتتتة كنا يعان  

                                                      النتعان  من ماكلا  نفسية مقل الال  ، واعن ىاء اعجتناع  

      الت         الأضرا                                      اعكتئا  ، والفصتاب وسيرها من الناكلا  و   ، و

                        بحاث والنراجع العلنية.          ثبتتها الأ أ
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           ن الاا  له  أ     إلى  (2001)                        وي  هذا الصتتتتتدة ياتتتتتير ثاب  

        الهضتتتتتتن ،  و                    جهزة السستتتتتتال العصتتتتتتب ،  أ                عتتأثير مبتلف على 

        الإ هاق     إلى   ا                         والتناختتتتتل   كنا ع رق أيضتتتتت     ،             الدو ة الدمىي و

                              النركزي من حيث عتتعى  الفرة                       الذي يصتتيب السها  العصتتب

                                                       بالتعب والبنىل وععرضتتتتته  لاله النىب واع هاق وبالتال  عدب 

                    الاد ة على التركيز.

                                             ومن كلال احتكاك الباحث بالىختتط الرياضتت  ومسالستتة 

               ي  مستتتتتتتى  الىع     ا              ن هنتاك عفتاوع   أ    عحظ    ،               كقير من اللاعبين

  ن  م                      النبتلفة لاتتتسرة الاا         الأضتتترا                        القااي  لديها بالأك ا  و

   ا            ا واقتصتتتتاةي           ا ونفستتتتي                                  حيث اضتتتترا  ععانيها و  اعتها صتتتتحي  

            من ععب  بع     ا            ن هناك عدة   أ       من يلتك         والأك ر   ا،           واجتنتاعيت  

    بع        كر ، و                                              الننتببتا  الىننيتة يتناولىن الاا  بين الحين والآ

     ر من             ناهيك عن كقي   ،                                     اللاعبين النعتزلين يتناولىنه باتتتتتتكل ةابا

                       ي  اععحتتتاةا  والننتببتتتا                              ةا يين والعتتتاملين مع اللاعبين   الإ

   ين         و مترايل أ                                     والتذين يتدمنىن عنتاول الاا  عدب واعيين    ،       الىننيتة

                                          و متساهلين بالأك ا  النبتلفة لتعان  الاا . أ

                                                مر التتذي ةيع البتتاحتتث للايتتاب بهتتذا البحتتث للىقىف على   الأ

                                               مستتتتتتتى  الىع  القاتتاي  من متتدلىل علن  لتتد  ععب  بع  

                  النبتلفة لتعان        الأضتتتترا                                الننتببا  الرياضتتتتية اليننية حىل 

          اجتناعية.   أو           اقتصاةية   أو        نفسية   أو                  الاا  خىاء صحية

                    البحث والحاجة إليه:       أهمية

       الصتتتتتحية         الأضتتتتترا                                 الىقىف على مستتتتتتى  الىع  القااي  ب  -

             الرياض  لد           ي  النسال         الأضرا                        واعقتصتاةية واعجتناعية و

             من النستنع .   ة   هام   ة    عريح

                          ن واللاعبين والعاملين معها                              لف  انتباه النستتتتتتؤولين واعةا يي  -

            ه السلبية .    آثا                    ك ى ة ععان  الاا  و     إلى

               الت  اختتتهدي   -                 على حد علا الباحث   –     ولى                ععتبر الد اختة الأ  -

                          ه على عينة متنىعة من ععب       أضترا                    مىضتى  ععان  الاا  و

                                   وععبا  الننتببا  الرياضية اليننية.

     متتا                                                  يتتد النكتبتتا  الريتتاضتتتتتتيتتة واليننيتتة بتتالنزيتتد من النعلى  -

    لد     ة                                                  القاايية والتىعىية والتا يبية عن ماتتتكله عامه ومتأصتتتل

                                النستنع الينن  وه  ععان  الاا .

  :   إلى                         يهدف البحث الحال  للتعرف               أهداف البحث:

                الصتتتتتتحية والنفستتتتتتية         الأضتتتتتترا                      مستتتتتتتى  الىع  القااي  ب  - 1

                                                   واعقتصتتتتتتاةية واعجتناعية للاا  لد  ععب  بع  الننتببا  

                  الرياضية اليننية.

                         الاا  على الرياضيين لد        أضرا                    الىع  القااي  ب    مستتى  - 7

                                     ععب  بع  الننتببا  الرياضية اليننية.

       الصتتتتتحية         الأضتتتتترا                                الفروق ي  مستتتتتتى  الىع  القااي  ب  - 1

   –                                                     والنفستتية واعقتصتتاةية واعجتناعية للاا  عبعا لـتتتتتتت:ل السن  

                  النستى  التعلين   و

     لية:  تا                                 يدو  البحث الحال  حىل التساؤع  ال               تساؤلات البحث:

                الصتتتتحية والنفستتتتية         الأضتتتترا                         ما مستتتتتى  الىع  القااي  ب  - 1

                                                   واعقتصتتتتتتاةية واعجتناعية للاا  لد  ععب  بع  الننتببا  

                  الرياضية اليننية؟

                    الاا  على الرياضتتتيين        أضتترا                         ما مستتتى  الىع  القااي  ب  - 7

                                         لد  ععب  بع  الننتببا  الرياضية اليننية؟

        الأضتتتتتترا                                      هتل عىجتد يروق ي  مستتتتتتتى  الىع  القاتاي  ب  - 1

                                                      الصتتحية والنفستتية واعقتصتتاةية واعجتناعية للاا  عبعا لـتتتتتتت:ل 

                   النستى  التعلين  ؟ و   –      السن  

               مصطلحات البحث:

      ننان     وال   ؛                                       عبا ة عن نبا  يز   ي  النرعفعا  السبلية        القات:

   يا      عير أ                                               الريفية ي  عدة ةول مقل الينن والحباتتتة والصتتتىمال و

           صتتتتتتتل نىل بع       وقتتد ي             نىا  متعتتدةة أ                   وكينيتتا وسيرهتتا، وهى 

        ، ويع                                 امتا ، يبزن ي  الفا لعدة خاعا    6     إلى           عسا  الاا   أ

       جراب   إ       لععريف              لكيف .ل*        ا         وا عياح     ة          عناوله ناى

                  الدراسات المرتبطة

                           الدراسات المرتبطة العربية:  - أ

                 الد اختتتة الكاتتتف عن            : اختتتتهدي     7002            ة اختتتة عرياتتت    . 1

                                                  بع  ختتتنا  الاتتتبصتتتية لد  النستتتتبدمين للاا  ماا نة برير 

        اعن ىاء  و                    وهذه الستتتتنا لالال  ،    ،                      لنستتتتتبدمين بنن اة جا ان ا

                         الستتتي رة لالقاة بالنف  ، و   ،      الفصتتتاب و          اعكتئا ، و           اعجتناع  ، 

          اعجتناعية و                  اععزان اعنفعال ، و           النسؤولية،  و

                                               قتاب الباحث باختتتتتتتبداب الننهج  الىصتتتتتتف  الناا ن حيث   

       760 ل   ، ة ا  ير أ       301                                    نبيعة الد اختتة عكىن  عينة الد اختتة منل

                              سير مستتتتتتتبتتدمين للاتتا . أثبتتت     741 ل   ، و     للاتتا    ا        مستتتتتتتبتتدمتت  

                          بين النستتتتتتتبتتدمين للاتتا  وسير    ا           هنتتاك يروقتت      أن         التتد اختتتتتتتة

   ،        واعكتئتتتا    ،                                     النستتتتتتتبتتتدمين ي  الال  واعن ىاء اعجتنتتتاع 

                                                    والفصتتاب لصتتالح النستتتبدمين . هناك يروق بين النستتتتبدمين 

   ة                                                    للاا  وسير النستتتبدمين ي  الستتي رة والنستتئىلية اعجتناعي

                      لصالح سير النستبدمين.

                             : الاا  ومنا ختتتة الرياضتتتتة ي      7011              ة اختتتة الكبستتتت  ل  . 7

                                                      النستتتتت  اعجتناع  الينن  ي  بداية الارن الحاةي والعاتتتتترين، 

     إلى             هدي  الد اختتة   ،                                  ة اختتة وصتتفية لـتتتتتتت لالننتببا  الىننية 

          والتعريف   ،                                        التعرف على نبيعتتة النستتتتتت  اعجتنتتاعيتتة اليننيتتة

     لبية       ها الس    آثا                خبابها وعسليا          وعابيا أ   ،                بظاهرة مض  الاا 

                                             ة وجتذو هتا التتا يبية، وكذا عأثيرها على منا ختتتتتتة      يستابيت   والإ

                                                     الرياضتتة ي  إنا  عفاعلا  مكىنا  النستت  اعجتناع  الينن ، 

                                    ّ                 ومعرية ةو  الستتتياختتتا  الحكىمية ي  الحدّ من انتاتتتا  تاهرة 

                                            وةعا منا خة الرياضة. وأها النتابج الت  عىصل    ،         مض  الاا 

                                            باحث: علاقة الرياضتتتتتتة بالاا  حستتتتتتب مفهىب الترويح         إليها ال

                                                       علاقة عكستية، يكلنا اعسع  مظاهر عناول الاا   اة  هيننتها 

                         ضتتتتنى  وعدب تهى  أي عسليا       إلى                      ي  النستنع، ويلك يؤةي 

                                                  للترويح الرياضتتتت . وعكيف مبرجا  النستتتت  الستتتتياختتتت  ببيئة 

   اب  ع                                                      النحيط، وبالتال  ي ن النبرجا  الحكىمية لتدبير الاتتتتتتأن ال
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                                               والرياضتتتتتت  باتتتتتتكل كان ختتتتتتتكىن ي  إنا  عكيفها وقيامها 

                                                        بىتابفها ي  النحايظة على اختتتنرا ية عبعية هاماتتية النناتتآ  

                                                        الرياضتتية بنركزية هيننة مؤختتستتة الاا  كقااية اجتناعية، كنا 

ّ                                                   أنّ الدو  الستتتياختتت  ي  ةعا الرياضتتتة ياابله مستتتاندة عتتترعنة   

          ختتستتة الاا                                          الرياضتتة للنستت  الستتياختت  ومبرجاعه ي  جعل مؤ

  . ا                                        العدو الأول للرياضة هى الداعا الأول مالي  

    لى ع       التعرف      إلى                 : هدي  الد اختتة     7011              ة اختتة العىةي ل  . 1

                                                  التكيفتتا  واعختتتتتتتستتابتتا  لتعتتان  الاتتا  ي  بع  النتريرا  

                                                       البتدنية والنها ية والفستتتتتتيىلىجية لد  ععب  الننتبب الىنن  

       وكذلك                                      واختتتتتتتبدب الباحث الننهج الستتتتتتبب  الناا ن           ي  الينن،

           ععب من (101                       وعكىن  عينة الد اختتة من           التسريب ،        الننهج 

                                                  مبتلف اععحتتاةا  الريتتاضتتتتتتيتتة للننتبتتب الىنن  الينن  وقتتد 

     تين:      مسنىع     إلى                   العينة حيث عاستتتنيها        أيراة                جر  التسان  بين  أ

     .    الاا                              الاا  و مسنىعة عسريبية عتعان     ى             ضتتتتتتاب تة ع عتعان

              فتتا  ختتتتتتلبيتتة لتتد         حتتدث عكي أ        ن الاتتا   أ             تهر  النتتتابج  أ    وقتتد 

                                                      النسنىعتتة التسريبيتتة ي  بع  النتريرا  البتتدنيتتة والنهتتا يتتة 

     حنل،     والت            ة الفعل،                 بالنرونة، وختتترعة                      والفستتيىلىجية النتنقلة 

       وكستتتتتتسين              قصتتتتتتى عختتتتتتتهلاك الأ        والحد الأ   ،       التصتتتتتتىيب      وةقة

Vo2max حتتتدث  أ                         تهر  النتتتتابج ان الاتتتا  قتتتد  أ        ، وكتتتذلتتتك    

              لب النتريرا                          ة بعد ععانيه مباعتتتتتترة ي  اس      إيسابي         اختتتتتتتستابا  

               الباحث اللاعبين         ويىصتتتتتت               والفستتتتتتيىلىجية.                  البتداية والنها ية 

                                                        باعبتعاة عن الاا  لنا له من عأثير ختتلب  على مستتتى  اعنسا  

            ا ي  النسال         ا محرم                                       الرياضتتتتت  لديها كذلك يعتبر الاا  مناتتتتت   

                            من الىكتتتالتتتة العتتتالنيتتتة لنكتتتايحتتتة    ه                 الريتتتاضتتتتتت  يعتتتاقتتتب عليتتت

    .WADA         الننا ا ل

                            : ة اختتتتتة ميدانية ععساها      ٢٢٢٢      ختتتتتعيد ل      ثناء       يد،   بى  أ  . 4

                                                   النرأة الستا انيتة نحى ععتان  الرجتال للاتا  ي  ضتتتتتتىء بع  

           التعرف على      إلى                                      النتريرا  التدينىسراييتة : هتديت  الد اختتتتتتة 

        والتعرف   ،                                               نبيعتة اعستاهتا  النرأة الستا انية نحى ععان  الاا 

                          السا انية نحى ععان  الاا          النرأة                      على اعكتلاف ي  اعستاها  

        التى يع  و                   النستتتتتتتى  التعلين  ،  و                    ستتتتتتب متريرا  ، الستتتتتتن ،  ح

    نحى         النرأة                   عداة ماياس ععساها   إ            كنتا اختتتتتتتهتدي     ،        السرراي 

                                         للبيئة السا انية . اختتتتبدم  الباحقة ماياس        ملابنا            ععان  الاا  

   ه                       عداة الباحقة   عا ع بيا إ                   ه نحى ععتان  الاتا  ل أ            ععستاهتا  النر

              اتتتة جتتتا ان جنى                  امرأة ي  من    ٢٢٢                 على عينتتتة قىامهتتتا ل

                                                         الننلكة العربية السعىةية ، وباختبداب الننهج الىصف  عىصل  

                  عينتة الد اختتتتتتة كان         أيراة   من    %  ٢٢       ن نستتتتتتبتة  أ     إلى        البتاحقتة 

    نحى         النرأة          ن اعستتاهتتا   أ                               اعستتاهتتاعهن نحى التعتتان  مىجبتتة ، و

                                                 ععتتان  الاتتا  عبتلف بتتاكتلاف العنر الزمن  ، والنستتتتتتتى  

          العديد من      إلى            الد اختتتتة               قامة ، كنا كلصتتتت                التعلين  ومحل الإ

            التىصيا  . 

  -                          الدراسات المرتبطة الأجنبية:   - ب

       التعرف      إلى               ة اختتتتتتة هتتديتت    ,Ali, et.al(2003    جر   أ  . 1

   ن م                           نسىلين عكىن  عينة الد اخة       يرا  الأ إ                    على عأثير الاا  على 

        الستتكر ل    ى      من مرضتت   ا     عتتبصتت       (36  لو   ا       نبيعي     ا         عتتبصتت  (36

ا نبيعي ا   (16)     ولى                            ى  القان   وقستتن  النسنىعة الأ ن  ال                عتتبصتت 

ا نبيعي ا   (20)                           وسير مبزن كنسنىعة ضاب ة و    ا      مبزن                عبص 

    15 ل     إلى                                           كنسنىعة مستتتتتتهدية، كنا قستتتتتن  النسنىعة القانية 

    (21                                بالسكر وسير مبزن كنسنىعة ضاب ة و   ا      مريض     ا     عبص  

ا            ها نتابج أ                              ومبزن كنسنىعة مستهدية . وكان           بالسكر،       مريض 

                                ؤثر على السلكى  على ال بيعيين ،            ن الاا  ع ي أ            هذه الد اختتتتتتة 

            بعد ختاعة من %4,5                            ن الاا  يريع السلكى  بنعدل  أ         كذلك وجد 

   ،    بي ا    إحصا                    ن الزياةة ليس  ةالة  أ  ع  إ   ،                     التبزين ي  مرضى السكر

                         عتتتتبان النبزنين نتيسة عأثر                       ن كتلة السستتتتا عال ي  الأ أ     كذلك 

                                       الاا  على عحليل الدهىن ويادان الاهية .

     إلى               ة اختتتتتتة هتديت  ,2008Cherlas,et al     جر  ل أ    وقتد   . 7

   PYY                  يرا  هرمىن جريلين  إ                              معرية عأثير الاا  على الاهية و

                            من ماضتتر  الاا  النعتاةين ي      (9                      عكىن  عينة الد اختتة من 

   ،                          ثا عا  صد معدل ضربا  الالب        خاعا ،    (3               مناخبتين ولندة 

                                                 وضتتتتتترط التتتدب، عا عحليتتتل عينتتتا  البلا متتتا ، والكتتتاثينىن ، 

                     ها النتابج الت  عىصتتتتل  أ         .  وكان   ,PYY               ومستتتتىيا  هرمىن 

       انبفتتاض      إلى                        ن الاتتا  يؤةي باتتتتتتكتتل ملحىت  أ              ليهتتا البتتاحقىن  إ

  ا       ولكن ل         اعمتلاء،   ة    زياة ب                                  الناتتاعر الذاعية نحى السى  والاتتعى  

       ، كتتذلتتك ,PYY                                     يكن لتته عتتأثير على مستتتتتتتىيتتا  هرمىن جرلين 

                          و ياةة ي  ضرط الدب، ومعدل                    ياةة الكاثينىن،     إلى     لاا   ا     يؤةي 

      لالب.       ضربا  ا

      معرية      إلى         ياد هدي    .walid,at al (2008 )         ما ة اختتتتة  أ  . 1

              حنتتاض التتدهنيتتة                                       عتتأثير الاتتا  على عركيز اللبتين بلا متتا والأ

       جراب   400-,200                                 ومستتتتتى  الكىلستتتتترول الكل  عند مضتتتت  ل

       أيراة                                    ماضتتتتتر  الاا  ، عكىن  عينة الد اختتتتتة من       يراة      لد  الأ

      ضتتاب ة                                               ينضتترىن الاا  وه  النسنىعة  التسريبية ومسنىعة

      يراة    ن الأ أ                النتابج الد اختتتتتة         أتهر                     ع ينضتتتتترىن الاا  ، وقد 

                       و اق الاتتا  يزةاة عركيز  أ   ن      جراب م400              التتذين ينضتتتتتترىن 

                                                    هرمىن اللبتين بلا متا ومستتتتتتتىيتا  البلا متا من ةهىن القلاثتة 

                           لية الكامنة و اء التأثيرا                            حناض الدهنية، وهذا ياتتتتر  الآ   والأ

                   وناا الى ن وا عفتتا                                    النرعب تتة بتتالاتتا  مقتتل ياتتدان الاتتتتتتهيتتة

    تلة     ي  ك    أقل                                  ن عينة النسنىعة التسريبية كانىا أ               الحرا ة ، كذلك 

                                                      السستا عن النسنىعة الضتاب ة ،كذلك كان  مستىيا  البلا ما

       جراب .    (200       ن للاا  ي                            بكقير ي  مسنىعة الاا  الناضر    أقل 

      معرية      إلى               ة اختتتتتتة هدي  2009ochibe,at.al         وقد قاب ل  . 4

                                    ء الداكل  ي  البلية للفا وقد اختتتتتتتبدب                      عأثير الاا  على الراتتتتتتا

  ه              ختتتتتتفر  نتابج هذ أ                                        البتاحقىن النبتبر ي  اجراء التحليتل . وقتد 

                        انبفاض ختتريع ومستتتداب عبر      إلى           الاا  يؤةي         إلى أن        الد اختتة 

     ختتتتتتاعة 1,30        عحدث من                      للنيتىكىند يا والت                الراتتتتتتاء الداكل  
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                                اعنبفتتاض ختتتتتتب  عريرا  بيىكينيتتابيتتة     ا         ختتتتتتتاعتتا  وهتتذ5   إلى

            مى  البلايا.     إلى            ية منا يؤةي           ومى ويىلىج

  :             إجراءات البحث

        الأختتتتلى                       الباحث الننهج الىصتتتتف  ب        اختتتتتبدب             منهج البحث:   -

                                      تته ل بيعتة البحث ومناختتتتتتبته لتحاي  أهداف     نلاءم        النستتتتتتح  ل

       البحث.

                                عنقتتل مستنع البحتتث ي  ععب  وععبتتا                 مجتمع البحثثث :   -

   - ة        عن  نتتاولتت و   -                                     الننتببتتا  الريتتاضتتتتتتيتتة الىننيتتة لعن  ميتتدان

   -    جستتتتتاب أ     كنال  و   -     عتتتتت رنج و   -         كيك بىكستتتتتن و   - ة    صتتتتتا ع م و

   -       كرة قدب و   - ة      كا اعي و   -    جىةو  و    -       بليا ةو و   - ة    ملاكن و   - ة     مبا   و

    .       و  ماية   -        لعا  قى   وأ

                     ععب وععبه ينقلىن    101                  بل  ععتداة العينة ل             عينثة البحثث:   -

     وعن     -         عن  ميدان                            الننتببا  الرياضتتية الىننية ل          بع  ععب 

   -           وكنال أجساب   -      وعت رنج   -          وكيك بىكستن   -       ومصتا عة   -     ناولة

   -        وكرة قدب   -        وكتا اعية   -     وجىةو   -        وبليتا ةو   -      وملاكنتة   -       ومبتا  ة

                               كنا بل  ععداة العينة اعختتتتتتت لاعية       ..       و  متايتة   -          وألعتا  قى 

       7     ل 1       وجدول ل                        من ضتتتتتنن العينة اعختتتتتاختتتتتية.   ا         ععب    70 ل

                                   يىضحان عدة عينة البحث بحسب النى : 

 (828ن= ) ير نوع اللعبة والجنسة تبعا لمتغالعين أفرادتوزيع  (8جدول )

Total م نوع اللعبة انثى ذكر 

  1 ميدان عن  0 9 9

  7 ةناول عن  4 20 24

  1 ةمصا ع 0 6 6

  4 بىكسن كيك 1 7 8

  3 ع رنج 0 2 2

  6 جسابأ كنال 0 1 1

  2 ةمبا   0 1 1

  8 ةملاكن 0 2 2

  7 بليا ةو 0 1 1

  10 جىةو 8 6 14

  11 ةكا اعي 6 9 15

  17 قدب كرة 0 12 12

  11 قى  لعا أ 4 1 5

  14  ماية 1 0 1

 الاجمالي ةلاعب (24) ا     لاعب   ((77 ة( لاعب ولاعب(101

               ععب ينقلىن   22 ل   ،         ععبه   74 ل     إلى                          مى عين بحسب نى  السن     101                                  أن إجنال  عدة عينة البحث بل  ل 1              يتضح من جدول ل

           مىضح أعلاه.    هى     كنا   ة       لعب  14             لعا  مبتلفة ل أ

 (828ن= )ل العلمي والجنس     العينة تبعا لمتغير نوع المؤه أفرادتوزيع  (0جدول )

Total م المؤهل العلمي نثىأ ذكر 

  .1 القانىية ةون 1 5 6

  .7 ةعامة ثانىي 1 6 7

  .1 بك 22 66 88

101 77 24 8 Total 

 

                                 أن إجنتال  عدة عينة البحث بل   7              يتضتتتتتتح من جتدول ل

     إلى                                           ععب وععبه مى عين حستتتب نى  النؤهل العلن     101 ل

       من   88 ل   ، و                    من حنلتة القانىية 2 ل   ، و                     ةون مؤهتل القتانىيتة 6 ل

           مىضح أعلاه.    هى                      حنلة البكالى يىس كنا

               أداة الدراسة :

                                                عا عصتتتنيا اختتتتبيان للد اختتتة بعد مراجعة الأة  النظري 

                                   بحيث اعتنل اعختبيان على كنسة محاو            الساباة،          والد اخا  

   -        ة للاا        النفستتتي        الأضتتترا  و   -             الصتتتحية للاا          الأضتتترا     ه  ل

                اعجتناعية للاا   و        الأضرا  و   -                اعقتصاةية للاا   و        الأضترا  و

                                      الاتتا  على الريتتاضتتتتتتيين   وبل  عتتدة عبتتا ا         أضتتتتتترا  و   -

            لاياس مستتتتى     ة      عبا   76                            اعختتتتبيان ضتتتنن محاو ه الأ بعة ل

  .      الأضرا                                      الىع  القااي  لد  عينة البحث حىل علك 

   اة                                             ومن كلال مراجعة الباحث لنبحاث والد اختتا  الستتاب

                                                        عا عحديد ثلاثة مستتىيا  لد جة النىاياة عحدة ة جة اعختسابة 

                  على عبا ا  البحث.
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              يىضح يلك. 1             والسدول  قا ل

 ( سلم الاستجابة لفقرات الاستبيان2الجدول رقم )

 لا حد ما إلىحيانا / أ نعم

  ةلة جة واحد 1 لة جتان  7 ة جا  1

 

                                  معامل الصدق والثبات لأداة الدراسة:

       الأداة:     صدق

 :الظاهري الصدق  - 8

                                              للتحا  من صتتدق الأةاة اختتتبدب الباحث صتتدق النحتى  

       من  8        وعدةها ل   ،                                  حيث عا عرضتتتها على مسنىعة من الببراء

                                                        أعضتتاء هيئة التد ي  بكلية التربية الرياضتتية بسامعة صتتنعاء. 

                                              وبعتتد إبتتداء ملاحظتتاعها وآ ابها عا حتتذف وإضتتتتتتتتايتتة بع  

                  العبا ة الت  حصتتتتتل                                   العبا ا  وععديل بعضتتتتتها، حيث أكذ 

ا                            من النحكنين كحتتد أةنى أي  6            على مىاياتتة ل                بنستتتتتتبتتة عاريبتت 

                                                  يتأكقر، مع الأكتذ بعين اععتبا  الإضتتتتتتاية والحذف  %  23 ل

     1                   عبا ا  وإضتتاية ل 3            حيث عا حذف ل          الببراء،        حستتب  أي 

                              على اعختبيان بصى عه النهابية                      عبا ا  وعا اعختارا 

                        اعختبانة باختبداب معامل                   عا التأكد من صدق الذاتي الصدق  - 0

         يىضتتتتتح 2                                            الصتتتتتدق لالسذ  التربيع  للقبا  ، والسدول  قا ل

                                      صدق اعختبيان لنحاو  البحث ولنةاة ككل.

 02ن=  امل الصدق الذاتي لمحوري الدراسةمع (4جدول رقم )

 معامل الصدق عدة العبا ا  النحى 

 0.799 00 الصحية للقات الأضرار .8

 0.955 05 تالنفسية للقا الأضرار .0

 0.9 81 الاقتصادية للقات الأضرار .2

 2.1.0 81 الاجتماعية للقات الأضرار .4

 0.959 .8 القات على الرياضيين أضرار .5

 0.899 91 معامل الصدق الكلي للأداة

 

        الأضرا                                أن قينة معامل الصدق لنحى  ل4              يتضح من جدول ل

   دق                         يينا جاء  قينة معامل الص   ،  0.799                   الصتحية للاا   بل  ل

                    ،  يينا جاء  قينة 0.955                النفستتية للاا   ل        الأضتترا        لنحى  ل

    ،    0.7                  اعقتصتتتاةية للاا   ل        الأضتتترا                    معامل الصتتتدق لنحى  ل

          اعجتناعية         الأضتتترا                                   يينا جاء  قينة معامل الصتتدق لنحى  ل

                                     ، يينتتا جتتاء  قينتتة معتتامتتل الصتتتتتتدق لنحى       0.827        للاتتا   ل

       تضتتح من      كنا ي        ، 0.959                      الاا  على الرياضتتيين  ل       أضتترا  ل

         ، وكل0.899                           ن معامل الصتتتتتتدق الكل  لنةاة ل أ     4        الستدول ل

                                                     هذا يدل ان اعختتتبيان يتنتع بد جة صتتدق ياع  عالية وعصتتلح 

                               لاياس وعحاي  ما وضع  من أجله .

                                         عا التأكد من ثبا  اعختتتتبانة باختتتتبداب قياس                معامل الثبات:  -

                       ةاة اعختتتتتتتبيان، والسدول أ                                 معتامل ألفا كرو نبا  ي  قياس ثبا  

                            ةاة اعختتتبيان لنحى ي الد اختتة  أ           معامل ثبا            يىضتتح 3      قا ل

            ولنةاة ككل.

 لفا كرو نباخ( لمحاور البحثأمعامل الثبات باستخدام اختبار ) ( 5جدول )

 معامل الثبات عدد العبارات المحور

 0.638 00 الصحية للقات الأضرار .8

 0.912 05 النفسية للقات الأضرار .0

 2.182 81 اتالاقتصادية للق الأضرار .2

 1..2 81 الاجتماعية للقات الأضرار .4

 2.90 .8 القات على الرياضيين أضرار .5

 2.121 91 الكل  لنةاة معامل الثبات

 

                               أن قينتتة معتتامتتل القبتتا  لنحى   3              يتضتتتتتتح من جتتدول ل

               يينا جاء  قينة    ،    0.638                   الصتتتتتحية للاا   بل  ل        الأضتتتتترا  ل

     ،  0.912       ل            النفستتتتتتية للاا        الأضتتتتتترا                     معامل القبا  لنحى  ل

          اعقتصتتتتاةية         الأضتتتترا                                    يينا جاء  قينة معامل القبا  لنحى  ل

                                      ، يينتتا جتتاء  قينتتة معتتامتتل القبتتا  لنحى       0.810        للاتتا   ل

                   ، يينتتا جتتاء  قينتتة       0.26                  اعجتنتتاعيتتة للاتتا   ل        الأضتتتتتترا  ل
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                     الاتتا  على الريتتاضتتتتتتيين         أضتتتتتترا                     معتتامتتل القبتتا  لنحى  ل

             القبا  الكل          ن معامل  أ     3                    كنا يتضتتتتح من السدول ل      ،     0.77 ل

                                    ،  وكل هذا يدل على القبا  السيد      0.808                  لأةاة الد اختتتة بل  ل

                        والنرعفع لأةاة اعختبيان.

        النتابج       مناقاتة    أجل   من  النتائج: ةومناقشث الإجابة اتجاه تحديد

       مراجعة    كلال                                       وعحتديتد اعستاه الإجتابتة لتد  عينتة البحث ومن

       ف على                            عا احتستتتتتا  عحديد اععساه للتعر   ،                الد اختتتتتا  الستتتتتاباة

           منبف   كنا  و   –      متىختتتتتط  و   –                            مستتتتتتى  الىع  القفاي  لعال  

     يل :

 المتوسط الحسابي النسبة المئوية المستوى

 ياقل 1 ياقل 11 مستى  منبف  النستى  الأول

 1.77وحتى  1من  أعلى %66-34 مستى  متىخط النستى  القان 

أعلىي %67            مستى  عال   النستى  القالث  أعلىي 7 

             اءات العملية  جر         سادسا/ الإ

  ة             ندية الرياضي                                      قاب الباحث بالنزول لنارا  اععحاةا  والأ

                                                        يا  الصلة ، لررض عى يع اعختبانة على عينة الد اخة ابتداء 

   ب،     7077 / 4 /  70                 واختتتتتنر حت  عا يخ    ،  ب     7077 / 4 / 1         من عا يخ.

                                                   ونلتتب  البتتاحتتث من اللاعبين واللاعبتتا   أن ياىمىا بتعبئتتة 

                        محتىيا  اعختتتتنا ة للاعبين             ن قاب  باتتتر   أ               اعختتتتنا ا ، بعد 

       ٠٥٢                                    البحتتث ويتتابتتدعتته، حيتتث عا نبتتاعتتة وعى يع ل       أهنيتتة و

         ، وعدة   ٠٢%                   اختتتتبانة بنستتتبة ل   170                     اختتتتبانة، عا اختتتترجا  ل

                                                    اختتتتتتتبتانتة لا يتا الحصتتتتتتىل عليهتا، ومن ثا قاب  الباحث   ٠٢ ل

                 ن عا اختبعاة عدة  أ        بعد EXCEL                          بتفري  اعختتبانا  ببرنامج ل

                            جابة ، بحيث اختتتتار التفري         ل ييها الإ        لا عستتتتكن   ة          اختتتتبان  17 ل

             اختنا ة.   101                حصابية على عدة ل             والنعالسا  الإ

                    المعالجات الإحصائية:

                                                         اختتبدب الباحث الأختاليب الإحصتابية التالية باختبداب البرنامج 

  :Spss      حصاب    الإ

  .                  النتىخ ا  الحسابية  -

  .                    اعنحرايا  النعيا ية   -

                النسبة النئىية.  -

  .            كرونبا  ألفا                      معامل ا عبان بيرخىن ،   -

  .    ل           اكتبا   -

  .  One Way Anov                     عحليل التباين الأحاةي   -

  .            اكتبا  عيفيه  -

  :                     عرض النتائج ومناقشتها

   ول                      للإجابة على التستتتاؤل الأ  :                        / عرض نتائج التسثثثاؤل الأول 8

       الصثثثثثثحية         الأضثثثثثثرار                           :) ما مسثثثثثثتوى الوعي الثقافي ب      للبحث 

                                                  والنفسثثثثية والاقتصثثثثادية والاجتماعية للقات لدى لاعبي بعض 

   ،                          عا اختتبداب النتىختط الحساب                               المنتخبات الرياضثية اليمنية((

                                 والنستتتتبة النئىية للتعرف على مستتتتتى     ،                 واعنحراف النعيا ي

                           الصتتتتتحية والنفستتتتتية واعقتصتتتتتاةية         الأضتتتترا                الىع  القااي  ب

                                        للاتتا  لتتد  اللاعبين لعينتتة البحتتث  والستتداول             واعجتنتتاعيتتة

              قا عىضح يلك:     6 ل       التالية

 

 828ن = (الصحية لتعاطي القات الأضرار) والنسبة المئوية لعبارات المحور الأول ،والانحراف المعياري ،الحسابي المتوسط (1جدول )

 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

درجة مستوى الوعي 

 الأضرارالثقافي ب

 الصحية

 عال   .99.1 0.10 2.99  .  ها ئ      وارتخا       اللثة       التهاب      إلى                 تعاطي القات يؤدي    8

 عال   90.21 0.47 2.76  .             اصفرار الاسنان       إلى                 تعاطي القات يؤدي    0

 عال   9.54. 0.69 2.39  .                             التهاب البلعوم والمرئ والمعدة     إلى                 تعاطي القات يؤدي    2

 عال   5.98. 0.71 2.28                                             تعاطي القات يؤدي إلى قرحة المعدة والاثنى عشر.   4

 عال   19.44 0.51 2.68       لامساك.                                 تعاطي القات يؤدي إلى عسر الهضم وا   5

 عال   41..1 0.58 2.62                                        تعاطي القات يؤدي إلى فقدان الشهية للأكل.   1

 عال   51... 0.69 2.33                                  تعاطي القات يؤدي إلى تليف بالكبد.   .

 عال   4..90 3.11 2.78                                                 تعاطي القات قد يؤدي إلى سرطان اللثة والفم والفك.   1

 عال   5.51. 0.75 2.27      معدة.                                تعاطي القات قد يؤدي إلى سرطان ال   9

 عال   8..95 0.42 2.87                                  تعاطي القات يؤدي إلى تآكل الأسنان.    82

 عال   90.21 0.53 2.76                                            تعاطي القات  يؤدي إلى الإمساك وصعوبة التبرز.    88

 عال   19.28 0.83 2.08                                             تعاطي القات  يؤدي إلى ارتفاع درجة  الحرارة .    80

 عال   10.81 0.74 2.47        التنفس.                                 تعاطي القات  يؤدي إلى زيادة معدل     82

 عال   02... 0.86 2.32                                        تعاطي القات  يؤدي إلى اتساع حدقة العين.    84
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 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

درجة مستوى الوعي 

 الأضرارالثقافي ب

 الصحية

 عال   10.14 0.70 2.49                                        تعاطي القات يؤدي إلى زيادة ضربات القلب.    85

 عال   84.16 0.74 2.52                                      تعاطي القات يؤدي إلى زيادة ضغط القلب.    81

 عال   72.61 0.84 2.18             ات الدماغية.                                     تعاطي القات قد يؤدي إلى الإصابة بالجلط    .8

 عال   69.64 0.86 2.09                                                 تعاطي القات  قد يؤدي إلى الإصابة بالنزيف الدماغي.    81

 عال   77.89 0.79 2.34                                                  تعاطي القات  يؤدي إلى زيادة كوليسترول الدم الضار.    89

02    

       الرئة                      زيادة نسثثثثثبة حدوا امراض      إلى                  تعاطي القات  يؤدي 

                الجلوس في مجالس    أو         الدخان                        والسل الرئوي بسبب تعاطي 

  .      الدخان

 عال   89.77 0.61 2.69

08    
                            تكوين حصثثثثثوات في الكلى الجهاز      إلى                  تعاطي القات  يؤدي 

  .      وكسالات                          البولي ، بسبب وجود مادة الأ
 عال   93.40 0.45 2.80

 عال   81.33 0.76 2.44  .                  ضعف القدرة الجنسية     إلى                  تعاطي القات  يؤدي     00

.الصحية ارالأضرمستوى الوعي الثقافي ب  عال   83.55 0.76 2.51 

          عالية على                                اللاعبين لعينة البحث  كان بد جة           الاا  لد               الصتحية لتعان          الأضترا                      مستتى  الىع  القااي  ب       أن 6       السدولل   من     يتضتح

        ى جنيع      عل %83.55                جناليه مادا ها ل إ                  بنتىختتتتتط نستتتتتبة مئىية   99.67%)   –  69.31%                                       جنيع العبا ا  حيث بلر  النستتتتتبة النئىية ل

     ال   ع                                              الصحية لتعان  الاا  لد  اللاعبين لعينة البحث         الأضرا                        ن مستى  الىع  القااي  ب أ             وهذا يدل على                           العبا ا ، وه  نسبة عالية

 828ن = (النفسية لتعاطي القات الأضرار) والنسبة المئوية لعبارات المحور الثاني ،المتوسط الحسابي والانحراف المعياري (.جدول )

 العبارة م
توسط الم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 )%(المئوية

مستوى الوعي الثقافي 

 النفسية الأضرارب

 عال   70.10 0.56 2.70 ععان  الاا   يؤةي إلى اعنتعاش النؤق .   1

 عال   85.15 0.61 2.55 ععان  الاا   يؤةي إلى  ياةة الناان يعابه البنىل.   7

 عال   73.60 0.84 2.21 ععان  الاا   يؤةي إلى  انفصال الابصية   1

 عال   71.29 0.84 2.14 ععان  الاا   يؤةي ي  كقير من الأحيان  إلى العدوانية.   4

 عال   80.20 0.84 2.41 ععان  الاا   يؤةي إلى  حدة النزاج وال با .   3

 عال   82.18 0.70 2.47 ا .يععان  الاا  قد يؤةي إلى عدب السي رة على السلىك والتصر   6

 عال   80.00 0.74 2.40 لرسبة ي  النىب مع البنىل الاديديؤةي إلى التراك  واععان  الاا     2

 عال   77.89 0.82 2.34 يؤةي إلى الأيكا  الرريبة.ععان  الاا     8

 عال   82.18 0.77 2.47 حلاب الياظة.أيؤةي إلى ععان  الاا     7

 عال   80.53 0.72 2.42 لفتى  الاديد.ععان  الاا   يؤةي إلى ا    10

 عال   80.53 0.71 2.42 ععان  الاا   يؤةي إلى اعكتئا  البسيط.    11

 عال   85.15 0.67 2.55 ععان  الاا   يؤةي إلى الياظة الحاةه النؤقتة.    17

 عال   78.00 0.79 2.34 ععان  الاا   يؤةي إلى الاعى  بالال .    11

 عال   79.87 0.79 2.40 الناىعة. يكا ععان  الاا   يؤةي إلى الأ    14

 عال   83.17 0.66 2.50 ععان  الاا  يؤةي إلى الصدا  النصف .    13

 عال   79.54 0.76 2.39 ععان  الاا  يؤةي إلى ضعف الذاكرة وعدب الاد ة على التركيز.    16

 عال   88.78 0.60 2.66 ععان  الاا   يؤةي إلى  السهر وقلة النىب.    12

 عال   83.17 0.66 2.50 لى التىعر الاديد.ععان  الاا   يؤةي إ    18

 عال   75.25 0.82 2.26 ععان  الاا   يؤةي إلى كقرة الاك بالآكرين وعدب القاة بها.    17

 عال   79.87 0.81 2.40 عياء عوجىة لهاأوعبيل  والهلىخةععان  الاا   يؤةي إلى الهيسان     70

 عال   77.56 0.76 2.33 ا ي الار  الابصية وكاصة ي  اعباععان  الاا   يؤةي إلى ضعف ي    71

 عال   80.86 0.74 2.43 تقا ة والعصبية واعنفعال الزابدععان  الاا   يؤةي إلى خرعة اعخ    77

71    

الاا  للكستتتتتتل الذهنى بعد  متعان ععتان  الاتا   يؤةي إلى ميتل 

ثا خترعان ما يبدأ الاعى  بالال  النصحى   التعان ختاعا  من 

 النتا ع.باعكتئا  والأ ق أو النىب 

2.61 0.57 87.13 
 عال  

 عال   88.12 0.63 2.64 ة بعد اناضاء يترة الناان الكاي يؤةي حدة ال بع والعصتبي ععان  الاا     74

73    
 اختتتا ي ل  عليهاعناول الاا  يؤةي إلى حصتتتىل أعراض نفستتتية 

 مراض النفسية.الساثىب لالر اب  وهى أحد الأ
2.83 0.45 94.39 

 عال  

.ي بالأضرار النفسيةمستوى الوعي الثقاف  عال   81.78 0.71 2.45 
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                    مستتتتتتتى  الىع  القاتتتاي         أن 2       الستتتدولل   من     يتضتتتتتتح

                                               النفستتية لتعان  الاا   لد  اللاعبين لعينة البحث          الأضتترا  ب

                                        عتاليتة على جنيع العبتا ا  حيتث بلرت  النستتتتتتبة           كتان بتد جتة

   ة     جنالي إ                  بنتىختتط نستتبة مئىية   94.39%)   –  71.29%         النئىية ل

                                       على جنيع العبا ا ، وه  نستتتتتبة عالية.  %81.78         مادا ها ل

  ة       النفستتتتي        الأضتتتترا                                      وهذا يدل على ان مستتتتتى  الىع  القااي  ب

                                            لتعان  الاا  لد  اللاعبين لعينة البحث  عال .

 828= ن الاجتماعية  لتعاطي القات( الأضرار) الثالثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لعبارات المحور  (1جدول )

        العبارة  م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى الوعي 

 الأضرارالثقافي ب

 الاجتماعية

 عال   22.36 0.79 2.33 .منا خة السرينة إلىاعنحراف وقد يؤةي  إلىععان  الاا   يؤةي    1

 عال   72.61 0.86 2.18 ععان  الاا   يؤةي إلى الاعى  بالأنانية.   7

 عال   80.53 0.74 2.42 ععان  الاا   يؤةي إلى ضعف الإحساس بالىاجب اعجتناع .   1

 عال   87.79 0.67 2.63 يؤةي إلى ضعف الىعء والنسؤولية نحى اعخرة والنستنع. ععان  الاا    4

 عال   79.87 0.72 2.40 ععان  الاا   يؤةي إلى التفكك الأخري و ياةة حاع  ال لاق.   3

6   
يؤةي إلى حدوث الفار وبالتال  ا عكا  الستتترقة والسرابا  ععان  الاا  

 النبلة بالارف والنروءة.
2.46 0.70 81.85 

 عال  

 عال   87.13 0.62 2.61 ععان  الاا   يؤةي إلى عدب اعختارا  الأخري والتفكك اعخري.   2

 عال   81.19 0.74 2.44 ععان  الاا   يؤةي إلى يادان الأمن اعجتناع .   8

 عال   86.00 0.65 2.58 الاا   يؤةي إلى انحراف الأبناء وخىء عنائتهاععان     7

10    
يؤةي إلى العزوف عن الزواج لتتتد  ال باتتتا  الفايرة ععتتتان  الاتتتا  

 والنتىخ ة بسبب اعنفاق على الاا .
2.64 0.61 88.00 

 عال  

 ال  ع 90.10 0.59 2.70 ععان  الاا   يؤةي إلى الرعىة والىاخ ة والفساة اعجتناع .    11

 عال   94.72 2.12 2.84 ععان  الاا   يؤةي إلى انتاا  الفار والتنييز بين ال باا  اعجتناعية.    17

11    
ععتان  الاا   يؤةي إلى كقير من الأضتتتتتترا  الدينية والت  عنعك  على 

 العلاقا  اعجتناعية السيئة.
2.63 0.67 87.79 

 عال  

 عال   89.44 0.51 2.68 ععان  الاا   يؤةي إلى عزوف الأنفال عن التعليا.    14

 عال   85.15 0.64 2.55 ععان  الاا   يؤةي إلى عدب اعهتناب بالنظهر وعدب النباعة بالآكرين.    13

16    
ععان  الاا  يؤةي إلى  ياةة انتاتتا  بع  العاةا  الستتيئة مقل لععان  

 والانة وسيرها . –السسابر 
2.85 0.41 95.05 

 عال  

لاجتماعية.مستوى الوعي الثقافي بالأضرار ا  عال   85.30 0.75 2.56 

                    مستتتتتتتى  الىع  القاتتتاي         أن 8       الستتتدولل   من     يتضتتتتتتح

                                          اعجتنتتاعيتة لتعتتان  الاتتا   لتتد  اللاعبين لعينتتة         الأضتتتتتترا  بت

                                 عتتاليتتة على جنيع العبتتا ا  حيتتث بلرتت                   البحتتث  كتتان بتتد جتتة

            بنتىختتتتتط نستتتتتبة   K(%95.05   –  72.61%                النستتتتتبة النئىية ل

                      لى جنيع العبا ا ، وه       ع %85.30         مادا ها ل   ة     جنالي إ      مئىية 

            نسبة عالية.

        الأضتتتتتترا                        ن مستتتتتتتى  الىع  القااي  ب أ   ى           وهذا يدل عل  

  .   ل    عا                                                اعجتناعية لتعان  الاا  لد  اللاعبين لعينة البحث  

 828ن = الاقتصادية  للقات( الأضرار) الرابعالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لعبارات المحور  (9جدول )

 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ةالمئوي النسبة

)%( 

مستوى الوعي 

 الأضرارالثقافي ب

 الاقتصادية

 عال   77.62 0.10 2.99 ععان  الاا   يؤةي إلى اضاعة النال.   1

7   
 وعة وحرمانهاععان  الاا   يؤةي إلى التضيي  على الزوجة والأ

 من النفاة الىاجبة
2.82 0.41 94.06 

 ل  عا

 عال   96.04 0.38 2.88 يؤةي إلى اختنزاف النياه السىيية. ععان  الاا    1

4   
يؤةي إلى  ياةة الرقعة الز اعية للاا  على حستتتا  ععان  الاا  

 النحاصيل الز اعية الأكر .
2.94 0.24 98.02 

 عال  

 عال   93.40 0.45 2.80 يؤةي إلى  ياةة الب الة وانتاا  الفار. ععان  الاا    3

6   
 نتتتاجيتتة للفرة نتيستتةيؤةي إلى انبفتتاض العنليتتة اعن  الاتتا  ععتتا

 اهدا  الىق 
2.77 0.47 92.41 

 عال  

2   
 نتتتاجيتتة للفرة نتيستتةيؤةي إلى انبفتتاض العنليتتة اع ععتتان  الاتتا 

 السهر
2.73 0.55 91.09 

 عال  

8   
يؤةي إلى انبفتتاض العنليتتة اعنتتتاجيتتة للفرة نتيستتة ععتتان  الاتتا  

 ة.البنىل والأضرا  الصحي
2.69 0.56 89.77 

 عال  



(لجامعة البيضاء خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الرابع)عدد  0202 (4)العدد  (5)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء     

  

Albaydha University Journal 5 (4), 2023 02. 

 

 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ةالمئوي النسبة

)%( 

مستوى الوعي 

 الأضرارالثقافي ب

 الاقتصادية

7   
عنالها أيؤةي إلى عبايل أيراة النستنع عن مزاولة ععتان  الاتا  

 ي  الىق  النحدة
2.71 0.54 90.43 

 عال  

 عال   94.72 0.37 2.84 ععان  الاا   يؤةي إلى ضيا  الساعا  ال ىيلة.    10

 عال   91.42 0.50 2.74 ععان  الاا   يؤةي إلى الب الة.    11

 عال   93.40 0.42 2.80   العنل و ةاءة الإنتاج.انبفاض خاعا    17

11    
لنحاصتتيل الز اعية نتيسة اختتعا  أيؤةي إلى ا عفا   ععان  الاا 

 نتاجهاإقلة 
2.88 0.41 96.04 

 عال  

 عال   88.45 0.67 2.65 ععان  الاا   يؤةي إلى الاضاء على ال نى  والنناء واعبدا .    14

13    
  من النستتتتتتؤليتتتا  هنتتتال والتهرالإ إلىيؤةي ععتتتان  الاتتتا  

 والىاجبا 
2.63 0.69 87.79 

 عال  

16    
عتتدب اعلتزاب بتتالنىاعيتتد نتيستتة الستتتتتتهر  إلىيؤةي  ععتتان  الاتتا 

 .والبنىل واعنارال بتعان  الاا 
2.18 2.82 72.61 

 عال  

.الاقتصادية الأضرارمستوى الوعي الثقافي ب  عال   91.83 0.60 2.75 

 

        القاتتتاي              مستتتتتتتى  الىع         أن 7       الستتتدولل   من     يتضتتتتتتح

              اللاعبين لعينة            الاا  لد                  اعقتصتتتتتتاةيتة لتعتان          الأضتتتتتترا  بت

                                 عتتاليتتة على جنيع العبتتا ا  حيتتث بلرتت                   البحتتث  كتتان بتتد جتتة

                  بنتىختط نسبة مئىية   ، 99.67%)   –  72.61%                النستبة النئىية ل

                                على جنيع العبا ا ، وه  نستتتبة  %91.83         مادا ها ل   ة     جنالي أ

       عالية.

              ل عرض السداول      من كلا     ول:                       منثاقشثثثثثثة نتثائج التسثثثثثثاؤل الأ

         الأضرا                       ن مستى  الىع  القااي  ب أ       يتضتح  8 - 6             الستاباة  قا ل

                                                       النبتلفة للاا  لصتحية ونفسية واقتصاةية واجتناعية  مستى  

                                              ويفستتتتتتر البتاحتث هتذا النستتتتتتتى  العال  للىع  القااي     ،     عتال  

                                             الاا  الصتتتحية والنفستتتية واعقتصتتتاةية واعجتناعية         أضتتترا  ب

    لى إ                      ببا  الرياضتتتتتتية اليننية                          لتد  بع  ععب  وععبتا  الننت

              ا بحنلة عىعيه                          النبتلفة الت  بدأ  مؤكر         الإعلاب          ةو  وختتتتتتابتل 

                                  الاتا  الصتتتتتتحيتة والنفستتتتتتيتة واعقتصتتتتتتاةية         أضتتتتتترا    ضتتتتتتد 

                           اكتستتتتتابها ثاايه صتتتتتحيه عىعىيه      إلى                    واعجتناعية، بالإضتتتتتاية 

                                                     كلال النعستتتتتتكرا  التتد يبيتة التداكليتة والبا جية واحتكاكها 

  ن  أ    لى إ                          الدوليين الناتتهى ين، اضتتاية                       وعاليدها لبع  اللاعبين 

                               نىل من سيرها من سير الرياضتتيين   أ     وقا   أ             معظنها ياضتتىن 

                                    ناتتتتتت ة الرياضتتتتتتية والتد يب اليىم . وير              ي  منا ختتتتتتة الأ

                                                ن هذا النستتتتتى  العال  من الىع  القااي  ع يدل على  أ       الباحث 

                                                   الستتتلىك الصتتتح  الستتتليا عساه ععان  الاا  حيث من النلاحظ 

            جا ا  وكاصة        وقا  الإ أ                    عبين وعناولها الاا               عهاون بع  اللا

                                           كيرة نتيسة عىقف الدو ي بسبب الحر  والحصا .         الفترة الأ

    ، 2005            من الادوم  ل                                   وعتف  هذه النتيسة مع ما أكده كل    

             بتتتأنتتته لي  2010 ل   د          وعبتتتد النسيتتت    ، 2010          والنراختتتتتت  ل

        ثاايتها     سا  ا     صتتتتتتحي        واعين     يراة  الأ     يكىن   أن         بالضتتتتتترو ة

        النعا ف     يراة  الأ    بع           يتا اكسا        النقال    بيل خ     يعلى        الصحية،

        النسهىة    على         والتتتأثير        التتدكين     مضتتتتتتا     حىل           والنعلىمتا 

   ي        يالفرة         التدكين،    على     يحرن      ما ال   ها ض  بع   أن           البدن ، إع

              . وهذا ما ةل   ا     صتتحي            سير وا         ولكنه  ، ا     صتتحي       يقاف       الحالة    هذه

                                                     عليه العلاقة الضعيفة بين الىع  الصح  والقااية الصحية.

                          للإجابة على التساؤل البام                               / عرض نتائج التساؤل الثاني: 0

          الاتتا  على        أضتتتتتترا                                  للبحتتث :ل متتا مستتتتتتتى  الىع  القاتتاي  بتت

                                                       الرياضتتيين لد  ععب  بع  الننتببا  الرياضتتية اليننية؟  عا 

        والنستتتبة    ،                 واعنحراف النعيا ي   ،                       اختتتتبداب النتىختتتط الحستتتاب 

      ضتتتتتترا   الأ                                        النئىيتتة للتعرف على مستتتتتتتى  الىع  القاتتاي  بتت

                                        لد  اللاعبين لعينة البحث  والسدول التال                   اعقتصتتتتاةية للاا 

              يىضح يلك:  10      قا ل

 828ن =(الرياضيينتعاطي القات على  أثر) الخامسالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لعبارات المحور  (82جدول )

 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى الوعي 

 الأضرارالثقافي ب

 في المجال الرياضي

 عال   99.34 0.20 2.98 .ناا ي  مستى  اللياقة البدنية إلىععان  الاا   يؤةي    1

 عال   98.68 0.24 2.96 ععان  الاا   يؤةي إلى ناا ي  النستى  النها ي.   7

 عال   98.35 0.30 2.95 ععان  الاا   يؤةي إلى ضعف التركيز أثناء الننايسا .   1

 عال   98.02 0.28 2.94 ععان  الاا   يؤةي إلى الحرمان من الناا كا  البا جية.   4

 عال   97.36 0.34 2.92 ععان  الاا   يؤةي إلى قصر العنر الرياض  للاعب.   3

 عال   97.36 0.34 2.92 ععان  الاا   يؤةي إلى  ياةة  الإصابا  أثناء النبا يا  والتد يب.   6

 عال   98.68 0.20 2.96 ععان  الاا   يؤةي إلى عدب التزاب اللاعب بعنلية التد يب.   2

 عال   98.35 0.30 2.95 ععان  الاا   يؤةي إلى ضعف الرو  الرياضية لد  اللاعب.   8
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 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية

)%( 

مستوى الوعي 

 الأضرارالثقافي ب

 في المجال الرياضي

 عال   99.34 0.00 2.98 عا اة اج الاا  ضنن الننا ا  النحرمة ةوليا.   7

 عال   97.03 0.15 2.91 .الناا كا  البا جية بسبب ععانيها الاا  عا اختبعاة بع  اللاعبين اليننيين ي     10

 عال   99.34 0.14 2.98 أعتاد ان الاا  له ةو  كبير ي  عدن  مستى  الرياضة اليننية.    11

 عال   97.69 0.17 2.93 أعتاد ان ععان  الاا  يؤةي إلى كقير من الناكلا  النفسية للاعب.    17

 عال   98.02 0.20 2.94 لى كقير من الناكلا  الصحية للاعب.أعتاد ان ععان  الاا  يؤةي إ    11

 عال   98.35 0.22 2.95 أعتاد ان ععان  الاا  من قبل اللاعبين يحىل ةون عحاياها للإنسا ا  الرياضية.    14

 عال   97.36 0.31 2.92 أعتاد ان ععان  الاا  من قبل اللاعبين يؤثر على مستىاها التد يب .    13

 عال   98.02 0.31 2.94 الاا  من قبل اللاعبين يؤةي بها إلى مااكل ي  علاقتها مع الند بين ومع أخرها.أعتاد ان ععان      16

 عال   99.67 0.10 2.99 يىجد أبحاث علنيه وعحذيرا  نبيه كقيره عن ك ى ة ععان  الاا  وكاصة ي  الىخط الرياض .    12

 عالي 98.29 0.22 2.95 مستوى الوعي الثقافي بأضرار القات في المجال الرياضي

 

                    مستتتتتتتى  الىع  القاتتاي         أن  10       الستتدولل   من     يتضتتتتتتح

                                            ععان  الاا  على الرياضتتتتتيين لد  اللاعبين لعينة        أضتتتتترا  ب

                                 عتتاليتتة على جنيع العبتتا ا  حيتتث بلرتت                   البحتتث  كتتان بتتد جتتة

            بنتىختتتتتط نستتتتتبة   K(%99.67   –  97.03%                النستتتتتبة النئىية ل

          ا ، وه                    على جنيع العبا %98.29         مادا ها ل   ة     جنالي إ      مئىية 

     را   أض                       ن مستى  الىع  القااي  ب أ             وهذا يدل على                نسبة عالية.

                                                   ععتان  الاتا  على الريتاضتتتتتتيين لتد  اللاعبين لعينتة البحث  

                                      ، وهذا يسيب على التساؤل القان  للبحث.     عال  

                         ويفستتتر الباحث هذا النستتتتى                                مناقشثثثة نتائج التسثثثاؤل الثاني:

    عب           بع  ع               الاا  الصحية لد       أضرا                       العال  للىع  القااي  ب

     علاب  الإ          ةو  وختتابل      إلى                                  وععبا  الننتببا  الرياضتتية اليننية 

       الاا        أضتتتتترا                  ا بحنلة عىعيه ضتتتتتد                          النبتلفة الت  بدأ  مؤكر  

    لى إ          ، بالإضتتتاية                      واعقتصتتتاةية واعجتناعية                الصتتتحية والنفستتتية 

                        كلال النعستتتتتكرا  التد يبية    ة     عىعىي   ة                  اكتستتتتتابها ثاايه صتتتتتحي

                      وعاليتتتدها لبع  اللاعبين                               التتتداكليتتتة والبتتتا جيتتتة واحتكتتتاكها

   ا      وقاع   أ               ن معظنها ياضتتتىن  أ     إلى     ضتتتاية  إ                    الدوليين الناتتتهى ين، 

     ناتتتت ة          منا ختتتتة الأ              الرياضتتتتيين ي                     نىل من سيرها من سير  أ

                        ن هناك نظرة ختتتتلبية للاا   أ                              الرياضتتتتية والتد يب اليىم . كنا 

                                        ه ي  النستتال الريتتاضتتتتتت  بستتتتتتبتتب اعتبتتا ه من ضتتتتتتنن     آثتتا  و

       ن هناك  أ                 بية الدولية كاصتتتتتتة                             النناتتتتتت ا  من قبل اللسنة اعولن

                                            يحىصتتتتتتتا  كتتاصتتتتتتتة بتتاللاعبين للتعرف على وجىة النىاة 

     لا             وهىما عا يع           الننا ا ،                                 الننا ة ي  الاا  مقله ي  يلك مقل 

                                                  اكتاتتتتتتايه لد  بع  اللاعبين اليننيين ي  بع  الناتتتتتتا كا  

 ة      الدولي

 

)البحث( لجميع المحاور  بعض المنتخبات الرياضية اليمنية القات لدى لاعبي أضرارلمستوى الوعي الثقافي بالنسبة المئوية  (88جدول )

 101ن=  ياضي عموما(في المجال الر الأضرار)الصحية والاقتصادية والاجتماعية والنفسية و

 المحور م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 النسبة المئوية

)%( 

درجة مستوى 

 الوعي الثقافي

 عال   83.55 0.76 2.51 الصحية الأضراربدرجة مستوى الوعي الثقافي  الاول  .8

 عال   81.78 0.71 2.45 درجة مستوى الوعي الثقافي بالأضرار النفسية الثاني  .0

 عال   85.30 0.75 2.56 درجة مستوى الوعي الثقافي بالأضرار الاجتماعية الثالث  .2

 ل  عا 91.83 0.60 2.75 درجة مستوى الوعي الثقافي بالأضرار الاقتصادية الرابع  .4

 عال   98.29 0.22 2.95 درجة مستوى الوعي الثقافي بالأضرار في المجال الرياضي الخامس  .5

 عالي 88.15 0.61 2.64 مستوى الوعي الثقافي الكلي بأضرار القات

 

 
 الاا  النبتلفة لد  عينة البحث أضرا   مستى  الىع  القااي  ب 1عكل ل 

ي درجة مستوى الوعي الثقاف
بالأضرار الصحية

ي درجة مستوى الوعي الثقاف
بالأضرار النفسية

ي درجة مستوى الوعي الثقاف
بالأضرار الاجتماعية

ي درجة مستوى الوعي الثقاف
بالأضرار الاقتصادية

ي درجة مستوى الوعي الثقاف
يبالأضرار في المجال الرياض

98.29
91.83

88.1585.383.55
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    ىع          مستتتتى  ال       أن 1          وعتتتكل ل  11              يتضتتتح من جدول ل

        تصاةية  اق   أو        نفسية   أو                       الاا  خىاء كان  صحية       أضرا          القااي  ب

              وبنستتتبة مئىية              كان عالي ا                  ي  النسال الرياضتتت     أو           اجتناعية   أو 

            مستتتتتتى  لصتتتتتالح       أعلى            ، وكان     %     78.77   -   %     81.33  ل 

    ليه          النفستتية ي        الأضتترا                    الصتتحية يليه الىع  ب        الأضتترا        الىع  ب

  ة         اعقتصتتاةي       لأضتترا  ا                    اعجتناعية ثا الىع  ب        الأضتترا        الىع  ب

                          الاا  ي  النسال الرياض .        أضرا          ا الىع  ب     كير   أ و

            وللإجابة على    -                              ومناقشثثثثة نتائج التسثثثثاؤل الثالث :      / عرض  2

         إحصابي ا                                                هذا التستاؤل والذي ينا على   هل عىجد يروق ةالة

                الصتتتتتحية والنفستتتتتية         الأضتتتتترا                الىع  القااي  ب و         ي  مستتتتتتى  

   ى       النستتت   –           لـتتتتتت:ل السن                                   واعقتصتاةية واعجتناعية للاا  عبعا 

  ن                     ل   لتحديد الفروق بي        اكتبا                             التعلين  ؟ .  اختتتتتتبدب الباحث 

                                                العينتة يينتا يبا لالسن   كنتا اختتتتتتتبدب الباحث عحليل        أيراة

                 العينتتة يينتتا يبا       أيراة                                 التبتتاين اعحتتاةي لتحتتديتتد الفروق بين 

      عيفيه         اكتبا      إلى                          النستتى  التعلين   بالإضاية  و   –            لنى  اللعبة 

                                       ساه الفروق. والسداول التالية عىضح يلك:         لتحديد اع

 لمتغير الجنس الصحية والنفسية والاقتصادية والاجتماعية للقات تعزى الأضرارمستوى الوعي الثقافي ب في الفروق اختبار)ت( لدلالة نتائج (80) جدول

 النحاو 
 74أنقى       ن=  26يكر        ن= 

 مستى  الدعلة* قينة ل  
 اعنحراف النتىخط حرافاعن النتىخط

 ةةال 004. 32020. 2.6667* 31866. 2.4474 الصحية الأضرا مستى  الىع  القااي  ب

 ةالة 007. 15905. 2.6550* 45481. 2.3931 مستى  الىع  القااي  بالأضرا  النفسية

 ةالة 000. 25248. 2.8333* 46407. 2.4704 مستى  الىع  القااي  بالأضرا  اعجتناعية

 ةالة 000. 09621. 2.9219* 30109. 2.7727 مستى  الىع  القااي  بالأضرا  اعقتصاةية

ةالةسير  019. 08238. 3.1589 17649. 3.1250 ي  النسال الرياض  الأضرا مستى  الىع  القااي  ب  

 * (α=0.05)عند مستوى الدلالة          إحصائي ا  دالة

 
 لمتغير الجنس الصحية والنفسية والاقتصادية والاجتماعية للقات تعزى الأضرارمستوى الوعي الثقافي ب في ( الفروق0شكل )

    يا      يروق     وجىة (2)         وعتتكل  17 ل       السدول   من     يتضتتح

  ة      الصتتحي        الأضتترا                         ي  مستتتى  الىع  القااي  ب        إحصتتابية     ةعلة

             لنترير السن                                            والنفستتية واعقتصتتاةية واعجتناعية للاا  ععز 

     را   أضتت     كير ل             ناء النحى  الأ                             على جنيع محاو  اعختتبيان باختتق

      وكتتانتت         ةالتتة،                                      الاتتا  ي  النستتال الريتتاضتتتتتت   ياتتد جتتاء  سير 

                                                 الفروق لصتتتتالح اللاعبا  لاعناث  حيث النتىختتتتط الحستتتتاب  

                     من اللاعبين لالذكى  .      أعلى

                       ي  مستتتتتتتى  الىع  القاتتاي                          ويفستتتتتتر البتتاحتتث علتتك الفروق 

                                            الصتتحية والنفستتية واعقتصتتاةية واعجتناعية للاا          الأضتترا  ب

                         من الذكى  كىن نستتتتتتبة مستنع       أكقر    ناث                صتتتتتتالح اللاعبا  الإ ل

     نتتاث،                                                  التتذكى  الينن  عنىمتتا يتعتتانى الاتتا  اكقر من مستنع الإ

                                            وقت  قريتب كتان ععتان  النرأة اليننية للاا  صتتتتتتفة      إلى   نته  أ و

                                 اناتتترال النرأة اليننية بالعديد من      إلى          ، بالإضتتتاية  ة          ختتتيئة ومعيب

           ضتتتتتتي  لتعتتان   أ  ا                                    عنتتال الننزليتتة وسيرهتتا الت  عسعتتل وقتهتت  الأ

  .    أعلى                   الاا  ومستى  وعيها 

   ا            كيرة عحتتديتتد                                 ويينتتا يبا اللاعبتتا  وي  الفترة الأ  

                                 عتتتتبه عىقف لننا ختتتتة اعلعا  الرياضتتتتية    أو                كان هناك عىقف

             عتتأثرهن بعتتاةة      إلى       ة  يلتتك  أ    وقتتد    ،                 من اللاعبين التتذكى       أكقر

                                   مع النستتتتتتاء النتعانيا  للاا  لكن هذا    ة                   ععان  الاا  والتفرن

                                           بانئ لد  بع  اللاعبا  ع يعن  انبفاض القااية          الستتتتتلىك ال

              منا يعن  هرو        أكقر            الاا  لديهن        أضتتترا               والىع  الصتتتح  ب

                                     من الىاقع وقضاء وق  الفراة والتسلية.

الصحية والنفسية  الأضرارمستوى الوعي الثقافي ب فيالعينة  أفرادتحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق بين  (82جدول )

 828لمتغير المستوى التعليمي  ن=  ا     تبع   والاجتماعية للقات والاقتصادية

 مصدر التباين المحاور
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

  )F( 

مستوي 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

 الأول
 3.106 225. 2 451. بين المجموعات

 

.049 

 

غير 

ةدال  073. 98 7.113 داخل المجموعات 

مستوى الوعي 
الثقافي بالأضرار 

الصحية

مستوى الوعي 
الثقافي بالأضرار 

النفسية

مستوى الوعي 
الثقافي بالأضرار 

الاجتماعية

مستوى الوعي 
الثقافي بالأضرار 

الاقتصادية

مستوى الوعي 
ي الثقافي بالأضرار ف
المجال الرياضي

2.452.392.472.773.13
2.672.662.832.923.16

ذكر         أنثى       
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 مصدر التباين المحاور
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

  )F( 

مستوي 

 الدلالة

الدلالة 

 اللفظية

مجموعال  7.564 100     

 الثاني

 8.291 1.256 2 2.513 بين المجموعات

 

.000 

 
 دالة

 152. 98 14.851 داخل المجموعات

    100 17.364 المجموع 

 الثالث

 2.312 2 4.625 بين المجموعات

16.609 .000 

 دالة

 139. 98 13.644 داخل المجموعات

  100 18.268 المجموع

 الرابع

 396. 2 792. بين المجموعات
5.850 

 

.004 

 

 دالة

 068. 98 6.634 داخل المجموعات

 100 7.426 المجموع 

 الخامس

 دالة 001. 7.378 147. 2 295. بين المجموعات

   020. 98 1.959 داخل المجموعات

    100 2.254 المجموع

 * (α=0.05)عند مستوى الدلالة إحصائي ا  دالة

     ةعلة    يا      يروق           وجىة  11                    يتضتتتتتح من السدول  قا ل

       الصتتتتتحية         الأضتتتتترا                      مستتتتتتى  الىع  القااي  ب           إحصتتتتتابية ي 

             لنترير السن                                            والنفستتية واعقتصتتاةية واعجتناعية للاا  ععز 

        أضتترا    ول ل                                          على جنيع محاو  اعختتتبيان باختتتقناء النحى  الأ

   جل  أ     .ومن    ة                    ول  ياد جاء  سير ةال                        الاا  الصحية  لالنحى  الأ

                  ا لنترير النستتتتتتتى                                       معريتة ةعلتة الفروق لتد  عينتة البحث عبع  

                                                           التعلين  ي  النحاو  يا  الدعلة اختبدب الباحث اكتبا  عيفيه 

النفسية والاقتصادية  الأضرارمستوى الوعي الثقافي ب فينتائج اختبار )شيفيه( لدلالة الفروق بين عينة البحث  (84جدول )

 متغير المستوى التعليميل ا     تبع   والاجتماعية للقات

 بك عامة ثانوية المتوسط الحسابي المرحلة المحور

 الأضثثثرارالثاني )الوعي ب

 (النفسية

 *-47.- 006.- 2.04 الثانوية دون

 *-468.-  2.05 عامة ثانوية

   2.51 بك

 الأضثثثرارالثالث )الوعي ب

 الاقتصادية(

 *-57.- 115. 2.05 الثانوية دون

 *-69.-  1.94 عامة ثانوية

   2.63 بك

 الأضثثثرارالرابع )الوعي ب

 الاجتماعية(

 *-36.- 158.- 2.48 الثانوية دون

 178.-  2.64 عامة ثانوية

   2.82 بك

 أضثثثرارالخامس)الوعي ب

 القات على الرياضيين(

 106.- 090. 2.86 الثانوية دون

 *-195.-  2.77 عامة ثانوية

   2.97 بك

 
 لمتغير المستوى التعليمي الصحية والنفسية والاقتصادية والاجتماعية للقات تعزى الأضرارمستوى الوعي الثقافي ب في ( الفروق2شكل )

دون 
الثانوية

ثانويه 
عامه

دون بك
الثانوية

ثانويه 
عامه

دون بك
الثانوية

ثانويه 
عامه

دون بك
الثانوية

ثانويه 
عامه

بك

الوعي بالأضرار )الثاني 
(النفسيه

الوعي بالأضرار )الثالث 
(الاقتصادية

الوعي بالأضرار )الرابع 
(الاجتماعية

الوعي بأضرار )الخامس
(القات على الرياضيين

2.042.05
2.51

2.051.94

2.632.482.642.822.862.77
2.97
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                        البان بنتابج اكتبا   1          وعكل ل  14              يتضح من جدول ل

            مستتتتتتتى  الىع                                         لعتتتتتتيفيه  لدعلة الفروق بين عينة البحث ي 

             التعلين   ى            لنترير النستتت   ا                   النفستتية للاا  عبع          الأضتترا          القااي  ب

                                                       بأنه عىجد يروق يا  ةعلة إحصتتتابية بين عينة البحث يئة ةون 

                                                 القتتانىيتتة ويئتتة البكتتالى يىس ولصتتتتتتتتالح البكتتالى يىس حيتتث 

                    ، كنا عىجد يروق     0.42        وبفا ق ل      أعلى                النتىختتتتتط الحستتتتتاب  

                                                  يا  ةعلتتة إحصتتتتتتتابيتتة بين عينتتة البحتتث يئتتة القتتانىيتتة ويئتتة 

                نتىختتتط الحستتتاب                                     البكالى يىس ولصتتتالح البكالى يىس حيث ال

   ة                               ، بيننتتتا لا عكن هنتتتالتتتك يروق ةالتتت     0.468        وبفتتتا ق ل      أعلى

                                       بين يئة ةون القانىية ويئة القانىية .           إحصابي ا 

                                        ويتيتنتتتا يتبتا الفروق ي  مستتتتتتتى  الىع  القاتتتاي    

                          لنترير النستتتتتى  التعلين   ا                     اعقتصتتتتاةية للاا  عبع          الأضتتتترا  ب

   حث    الب                                              عبين وجىة يروق يا  ةعلتة إحصتتتتتتابية كذلك بين عينة 

                                                         يئة ةون القانىية ويئة البكالى يىس ولصالح البكالى يىس حيث 

                         ، بيننا لا عكن هنالك 36.        وبفا ق ل      أعلى                النتىختتتتط الحستتتتاب  

                                          بين يئة ةون القانىية ويئة القانىية، وكذلك          إحصتتتابي ا            يروق ةاله

                                 يئة القانىية ويئة البكالى يىس.  

      ضرا  لأ ا                                         ويينا يبا الفروق ي  مستى  الىع  القااي  ب

                                  لنترير النستتتتتتتى  التعلين  عبين وجىة    ا                     اعجتنتاعيتة للاتتا  عبعت  

                                                      يروق يا  ةعلتة إحصتتتتتتابيتة بين عينة البحث يئة ةون القانىية 

                                                ويئتتة البكتتالى يىس ولصتتتتتتتالح البكتتالى يىس حيتتث النتىختتتتتتط 

                               عينة البحث يئة القانىية ويئة -57.-        وبفا ق ل      أعلى        الحستتتتتتاب  

                  النتىختتتط الحستتتاب                                   البكالى يىس ولصتتتالح البكالى يىس حيث 

          إحصتتابي ا   ة                               ، بيننا لا عكن هنالك يروق ةال195.        وبفا ق ل      أعلى

                                                     بين يئة ةون القانىية ويئت   القانىية والبكالى يىس.  

      ضتترا  أ                                         ويينا يبا الفروق ي  مستتتى  الىع  القااي  ب

  ة                             لنترير النستتتتتتتى  التعلين  لعين   ا                         الاا  على الرياضتتتتتتيين عبع  

                           علة إحصتتتتابية بين عينة البحث                           البحث عبين وجىة يروق يا  ة

                        ولصتتتتتتالح البكالى يىس حيث   ،                             يئتة القتانىيتة ويئة البكالى يىس

                       ، بيننا لا عكن هنالك 195.        وبفا ق ل      أعلى                النتىختتتط الحستتتاب  

ا    ة        يروق ةالتت                 ويئت  القتتانىيتتة                     بين يئتتة ةون القتتانىيتتة          إحصتتتتتتتابيتت 

                والبكالى يىس.  

                       ي  مستتتتتتى  الىع  القااي                          ويفستتتتتر الباحث علك الفروق 

                                            الصتتحية والنفستتية واعقتصتتاةية واعجتناعية للاا          الأضتترا  ب

                   البكالى يىس  أكقر ل     على                             لصتتتتالح يوي النستتتتتى  التعلين  الأ

                                                  التعليا والنؤهل العلن  ي   يع مستتتى  الىع  القااي       أثر     إلى

                                                 والصتتتتتتح  لتد  عينتتة البحتث من حنلتة البكتتالى يىس وهى متتا 

                                يد من الد اخا  والبحىث العلنية.         كدعه العد أ

                     الاستنتاجات والتوصيات

           البحث وي                       بعد عرض ومناقاتتتتتتة نتابج                : الاسثثثثثثتنتاجات:     أولا  

                                                 ضتتتتىء أهداف البحث ومعالساعه الإحصتتتتابية، عىصتتتتل الباحث  

                    للاختنتاجا  التالية:

                الصتتتتتتحية والنفستتتتتتية         الأضتتتتتترا                      مستتتتتتتى  الىع  القااي  ب  . 1

                                                   واعقتصتتتتتتاةية واعجتناعية للاا  لد  ععب  بع  الننتببا  

  .          ننية عال              الرياضية الي

                         الاا  على الرياضيين لد        أضرا                      مستتى  الىع  القااي  ب  . 7

.                                    ععب  بع  الننتببا  الرياضية اليننية        عال 

                 الاا  على النسال       ضتتتترا                      مستتتتتى  للىع  القااي  لأ      أعلى  . 1

   ا                                                   الصتتتتتح  يليه النفستتتتت  يليه اعجتناع  ثا اعقتصتتتتتاةي واكير  

                         ي  النسال الرياض  عامة.         الأضرا        الىع  ب

ا    ة     ق ةالتت        عىجتتد يرو  . 4                        ي  مستتتتتتتى  الىع  القاتتاي           إحصتتتتتتتابيتت 

                                            الصتتحية والنفستتية واعقتصتتاةية واعجتناعية للاا          الأضتترا  ب

                                      بين اللاعبين واللاعبا  ولصالح اللاعبا  .

ا    ة             عىجتتد يروق ةالتت  . 3                        ي  مستتتتتتتى  الىع  القاتتاي           إحصتتتتتتتابيتت 

  ه    را   أضتت                                     النفستتية واعقتصتتاةية واعجتناعية للاا  و        الأضتترا  ب

                                   لنترير النستتتتتى  التعلين  ولصتتتتالح يئة    ا                   على الرياضتتتتيين عبع  

             البكالى يىس 

                               ي  ضتتتتىء اعختتتتتنتاجا  الستتتتاباة يىصتتتت     :               ثانيا: التوصثثثثيات

                الباحث بنا يل :

                                                    نار الىع  القااي  والصح  بين ععب  الننتببا  الىننية   - 1

              الاتتا  ويلتتك عن        أضتتتتتترا                                 والسهتا  الفن  والعتتاملين معها عن 

  .                      نري  الىخابل النبتلفة 

  ه      أضتتتتترا                          ث علن  كان بأبحاث الاا  و             إناتتتتتاء مركز بح  - 7

                 وكتتاصتتتتتتتة يئتتة الاتتتتتتبتتا     ،                          على مبتلف الا تتاعتتا  والفئتتا 

  .                                                       والرياضيين عارف عليه و ا ة التعليا العال  والبحث العلن 

                                                   منع اختتتيراة النبيدا  الحاتترية والأختتندة الباصتتة بز اعة   - 1

          مقل أمراض    ا               صتتتتتحية كبيرة جد     ا       أضتتتتترا                    الاا ، الت  عستتتتتبب 

                السرنان وسيرها.

                                                 وعسريا عناول الاا  ي  النىاةي والنناتتتتآ  والنرياا       منع  - 4

                  ي  حالة النبالفة.   ة                        الرياضية وخن عاىبا   اةع

                   ناقة الاتتتتتتبا  وعننية                ومنتعة لتفري    ة                 ايساة بدابل مناختتتتتتب  - 3

                                 مىاهبها واعختفاةة من وق  يراسها.

                                                 وضتتع ك ة اختتتراعيسية من قبل السها  النبتصتتة بالدولة   - 6

                          ان  الاا  مقل منع اختتتتتحداث                            لنسابهة التىختتتع ي    اعة وعع

                                                          أ اض جتديتدة لز اعة الاا  وإيساة بدابل   اعية ععىة بالفابدة 

                         على النستنع كز اعة البن.

              قائمة المراجع

                      ة اختتتتة ميدانية ععساها     ،      ٢٢٢٢ ل   ،         ثناء ختتتتعيد       يد،    ابى   . 1

                                                   النرأة الستا انيتة نحى ععتان  الرجتال للاتا  ي  ضتتتتتتىء بع  

                        العربيتة لدةا  والد اختتتتتتا         النسلتة    ،                      التريرا  التدينىسراييتة 

   ،   صر  م   ،                                      النؤختستة العربية للتربية والعلىب والآةا    ،         اعنستانية 

           يناير.  ٢٠     ل ٢        العدة ل 

               الاا  و منا ختتتتتة    ،    2011 ل   ،                     الكبستتتتت ، عبد الله حستتتتتين  . 7

                                                         الرياضة ي  النس  اعجتناع  الينن  ي  بداية الارن الحاةي و 
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     ية ،            ية و الرياض                                            العارين،  خالة ماجستير ،  معهد التربية البدن

           ، السزابر. 1             جامعة السزابر

             الاتتتا  الىجىة  (2001) ،  ل   ،                   ثتتتابتتت  ،عتبتتتدالترحنن عل   . 1

                              ،صنعاء، الهيئة العامة للكتا .   1                  النتساو  للحدوة ،ن

         بع  ختتتتتتنا   ،  (2007) ،                       عرياتتتتتت ، ناهر بن محند عل   . 4

                                                 الاتتتتتبصتتتتتية لد  النستتتتتتبدمين للاا  بنن اة جا ان،  ختتتتتالة 

                          ة الأمريكية الدولية، ولندن                                ةكتى اه سير مناتتتتى ة مادمة للسامع
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