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       الملخص

                                                                 الرياضةةية الترويلية في التقليم من الوةةاوط الن سةةية لدا فعة المعا ين       نشةة ة                   معرفة دور ممارسةةة اأ     إلى                     هدفت الدراسةةة اللالية 

  (   31      منهم )   ا        ( معا     01                  (على عينة  وامها)       3102                                          ومقياس الواوط الن سية لسامي ملسن الدتانة )   ،                              ا، وذلك باسةتددا  المنه  الوفة ي      حركي  

                                                                    غير ممارس تم اختيارهم ب ريقة عشةوائية ، بعد عر  وتلليم النتائ  توفلت    ا        ( معا     31                      الرياضةية الترويلية و )      نشة ة  للأ   ا       ممارسة     ا      معا   

           ين حركيا                            وتايير السةةلوب بالنسةةبة للمعا   ،                            في التقليم من الوةةاوط الن سةةية   ا        إيجابي   و        فعال     ا                                ان للنشةةاط الرياضةةي الترويلي دور       إلى        الدراسةةة 

     نجاح  إ                                                         خرجت الدراسةةةة بجملة من ال تراحات والتوفةةةيات منها العمم على    ، و         الممارسةةةين                            للنشةةةاط الترويلي على عغي غير            الممارسةةةين

       ن رواد               العمم على تغوي و                          يمان بعد  السةةةتسةةةا  ل عا ة،                                                       الترويلية الدافةةةة بالمعا ين لتعديم السةةةلوب والن عالت، اإ      نشةةة ة           البرام  واأ

                                                           ومتدصصين في المجال لاهتما  بهذه ال عة اللساسة في المجتمع. 

   ا.        ن حركي   و      المعا  و                الواوط الن سية،  و                            البدنية الرياضية الترويلية،       نش ة  اأ                   الكلمات المفتاحي : 

The role of promotional physical sports activities in reducing 

psychological stress among people with mobility disabilities 
 

Abstract 

The current study aimed to know the role of practicing recreational sports activities in reducing 

psychological stress among the movement disabled category, using the descriptive approach and the 

psychological stress scale of sami Mohsen al khatana 2013 on a sample of (40) disabled people, including 

(20) disabled people practicing recreational sports activities and (20) no practicing handicapped people 

were randomly selected, after presenting and analyzing the results concluded that recreational sports 

activity has an effective and positive role in reducing psychological stress and changing behavior for the 

physically disabled who practice recreational activity, unlike no practitioners; the study came out with a 

number of suggestions and recommendations , including working on the success of recreational programs 

and activities for the disabled to modify behavior and emotions, believing in not giving in to disability, 

working on training pioneers and specialists in the field of attention to this sensitive group in society. 

Keywords: recreational sports physical activities, psychological pressures, the physically handicapped. 
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  :   تها       واشكالي               مقدم  الدراس 

                              خةوتةنةةةا...ولةهم علينةةةا ح  الرعةةةايةةةة   وإ   نةةةا  ؤ   بةنةةةا أ   هةم 

                                نهم ولدوا معا ين للغمة ل يعلمها  أ                         والهتما ...ل ذنب لهم سةةةةوا 

  ن  أ و   ،                      ن يلقوا منةةا كةةم التعةةاطف أ               لةةذلةةك فجةةدير بهم   ؛         ل خةةالقهم إ

       أفراد    نما  إ                            نهم ليسةةةةةةوا عالة على المجتمع و أ                 يشةةةةةةعروا بتواجدهم و

                                 منتجون، فاعلون ل ينقصهم عنا شيء.

  ا       نسةةةان   إ                       ا في كم الدول المتقدمة                  فةةةبل المعار حركي   أ    لقد 

                                 اة وفةةنع  رارات ، ويواج  المعا ين                    ا يشةةارب في فةةنع اللي      منتج  

         ن عجزهم أ   ؛                                     مشةةغات ن سةةية و يصةةابون بوةةاوطات وان عالت

                    غلةةب النةةاس، تهده هةةذه  أ                               يجعلهم يشةةةةةةعرون بةةانهم مدتل ون عن 

  ن  إ و   ،                 الوحدة عن المجتمع     إلى               العزلة والميول      إلى         الوةةةةةةاوطةات 

      مورهم  أ                      ا تعتبر ضرورية أولياء                            معرفة خصائص المعا ين حركي  

           افوةةةةةةةم ال رر      إلى          جةةم الوفةةةةةةول  أ           المجتمع من    أو            في المنزل

                                              للتعامم مع هذه الوةاوطات التي تصادفهم، ولعم من        سةاليب   واأ

                                      الرياضةةةية الترويلية التي يدتارها ال رد       نشةةة ة               بينها ممارسةةةة اأ

                                                          المعار بدافع شدصي لممارستها والتي تغون من نواتجها اكتساب  

                                                        العةةديةةد من القيم الجتمةةاعيةةة والمعرفيةةة لمواجهةةة  رو  الليةةاة 

                                                   بأسلوب سهم والتقليم من الن عالت والواوطات الن سية.

   عة  ف                                  ا هم احدا ال عات الهامة التي تشغم         ن حركي   و       فالمعا 

                                     المجتمع، ما يجعلها تسةةةتل  الهتما  لما        أفراد                 ليسةةةت بالقليلة من 

                                       مغةةانةةات وذلةةك لتلقي  التنميةةة للمجتمع كغةةم  إ                تملغةة  من  ةةدرات و

                                                      والنهو  بةالمعةار كجزء من هذا المجتمع ليي فقم من خال ما 

                                               يلتةةاجونةة  من خةةدمةةات خةةافةةةةةةةة، بةةم من خال توفير ال رو  

                  جم تمغينهم من وضةةةةةع  أ   من                                  الن سةةةةةية والجتماعية المناسةةةةةبة لهم

    لى إ                                              للمسةةةةةةتقبةةم والعيه لتلقيقهةةا وتايير ن رتهم للليةةاة        أهةةدا 

            مم وال موح.                    ن رة ملهها الثقة واأ

                    اللركية ن ي المشغات        اإعا ة    و       شةدا  ذو        يواج  اأ

                                                   والصةةةةةةعوبةات الجتماعية والن عالية التي يواجهها الشةةةةةةدا  

                                  ذلك فان ههلء الشدا  يواجهون مشغات      إلى               العاديين اضافة 

                                                    بسةةبب اعا تهم وما يرتبم بها من اتجاهات الباء وال ران       أخرا

                   )أحمد ملمد الزغبي،                     المهمين في حياتهم.      خرين          والشةةةةدا  اآ

  (  76       ، ف لة     3112

                                                         ان ن رة المجتمع السةةلبية اتجاه ذوه الحتياجات الدافةةة كعامم 

               يشةةةةةغلون اتجاهات       أنهم      فراد              زيادة اعا ة اأ     إلى             اجتماعي تهده 

       حبةةاطةةات  إ     إلى         ممةةا يهده    ؛     ن سةةةةةةهم أ    زاء  إ            ومشةةةةةةةاعر خةةافةةةةةةةة 

                         الزدواج في العةا ة، فن رة      إلى                        واضةةةةةة رابةات ان عةاليةة تهده 

                                                        النةةاس السةةةةةةلبيةةة تمثةةم عةةائقةةا يلول دون تمغين ال رد من التغيف 

     شم                   ون سية كالجنوح وال              وآثار سلوكية                        وبالتالي ت هر النلرافات 

    عبد  )                                              عد  التواف  الن سةةةي والقل  وعد  الثقة بالن ي.            والعدوانية و

  (  98       ، ف لة     3117                         التواب ملمود عبد التواب، 

  ا                                             يرا" جون ديوه" ان الترويل الرياضةةةةةي يعد نشةةةةةاط  

                                           ذ يسةةةةةةةاهم في تنميةةة المهةةارات والقيم والتجةةاهةةات  إ        ا وبنةةاء      هةةامةة  

  ي           ن  يسةةةةةاهم ف إ                 الممارس، ومن ثم ف                            التربوية والن سةةةةةية لدا ال رد 

                                   تنمية وت وير الصلة الن سية للمعار.

                                           للنشةةةاط الرياضةةةي الترويلي دور في شةةةعور المعور  و

              هار ان عالت  إ                                        بالسةةةعادة والرضةةةا حي  تصةةةبل ل  المقدرة على 

    الي      وبالت  ،          الترفيهية      نشةةةةةة ة                 ممةارسةةةةةةت  لمدتلف اأ       أثنةاء  ة       إيجةابية

          وعدوانية.      نانية  أ    أ م       يصبل

                                      ن النشاط الرياضي الترويلي يساهم وبشغم  أ         كذلك نجد 

  ل           وذلك من خا   ،                                           فعال في تنمية فةةةةة ة ال اعلية لدا ال رد المعار

    الي      وبالت   ،                                             السةةةةةةتجابة لمدتلف التلديات والمشةةةةةةاكم التي تواجه 

                سي فلبة وبناءة. أ                   تنمية ال اعلية على      إلى       التوفم 

                    المعا ين في السةةةةنوات       فراد           العالمي باأ         الهتما         لقد زاد 

      تلةةديةة       إلى  ا    د   أ                                وتايرت ن رة المجتمع اتجةةاههم ممةةا    ،    خيرة  اأ

      فراد                سةةةلوب دمجهم مع اأ أ                            تعليمهم والتعامم معهم ومنها         أسةةةاليب

      فراد                                                      العةاديين وبةالتةالي العمةم على تايير ما هو متبع من عزل اأ

      نش ة                                               المعا ين في مدارس خافةة من خال انوةمامهم لجميع اأ

                                 الرياضةةية الترويلية التي تعمم على       نشةة ة           ة واهمها اأ       الرياضةةي

                      سةةةةةوياء من خال ما يتيل              المعا ين واأ      فراد                   زيادة التدخم بين اأ

  ،     3110                  )تهاني عبد السا ،    .       ومشاركة                       اللعب الجماعي من ت اعم 

  (  76     ف لة 

                                                   وفي و تنا اللاضر ما فتئ الدبراء والباحثون في ميدان 

                                                     الريةةاضةةةةةةةة والترويل للمعةةار يمةةدوننةةا بةةأحةةد  ال رر والمنةةاه  

     جعلت       التي      بلا                   جملة من العلو  واأ     إلى                      التربوية مستندين بذلك 

    مما    ،     ا لها                                             ال رد الممارس للنشةةةاط الرياضةةةي الترويلي موضةةةوع  

                     في تربية ورعاية ههلء    ا        ا كبير                                جعم الدول المتقدمة تشةةةةهد ت ور  

                 الط ال المعا ين.

                                               ومن خال ماح تنا الميدانية لوا ع النشةةةاط الرياضةةةي 

   ية                            ا في المراكز الن سةةةةةية التربو                               الترويلي للأط ال المعا ين حركي  

                                لوا ع النشةاط الرياضي الترويلي       همال   إ   ا و            ن هناب نقصة   أ      لح نا 

  ن  أ     إلى    هذا       ويرجع    ،                                     ضةةةةمن البرنام  التربوه والتعليمي الشةةةةامم

      همية أ                                                         القائمين على تربية ورعاية هذه ال عة ليي لهم دراية كافية ب

                                                      هذا النشاط بالنسبة لهذه ال عة في تلقي  الصلة الن سية.

                                     هذا النشةةةةاط لهذه ال عة ولما تعاني  من        أهمية       ا منا ب      ووعي  

                                                            معو ات بدنية واجتماعية ون سية جعلنا نقو  بهذه الدراسة، و صد 

                              وضوع  منا ب رح الشغال التالي:             انارة هذا الم

                                                    هةةم للنشةةةةةةةاط البةةدني الريةةاضةةةةةةي الترويلي دور في التقليةةم من 

   ا؟                                    الواوطات الن سية لدا المعا ين حركي  

             الفرضيات:2-

                الفرضي  العام :1-2-
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                                                 للنشةةةةةةةةاط البةةةدني الريةةةاضةةةةةةي الترويلي دور في التقليةةةم من   

  . ا                                    الواوطات الن سية لدا المعا ين حركي  

         الجزئي :         الفرضيات 2-2-

                                                 للنشةةاط الرياضةةي الترويلي دور في التقليم من الوةةاوط     ـةةةةةةـةةةةةةة

          الدراسية.

                                                    ـةةةةةةـةةةةةةة للنشةةاط الرياضةةي الترويلي دور في التقليم من الوةةاوط 

      سرية.  اأ

                                                     ـةةةةةـةةةةةـةةةةة للنشاط الرياضي الترويلي دور في التقليم من الواوط 

           الجتماعية.

                                                     ـةةةةةـةةةةةـةةةةة للنشاط الرياضي الترويلي دور في التقليم من الواوط 

           الن عالية.

       البحث:       أهداف3-

ــــ      في       يجابي                           ة عن فعة المعا ين ودورها اإ      إيجابي          ع اء فورة  إ   ــــــ

         المجتمع.

                                                        ـةــ معرفة مدتلف الواوطات الن سية التي تصاد  المعار داخم 

        المركز.

                                          النشاط الرياضي الترويلي على الجانب الن سي        أهمية          ـــ توضيل 

          للمعا ين.

                      ا في المساهمة في بناء       حركي                شراب المعا ين  إ              ـةةةةةـةةةةةـةةةةة العمم على 

         المجتمع.

                                                         ـةةةةةـةةةةةـةةةةة تعزيز الثقة بالن ي ورفع معنويات هذه ال عة المهمشة في 

         المجتمع.

       البحث:       أهمي 4-

                         النشاط الرياضي الترويلي.      همية   ا أ                   معرفة المعار حركي      ـــ 

                                          دور النشاط الرياضي الترويلي في تد ي مدتلف        إدراب    ـةةةةـةةةةـةةةة 

                 العقبات الن سية.

       اعدتهم      ا ومس         ا وبدني                                  العون لهذه ال عة وتشجيعهم ن سي               ـةةةـةةةـةةة تقديم يد 

                                         على تد ي كم العوائ  لتلقي  الرضا الن سي.

                                                           ـــ  لة الدراسات التي تناولت هذه ال عة اللساسة من المجتمع.

   ه:        ومصةلحات       البحث              تحديد مفاهيم5-

     عمال                               هو الممارسةةةة ال علية لعمم من اأ                النطـــاط الرياضـــي: 1-5-

  ه  أ                                                     والنشةةاط مراد  لل عالية وي ل  خافةةة على كم عملية عقلية 

  ة            على كم عملي   أو                  منهةا بالسةةةةةةتجابة،      أكثر                    حركةة تمتةاز بتلقةائيةة 

     جميم  )                                                     عقلية بيولوجية متو  ة على اسةةةةةتددا  طا ة الغائن اللي.

  (   263       ، ف لة     3102        فليبيا، 

           لللصةةةةةةول على       فراد                     هو عبارة عن مسةةةةةةاعدة اأ          الترويح:2-5-

   اط         وج  النش أ             ن  يشمم جميع  أ  ه  أ           و ت ال راغ        أثناء  ة       إيجابي      خبرات 

    ذلةةك  و   ؛                        والتي تهده في و ةةت ال راغ   ،                          البنةةاءة والمقبولةةة اجتمةةاعيةةا

                                                       لتلقي  الرضةةا والسةةرور والمتعة وليي لدوافع خارجية كالغسةةب 

        الماده.

                  ط التي يعاني منها                 : هي حالة النوةةةةةاا              الضـــــغوط النفســـــي 3-5-

     نهةةةاب                                                ال رد والتي تعبر عن ذاتهةةةا في الشةةةةةةعور بةةةاإعيةةةاء واإ

                                                    والحترار الةةذاتي ويعبر عنهةةا ال رد بصةةةةةة ةةات الدو  والقل  

      (  00       ، ف لة     3102                      )هارون توفي  الرشيده،           والتوتر.

                الذين يعانون من       فراد                يقصد بها حالت اأ         الحركي :        الإعاق  4-5-

                           نشةةةةةةاطهم اللركي حي  يهثر ذلك    أو                           خلم ما في  درتهم اللركية

                                                 الةدةلةةةم على م ةةةاهر نموهم العقلي والجتمةةةاعي والن عةةةالي 

                   )ماجدة السةةةةةةيد عبيد،                  التربية الدافةةةةةةة.     إلى               ويسةةةةةةتدعي اللاجة 

  (  07       ، ف لة     3103

                    السابق  والمطابه :           الدراسات   - 6

       ممارسةةةة        تأثير            تلت عنوان "    (:     0221                 دراســـ  ةوع  عاد  )  - 1

                                                           النشةاط البدني الرياضي في تلقي  التغيف الن سي الجتماعي ل عة 

   ا"                         المراهقين المعا ين حركي  

                                                      هدفت الدراسة لمعرفة وا ع ممارسة النشاط البدني الرياضي 

         ن ممارسةةةةةةة  أ       واثبات          حركي ا،                                داخم المركز الدا  ب عة المعا ين 

                                                          المعا ين حركيا لبرنام  مغيف للنشةةاط البدني الرياضةةي يهثر في 

             حيةةة  تغون هةةةذه         لةةةديهم،                             تلقي  التغيف الن سةةةةةةي الجتمةةةاعي 

              مغانياتهم حتى  إ                 في حدود  دراتهم و            يدمجون بها              الممةارسةةةةةةة التي 

     داء                                                  يصةةةةاب المعار اللركي باإحباط نتيجة ال شةةةةم في تلقي  اأ

             نماط العا ات  أ                      رفةة التركيب الجتماعي و      يوةةةةةةا مع أ          الم لوب، و

             عةةادة التةةأهيةةم  أ                                            الجتمةةاعيةةة بين المراهقين المعةةا ين داخةةم مراكز 

         الو ي ي.

          ا اسةةةةةةتمارة                                             اتبع الباح  المنه  الوفةةةةةة ي والتجريبي مسةةةةةةتددم  

                                                   اسةةةةةةتبيان موجهة للمسةةةةةةيرين والماح ة بالمشةةةةةةاركة والختبار 

                             السوسيومتره بالنسبة للأط ال. 

                     تلت عنوان "عا ة مركز    (:     0221      ربيع)                 دراســـ  العيزو    - 0

                  اللركية الس لية "       اإعا ة                          التلغم وتقدير الذات بأفم 

         المغتسةةةةةةبة        اإعا ة                  المقارنة بين ذوه      إلى             هةدفةت الدراسةةةةةةة 

                  ذ درس الباح  مركز  إ                          الدلقية من جامعة الجزائر،        اإعا ة      وذوه 

  ،               اللركية السةةة لى       اإعا ة                                   التلغم وتقدير الذات وعا تهما بأفةةةم 

           دوات البلةة   أ            وبعةةد ت بي      ا      طةةالبةة      66                     وتغونةةت عينةةة البلةة  من 

                                                       المتمثلةةة في مقيةةاس التلغم ل" جوليةةان روتر" ومقيةةاس " كوبر 

       اإعا ة    فةةةةةةم  أ  ن  أ     إلى                               سةةةةةةمي  لتقدير الذات" توفةةةةةةم الباح  

    ةةة     اإعةا                                                اللركيةة كةان لةة  تةاثير على مركز التلغم بةةاختا  نوع 

           بةةدو ميا   أ        الدلقيةةة   ة      اإعةةا ةة                       اختا  وجهةةة التلغم لةةذوه      إلى  ا    د   أ

   ا و  بد أ         المغتسةةةةةةبة        اإعا ة    و         في حين ذو   ،               الوجهة الداخلية     إلى      أكثر

                   للوجهة الدارجية.     ميا  

                         تلت عنوان " تلليم العا ة     (:    0222                 دراســــــ  روا  عمـار )  - 2

    ليم       في الم       اإعا ة                                          بين ممارسةة النشاط البدني الرياضي المغيف و

                                        الرياضي الجزائره لذوه الحتياجات الدافة"
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                                          براز الةةدور الهةةا  الةةذه يلعبةة  النشةةةةةةاط البةةدني  إ           الهةد  منهةا 

                                                   المغيف في تلقي  الغرا  الصةةةةةةلية والن سةةةةةةية والجتماعية، 

                                             ن يدرب بسةهولة الدور الذه يلعب  هذا النشاط في  أ              فال رد يسةت يع 

                                                        تغيف وانةدمةاج المعور في ملي   الجتماعي والدور الذه يلعب  

   اذ            عن طري  اتد       اإعا ة       وتقبم                        خير في التقبم الجتماعي  أ      هةذا ال

     عا ة   اإ                                                 المعار ممارسةةة النشةةاط البدني المغيف كوسةةيلة لتعوي  

                                                          وتقبلها وتالب  على الشةةةةةةعور بالنقص وعد  الثقة بالن ي وتعزيز 

                                     مغانت  في وسم المجتمع الذه يعيه في .

                        عراءات الميدانشي  للبحث:  الإ - 2

    نهةةا  أ                            يمغن تعريف عينةةة الةةدراسةةةةةةة على               عينـ  الــدراســــــ : 1-6-

       )موريي                                        مجموعةةة فرعيةةة من عنةةافةةةةةةر مجتمع بلةة  معين.

    (   389       ، ف لة     3110       أنجرس، 

                                             تم اختيةةار عينةةة البلةة  ب ريقةةة عشةةةةةةوائيةةة من مجتمع 

                                          وذلك بعد زيارتنا الميدانية لمركز المعا ين    ،   فةةةةةةلي          الدراسةةةةةةة اأ

                             وذلةةك لاهتمةةا  بةةالنشةةةةةةاط الريةةاضةةةةةةي    ؛             ا بوليةةة الشةةةةةةلف      حركيةة  

      درسين        ا المتم                      من المعا ين حركي                               الترويلي، تم اختيار عينة البل

   ا       ممارسةةةةةة     ا      معةا ة      31       ، منهم  ا      معةا ة      01                       داخةم المركز، بل  عةددهم 

      نشةة ة            غير ممارس للأ   ا      معا       31                     الرياضةةية الترويلية و       نشة ة  للأ

                    الرياضية الترويلية.

                                 تدتلف المنةاه  المتبعة تبعا لختا                   المنهج المســــــتخـد : 2-6-

                        دراسةةةتنا تم اتباع المنه         أهدا                            المواضةةةيع المدروسةةةة، ولتلقي  

                                                    الوفةةةةةة ي الةةذه يعتمةةد على جمع اللقةةائ  وتلليلهةةا وت سةةةةةةيرهةةا 

                                               لستدا  دللتها ان ا ا من تلديد المشغلة وال رو .

                                     تعتبر مرحلة جمع البيانات مرحلة حساسة          الدراس :        أدوات  3-6-

  ن  أ   ؛                         عنةةايةةة كبيرة من طر  البةةاحةة      إلى                   في البلةة  فهي تلتةةاج 

           در ممغن       بأكبر                                       الختيار الصةةةةةةائب يسةةةةةةهم عملية جمع البيانات 

                                                   ن طبيعة الدوات المستددمة في بلثنا تمثلت في : مقياس  إ       ولهذا ف

                الواوط الن سية.

                      سةامي ملسن الدتانة سنة        إعداد   من                       مقياس الضـغوط النفسـي : - 

                                               ، عنوان الغتةةةاب دليةةةم المقيةةةاس والختبةةةارات الن سةةةةةةيةةةة     3102

       أبعــاد     ربعــ   أ               فقرة مقسةةةةةةمةةة على     55   من       تةألف ي               والتربويةة، حيةة  

               سةةةرية، الوةةةاوطات            الوةةةاوطات اأ و          الدراسةةةية،            )الوةةةاوطات

       ةمس             ما  كم عبارة  أ                                     الجتماعية، الواوطات الن عالية( وتوجد 

   ا.    بد    وأ   ل،  و   ا،        احيان   و   ا،       غالب   و   ا،       دائم       هي:          اةتيارات

      باعي:          ا لتدرج ر                 على المقياس وفق        جابة      يتم اإ                تصحيح المقياس:- 

ا، ول، وأبةةد ا ا، واحيةةانةة  ا، وغةةالبةة         ن يلةةدد  أ               . وعلى الم لو                                       دائمةة 

               ما  ال قرة تلت  أ    )×(                                   مدا ان بار كم فقرة وذلك بوضةةةةةع عامة 

    ي . أ                     العمود الذه يت   مع ر

 

      درجات    0     إلى   0                                         وتتراوح درجة كم فقرة من فقرات المقياس من 

                                    ويتم حسةةةةةاب الدرجة الغلية للم لو  على           للبدائم،            على التوالي 

                         ال رديةةة للمقيةةاس، وتتراوح       بعةةاد                          المقيةةاس بجمع درجةةاتةة  على اأ

  (    227     إلى    90                                        الةةدرجةةة الغليةةةة للم لو  على المقيةةاس بين ) 

                                                      درجة وتدل الدرجة المرت عة على ضةةةةةاوط ن سةةةةةية مرت عة بينما 

                                           تدل الدرجة المند وة على ضاوط ن سية مند وة.

                   يكو متري  للمقياس:           الخصائص الس- 

            داة ما فةةةةممت          ن تقيي اأ أ            يقصةةةةد بالصةةةةدر               صــــدم المقياس:- 

         فهو يعني    (  60       ، ف لة     3119                      )فرج عبد الل يف حسين،          لقياس ،

   ن   إ   ،            جلها المقياس أ                     التربوية التي فةةمم من       هدا              درجة تلقي  اأ

                   على زيادة الثقة في                                        كلما تعددت مهشةةةرات الصةةةدر كان ذلك دال  

                            ولتقدير الصدر  منا بما يلي:     داة  اأ

               الدراسةةةةةة من خال       أداة              للتأكد من فةةةةةدر               صـــــدم المحكمين: - 

                                                الصةةةةدر ال اهره في ضةةةةوء ماح ات الملغمين،  منا بعر  

                   ساتذة المتدصصين في                           ولية للمقياس على عدد من اأ         الصةورة اأ

            م وماح اتهم           بداء آرائه إ          وذلك بهد     ؛                       مجةال التربية وعلم الن ي

                 التي تنةةدرج تلتهةةا       بعةةاد            ة ال قرات للأ    ماءمةة                 حول المقيةةاس ومةةدا 

                                                  الدراسةةةةةة، وبعد ذلك  منا بت ري  مجموع الماح ات التي        أهدا 

                                                        ابةداهةا الملغمون وحذ  بع  ال قرات التي لم يتم الجماع على 

             تها للدراسة.    ماءم

  :             المستخدم      حصائي          الوسائل الإ7-

 = 𝑥  :                المتوسط الحسابي-
∑ xf  

𝑛 
 

X  المتوسم اللسابي =                 .  

∑x.مجموع القيم =               

N العينة.       أفراد      = عدد        

F.تغرار ال عة =               

  (  N   <     21         في حالة )   :         المعيار          الانشحراف -

   نا         ذ يبين ل إ              معةايير التشةةةةةةتةت     أهم                             ويعتبر النلرا  المعيةاره من

                                                         مدا ابتعاد درجة المدتبر عن المتوسم اللسابي و انون . حي :

F.تغرار ال عة =               

X  .مركز ال عة =              

 = 𝑥  :                المتوسط الحسابي
∑ xf  

𝑛 
 

Nمجموع التغرار =               ∑ F =  N.  

                            عرض وتحليل ومناقط  النتائج:8-

 

 

 

                       بعد الضغوطات الدراسي :  1-
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 2025مستوى الدلال   "ت" الجدولي  "ت المحسوب  الانشحراف المعيار  المتوسط الحسابي العين  العين 

 دال 0.79 3.19 0.90 23.6 01 نوالممارس

 دال 0.60 07.6 ممارسينالغير 

 

    عند       0.70                                  كبر من  يمةة ت الجةدوليةة والتي بلات  أ      3.19                             ن  يمةة ت الملسةةةةةةوبةة والتي بلاةت  أ    10                       ناحظ من خال الجةدول ر م 

                                                       ة بالنسةةبة لبعد الوةةاوطات الن سةةية بين المعا ين الممارسةةين       إحصةةائي                      ن  توجد فرور ذات دللة  إ                      ، وبالتالي يمغن القول     1.16             مسةةتوا الدللة 

                                         الرياضية الترويلية وذلك لصالل الممارسين.      نش ة          ممارسين للأ  ال    غير  و

      سري :               بعد الضغوطات الأ2-

 2025مستوى الدلال   "ت" الجدولي  "ت" المحسوب  الانشحراف المعيار  المتوسط الحسابي العين  العين 

 دال 0.79 3 2.90 20.6 01 نوالممارس

 دال 3.13 06.6 ممارسينالغير 

 

          عند مسةةتوا       0.79                              من  يمة ت الجدولية والتي بلات       أكبر  .  3                             ن  يمة ت الملسةةوبة والتي بلات  أ    13                       ناحظ من خال الجدول ر م 

                                  سةةةرية بين المعا ين الممارسةةةين وغير                          ة بالنسةةةبة لبعد الوةةةاوطات اأ      إحصةةةائي                      ن  توجد فرور ذات دللة  إ                      ، وبالتالي يمغن القول     1.16       الدللة 

                      وذلك لصالل الممارسين.   ،                  الرياضية الترويلية      نش ة          ممارسين للأ  ال

  :                      بعد الضغوطات الاعتماعي 3- 

     2025             مستوى الدلال               "ت" الجدولي              "ت" المحسوب                  الانشحراف المعيار                 المتوسط الحسابي       العين        العين 

    دال     0.79     3.13     3.09      39.16   01  ن و       الممارس

    دال   36  .  3     09.7        ممارسين  ال    غير 

 

    عند       0.79                                من  يمة "ت" الجدولية والتي بلات       أكبر  .     3.13                               ن  يمة "ت" الملسةةوبة والتي بلات  أ    12                       ناحظ من خال الجدول ر م 

                                                         ة بالنسبة لبعد الواوطات الجتماعية بين المعا ين الممارسين       إحصائي                                             ، وبالتالي يمغن القول ان  توجد فرور ذات دللة     1.16             مستوا الدللة 

                                         الرياضية الترويلية وذلك لصالل الممارسين.      نش ة          ممارسين للأ  ال     وغير 

  :          الانشفعالي               بعد الضغوطات 4- 

     2025             مستوى الدلال               "ت" الجدولي              "ت" المحسوب                  الانشحراف المعيار                 المتوسط الحسابي       العين        العين 

    دال     0.79     3.29     0.81      39.76   01  ن و       الممارس

    دال  0  .   03     28.8        ممارسين  ال    غير 

 

           ن  يمةةةة "ت"  أ    10                       نةاحةظ مةن خةال الةجةةةدول ر م 

                           من  يمة "ت" الجدولية والتي       أكبر  .     3.29                    الملسةةوبة والتي بلات 

    ن  أ                      ، وبالتالي يمغن القول     1.16                 عند مسةةةةةتوا الدللة       0.79     بلات 

                        ة بالنسةةةةةةبة لبعد الوةةةةةةاوطات       إحصةةةةةةائي                   توجةد فرور ذات دللة 

     ة  نشةةةة          ممارسةةةةين للأ  ال                                      الن عالية بين المعا ين الممارسةةةةين وغير 

                                         الرياضية الترويلية وذلك لصالل الممارسين.

                                مناقط  الفرضيات في ضوء النتائج: 

                          افترضةةةةةةنا ان للنشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي      ولى          ال رضةةةةةةية اأ

                                             في التقليم من الواوطات الدراسية لدا المعا ين    ا              الترويلي دور  

           لنا ذلك في       تأكد    10                                ومن خال منا شةةة نتائ  الجدول ر م    ، ا      حركي  

  د   فق   ،                          سةةةةةةاس المقياس الذه وزع عليهم أ           العينة على        أفراد        إجابات

           د تلققت.     ولى            ن ال رضية اأ أ          ومن  نقول          إحصائي ا            جاءت دالة

      رويلي            الرياضي الت           أن للنشاط                        ال رضية الثانية افترضنا 

   ، ا                        سةةةةرية لدا المعا ين حركي                           في التقليم من الوةةةةاوطات اأ   ا     دور  

        إجابات           لنا ذلك في       تأكد    13                                ومن خال منا شةةة نتائ  الجدول ر م 

         فقةد جاءت    ،                          سةةةةةةاس المقيةاس الةذه وزع عليهم أ           العينةة على        أفراد

       تلققت.            الثانية  د          ن ال رضية  أ          ومن  نقول          إحصائي ا       دالة

      رويلي            الرياضي الت           أن للنشاط           ثة افترضنا              ال رضية الثال

   ، ا               المعا ين حركي                 الجتماعية لدا                       في التقليم من الواوطات    ا     دور  

        إجابات           لنا ذلك في       تأكد    12                                ومن خال منا شةةة نتائ  الجدول ر م 

         فقةد جاءت    ،                          سةةةةةةاس المقيةاس الةذه وزع عليهم أ           العينةة على        أفراد

       تلققت.     د        الثالثة           ن ال رضية  أ          ومن  نقول          إحصائي ا       دالة

                 ن للنشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي  أ                        ال رضةةةةةةية الرابعة افترضةةةةةةنا 

               الن عةةاليةةة لةةدا                       في التقليةةم من الوةةةةةةاوطةةات    ا              الترويلي دور  

      تأكد    10                                ومن خال منا شةةةةةةة نتائ  الجدول ر م    ، ا               المعا ين حركي  
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                     سةةةةةةاس المقياس الذه وزع  أ           العينة على        أفراد        إجابات           لنا ذلك في 

  ة       الرابع                     ومن  نقول ان ال رضةةةية          إحصةةةائي ا                فقد جاءت دالة   ،     عليهم

       تلققت.     د

                                             ال رضةةةةية العامة من خال تلقي  ال رضةةةةيات الجزئية 

  ن  أ                                ا فةةةلة ال رضةةةية العامة التي تتوةةةمن                    ربعة يتوةةةل لنا جلي    اأ

                       في التقليم من الوةةةةةاوطات    ا                             للنشةةةةاط الرياضةةةةةي الترويلي دور  

   ا.                           الن سية لدا المعا ين حركي  

         النتائج:

                              العامة التي اسةةةةتوحيناها من خال                         على ضةةةةوء ال غرة الرئيسةةةةية 

                                               الدراسة الميدانية التي  منا بها خرجنا بالنتائ       إلى         واستنادا    ،     بلثنا

          التالية :

 ن المشةةةةةاريع الهادفة للتقليم من الوةةةةةاوطات الن سةةةةةية لدا  أ                                                   

        المائم                      ا بالعمم على خل  الجو      سةةةةةةاسةةةةةة   أ         ا مرتب ة                المعا ين حركي  

              اكز المعا ين.                                      لممارسة النشاط الرياضي الترويلي لدا مر

 ن سةةةبب الوةةةاوطات الن سةةةية التي تصةةةاد   أ         جماع على   اإ                                  

                                   عد  ممارسة النشاط الرياضي الترويلي      إلى       ا يعود              المعار حركي  

.  

  وذلةةةك في التقليةةةم من   ؛       ومللو         إيجةةةابي                هر ت ور وتاير                   

         ممارسين.  ال                                           الواوطات الن سية عند الممارسين مقارنة باير 

  اللركية تمنلهم ن رة جيدة في        اإعا ة                      الن رة المعتدلة لذوه                            

                                                    وتدمجهم في اللياة الجتماعية وتلق  العدالة والمسةةةاواة         أن سةةةهم

      فيلة.        سامية اأ                      وتعغي هويتنا و يمنا اإ

                             ا لاهتمةةا  بهةةذه ال عةةة في مجةةال      ن ر                        الاقتراحــات والتوصــــــيــات:

                                                   ممارسةةةةة النشةةةةاط البدني الرياضةةةةي الترويلي خرجت الدراسةةةةة 

                     لتوفيات منها ما يلي:                     بجملة من ال تراحات وا

          نهم ولدوا  أ                     خواننا ل ذنب لهم سةةةوا  إ       بناؤنا  أ    نهم  أ      يمان ب     ـةةةةةةةةـةةةةةةةة اإ

        معا ين.

                                                  يمان بعد  الستسا  ل عا ة والقل  والدو  من المجهول       ـةةـةةـةة اإ

  .       باأمن            وعد  الشعور 

                    المجتمع السلبية نلو        أفراد    على          التأثير       من خال        اإعا ة        ـةةةةـةةةة فهم 

      عا ة. إ     ذوه ا

                                          فغار التقليدية والممارسات والن رة السلبية       على اأ           ـةةةةـةةةةـةةةة القواء 

   ا.                    تجاه المعا ين حركي  

          الترويلية       نش ة                نجاح البرام  واأ إ                        ـةةةةةـةةةةةـةةةةة التساهم والتعاون في 

                                        الدافة بالمعار لتعديم السلوب والن عالت.

      نش ة                                                ـةةةةةةـةةةةةةـةةةةةة ابراز الصةورة اللقيقية التي تتراسةها ممارسة اأ

     ار .                                الرياضية الترويلية في ن سية المع

                                                        ـةةةةـةةةةـةةةة توفير  نوات اتصال للمعا ين تداطب مشغاتهم وتقديم لهم 

        اإعا ة                            ة التي تسهم لهم التعامم مع     ساسي            المعلومات اأ

                              زاء المعا ين وتهيعة ال ر  لهم  إ                         ـةةةةةةةةـةةةةةةةة تنمية اتجاهات مجتمعية 

             شغال اللياة. أ            للمشاركة في 

               قائم  المراعع:

                          التربية الدافة بالموهوبين    ، (2003)   ،                حمد ملمد الزغبي أ    ـةةـةةـةة 
 .                دار ال غر العربي   ،     دمش    ،          والمعا ين

  ،  ط                            الترويل والتربية الترويلية   ، (2001)   ،                    ـــ تهاني عبد السا 

 .           دار المعار    ،    مصر   ،        سغندرية  اإ 3

           دار الغتاب    ،                المعجم ال لس ي   ، (2013)   ،                ـةةةةةةـةةةةةةـةةةةةة جميم فليبيا
       لبنان.  ،                                اللبناني لل باعة والنشروالتوزيع

              فعالية برنام     ، (2006)   ،                            عبد التواب ملمود عبد التواب    ـةةةةةةـةةةةةة
                                        ترويلي رياضةةةةي على ترشةةةةيد السةةةةلوكيات الصةةةةلية 

      جامعة  (             رسةةةةالة دكتوراه   ، éd)                       لاط ال المعا ين عقليا

 .                     كلية التربية الرياضية :    طن ا

  ،                  الض رابات الن سية   ، (2008)   ،                        ـةةـةةـةة فرج عبد الل يف حسين
     ردن.  اأ    ،     عمان  ،                        دار حامد للنشر والتوزيع

    دار   ،                     ذوه التلديات اللركية   ، (2012)   ،                    ـةةةةـةةةة ماجدة السيد عبيد
  .       ، اأردن     عمان     ،    0 ط  ،                      الص اء للنشر والتوزيع

    دار   ،                    منهجية البل  العلمي   ، (2004)   ،     نجرس أ         ـةةةةةةةـةةةةةةة موريي 
         الجزائر.  ،  3 ط  ،             القصبة للنشر

                 الوةاوطات الن سية    ، (2013)   ،                       ـةةةةةةـةةةةةة هارون توفي  الرشةيده
  .   مصر  ،             نجلو المصرية  ال       مغتبة  ،          ون رياتها        طبيعتها 

 

     لاحق:   الم

  :                      مقياس الضغوطات النفسي 

  ا    بد   أ   لا/   ا      حيانش   أ  ا      غالب    ا      دائم                    الضغوطات الدراسي  

      .                          شرح المعلم للمواد الدراسية       أثناء                         عاني من فعوبة في التركيز  أ   10

      .                                   مما يشرح  المعلم داخم ال صم الدراسي   ا           تذكر كثير   أ        عادة ما    13

      .                                   عاني من فعوبة بع  المقررات الدراسية أ   12

      .                          الواجبات المدرسية الم لوبة       إنجاز                  اعاني من فعوبة في    10

      .                             عا اتي مع طلبة ال صم غير جيدة   16

      .                                     درتي على ح ظ المواد الدراسية مند وة   17

      .                                           درست  حتى بعد مرور  ليم من الو ت على دراست                تذكر بصعوبة ما  أ   16

      .                         نني مشتت الذهن داخم ال صم أ    شعر  أ   19

      .    تقان إ                             نهاء واجباتي المدرسية بسرعة و إ         فعوبة في      أجد   18
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      .   ن ي أ     ا عن              المدرسة رغم       إلى    ذهب  أ   01

      .                                  نني غير ملبوب بين زمائي في المدرسة أ    شعر  أ   00

      .                                  ما يغ ي من الهتما  من  بم المدرسين     أجد  ل    03

      .                            يتعامم زمائي معي ب ريقة شرسة   02

ا                الضغوطات الأسري       ثانشيا ا        أحيانش ا       غالب ا       دائم           لا/ أبد 

      .    سرتي أ       أفراد                                      شعر بالوام لوجود الدافات المتغررة بين  أ   00

      .   سرة             مي مسهولية اأ أ             يوايقني تلمم    06

      .   سرة         ور تدص اأ أ   في       رأيي    أخذ               تواي  من عد  أ   07

      .       ربائي أ      سرتي و أ       أفراد                               يزعجني عد  وجود عا ات طيبة بين    06

      .                       اربي في حياتنا الدافة أ             يوايقني تدخم    09

      .   سرة  اأ      فراد                         يوايقنا عد  اتساع بيتنا أ   08

      .                                      باللرج من ذهاب والدتي للجمعيات الديرية      أشعر   31

      .            والدتي بقسوة        تعاملني    30

      .                     تي للمساعدة والمساندة   أسر      ت تقر    33

      . ة  سر  اأ       أفراد                             يسود سوء التصال والتوافم بين    32

      .                      تي من  رو  معيشية فعبة   أسر      تعاني    30

      . ة  سر                                  ية هي المسي رة على عا اتنا داخم اأ  سر          الدافات اأ   36

      .                                    عاني من تلغم وسي رة والدتي على حياتي أ   37

      .          راءه علينا آ                       خي الغبير القوة في فر   أ       يستدد     36

      .           الجسده معنا   أو                      اربي العنف الغامي أ               بالوي  لستددا        أشعر   39

      .           ن في حياتنا و                   هم والده هم المتلغم أ   38

ا                   الضغوطات الاعتماعي       ثالثا ا        أحيانش ا       غالب ا       دائم           لا/ أبد 

      .     زمائي                  ه تعاون بيني وبين  أ       ل يوجد  

      .                        العنف عند اللعب مع زمائي     إلى    ميم  أ 

      .  لي      خرين               بغي بسبب  لم اآ أ  ن  أ    ريد  أ                حيان كما لو كنت              في كثير من اأ      أشعر 

                                 تي من ضعف المساندة الجتماعية   أسر      تعاني  

      .  لي      خرين               تواي  من نقد اآ أ 

      .                                    بالوي  عند تلبية المناسبات الجتماعية      أشعر 

      .  تي  سر            قد  مساعدة أ ت            متسول عندما         وكأنني      أشعر 

      .                                           بالوي  لعد  مساعدة الجيران عند و وع المصائب      أشعر 

      .    خرين                                 يقلقني ضعف عا اتي الجتماعية مع اآ 

      .                 ا لاياب من يلميني                              عادة ما يستقوا علي زمائي ن ر   

      .            تي الجتماعية   أسر             تزعجني مغانة  

      .                                      فد ائي على مستوياتهم الجتماعية الرا ية أ      أحسد 

      .                 من غيره في كم شيء    أ م      نني أ      أشعر 

      .                              فد اء الذين يزوروننا في منزلنا                    ليي لنا الغثير من اأ 

ا                   الضغوطات الانشفعالي       رابعا ا        أحيانش ا       غالب ا       دائم           لا/ أبد 

      .    خرين     من اآ   ا    ح       أ م         وبأنني  ب                    باللرمان من حنان اأ      أشعر 

      .                          فعوبة في الستارار في النو      أجد 

      .    سباب  اأ      أت                              ا ما ينتابني الاوب والرتباب       كثير   

      .     ه ضام أ           عند مواجهة          والتأثر               نا سريع البغاء  أ 

        .                نني منقلب المزاج أ      أشعر 

      .    حيان            س في مع م اأ أ                    بالوي  والكتعاب والي      أشعر 

      .                 بما يجول في خاطره      خرين                            التعبير عن مشاعره ومصارحة اآ        أست يع  ل  

      .    خوتي إ                               بالدو  الشديد على مصير والدتي و      أشعر 

      .           و ات باللزن          في مع م اأ      أشعر 

      .                                                    تنقلب حالتي المزاجية بين السعادة واللزن دون سبب  اهر 

      .                               بنقص كبير لاياب والدتي عن حياتي      أشعر 

      .               وجوده في اللياة       أهمية ب      أشعر  ل  

 


