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       المىخص

                        الضرب الساحق المواجه من       أداء              وعلا تهما بد ة    ،                                       ثر تنمية القوة المميزة بالسةرعة والراةا ة أ           التعرف على      إلى             تهدف الدراسةة                     

      الضرب      داء أ     ود ة    ،        والراا ة   ،                     القوة المميزة بالسةرعة                 يجابي للعلا ة بين  إ     أثر       هنالك      البحث          اما فروض            للنااةيين،               بالكرة الطائرة      على  الأ

    بي             الدراسةةةةة من ةع           تكونت عينة             المجموعاا،                                                     اسةةةةتادب الباحث المنهو الوفةةةفي في العلا اا اةرتبا ية بين           الطائرة.              السةةةاحق بالكرة 

                 ضاربين، تم إجراء          ( ةعبين  02               والبالغ عددهم )   ، (  00  02 )                                                                     نااةيي منتا  محافةة ميسا  بالكرة الطائرة المااريين بدور  اللعبة للعاب 

                                                                               اختيار اةختباراا الاافةةة المناسةةبة باختباراا القوة المميزة بالسةةرعة والراةةا ة ود ة            البحث، تم                                  عملية التكافؤ والتجانس لأفراد عينة 

    تمت           وبعد ذلك   ،                           الرئيسةةةة والح ةةةوا على النتائو                         تم تنفيذ إجراءاا التجربة           الطائرة.       بالكرة      على                          الضةةةرب السةةةاحق المواجه من الأ      أداء

              ن ثم منا اةةتها   وم   ،          ج  توضةةيحها أ                       وا تعريفية للبياناا من  ا                                وضةةعت النتائو التي تم جمعها في جد           الإح ةةائية،                         معالجة البياناا بالوسةةائ  

  ة                     أ  هنالك علا ة إيجابي   :                      استنتاجاا عدة من أهمها     إلى              لقد تم التوف             الأياديمي.                    الم ادر ذاا اةخت اص      إلى                   بأسةلوب علمي مستندا 

                                  يذلك أ  نسبة مساهمة القوة المميزة           الطائرة،       بالكرة      على                                                                    بين القوة المميزة للسرعة والراا ة الاافة والضرب الساحق المواجه من الأ

  .    جيدة                                                 الضرب الساحق القطر  لدى ناايي الكرة الطائرة يانت       أداء                             للسرعة الراا ة الاافة في د ة 

          للناايين.         الطائرة       الكرة -      الساحق       الضرب -       الراا ة   :         المفتاحية        الكىمات 

Strength characterized by speed and agility and their relationship to the accuracy of 

performing a crushing hit facing from the top in volleyball for juniors 
Abstract 

                   The study aims to identify the effect of developing strength characteristic with speed and 

agility and their relationship to the accuracy of the performance of the crushing hitting from the top in 

volleyball for juniors. The researcher used the descriptive approach in relational relationships between 

groups . The sample of the study consisted of the junior players of the Maysan Governorate volleyball 

team participating in the game of the year (2022), and they numbered (10) striking players. The process 

of parity and homogeneity was conducted for the members of the research sample. top volleyball . The 

main experimental procedures were carried out and the results were obtained, and then the data was 

processed by statistical means The collected results were placed in an introductory table of data in 

order to be clarified and then discussed in a scientific manner based on sources of academic competence 

. Several conclusions have been reached, the most important of which is that there is a positive 

relationship between the distinctive strength of speed and special agility and the crushing hit facing 

from the top in volleyball, as well as that the percentage of the contribution of the distinctive force The 

speed of the special agility in the accuracy of the Qatari smash hit performance among volleyball juniors 

was good.  

Keywords: agility- crushing hit- volleyball for juniors. 
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         البحث:       أهمية           ـ المقدمة و 1

   ،                                                  يعةد دور القةةدراا البةةدنيةة العةةامةة من المتطلبةاا الهةامةةة              

                                           وله علا ة وثيقة في ايتساب المهاراا الهجومية    ا     ساس   أ       ً وعاملًا 

           النااةةةةةيين،                     وخافةةةةةة في مرحلة اعداد    ،                     في لعبة الكرة الطائرة

      أداء    طيع    يسةةت   ،                                          فعندما يمتلك اللاع  ال ةةفاا البدنية باةةك  جيد

      أداء                فضةةةةة  عند القياب ب أ            سةةةةاسةةةةةية ب ةةةةةورة                 جميع المهاراا الأ

                        لذلك نراه يحقق نجاحا في   ؛                         حرياا الضةةرب الهجومي خافةةة

                                          تقا  مهارة الضةرب السةاحق واةرتقاء بالمستوى  إ            عملية تعلم و

               المهار  له .  

  ة                    التمرين ب ورة مستمر     إلى                                مةاهر الليا ة البدنية تحتاج  إ        

             ة بالسةةةةةةرعة هي                                     جة  تطويرهةا لدى اللاعبين فالقوة المميز إ   من 

                                                  واحةةدة من هةةذه ال ةةةةةةفةةاا المهمةةة لةةدى ةعبي الكرة الطةةائرة 

       فهي   ،                                               النااةةةيين وهي فةةةفة مهمة وخافةةةة لهذه الفية العمرية 

                    الحريي لمهةةارة الضةةةةةةرب      داء  للأ       أهميةةة                 من أيثر المكونةةاا 

                               بالكرة الطائرة لفية النااةةةةةةيين ،      على                    السةةةةةةاحق المواجه من الأ

   ،       الهجومي     داء  الأ       أثناء                                     فالقوة المميزة بالسرعة يحتاجها اللاع  

       أثناء                                             حيث ا  القوة ضةةةةةرورية يحتاج اليها اللاع  الضةةةةةارب 

   في     خر              ملعةةة  الفريق اآ     إلى                        عمليةةةة الهجوب لضةةةةةةرب الكرة 

     إلى                      حاجة اللاع  الضةةارب  إ     يذلك    ،                     الضةةربة السةةاحقة القوية

   عة   سر     إلى            ا فهو يحتاج                        ً الكرة الطائرة ضرورية جدً            السرعة في

                                                   اةرتقاء وحرية الذراعين السةةةةريعة في حالة الهجوب لضةةةةرب 

                                                  الكرة بأ  ةةةى سةةةرعة ممكنة للتالر من مرا بة ةعبي حائ  

     جماا    ا ل       ً ا وعن ةةرً                                         ً ال ةةد للفريق المقاب  . تعتبر الراةةا ة مؤاةةرً 

      سةةةةةةاسةةةةةةية                 دائه للمهاراا الأ أ       أثناء                        أ  حرية يقوب فيها اللاع  

                                                  الهجومية وخافةةة مهارة الضةةرب السةةاحق لدى نااةةيي الكرة 

                                           والتي تتميز بةةالسةةةةةةرعةةة والافةةة والجمةةاا بةةالحريةةة           الطةةائرة،

  ي           وتوافق حري     داء                                الم ةحوب بانسيابية عالية ود ة بالأ     داء   والأ

                    هذه الدراسةةة تكمن في        أهمية     إ          الحريية.                وسةةرعة باةسةةتجابة 

       الضةةةرب      أداء        عة بد ة                                    التعرف على علا ة القوة المميزة بالسةةةر

  ا    نهم لأ           للنااةةةةةيين؛               بالكرة الطائرة      على                    السةةةةةاحق المواجه من الأ

    ريق    للف     داء                                            يمثلا  العام  الحاسم في تحقيق مستوى عاا من الأ

            المباراة.   في      أيد   الت

       البحث:        ـ مشكىة  2

                                              الكرة الطةائرة من اةلعةاب الرياضةةةةةةية الجماعية  إ  

     داء أ                                   امتلاك ةعبيها فةةفاا بدنية تسةةاعدهم في      إلى           التي تحتاج 

                                                   مهاراتها الهجومية وخافةةةة مهارة الضةةةرب السةةةاحق المواجه 

                     بمسةةةةةةتوى عاا من الجان     ا    ً حرييً       أداء      تتطل              الأعلى التي   من 

          ب  ةعبي              والراةةةةةةا ة من              القوة بالسةةةةةةرعة                البدني لعن ةةةةةةر 

        الفريق.

   ،                                             وبالنةر لقلة الدراسةةاا التي تناولت هذا الموضةةو   

                                                   ومن خلاا خبرة البةةاحةةث في مجةةاا الكرة الطةةائرة وعملةةه في 

ّ            ً ةحظ أّ  هناك تباينً    ،                     مجةاا التةدريس والتدري            وضةةةةةةعفا لدى    ا     

                                              غلة  فرق منتابةةاا المحةةافةةةاا التي اةةةةةةاريةةت في بطوةا  أ

                             مهارة الضةةرب السةةاحق لدى نااةةيي       أداء                الدور  في مسةةتوى 

                      وذلك بسةةةب  ضةةةعم اةهتماب   ؛                         الكرة الطائرة وباةةةك  واضةةة 

  ة                                والمنتاباا من  ب  المدربين نتيج        الأندية                عداد اللاعبين في  إ بة

   ،                   سةةةالي  تعليمية جديدة أ             وعدب اسةةةتاداب    ،                    لة امتلايهم للابراا

                                المهار  خافةةةةةة لهذه الفية العمرية      داء              ووسةةةةةائ  توضةةةةة  الأ

                                         وهو ما دفع الباحث لأجراء دراسته الحالية .   ؛      المهمة

               هداف البحث : أ   1  ـ    3

      أداء                                             ـةةةةةةةةةةة التعرف على علا ة القوة المميزة بالسةةةةةةرعة بد ة    1

                           بالكرة الطائرة للناايين .      على                          الضرب الساحق المواجه من الأ

             الضةةرب السةةاحق       أداء                               ـةةةةةة التعرف على علا ة الراةةا ة بد ة    2

                          بالكرة الطائرة للناايين .     على             المواجه من الأ

              فروض البحث  :   1  ـ    4

              القوة المميزة      بين      ً  إح ةةةةةةائيًا                            وجود علا ةة ارتبا  ذاا دالة   1

       بالكرة      على                          الضرب الساحق المواجه من الأ      أداء             بالسرعة ود ة 

                   الطائرة للناايين .

                 بين الراا ة ود ة       ً  إح ائيًا                              ـةةةةةة وجود علا ة ارتبا  ذاا دالة   2

                          بالكرة الطائرة للناايين .     على                   الضرب المواجه من الأ      أداء

   ـ                 مجالات البحث  :   5  ـ  1

                   منتا  ميسةةةا  بالكرة    و   ةعب         البش   ر  :        المجال    1 ـ         5  ـ            1

    .    2222                        الطائرة للناايين للدور  

  /    2  /     22     إلى      2222  /    1  /     22                  المجال الزماني :   2  ـ      5  ـ      1

2222        .  

                               القاعة الرياضية المغلقة للاهيد                   المجال المكاني :   3  ـ        5  ـ        1

                      وساب عريبي في ميسا  .

     هداف  أ         ج  تحقيق  أ   من                                     ـ    منهل البحث واجراءااه الميدانية : 2

                    لكونه المنهو العلمي    ؛                                   الدراسةة استادب الباحث المنهو الوففي

                                           الذ  يلائم  بيعة ماكلة البحث المراد حلها . 

                          تمث  مجتمع البحث من نااةةيي   :             البحث وعينته       مجتمع    1 ـ        2

     ذ تم  إ   ،          عينةةةة البحةةةث   ،                               منتابةةةاا الكرة الطةةةائرة في العراق

   من                  بةةالطريقةةة العمةةديةةة                             اختيةةارهم من ةعبي مناةة  ميسةةةةةةةا  

          تم اختيةةار    ،   ا     ( ةعبة  12                                اللاعبين الضةةةةةةاربين والبةةالغ عةددهم )

                                           ن للتجربةة اةسةةةةةةتطلاعيةة . أما عينة البحث تكونت  ي         ةعبين اثن

       ةعبين.  (   12    من )

          انوني،               ملع  يرة  ائرة          أدوااه:  و               جمع البيانات       وسائل   2 ـ 2

                 جهةةةاز لقيةةةال الطوا    ، (  12                        يراا  ةةةائرة  ةةةانونيةةةة عةةةدد )

   (، Casio )           سةةةاعة إيقاف    ،               اةةةري   يال )متر(   ، (           )بالسةةةنتيمتر

             اةختباراا.            خافة بنتائو           استماراا

                       الهدف من هذه اةختباراا   ن  ا                        احديد اختبارات البحث :   3  ـ      2

              ناةةةةةةطة الرياضةةةةةةية                                   يةال المسةةةةةةتوى المهةار  للأفراد في الأ

  و    ،                                                   الماتلفة، لكي نتمكن من معرفة المسةةةةتوى المهار  للأفراد

                                    الباحث اسةةةةتمارة اسةةةةتبانة باةعتماد على   د  ّ عّ  أ          مسةةةةتواهم،      تقييم 

                          والتي تم عرضةةةها على مجموعة    ،                        الم ةةةادر والمراجع العلمية

                    ( في تا ر اةختباراا   12                                من السادة الابراء البالغ عددهم )
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                                                         والتعلم الحريي والكرة الطةةائرة ، تم اعتمةةاد اةختبةةاراا التي 

               استاراج الباحث    ، ( %  02                               ح ةلت على نسبة اةتفاق والبالغة )

                                        النسةةةةةةبيةةة لهةةا من أجةة  تقييم المسةةةةةةتوى البةةدني       هميةةة        يمةةة الأ

                              والمهار  للاعبين  يد الدراسة .

                                الاختبارات المستخدمة في البحث :    4 ـ 2

                     الاختبارات البدنية :    1 ـ 4 ـ 2

                     اختبار الجىوس من وضع   :                  المميزة بالسرعة      القوة        اختبار     ـ  1

    .   (  87    ، ص   1998        رضوا  ،  )     ث(.      22             الوقوف لمدة )

                                   اختبار الرشاقة ) الجر  المكوكي ( :   ـ 2

  ,                          الرش      اقة الخاص      ة. )الحكي       قياس                   الغرض من الاختب ار 

    ( .184 ص  , 2004

                                                                                                                           الاختبار المهار  : 2ـ4ـ2

     عى                                             ـ         اختبار قياس دقة الض   رب الس   احق المواجه من الأ 1

         (.  124    , ص   2001                          بالكرة الطائرة . )ابراهي ,

                             التي عرضت عى  السادة الخبراء                                  يبين الاختبارات البدنية والمهاريه   ( 1        الجدول )                  

 

  -الاستطلاعية:التجربة  5ـ  2

جرى الباحث تجربة اسةةةتطلاعية للاختباراا البدنية أ

 ،والراةةا ة(القوة المميزة بالسةةرعة  )اختبارالاافةةة بالدراسةةة 

 علىالسةةةةةةاحق المواجه من الأ )الضةةةةةةربواةختبةار المهار  

( 2على العينة اةسةةةةةةتطلاعية والبالغ عددهم ) الطائرة(بةالكرة 

من نةةااةةةةةةيي منتاةة  ميسةةةةةةةا  بةةالكرة الطةةائرة يومي الثلاثةةاء 

في  اعة الاةةةةهيد وسةةةةاب  ا( ع ةةةةرً 2في السةةةاعة ) 8/2/2222

للا لا  على  ؛ياضةةةةية المغلقة في محافةة ميسةةةةةا عريبي الر

اةختبةةاراا والو ةةت الةةذ  تحتةةاجةةه في تنفيةةذه  أداءمسةةةةةةتوى 

 العم .فريق  ةوتسجي  الملاحةاا عنها وتقييمها بمساعد

                           ـ  اجربة البحث الرئيسية :    6

                                             جراء اةختباراا بمسةةةاعدة فريق العم  في متغيراا  إ   ا                

                           واةختبةار المهار  على نااةةةةةةيي                           البحةث )اةختبةاراا البةدنيةة

   حد                       ( ةعبين وذلك في يوب الأ  12                             الكرة الطةائرة والبةالغ عددها )

               في  اعة الاةةةةهيد    ا     ً ( ع ةةةةرً  2              (  في السةةةةاعة )    2222  /  2 /  11 )

                                                        وسةةاب عريبي الرياضةةية المغلقة في ميسةةا  . تم تسةةجي  النتائو 

                           عةدا لهذا الغرض ولك  مجموعة  أ                 في اسةةةةةةتمةاراا خةافةةةةةةة 

                 ومن ثم معةةةالجتهةةةا   ،            بيةةةت البيةةةانةةةاا            منهةةةا حفظ وتث   ،     الغرض

         ً  إح ائيًا.

        ح ائي )                      تم استاداب البرنامو الإ  ـ            الإحصائية:         المعالجة    7 ـ  2

(Spss  ( 23)   . في المعالجاا الإح ائية التي تناس  البحث                                         

           ومناقشتها:                       ـ عرض النتائل واحىيىها    2

                         وس  اا الحس  ابية والانحرافات                    عرض واحىيل نتائل الأ   1  ـ          2

   زة            القوة الممي                                           المعيارية ومعامل الاراباا البس   يي بين متغير  

            مهارة الض   رب       أداء                 والرش   اقة الخاص   ة ب                 بالس   رعة لىرجىين

           ومناقشتها:     عى                     الساحق المواجه من الأ

                                                        ةاب البةاحةث بتطبيق اةختباراا على عينة البحث والمكونة من 

   و ه      ويما        البحث،                                   ( ةعبين ومن خلالها تم اسةةةةتاراج نتائو 10 )

   (. 0                مبين في الجدوا )

 

 

       لا يصىح     يصىح        الاختبار          المتغيرات  ت

                              القوة المميزة بالسرعة لىرجىين  1

   √                     الجلوس من وضع الوقوف

  √                                قياس القوة الانفجارية للرجلين .

  √                                 قياس قوة عضلات الذراعين والكتفين

               الرشاقة الخاصة  2

  √                                           الركض المتعرج بين الحواجز بالأرقام المعدل 

   √                                              اختبار الرشاقة ) الجري المكوكي (             

  √                      (                      8                        الجري المتعرج على شكل )   

2  

 

                            الضرب الساحق بالكرة الطائرة    دقة 

  √                         دقة الضرب الساحق القطر 

  √                            دقة الضرب الساحق المستقي  

   √                                  دقة الضرب الساحق المواجه من الأعى 
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وساا الحسابية والانحرافات المعيارية متغيرات البدنية والمهاريه في اختبارات الدوائر المرقمة والوثب يبين قي  الأ (0جدول )

 حائي الصد بالكرة الطائرة أداءودقة  هاواستقبالالكرات  العمود  من الثبات ورمي

                 الانحراف المعيار               الوسي الحسابي       القياس      وحدة          الاختبارات

      43121       22..00        الثانية               بالكرة الطائرة     عى                               دقة الضرب الساحق المواجه من الأ

      0...0       00.022   س                               القوة المميزة بالسرعة لىرجىين

      2.200       21..00       الدرجة               الرشاقة الخاصة

    ( *  0.05                 ( ومستوى الدلالة )8 =2-10   ( )2 -               درجة الحرية )ن 

    يا     (                بالكرة الطائرة     عى                               دقة الض      رب الس      احق المواجه من الأ   )                          ( أ  الوسةةةةةة  الحسةةةةةةابي ةختبار  0                يلاحظ من الجدوا )

  (       00.022                                                                     (، أما الوسةةةةةة  الحسةةةةةةابي ةختبار )القوة المميزة بالسةةةةةةرعة للرجلين( فقد يا  )     0.2.2                   واةنحراف المعيار  )   ، (      22..00 )

  (      2.200                     ( واةنحراف المعيار  )      21..00           ( فقد يا  )               الراا ة الاافة                                ( ، أما الوس  الحسابي ةختبار )      0...0                   واةنحراف المعيار  )

  .                  لدى عينة التطبيق

 القوة المميزة بالسرعة لىرجىينومعامل الاراباا البسيي بين متغير   ,والانحرافات المعيارية ,وساا الحسابيةالأ (2جدول )

 عى مهارة الضرب الساحق المواجه من الأ أداءوالرشاقة الخاصة ب

    (0.05                 ( ومستوى الدلالة )8 =2-10   ( )2 -               درجة الحرية )ن                                             

 

                 ولغرض الح ةةةةةوا على   (  2                         من خلاا اة لا  على الجدوا )

                                               معةةاملاا اةرتبةةا  بين متغيراا البحةةث اسةةةةةةتاةةدب البةةاحةةث 

                  ح ةةةةائية لتحقيق هذا  إ                               اةرتبا  البسةةةةي  )بيرسةةةةو ( يوسةةةةيلة 

     داء أ         بةةالسةةةةةةرعةة بةة                                 ذ بلغ ارتبةةا  متغير القوة المميزة  إ        الغرض ، 

               بالكرة الطائرة      على                                مهارة الضةةةةةةرب السةةةةةةاحق المواجه من الأ

                   وهو ارتبةةا  داا عنةةد    ، (     23222                ( وبمسةةةةةةتوى دةلةةة )     238.8 )

                        ( ، اذ بلغ ارتبةةا  متغير     2320                        مقةةارنتهةةا بمسةةةةةةتوى الةةدةلةةة )

                                 مهارة الضةرب الساحق القطر  بالكرة       أداء                الراةا ة الاافةة ب

                 ( وهو ارتبا  داا    222 . 2                ( وبمسةةةةةتوى دةلة )     .2381         الطائرة )

    ( .0.05                            عند مقارنتها بمستوى الدةلة )   ا  ً يضً  أ

           والانحرافات    ,                            مناقش     ة نتائل الاوس     اا الحس     ابية   2  ـ              3

                                        ومع   ام   ل الاراب   اا البس      يي بين القوة المميزة    ,         المعي   اري   ة

                   مهارة الض     رب الس     احق       أداء              والرش     اقة بدقة    ,       بالس     رعة

                         الكرة الطائرة لىناشئين :     عى              المواجه من الأ

                                           يتض  من خلاا ما تم عرضه من نتائو في الجداوا          

                                             ( وجود علا ةةة معنويةةة بين القوة المميزة بةةالسةةةةةةرعةةة  2  ،  2 )

     على                                مهارة الضرب الساحق المواجه من الأ      أداء              والراا ة بد ة 

  .                        لدى ناايي الكرة الطائرة 

                                                   يعزو الباحث سةةةب  وجود علا ة اةرتبا  المعنوية الموجبة         

   وة        الق أ     إلى                                            بين القوة المميزة بالسةرعة ود ة الضةرب الساحق 

   ،                                                          المميزة بالسةةةرعة من القدراا البدنية الهامة في الكرة الطائرة

  ن            وهى عبارة ع   ،                                          و د تكو  العام  الحاسم في الفوز بالمبارياا

                  ويق ةةةد بالسةةةرعة هنا    ،       والسةةةرعة                           مزيو د يق وفعاا بين القوة

                                وفى هذا المزج ياةةةةةةتر  توافر معدةا    ،                  ذلةك الجان  المتفجر

                                        ويذلك السةرعة ا  بذا القوة في اك  متفجر)    ،              عالية من القوة

       نه يج   أ     إلى  ( 96   ، ص  2010                  ذ تاير  )الدليمي ، إ          بسرعة ( . 

                                                     يتوافر لةةةدى ةعبي الكرة الطةةةائرة عن ةةةةةةر القوة المميزة  أ

                         نها مزيو من عن ةةرين هامين  إ                      بالسةةرعة ب ةةفة خافةةة حيث 

                      القوة المميزة بالسةةةةةرعة        أهمية                           هما " القوة والسةةةةةرعة "وتةهر 

                                            المهاراا اةسةةةاسةةةية في الكرة الطائرة مث  الضةةةرب       أداء    عند 

   ث        مع الو      أعلى            والتمرير من    ،           رسةةةةةاا السةةةةةاحق          السةةةةةاحق والإ

                   وة مميزة بالسةةةةرعة      إلى                    فاللاع  الضةةةةارب يحتاج    ،      وال ةةةةد 

                                           الضةةةرب السةةةاحق بقوة وبسةةةرعة لأنه في حالة الضةةةرب      داء لأ

          المتغيرات
     وح             دة 

       القياس

      ال  وس        ي 

        الحسابي

        الان  ح  راف 

        الاراب  اا          المعيار 

       البسيي

      مس      توى 

       الدلالة
        الدلالة 

  

    ___    ___    ___      43121       22..00       الدرجة               بالكرة الطائرة     عى                               دقة الضرب الساحق المواجه من الأ

    دال      23222      238.8      0...0       00.022        التكرار                              القوة المميزة بالسرعة لىرجىين

    دال      0.000      .2381      2.200       21..00        الثانية               الرشاقة الخاصة
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     لوث   ا       أهمية                         يقوب بال ةةد وبالتالي تةهر    ا                  ً السةةاحق يواجه منافسةةً 

                                                      العالي حتى يتمكن من التغل  على حائ  ال د، والضرب بقوة 

                  في ملع  المنافس .

                                       القوة المميزة بالسةةةةةةرعة في الكرة الطائرة        أهمية   أ    

                         المهةةاراا الهجوميةةة ومهةةارة       أداء                     تعةةد العةةامةة  الحةةاسةةةةةةم في 

                                                الضةةةةرب السةةةةاحق لدى نااةةةةيي الكرة الطائرة باةةةةك  خاص . 

                   هذه القوة المتفجرة      إلى            ص( اذ تحتاج   24 ،  1998          )السبا ي ،

   ما  ي       ايضةةةةةةا.                                              للةذراعين يمةا تتطل  هذه القوة المتفجرة للرجلين 

                                                 تتوفر لدى نااةةيي الكرة الطائرة عن ةةر القوة المميزة        يج  ا  

                                                بالسةةرعة ب ةةفة خافةةة حيث انها مزيو من عن ةةرين هامين 

                      القوة المميزة بالسةةةةةرعة        أهمية                           هما " القوة والسةةةةةرعة "وتةهر 

                                             المهاراا الهجومية في الكرة الطائرة مث  الضةةةةةةرب       أداء    عنةد 

   ة                 وة مميزة بالسةةةرع     إلى                    فاللاع  الضةةةارب يحتاج    ،       السةةةاحق 

                  لأنه في حالة الضةةرب    ؛                        الضةةرب السةةاحق بقوة وبسةةرعة     داء لأ

      لوث  ا       أهمية                         يقوب بال ةةد وبالتالي تةهر    ا                  ً السةةاحق يواجه منافسةةً 

                                    حتى يتمكن من التغلةةة  على حةةةائ  ال ةةةةةةةةةد ،    ؛   على لأ     إلى

                                                    والضةةةرب بقوة في ملع  الفريق المنافس واللاع  الذ  يؤد  

                        تنمية فةةةةفة القوة المميزة      إلى                         مهارة الضةةةةرب السةةةةاحق يحتاج 

       أثناء      الد ة      إلى                      الضةةرب بمسةةتوى عاا وفةةوة      داء         بالسةةرعة لأ

  ،   2009                           سةةةةةةاحة الفريق المقاب  . )فةةةةةةاي،     إلى            توجيه الكرة 

                                          القوة المميزة بةةةالسةةةةةةرعةةةة من المكونةةةاا البةةةدنيةةةة    (86 ص

                      ناةةةةةةطةة الريةاضةةةةةةية الفردية        نوا  الأ أ                الضةةةةةةروريةة في بع  

                                     مثةة  الكرة الطةةائرة خةةافةةةةةةةة حريةةاا اةرتقةةاء    ،         والجمةةاعيةةة

                                     و ياتر  لتوافر مكوناا القدرة العضلية    ،                 والضرباا الهجومية

                                       يتميز بةةدرجةةة عةةاليةةة من القوة والسةةةةةةرعةةة  أ         للاعةة  يجةة  

                 من السةةةةةةرعةةة والقوة    ً لًا                                   والمهةةارة الحرييةةة والتوافق في دمو ي

                " الةقوة المميزة   .  (48   ص  ، 1988      دروية،،   )        الةعضةةةةةةلةيةةةة.

                                         قدراا البدنية المهمة بالنسةةةةةةبة للاعبي الكرة              بةالسةةةةةةرعةة من ال

                                                     الطةةائرة حيةةث تود  دورا في الفوز في المبةةاريةةاا وفي  ةةدره 

                   واحد حتى نهاية  آ               حرياا سةةةةةريعة في       أداء            الرياضةةةةةي على 

            المباراة . 

                                                لعبةةة يرة الطةةائرة تعتمةةد على  ةةدرة الريةةاضةةةةةةي على  إ          

     حةةالةةة                   ا متعةةددة دو  وهور  ا         القوة لمر      أداء   في           اةسةةةةةةتمرار

                                                  التعةة ، لةةذلةةك يعتمةةد التةةدريةة  في هةةذا المجةةاا على اعطةةاء 

                                               ا متعددة وبأواز  متوسةةةةةطة لتأخير وهور حالة التع   ا     تكرار

                          تطور القوة الق ةةةوى لها  إ                           والهبو  في مسةةةتوى الرياضةةةي . 

                                                         اةثر الكبير في تطوير ففة القوة المميزة بالسرعة ، وذلك من 

                ـةةةةةةةى مقاومة القوة                                  تمريناا البايومتر  التي  تؤيـةةةةةةةد عل     خلاا

                                                       والسةةةرعة في آ  واحد ، وبذلك تكو   وة العضةةةلة ايثر فاعلية 

        اةنقبةاض        أثنةاء                                    إذ يزداد  وا العضةةةةةةلةة لإنتةاج القـةةةةةةةةةةةةوة في 

                                                اللامريز  وتقل ةةها ب ةةورة سةةريعة ومفاجية وبو ت   ةةير 

                                             تنمية المستوى العالي للقوة العضلية ضرور   إ         جـةةةةةةدا حيث 

                تتفاوا بين أ         قوة يمكن                               لإنجاز الرياضةةةةي ، وا  مسةةةةتوياا ال

                                                  الرياضةةةةةيين بحسةةةةة  الفية العمرية للاع  في ماتلم اةلعاب 

      تطوير      إلى                                        الريةةاضةةةةةةيةةة ، حيةةث تؤد  تمرينةةاا تنميةةة القوة 

     داء                                             المجموعاا العضةةةةةلية التي تعد العن ةةةةةر اةسةةةةةال في الأ

                                   سةةةةةةبةة  وجود علا ةة اةرتبةا  المعنويةةة  أ              الريةاضةةةةةةي . يمةا 

    إ      إلى            السةةةةةةاحق يعود                                 الموجبة بين الراةةةةةةا ة ود ة الضةةةةةةرب

                                               الراةةةةةةا ةة تجعة  اللاع  باةةةةةةك  خاص متميز عن أ رانه من 

                                 البةةدني والمهةةار  أو حتى خلاا تفةةاد       داء              اللاعبين خلاا الأ

                     تحت  الراةةةةةةا ة المرتبة                               الإفةةةةةةابة عند الو و  على الأرض .

            لما لها من   ؛                                            الأولى للقدراا البدنية في رياضةةةةةةة الكرة الطائرة

                                                        أثر ناج  على د ة الضربة الساحقة ، حيث تتطل  هذه المهارة 

   ة                            الطيرا  في الهواء بسةةةةةةرعةةة فةةائقةة       أثنةةاء                 تغير اتجةةاه الجسةةةةةةم 

               بالنسةةةبة للأناةةةطة        أهمية                                  والراةةةا ة من أيثر المكوناا الحريية 

                                                         الرياضةية التي تتطل  تغيير اتجاه الجسم أو تغيير أوضاعه في 

                              البةدء والتو م بسةةةةةةرعةة أو محاولة                        الهواء أو على الأرض أو

       الحريي      داء                                           إدمةاج عةدة مهاراا حريية في إ ار واحد ، أو الأ

                                                     تحةةت وروف متغيرة ومتبةةاينةةة بقةةدر يبير من التوافق والةةد ةةة 

         فالراةةا ة      ، (76   ، ص2006         وآخرو ،      حسةةين              والسةةرعة .)

                                                       باك  عاب هي مقدرة اللاع  على تغيير اتجاه الحرية والنجاح 

                                      أخرى لتكنيك آخر ، ومن أهم الأاةةةةةةياء التي               في تطبيق حريةة 

                                                  تعمةة  على تطوير الراةةةةةةةا ةةة خلاا التطبيق العملي هي  ةةدرة 

                    والقةةدرة على التوافق    ،                                اللاعةة  على زيةةادة المهةةاراا الحرييةةة

                                                     بينهما ، حيث يمكن تطوير الراةةا ة من خلاا اةسةةتمرارية في 

                                                      التدري  ومن المعروف أ  ي  نو  من أنوا  الرياضة له اك  

                      حد يبير على تطوير ففة      إلى                        ص من الراةا ة وهذا يساعد   خا

                                             الراةةةةةةا ة بأنها عبارة عن درجة أو نوعية التوافق    ،       الراةةةةةةا ةة

                 الحريي الرياضي .

   ا    ً مريبً    ا                      ً ولما يانت الراةةا ة عن ةةرً    ، (83   ، ص  2003      )محمد،

                                                         التدريباا الاافةةةةةةة بها يتم الترييز عليها في الفتراا من  إ ف

                        للاعةة   ةد ايتسةةةةةة  العةديةد من                           مراحة  الإعةداد بعةد أ  يكو  ا

   اج      ذ يحت إ                                                 ال ةفاا البدنية الأخرى مث  القوة والسرعة ....ال  ، 

                            الراةةةةةةةا ةةة للنجةةاح في إدمةةاج عةةدة      إلى                   اةعةة  الكرة الطةةائرة 

                 حرياا بد ة عالية       أداء                                مهةاراا حرييةة في إ ةار واحد أو في 

       أثناء                                             تحت وروف متغيرة يما هو الحاا في الضةةةرب السةةةاحق 

   ما  ي                                                     عملية الهجوب على ملع  الفريق المنافس سةةةةةةير المباراة .

   نه  أ             الجسةةةم الراةةةيق      إلى    ( " 78   ، ص  1995                يرى )عبد الفتاح،

                                                      الجسةةةةةةم القو  والمتز  والةذ  عنةده  درة على التحم  ". يما 

              التةةدريبةةاا  أ  ( 118 ص  ، 2002  ،     بةةدر    و            يرى )محجوب

     إلى      حتاج                                          لهذه المرحلة العمرية من اللاعبين الناايين ت       الاافة 

     إ  ذ  إ                        مع  ابلياتهم الحريية .       تتلاءب                   تمريناا بدنية خافةةةة       أداء

                             بالاةةةةةةجاعة والإ داب والتعبير عن                العمريةة تتميز            هةذه المرحلةة 

       عاا         مستوى     إلى                                         الذاا وأيضا استعداد وتفاني الناائ للوفوا 

           ".     داء              من الد ة في الأ
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       أهمية                                        ويرى البةاحةث أ  الضةةةةةةربةة السةةةةةةاحقةة تةهر فيهةا           

                                                      الراةةةةةةا ة من تغيير اةتجاه مع دمو عدة مهاراا في آ  واحد. 

                                                     فالراةةةا ة من أهم القدراا التي تكسةةة  الرياضةةةي القدرة على 

                                                الحريي في يةافةة مهةاراا الكرة الطةائرة، وتحةدد درجة      داء  الأ

                                                       د تةه وانسةةةةةةيةابيته وتو يته وتوافقه وتوازنه وسةةةةةةرعة رد فعله  

                  في التو يت ال ةةةةحي                                 وتعكس مقدرة الجسةةةةم على اةسةةةةترخاء 

                                                وإحسةةةةةةاسةةةةةةه باةتجاهاا والمسةةةةةةافاا ، يما تسةةةةةةهم في إتقا  

   اج          اللاع  يحت       أثناء                                      المهةاراا الحريية وتغيير اةتجاه الحريي 

                                                    لتنميةة عن ةةةةةةر التحمة  )الجلد( نتيجة لطبيعة رياضةةةةةةة الكرة 

        ( ثواني   11 ـةةةةةةةةةةةة 1                                       الطائرة في حريتها اللاهوائية في معةمها )

                           تي تتكرر خلاا مبارياا الكرة            ( ثانية وال  11  ـةة   12          وراحة من )

                                                     الطةةائرة لعةةدة المراا ، وهةةذا يعني انطلاق الطةةا ةةة الحيويةةة 

     إلى                                                اللاهوائية للاع  ب ةةةةورة سةةةةريعة ومفاجية ، مما يدعونا 

   ،                                                 زيادة اةهتماب على وجه الا ةةةةوص بتنمية عنافةةةةر المهارة

          أو القدرة    ،                  والقدرة على التحرك   ،              والقوة العضةةةةةلية   ،       والسةةةةةرعة

                                      ويمكن على أسةةال القدرة على تغيير اتجاه    ،             علـةةةةةةةى المراوغة

  ( 63   ، ص  1993       )محمود،                             الجسةةةةةم أو احد أجزائه بسةةةةةرعة .

                                                  يعتبر الضةةةةرب السةةةةاحق هو سةةةةلاح الهجوب في الكرة الطائرة 

                                    ا في اللع  لأهميته في العم  على تفوق        ً ا رئيسةةيً           ً ويحت  موضةةعً 

     لذلك  و   ؛                               وهو اللمسةةةة الأخيرة في لع  الفريق            المتنافسةةةة،      الفرق 

     ناء  أث                                                ت ةةةةمم هذه الضةةةةربة للفوز بنقطة ، ويتميز مسةةةةار الكرة 

                على سرعة رد فع     ا                                   ً الضرب بقوة وسرعة عالية مما يؤثر سلبً 

                                                        حائ  ال د، ويذلك الا  الالفي للفريق المنافس ، ويؤد  ذلك 

         العالمية    ا     ً ح ائيًا                                    فاة  الدفا  في أحيا  يثيرة ، وتاير الإ     إلى

                        ن خلاا المهةةاراا الهجوميةةة                   من نقةةا  المبةةاراة م   %    02   أ  

                               وتتطل  هذه المهارة نوعية معينة                          وأهمها الضةةةةربة السةةةةاحقة .

                                                        من اللاعبين يتميزو  بالسةةةةرعة والمرونة وارتفا  القامة و وة 

                                                     عضةةلاا الرجلين والسةةرعة الحريية الفائقة والتوافق الع ةةبي 

                                                       العضةلي والقوة اةنفجارية العالية في الوث  والضةرب الساحق 

              الحريي وتوجيه      داء                           طةائرة والراةةةةةةا ةة والةد ةة في الأ         بةالكرة ال

        ال حي .       الهبو       إلى                         ضرباا نقطة معينة بالإضافة 

                           ـ  الاستنتاجات والتوصيات :    4

  .            الاستنتاجات :   1  ـ    4

      أداء                                                  القوة المميزة للسةةرعة لها تأثير ايجابي على د ة  إ  ـةةةةةةة  0

          الناايين.                                         الضرب الساحق المواجه بالكرة الطائرة لفية 

              الضرب الساحق      أداء              يجابي على د ة  إ                      الراا ة لها تأثير  إ  ـ  0

          الناايين.                            المواجه بالكرة الطائرة لفية 

             الراا ة جيدة                                          ـةةةةةة يانت نسةبة مسةاهمة القوة المميزة للسرعة .

      الكرة      على                          الضةةةةةةرب السةةةةةةاحق المواجه من الأ      أداء        على د ة 

          الناايين.        الطائرة 

     ائرة          الكرة الط                                          تنمية ال فاا البدنية الاافة لدى ةعبي إ  ـ  2

               المهار  من خلاا      داء            يجابي على الأ إ                    النااةةيين انعكس باةةك  

       تحققت.             النتائو التي 

             التوصيات :     0  ـ    4

     دنية    الب                                                ـةةةةةة التأييد على ضرورة استاداب المدربين التمريناا 0

                  لراةةا ة لدى نااةةيي                                      الاافةةة بتنمية القوة المميزة بالسةةرعة وا

               الكرة الطائرة 

                                     استاداب التمريناا البدنية الاافة لما        أهمية              ـةةةةةة التأييد على  0

         لةةدى ةعبي         المهةةار       داء                 يجةةابي في تطوير الأ إ           لهةةا من دور 

  .                        الكرة الطائرة الناايين

                      بتنمية القوة المميزة                                     ـةةةة التأييد على ضرورة اهتماب المدربين .

                 الكرة الطائرة في        نااةةةةيي      أداء                         بالسةةةةرعة والراةةةةا ة بتطوير

                   مهارة الضةةةةةرب السةةةةةاحق                             المهاراا الهجومية وخافةةةةةة د ة 

                         الكرة الطائرة الناايين .     على             المواجه من الأ

                                                     ـةةةةةة التأييد على ضةرورة استاداب التمريناا البدنية الاافة  2

                           مهارة الضةةةرب السةةةاحق المواجه       أداء                     لعلا تها في تطوير د ة 

                      ناايي الكرة الطائرة .      أداء     على     من الأ

                 المصادر العربية 

                       الموسةةةةوعة العلمية للكرة    ،  ( 2001 )        مروا ،   ،       إبراهيم   ـةةةةةةةةةة 0
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             اةسكندرية  .   ،                  دار المعارف للنار 

   ، 4     ،                     اساسياا العلم الحريي    ،  ( 2007 )       ناهده،           الدليمي،  ـةةةةة  2

       النجم    ،                   مكتبة ال ارة للنار 

                          اةختباراا والقيال والإح اء    ،  ( 2004 )      علي،         الحكيم،   ـةةةةةة 1

        بغداد .   ،            مطبعة الطيم    ،                  في المجاا الرياضي 

                    تأثير المي  الرياضي     (،2006        وآخرو  )        السلاب،            ـ حسين عبد 0

                                                       في تحسةين القدراا البدنية الاافة وتعلم بع  مهاراا الكرة 

   ،                  ، الجامعة الأردنية    2      العةدد                         مجلةة العلوب التربويةة ،          الطةائرة،

      رد  .  الأ   ،     عما  

      تطوره    –                   التدري  البلو متر     ، (1988 )      زيي،        دروي،،  ـةةةةةةة  6

         القاهرة.         العربي،          دار الفكر            الناايين،                   مفهومه استادامه مع 

                          رق  يال الجهد البدني في     (،1998 )              ـةةةةةةةةة رضةةةةوا  محمد 0

         القاهرة.        للنار،            مريز الكتاب           الرياضة،

                               التعلم والتطور الحريي للمهاراا     (،2011 )            ـةةةةةةة اةةل، نجاح 8

       بغداد.           والطباعة،           يك للت ميم         مطبعة الأ           الرياضية،

                          سةةةيكولوجية التربية البدنية     (،1995       محمود )   ح         عبد الفتا   ـةةةةةةةة 1

           القاهرة.         العربي،          دار الفكر             والرياضية،

                           برنامو مقترح لتنمية ال فاا    ،  ( 1993 )       حمد ،        ـةةة محمود   42

   ،   سةةةةةةنة    48                            لدى للاعبي الكرة الطائرة تحت            والمهةارية        البةدنيةة 

              جامعة حلوا  .   ،           غير مناورة  ،              رسالة ديتوراه 

     يتاب          الحريي،            أفوا التعلم    ، (2002      بدر  )        محجوب،  ـةةةةة   00
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