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     ملخص  ال

                                              ال نافسةةةةةة الرياضةةةةةية لد  ليبي ورة اليد  وقد هدف         أيناء                                                               جاءت هذه الدراسةةةةةة بعنوا  لور العوامؤ ال فيرة في التعبنة الن سةةةةةية 

                             جانب تقديم معلومات نظرية ين     إلى                   ال نافسةةةةة الرياضةةةةية         أيناء                                        ولور العوامؤ ال فيرة في التعبنة الن سةةةةية        أه ية      إبراز      إلى        الدراسةةةةة 

    لى إ                                                                                               ن عالي والدافعي تسةةايد ال دري في فهم الييبين في ال واقل التنافسةةية ال ةةعبة  و ا هدف  الدراسةةة أي ةةةا                    التنشةةيا ال عرفي وال

                                                         وإه ال الجوانب الن سةةةةةية في برامجهم التدريبية السةةةةةنوية  وقد                                                                    إبراز خطورة ترويز ال دربين يلى الجوانب البدنية وال نية والخططية

                                                                                       تم اختيارها بطريقة بسةةةيطة م ثلة مجت ل الدراسةةةة الذ  تكو  من ليبي ترجي ال سةةةيلة لكرة اليد     ا     ليب      11                      ت ثل  يينة الدراسةةةة في 

        ور مفير                  للتنشيا ال عرفي ل   أ                                                                                                 اسةتع ؤ فيها البث  ألاة السةتبيا  باستخدام ال نها الوي ي  وأهم النتائا التي خرج  بها هذه الدراسة 

   في      أي ةةةا     فير      لور م               والدافعي له ا                تنشةةةيا الن عالي             و ا أ  ال                       لد  ليبي ورة اليد أوابر                  ال نافسةةةة الرياضةةةية        أيناء                   في التعبنة الن سةةةية 

                                            ال نافسة الرياضية لد  ليبي ورة اليد أوابر.        أيناء                التعبنة الن سية 

      اليد.     ورة -                  ال نافسة الرياضية    –        الرياضي      لاء  الأ   –                التعبنة الن سية    –                العوامؤ ال فيرة                     الكلمات المفتاحية:

The Influencing Factors in Psychological Preparedness During Sports Competition 

Among Handball Players: A case study of Taraji Almaseala handball Club 
Abstract 

 This study, titled "The Role of Influencing Factors in Psychological Preparedness During Sports 

Competition Among Handball Players," aimed to highlight the importance and role of influencing 

factors in psychological preparedness during sports competition. Additionally, the study aimed to 

provide theoretical information about cognitive, emotional, and motivational activation to assist 

coaches in understanding players in challenging competitive situations. The study also aimed to 

underscore the importance of coaches focusing on physical, technical, and tactical aspects while not 

neglecting the psychological aspects in their annual training programs. 

The study's sample consisted of 11 players selected using a simple random sampling method from the 

handball players of Msila. The research employed a questionnaire as a research tool and utilized a 

descriptive approach. 

The most significant findings of this study indicate that cognitive activation plays an influential role in 

psychological preparedness during sports competition among senior handball players. Additionally, 

emotional and motivational activation also have a significant impact on psychological preparedness 

during sports competition among senior handball players. 

Keywords: influential factors - psychological mobilization - sports performance - sports competition - 

handball. 
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  :     مقدمة

  ه           وبيرة جعلت                                 شةةةةهد يلم الن ر الرياضةةةةي ق زة نويية 

    لذا    ؛                                                   في مقدمة العلوم التي اسةةةةتثولت يلى اهت ام يل اء الن ر

                                                       بةدأوا في اوونةة الأخيرة الهت ام بالناةية الن سةةةةةةية لييب من 

                                                  خيل ترويزهم يلى ال هةةارات ال كريةةة والن سةةةةةةيةةة في مج ةةؤ 

   ذا   وو                                            الرياضةةةةية ووذلس السةةةة ات الدافعية وال عرفية          الألعاي

                                                     الن عالية لهم إل ان ةةةةةب الهت ام هنا يلى السةةةةة ات الن سةةةةةية 

                                                         ال تنوية وال تغيرة والكي ية التي ب وجبها تسةةةةهم هذه السةةةة ات 

                      وانخ اضه يند الييبين.     لاء            في ارت اع الأ

                                    ال سةةةةةةتويةات الريةاضةةةةةةيةة العالية تتطلب من         و ةا أ 

   ية  ط                                                      الييبين أ  يسةةةةةتخدموا إمكانياتهم البدنية وال هارية والخط

                                                  والن سةةةةةية ب ةةةةةورة متكاملة وخايةةةةةة ليبي ورة اليد لطبيعة 

                              الثروي لكؤ مهارة فكؤ للس يسهؤ      لاء        ووذلس الأ               مراوز اللعب

       الت وق      " إ        ةي   ا      م كن     ا                             مه ة إةراز أف ةةؤ مسةةتو  رياضةةةي  

                                                      الرياضةي يتوقل يلى مد  اسةت الة الييب من س اته الدافعية 

                 البدنية  فالسةةةةةة ات                                      يلى نثو ل يقؤ ين السةةةةةةت الة من قدراته

                                                          الةدافعيةة تسةةةةةةايد الييبين يلى تعبنة قدراتهم وطاقاتهم البدنية 

                     وي كن تطويرها من    ه     وأف ةةةةل       رياضةةةةي      ألاء            لتثقيق أق ةةةةى 

                                              خيل التةةدريةةب يلى وفق منةةاها خةةايةةةةةةةة لةةذلةةس الغر  هي

        0222       )راتب،                                        )منةاها التةدريةب يلى الثةالت الن سةةةةةةيةة ".

  (  42 ص

                                              "و ةةا يتةةاير التزا  الن عةةالي لةةد  الييبين بةةدوافل 

                                                   معينةةة وهةةذا التةةايير ل يكو  بن ر ال سةةةةةةتو  بةةؤ يختلل من 

                                       خر  فبع ةةهم يسةةتجيب بشةةكؤ أف ةةةؤ يند ترويزه  آ     إلى    ليب 

    منح  و                                              يلى تعلي ةات ال ةدري وتشةةةةةةجيعةه له يلى بذل ال جهول 

                    لةةذا ي  ةةةةةةةؤ التعر  يلى    ؛                  تغيير موقل الييبين   أو           ال كةةافةة ت

       ناسةةب   ال        الأسةةلوي              نسةةتطيل اختيار               وطبيعتهم ةتى       ةةيتهم   شةةخ

     إلى                                               للسةةة ات الشةةةخ ةةةية لسةةةتخدامه يند الثاجة لو  أ  نلجا 

         )النقي،            ل عةاملة. ا                 ال ج ويةة تثة  ن ر        أفرال         وضةةةةةةل ج يل 

  (   121     ص    1992

                                             ومن أجؤ التع ق أوثر في موضوع البث  ق نا بع ؤ 

      ه ية أ                                                خطة بثثية ت ثل  في طرح إشكالية لل وضوع مل تثديد 

                              وشةةةرح بعل ال  ةةةطلثات الأسةةةاسةةةية مل           وأهدافها         الدراسةةةة

                                                    التطرق لأهم الدراسةةةةات السةةةةابقة التي تناول  بعل متغيرات 

                                                     الدراسة  بعد للس ق نا بعر  الإطار النظر  من أجؤ تاييؤ 

                                                   تراث ال كر  باليت ال يلى بعل ال راجل وال  ةةةةالر التي   ال

       الجانب      إلى                                    تثةدية  في يةةةةةةيةا، ال وضةةةةةةوع  لنتطرق بعةدها 

                       لأهم النتةةائا والقتراةةةات        خيلهةةا                       التطبيقي الةةذ  خرجنةةا من 

                     والتوييات ال سقبلية.

                 إشكالية الدراسة:

                                           يقوم ال ةةدربو  بتخطيا تةةدريبةةاتهم الأسةةةةةةبوييةةة من 

          ال نافسةةةةةةة        أيناء   ه       وسةةةةةةلبيات        ال ريق    ات      إيجةابي          خيل ميةظةة 

   ته     تن ي   أو          الرياضةةةي     لاء                                واليتقال لد  الكثيرين أ  إيةةةيح الأ

   جد      فقد ن                                               يكو  فقا بةالرفل من جريةات ة ةؤ التدريب اليومية 

                                                   سةةةتو  العالي من الناةية البدنية والتقنية والت كير   ال    لو     ا     ليب  

              ال نافسةةةةةة وهذا        أيناء   ا                                   التكتيكي إل أ  مرلوله يكو  متواضةةةةةع  

                                     انخ ا  في مسةةةةةتو  مهاراته الن سةةةةةية  يند      إلى   ا           يكو  راجع  

                                       فشةةةةةةةؤ الييبين في إ هةةار مةةا ينةةدهم من قةةدرات    أو       نجةةاح

                                                          ومهارات في ال نافسة يك ن في ي لية التكامؤ ما بين ال هارات 

          وال هةةارات                                              والقةةدرات البةةدنيةةة والثرويةةة )ال ةةةةةة ةةات البةةدنيةةة

             )القدرة يلى                 ل هارات الن سةةية                   القدرات الخططية  وا و          الثروية 

                    الت ور العقلي ... . و               ترويز النتباه   و           السترخاء 

         الخططي  و        التقني   و         البةةةدني      لاء               إ  الةتثكم في الأ

                     الرياضةةةةي لل رق  وأيةةةةبح      لاء                 تكافئ في مسةةةةتو  الأ     إلى    أل  

                                                      ال ةارق الوةيةد وال ثةدل لل وز هو الإيةدال الن سةةةةةةي والتةدريب 

                                                       العقلي الذ  يرفل من مسةةةةتو  ال هارات الن سةةةةية والقدرة يلى 

                           ة والسلبية للطاقة الن سية.     يجابي                    التثكم في ال  الر الإ

                                               تختلل الطاقة الن سةةية بين الييبين من ةي  و يتها  و

                                                 وزمةنةيةةةة تةواجةةةدهةةةا بنةةةاء  يلى اللتزامةةةات وال واقل التي 

      ألاء         ة لتثقيق      يءمةة                                  يواجهونهةةا  وتتوقل يلى الةتيةةاجةةات ال

                                                فبعل ال هام تتطلب طاقة ن سةةية منخ  ةةة نسةةبي ا  مثؤ        الي  مث

    هام      طلب م                            الدرلشةة مل الأيدقاء  بين ا تت   أو                   مشةاهدة التل زيو 

  و  أ                                                       أخر  طاقة ن سةةية يالية  مثؤ إلقاء خطبة أمام ج هور وبير

   (.    0201            )مازن هادي  .                              ال شاروة في منافسة رياضية هامة

  ن  ي          هناك م ةةةةةةطلث      أ                      في ال جال الرياضةةةةةةي     ونجد 

                             يندما ينتقؤ الرياضةةةةي من مسةةةةتو                             يتعلقا  بالطاقة الن سةةةةية

              إ              مسةةةةةتو  مرت ل  يإشةةةةةار إليه بانه      إلى                     منخ ل للطاقة الن سةةةةةية 

    لى إ                                                      يختبر تثسةين الثالة الن سةية. ويندما ت ةؤ الطاقة الن سية 

   إ                       يإطلق يليه م ةةطلح تراجل    الي                         مسةةتو  يتجاوز ال سةةتو  ال ث

 .              الثالة الن سية

ا                    التدريب يلى تنظيم      إلى                         ليب ورة اليد يثتاج أي ةةةة 

         ل نية ا                                                     طاقته الن سةةةية بن ر القدر الذ  يثتاجه لتطوير مهاراته

                                                        وفي ةين ي كن تنظيم الطاقة البدنية ين طريق التثكم في شةةدة 

                                                          التةدريبةات ال ختل ةة يلى الأجهزة البةدنيةة  يعت ةد تنظيم الطةاقة 

                                                  الن سةةةةةةيةةة يلى ليم ال ةةدري الريةةاضةةةةةةي في التثكم في أفكةةار 

                                التدريب وال نافسةةةةات. فهناك مسةةةةتو         أيناء             ومشةةةةاير الييب 

                                                    مناسةةةةب من الطاقة الن سةةةةية يتناسةةةةب مل ةجم وشةةةةدة الت ارين 

     لاء                                                     التدريبية  ةي  ي كن أ  يكو  ارت اع ال سةةةتو  مناسةةةب ا لأ

                                                  الةذ  يتطلةب القوة الع ةةةةةةليةة والتث ؤ والسةةةةةةرية خيل فترة 

  (   420   –     421        ص ص     0212          )الزبيدي  .              التث ير البدني

                                  ي كن يياغة التساؤل العام التالي:                 ومن هذا ال نطلق 

     لاء                                                    هؤ للعوامؤ ال فيرة في التعبنة الن سةةية ييقة ب سةةتو  الأ -

                                  ال نافسة الرياضية لييبي ورة اليد؟       أيناء

                  التساؤلات الجزئية:

  ة        ال نافسةةةة       أيناء     لاء                                 هؤ للتنشةةةةيا ال عرفي ييقة ب سةةةةتو  الأ -

                         الرياضية لييبي ورة اليد؟
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    فسةةةة      ال نا       أيناء     لاء              ييقة ب سةةةتو  الأ                     هؤ للتنشةةةيا الن عالي   -

                         الرياضية لييبي ورة اليد؟

  ة        ال نافسةةةة       أيناء     لاء                                 هؤ للتنشةةةةيا الدافعي ييقة ب سةةةةتو  الأ   -

                         الرياضية لييبي ورة اليد؟

              فرضيات البحث:

                                        للعوامؤ ال فيرة في التعبنة الن سةةةةةية ييقة                  الفرضبببببية العامة:

                                     ال نافسة الرياضية لد  ليبي ورة اليد.       أيناء     لاء         ب ستو  الأ

                  الفرضيات الجزئية:

         ال نافسةةةةةةة        أيناء     لاء                              للتنشةةةةةةيا ال عرفي ييقة ب سةةةةةةتو  الأ   -

                         الرياضية لييبي ورة اليد.

  ة        ال نافسةةةةةة       أيناء     لاء                               للتنشةةةةةةيا الن عالي ييقة ب سةةةةةةتو  الأ   -

                         الرياضية لييبي ورة اليد.

         ال نافسةةةةةةة        أينةاء     لاء                              للتنشةةةةةةيا الةدافعي ييقةة ب سةةةةةةتو  الأ   -

                         الرياضية لييبي ورة اليد.

             أهداف البحث:

     عبنة             فير في الت و                التنشةةةةةيا ال عرفي            الذ  يلعبه     دور   ال       إبراز   -

                   ال نافسة الرياضية.       أيناء        الن سية 

      نافسة    ال        أيناء     لاء                          التنشةيا الن عالي ب ستو  الأ      ييقة      إ هار    -

          الرياضية.

    بنة              فير في التع و   ي              التنشةةةةةةيا الدافع           الةذ  يلعبةه     دور   الة      إبراز    -

                   ال نافسة الرياضية.       أيناء        الن سية 

       البحث:       أهمية

                                               تكتسةةةةةةي ال هةارة الن سةةةةةةية التي تندرج تثتها التعبنة 

     ا    ني     وله     ا                                  وبيرة في إطار إيدال الييبين ن سةةةةةي         أه ية        الن سةةةةةية 

                            وفي وقتنةةا الراهن وبعةةد تقةةاري                        وضةةةةةةبا السةةةةةةلوك وتعةةديلةةه

   ا                     ال جال الرياضةةةةةي بدني                                    وتسةةةةةاو  الدول ال تقدمة والرائدة في 

   ير              الإيدال والتث ةةةةةة     إلى                  ا أيةةةةةةبثوا يتسةةةةةةابقو             ا وتكتيكي         وتقني  

       لاء                                                الذهني والن سةةةةي ووي ية الرتقاء ب سةةةةتو  الييب في الأ

                                                     ووذلس الث ةةةةةور الذهني والتعبنة الن سةةةةةية اللذا  أيةةةةةبثا في 

          ال نافسة.       أيناء                                  اوونة الأخيرة ه ا من ي نعا  ال ارق 

            والمصطلحات:               تحديد المفاهيم 

        أرجلها. و          قوائ ها                يوامؤ الدابة:     لغة:                تعريف العوامل:   -

                 ال فير في الشيء.   أو         الباي   :      العامل

                                            العوامةةةؤ ال فيرة هي تلةةةس البوايةةة  التي تفير في    ا:        إجرائيببب  

      فعله.   أو                                      الشيء وتكو  لها فعالية تغير من شكله

                         واجبه: بإنجازه  بإكماله.      أداء     قام ب         ل   أ     م در      لغة:    :   داء  الأ  -

      )معجم                         : أسةةةةةةلوي تعبيره وطريقتةةه ا                     كببان أداؤه للنص سببببببليمبب  

                المعاني الجامع(

ا                                            يبارة ين انعكاس لقدرات ولوافل لكؤ فرل لأف ؤ   :        اصبطلاح 

   ما    ا                                                       سةةةةةةلوك م كن نتيجةة لتةاييرات متبةاللة للقوة الداخلة  وغالب  

        نتيجة      إلى          سةةلوك يويةةؤ    أو                             يفل  ب ةةورة فرلية  وهو نشةةاط

                                                             و ا هو القياس الذ  تقاس به نتائا التعلم  وهو الوسةةيلة للتعبير 

  (   195     ص    1991       )رات،      ا.         ا سلووي                        ين ي لية العلم تعبير  

              تعبنة ال ةةندوق            م ةةدر يبء.       تعبنة:     لغة:                  التعبئة النفسببية:   -

                       )معجم المعاني الجامع(.     ملفه.         بال يبر:

                 يتبعها ال دري مل                             تعني الأساليب والإجراءات التي         إصبطلاحا: 

                                          الييب مل ن سةةةةةه لزيالة مسةةةةةتو  الطاقة الن سةةةةةية    أو        الييب

                                             ة ب ا يثقق ويول الييب للطاقة الن سية ال ثلى.     يجابي  الإ

       ن تعني              ويند الرياضيي                                  التعبنة الن سية معناها التجهيز   :       إجرائيا

                                                 تجهيز الييبين وتهينتهم وشةةةةةةثن طةةاقةةاتهم بق ةةةةةةةد إيةةدالهم 

                   لدخول في ال نافسة. ل

         ونافر في              عؤ نافر ل               ال نافسةةةةة م ةةةةدر ل     لغة:           المنافسببببة:   -

                                                      الشةةيء أ  بل   ونافر في  في وذا أ  سةةابقه وبارزه من غير 

  (   245     ص    0220        )درويش                     أ  يلثق به ال رر.

ا                ال نافسةةةةةةة بانها       2001                    يعر  أة د أمين فوز     :       اصببببببطلاحب 

                                  ج ايي مشةةةروط بقوايد تثدل السةةةلوك   أو                 موقل نزال فرل 

                                                    وهةذا ال وقل يتعةامةؤ فيةه الريةاضةةةةةةي بكةؤ ما لديه من قدرات 

           ه القةةدرات ذ                                             بةدنيةةة ويقليةةة وان عةةاليةةة من أجةؤ تةةاويةةد امتيوةه لهةة

 .                           وت يزها ين قدرات من ينازلهم

  و  أ                                          ال نةةافسةةةةةةة الريةةاضةةةةةةيةة هي نزال يقل بين فريقين   : ا        إجرائيب  

                      خر من أجؤ وسب الرها .                     خ  ين ينافر أةده ا او

           والمشابهة:                 الدراسات السابقة 

                 تـةةةةةةةةةايير الت رينات    : (    0222 )                      دراسببببة حيدر غازي عزيز   - 1

             بعل ال هارات       ألاء                                 الخةايةةةةةةة يلى تعبنةة الطةاقةة الن سةةةةةةية و

                                    الأساسية لشباي نال  الجيش لكرة اليد.

                          إيدال ت ارين خايةةةةة والتعر       إلى             هدف  الدراسةةةةة 

     ارات                و تطور بعل ال ه                                       يلى تاييرها في تعبنة الطاقة الن سية

        التعر          ووذا                                         الأسةةةةةةاسةةةةةةية لد  ال ج وية التدريبية لكرة اليد

                                                      يلى نيةة التطور لل ج ويتين ال ةةةةةةابطةة والتجريبية في تعبنة 

                              بعل ال هارات الأسةةةاسةةةية لد  شةةةباي       ألاء و                  الطاقة الن سةةةية

                                     وقد اسةةةةةتخدم الباة  ال نها التجريبي                        نال  الجيش لكرة اليد

        سةةةةةةنةةة  تم     11                          لجيش لكرة اليةةد بةةاي ةةار لو                  وتم اختيةةار نةةا  ا

   ا     ليب      11              والبةال  يدلهم                                   اختيةار يينةة البثة  بطريقةة ي ةديةة

   ة                                وال ج ويةة ال ةةةةةةابطةة شةةةةةةبةاي نال  الكر                وعينةة تجريبيةة 

                                           وتم تثقيق التجةةانر لعينةةة البثةة  وللتكةةافف بين             الريةةاضةةةةةةيةةة

    وقةةةد            والوز            والطول                                الة ج ويتين في متغيرات) الع ر

                 وللت ارين الخايةةةة                   للإلراك ال عرفي    أنه      إلى            تويةةةؤ الباة  

    يلى         إيجابي                                            ال سةةةةتخدمة ضةةةة ن ال نها التدريبي فعالية وتايير 

                                   لطاقة الن سية لد  ال ج وية والعكر. ل        التعبنة 

             تعبنة الطاقة    : (    0212 )                              دراسبة هوشيار عبد الرحم  محمد   - 0

          الةةدفةةاع ين                                            الن سةةةةةةيةةة وم هوم الةةذات البةةدني وييقتهةةا ب هةةارة 

     طاقة            يم تعبنة ال ي ق ت     إلى             هدف  الدراسةةةة                          ال لعب في ورة الطائرة

           نوع العيقة  و                                              الن سةةية وم هوم الذات ومهارة الدفاع ين ال لعب

  د       وق                       ومهةارة الةدفةاع ين ال لعةب                            بين تعبنةة الطةاقةة الن سةةةةةةيةة

  ة    يءم            الرتباطي ل        الأسةةلوي                             اسةتخدم الباة  ال نها الوية ي ب

                                                       طبيعة ال شةةةكلة  اشةةةت ل  يينة البث  بعل أندية ورة الطائرة 
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       الطاقة         )تعبنة                    اسةةةتخدم الباة  مقياس            قسةةةم م تاز            في العراق.

  ة                       ين تثليؤ مباريات يين     ف ةةةي           البدني                      الن سةةةية وم هوم الذات 

  ؛                                             البث  ل عرفة نسبة نجاح مهارة الدفاع ين ال لعب

     وقام           هارة                                      وللةس من خيل اسةةةةةةت ةارة خايةةةةةةة لتثليؤ هذه ال

                                                  بتثليةؤ مبةاريةات يبر ال يةظةة ال باشةةةةةةرة وبعدها اسةةةةةةتع ؤ 

   يم     في ق   ا            هناك تباين     أ       إلى      وتويةةؤ                         وسةةائؤ إة ةةائية مناسةةبة

     هارة             ونسبة نجاح م                       وم هوم الذات البدني                        تعبنة الطاقة الن سةية

  ت     هر        و ا                                            الدفاع ين ال لعب في ال رق ال شةةة ولة في البث 

                                       معنوية بين تعبنة الطاقة الن سةةةية ومهارة                   ييقة لات لللة غير 

                                             الدفاع ين ال لعب في ال رق ال ش ولة في البث .

       الطيقة     :     2012 )                                 دراسبببببة نوفل مبارد محمد حامد محمد   - 2

                                                          الن سةية وييقتها بدافعية الإنجاز لد  ليبي رياضة ال بارزة

                                      بناء مقياس لدافعية الإنجاز لييبي رياضةةة      إلى             هدف  الدراسةة 

                                  عرفة مسةةةةتو  الطيقة الن سةةةةية لييبي  ل       والسةةةةعي             ال بارزة

      مستو                    مل التعر  يلى    سنة  20                        ال بارزة مرةلة شةباي تث  

       سةةةةنة  20                                            لافعية الإنجاز لييبي ال بارزة مرةلة شةةةةباي تث  

                      واسةةةةةتعا  ب قياس الطيقة                ال نها الويةةةةة ي       الباة     م     اسةةةةةتخد

   زة     مبةةار   ا     ليبةة      12       قوامهةةا                يلى يينةةة ي ةةديةةة      طبق        الن سةةةةةةيةةة 

       سةةةةةةنةةة    20                                         مشةةةةةةاروين في البطولةةة الإفريقيةةة لل بةةارزة تثةة  

                       ل م الر متعدلة للطيقة و  وج                             خرج  الدراسة بنتائا ت ثل  في 

              ه ال  ةةةةالر في ذ                                        الن سةةةةية لد  ليبي ال بارزة   وقد اختل   ه

        ا لدرجة                                               لرجة شةةةةةةدتها وأه يتها في ترتيب هذه ال  ةةةةةةالر وفق  

      يناء أ                                              النسةةةبية لكؤ بعد وقوة تاييره يلى ليبي ال بارزة       ه ية  الأ

       التثكم      ووةةذا               ترويز النتبةةاه و                الثقةةة بةةالن ر       من خيل          ال بةارزة 

  .   لاء            الست تاع بالأ  ا       وأي                   مواجهة القلق و          والسيطرة

                              التعليق على الدراسات السابقة:

     تظهر                                      من خيل ما تقدم من لراسةةةةةةات سةةةةةةابقة والتي 

                                                 الت ارين الخايةةةةةةة في تثسةةةةةةين تعبنة الطاقة الن سةةةةةةية       أه ية

                                  ه ة بين تعبنة الطاقة الن سةةية  ال     عيقة   ال                 وتسةةليا ال ةةوء يلى 

                                              الرياضةةي في الرياضةةات الج ايية فذ  هذه الدراسةةات      لاء   والأ

                                                       تسةةاهم في إيراء التراث ال عرفي لبثثنا الثالي من ةي  ريةةد 

               الدراسةةةةة ويةةةةياغة        شةةةةكالية  إ              ومن خيل تثديد                   ال الة العل ية

   من                                          اتها  مل تثديد منها يت اشةةةةةى وموضةةةةةل البث   و ي   فرضةةةةة

                    قد تكو  مثدلة بسةةةياق               ال تويةةةؤ إليها                         ال هم مراياة أ  النتائا 

                                                        الدراسةةة ويينة البث  ال سةةتخدمة  ولكنها تقدم مسةةاه ات قي ة 

                         وتعبنة الطاقة الن سةةةةةةية في                                 في فهم تةايير الت ةارين الخايةةةةةةة

                                م هذه النتائا ونقطة انطيق لأبثاث            ي كن استخدا        و ا        الرياضة

                                                   أخر  تسةةةتكشةةةل أوجه أخر  من تايير العوامؤ الن سةةةية يلى 

 .         الرياضيين      ألاء

              الإطار النظري:     أولا/ 

                       مفهوم التعبئة النفسية:  - 1

                                             تعني الأسةةةةةاليب والإجراءات التي يتبعها ال دري مل 

          أف ةةؤ ةالة      إلى            بغر  الويةةول               الييب مل ن سةه    أو        الييب

     ليها            ويطلق ي    ألاء                                    من السةةتعدال الن سةةي تسةة ح بتثقيق أف ةةؤ 

         )محمد                       )ةالة الطيقة الن سةةةةةةية .    أو                          )الطاقة الن سةةةةةةية ال ثلى 

  (   011     ص    0212

                                       مصادر تعبئة النفسية في المجال الرياضي:  -2

       أه ية                                      يلى الرغم من وجول اختي  ضنيؤ في تثديد 

   ة    بي   يجا                                               ال كونات الخايةةة ل  ةةدر  تعبنة الطاقة الن سةةية والإ

                                                   ت ق معظم يل اء العلم الن ر الرياضةي يلى هذه ال  ةةالر  ا    لقد 

               ووان  و ا يلي:

   ة:     يجابي          المصادر الإ   - 1 - 0

                                        وهي ال  ةةةةةةالر التي تجعؤ ال  ارسةةةةةةة الرياضةةةةةةية 

                                                    ا للراةة الن سةةية والثقة بالن ر والسةةعي للنجاح وتثقيق       م ةةدر  

                                       من خيل أهدا  موضويية وهي تت  ن ما يلي:       الط وح 

                                           يجب أ  يتم رسم أهدا  الييب في ةدول قدراته.         التثد : -

                                            ة: وتتم من خيل اسةةةةةةتخةةدام ال ةةدري الإجراءات التي    يةةار  او -

                                             تجعؤ البينة الرياضية أوثر تشويقا ومتعة لييب.

    رسةةةة       وال  ا                                               ال تعة: وتتم من خيل ت ةةةوير الع لية التدريبية -

      ألاء                                          ي ليةة سةةةةةةهلة يشةةةةةةعر الييب من خيلها بالسةةةةةةرور في 

       )عزيز                                            واجبةات هو بثةاجةة إليها وليسةةةةةة  م روضةةةةةةة يليه.

0222       

                  ة م ةا يجعةؤ ال دري       إيجةابية                         قةد يكو  القلق قوة لافعةة و        القلق: -

                                         يع ؤ يلى يدم تخطي الثد ال ايةةةؤ الذ  ينتقؤ    ا      ن سةةةي     ا      مرشةةةد  

  (    0220       )خيون                     قوة لافعية سلبية.     إلى       بالقلق 

                                    يجةةب أ  يفمن الييةةب بقةةدرات يلى النجةةاح                الثقةةة بةةالن ر: -

                                         ه ةسن في ال نافسة وأ  قدراته تفهله لذلس.    ألاء    وأ             والت وق

                   بةةالقري من قةةدرتةةه                                 الط وح: يجةةب أ  يت يز ط وح الييةةب -

                                           وبعيدا ين ال بالغة بثي  ي كنه الويول إليه.

                                                الت ةةةةةةور العقلي: وهو مثةاولةة اسةةةةةةترجاع إةداث الخبرات  -

               ويسةةتخدم الت ةةور                              بناء يةةورة جديدة لثدث جديد   أو          السةةابقة

  ا                              ين طريق مراجعةةةة ال هةةةارة يقليةةة       لاء             لغر  تثسةةةةةةين الأ

   يح     ال ث        الأسلوي                                  ويت ة ن للس التخل  من الأخطاء بت ور 

       ال ني.     لاء  لأ

                 المصادر السلبية:   - 0- 0

                                            هو اسةةةةتثارة ان عالية ق ةةةةيرة الأمد تثيرها مواقل         الغ ةةةةب: -

                                                      العدوا  والتهديد في الساةة وتدفل الييب لستثارة يالية.

                                                        التوتر: ويثةدث نتيجة إلراك الييب لعدم التواز  بين قدراته  -

          ال نافسة        أه ية                           هو مطلوي منه مل شعوره ب د      وما 

                                 تغيرات التي تثدث في مختلل الأي اء   ال                التعب: هو مث لة  -

  ي    الت               الجهد البدني       ألاء     فترة           وله  خيل                  والأنظ ة وفي الجسةةةةم 

                                          لى اسةتثالة است راره وقد يكو  التعب ن سيا ي                 تقوله في النهاية 

                        ه ا يفير يلى الستثارة . ي  ول   أو        ي ليا   أو 

                     يند تجاوز ةدول القلق                                   القلق ال عسةةةةةر: هو قوة لافعية سةةةةةلبية  -

  ي    ا ف         رئيسةةةةةةيةة                         ويكةةال القلق يكو  يةةامي         لاء    ة لأ     يءمةة         ال ثلى ال

                                  التايير في تعبنة الطاقة الن سية .
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                                  الطاقة النفسية في المجال الرياضي:3- 

                                              يسةتخدم م ةطلح الطاقة الن سية في مجال يلم الن ر    

   ا        التنشي و          )الدافل          خر  مثؤ  الأ                        يلى نثو مرال  لل  طلثات 

                       ولذلس فذ  اسةةتخدامها في                       لكؤ من العقؤ والجسةةم.           السةةتثارة  و

                             وتدريب ال هارات الن سةةةةية يسةةةةبب                         مجال التدريب الرياضةةةةي

                                                 ا من الغ و  في الوق  الذ  يعتبر فيه م ةةةةةةطلح الطاقة      نوي  

  ي                              ال طلوي في مجال التدريب الن س    ا           ا وتثديد                    الن سية أيسر فه   

              ويلى الرغم من               ين الجسةةةم                           تدريب الذهن وتنشةةةيطه مسةةةتقي  

        التايير  و                                                     أننا ل نستطيل أ  نغ ؤ يلى ال تكاملة من ةي  التايير 

                  بين العقؤ والجسم.

                                                ولكن يجةةب أ  يةةاخةةذ بعين اليتبةةار أ  تنشةةةةةةيا الةةذهن قةةد           

                            ولكن قد ل يكو  سببا في للس.                    يسبب تنشيا الجسم

                                                ويوجد في ال جال الرياضةةي م ةةطلثا  مرتبطا  بالطاقة           

                                               فعندما يتجه الرياضةةي من الطاقة الن سةةية ال نخ  ةةة            الن سةةية

      لطاقة             ويندما ت ةةةؤ ا                                      ال رت عة يطلق يليه التعبنة الن سةةةية     إلى

                                  تتجاوز فيها الطاقة الن سةةةةية ال ثلى             لرجة مرت عة     إلى        الن سةةةةية 

    لى إ                                                        يطلق يليها انهيار التعبنة الن سةية  ويهد  التدريب الن سي 

                                                         تثقيق الرياضةي لل سةتو  الأمثؤ من التعبنة الن سية التي تيئم 

  . (                 نفس المرجع السابق        )رات،                   ال نافسة ال ثلى.   أو         ال وقل

         الرياضي:     داء                          الطاقة النفسية وعلاقتها بالأ  - 1 - 2

                                          الباةثو  بدراسةةةةةةة العيقة بين الطاقة الن سةةةةةةية       اهتم

    لأنه    ؛                           الطاقة الن سةية و  طلح مثايد     إلى            ويندئذ ينظر      لاء   والأ

                                                     ل باخذ بعين اليتبار جوانب ال  ةةةاةبة والن عالت والأفكار 

    اقة         ا من الط          ا متساوي                                       ويلى سةبيؤ ال ثال قد ي تلس شةخ ةا  قدر  

                                                        الن سةةةةةةية  ولكنه ا يختل ا  في طبيعة الن عالت والأفكار التي 

      يالية    ة                                 أ  ي كن لرياضةي أ  ي تلس طاقة ن سي               تسةيطر يليه ا 

          اقة ن سةةية     خر ط                      بين ا ي تلس الرياضةةي او               لقلق ال رت ل  ل       ونتيجة 

   ة.     يجابي                            مرت عة نتيجة بعل الن عالت الإ

                                           وتعد ي لية الإيدال الن سةةةةةةي في ال جال الرياضةةةةةةي 

   من       وللس   ؛                                      را في الوق  والجهد لتثقيق أف ةةةةةؤ النتائا ا       اسةةةةةتث   

                                               خيل وونةةةه يرتبا ب ج ةةةؤ ال كونةةةات الجسةةةةةة يةةةة والبةةةدنيةةةة 

   إل                          لتدريب والإيدال الن سةةةةي ل                 وهناك يدة أسةةةةاليب              والو ي ية

       ت ق في        لكنها ت                      خر في وي ية تطبيقه                    يختلل وؤ أسةةةةةلوي ين او

                                                       الثد من ال ةغوطات الن سةية للرياضيين في ج يل الرياضات

                                                    ومنهةةا ورة اليةةد والتي تت يز بةةدرجةةة مرت عةةة من السةةةةةةتثةةارة 

  (    1992        )شمعون             والتشويق.

       العيقة          إ  لراسةةة   :                                  العوامل المؤثرة في التعبئة النفسببية   - 0 - 2

                                                     بين الطةاقةة الن سةةةةةةيةة يتطلةب أ  يةاخذ باليتبار يوامؤ أخر  

                             يديدة وسنعر  أه ها في ا يلي:

                   وهو مثةةاولةةة الرتقةةاء                         عوامببل التنشببببببيي المعرفي:   1 - 0 - 2

                                                       بع ليةات الإلراك والت ةةةةةةور والنتبةاه والتذور والت كر واتخال 

  :  لى إ                ال عرفية وينقسم    أو                                    القرار وغيرها من الع ليات العقلية

                                توقل أ  القةةدرات الإلراويةةة الخةةايةةةةةةةة                    القةةدرات الإلراويةةة: - أ

     هذه     لاء لأ        ال يئم                                     ل هارة معينة سةةو  تثدل مسةةتو  السةةتثارة 

                ال هارة بك اءة.

                                          يلى سةةةةةةبيةةؤ ال ثةةال من ال توقل أ  ارت ةةاع لرجةةة 

     ين ا  ب                                 ا يلى ةدول ال د  الإلراوية لييب                     السةتثارة يفير سلبي  

                                                     النخ ا  النسبي لدرجة الستثارة يس ح ب د  إلراوي أوسل  

                                                   بثية  ي كن لييب أ  يسةةةةةةتويب الواجبات ال ختل ة ال ثيطة 

                     ثو مباشر وغير مباشر.             بال وقل يلى ن

     إلى                                               القدرات ال عرفية: إ  ارت اع لرجة السةةةةةةتثارة يفل     - ي

                                                     زيالة نشةةةةةةاط الجهاز الع ةةةةةةبي  وإ  النواةي ال عرفية ل يتم 

                               إلا وان  ال راوز الع ةةةةةبية بثالة     إل                     اوتسةةةةةابها يلى نثو جيد 

                                                 لةةذلةةس ف ن ال توقل أ  متطلبةةات ال هةةارة الثرويةةة التي    ؛    جيةةدة

    عة        ال رت          السةةةةةةتثارة       ألاء                نةب ال عرفي يعيق                يغلةب يليهةا الجةا

                                                       تيئ ها السةةةةةتثارة ال عتدلة...وإن ا الع ليات ال يزيولوجية        بين ا

                                                       ال  ةةةةةاةبة ليسةةةةةتثارة تفير في الو ي ة الإلراوية وال عرفية.

  (    0225         )سليمان  

                        عوامل التنشيي الانفعالي:   0 - 2 - 2

                       السةةةةةعالة وال رح والسةةةةةرور                   وهو مثاولة اوتسةةةةةاي 

                                                    والت اؤل والث اس ومواجهة ال ةةةغا والقلق ال عيق للويةةةول 

   ا     قوي                                فالرياضةةةةي الذ  ي تلس ان عال                            للثالة الن عالية الأف ةةةةؤ

                                                  يظهر طاقة أوبر ول دة أطول ي ا لو وا  بدو  ان عال.

                                             والن عال له جوانب متعدلة وي كن وي ه يلى أنه:

    ثير                      سةةلبية تبعا لطبيعة ال    أو    ة     يجابي إ                     اسةةتجابة شةةعورية وايية  - 1

                  الذ  يدروه ال رل.

  ر               ا لطبيعة ال ثي         تها تبع   د                            اسةةةةةتجابة ةروية يتوقل نويها وشةةةةة - 2

       وشدته.

       ل ثير.        ا لقوة ا               توقل ةدها تبع   ب                            استجابة فيزيولوجية ل إرالية  - 3

                       تسةةةةايد يلى انطيق الطاقة                               اسةةةةتجابة وجدانية تع ؤ و ثير - 2

                           الثيوية الكامنة لد  ال رل.

             ة وتوجيه قو     يار إ      يت ةةة ن                         عوامل التنشبببيي الدافعي:  2 - 2 - 2

     لاء  الأ         ومثاولة                       ل واجهة مواقل ال نافسةةةةة    ه        واسةةةةتعدال       الييب

                   جؤ الت وق والنجاح. أ                                   باق ى ما تس ح به قدراته والك اح من 

    أو                                               وتعر  الةدافعيةة بةانهةا "الطةاقةة الثيويةة الكةامنةة 

   را     ت            السةةةلوك مسةةة                                        السةةةتعدال ال يسةةةيولوجي الذ  يثير في ال رل 

                        أهدافه ال ثدلة سةةةواء وا       إلى                  ل ينتهي ةتى ي ةةةؤ         متوايةةةي  

                   ا ل ي كن ميةظته.     خ ي     أو                                للس السةةلوك  اهرا ي كن مشةةاهدته

  (    0222           )الخيكاني  

  ر          ن سية تثي   أو        جس ية                               تعر  أي ةا أنها ''ةالة لاخلية 

     غاية      إلى                                        السةةةةةةلوك في  رو  معينةة  وتوايةةةةةةله ةتى ينتهي 

  (    1912       )راجح          معينة.

             الرياضي:         داء        مفهوم الأ   - 4

                 للدللة يلى مقدار       ألاء                  ا ما يسةةةةةتع ؤ م ةةةةةطلح       وثير  

                       " )أ  الكثير من البثوث  thomas                         الإنتاج الذ  أنجز  فيذور "
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                                 الع ؤ سةةةةةيرتها بثوث أخر  في رياضةةةةةة                    ال نجزة في ميدا 

    غلب  أ        لذا فا    ؛                                        وترتبا وثيرا بين الع ةؤ والرياضةةةةةةة وال ريق 

                            وان  لات يلة وبيرة بالإنتاج.     لاء                     التعاريل التي أيطي  لأ

                   )بةانةه و ةاءة العامؤ      لاء أ ل      1793            تعريل من ةةةةةةور 

                                  ومد  يةةيةيته في النهو  بايباء ي له                   لع له ومسةةلكه فيه 

                 وتاسةةيسةةها يلى هدا                        في فترة زمنية مثدلة                  وتث ؤ ال سةةفولية 

                                 و اءة ال رل تتروز يلى أمرين ه ا:         ذ        ال عنى ف

                                                  الأول: مةةةد  و ةةةاءة ال رل في القيةةةام بع لةةةه  أ  واجبةةةاتةةةه 

  .          ومسفولياته

                                                   الثاني: يت ثؤ في يةةةةة ات ال رل الشةةةةةخ ةةةةةية  ومد  ارتباطها 

         ه وي له. ئ   ألا             ها يلى مستو      آيار و

     م كن       ألاء                يفل  ال رل أف ةةةؤ                      الأق ةةةى: ويق ةةةد به أنه     لاء  الأ

              قدر الستطاية.

                                                     ال  يز: ويق ةةةد به ما يفليه ال رل بال عؤ وطريقة ألائه      لاء  الأ

                       ولير ما يستطيل تاليته.

                الإطار التطبيقي:       ثانيا/ 

                   الدراسة الاستطلاعية:   - 1

                               القاية ال تعدلة الرياضةةةةةةات بورزق      إلى        بالتوجه           البةاةثةا     قةام 

                        ل عاينة مكا  تدريب ليبي    -       الجزائر   –                    يبد الث يد بال سةةةةةةيلة 

           ةي  تم     2022 /  12 /  13                                    نال  ترجي ال سيلة لكرة اليد بتاريخ: 

                                                        اسةتقبالنا من قبؤ مسةفول القاية لنوضةح له سبب زيارتنا ومنه 

    . و                                          تم توجيهنا نثو القاية التي يت ر  بها الييب

      ه هو: ذ                                 ووا  الهد  من الدراسة الستطييية ه  

                     مات ال رتبطة ببثثنا.                     ج ل البيانات و ال علو  -

                                             التثقق من مد  يةةةةةيةية ألاة الدراسةةةةةة من ةي  الأسةةةةةر   -

             العل ية لها.

                                                 معرفة يدل الييبين في ال ريق ةتى يتسةةةةةنى للباة  وضةةةةةل   -

           الستبيا . 

                        يعتبر ال نها من العنايةةةةةر                            المنهج المتبع في الدراسبببببة:   - 0

       لراسة       أ                                              ساسية و الوسائؤ الهامة التي ينبغي أ  تتوفر في   الأ

                                               من غير ال عقول أ  يخلوا أ  بثةةة  يل ي من منها ين  و

  و  أ                        التثقق من يةةةةثة ال رضةةةةيات     إلى          الباةثا     ي ةةةةؤ          طريقه

                                                     بطينها  و بهذا تم ايت ال ال نها الوية ي الذ  ي ةةنل ض ن 

                     مناها البث  ال تبعة.

   ه ذ           في لراسةةةته ه          الباةثا        ايت د   :  ته    وعين               مجتمع الدراسبببة   - 2

                       يةةلي للدراسةةة: فريق ترجي                               والتي ارتات أ  يكو  ال جت ل الأ

    دية            يلى يينة ق ةة    ا       الباةث               وقد ايت د                       ال سةةيلة لكرة اليد أوابر

        قوامها 

                                             تم اختيارها بطريقة بسةةةيطة م ثلة مجت ل الدراسةةةة    ا     ليب        11 )

                                الذ  تكو  من ليبي ترجي ال سيلة.

    في    ا                 لقةد ايت د الباةث                                أدوات جمع البيبانبات والمعلومبات:   - 4

   يل     من خ         است ارة      ببناء    ا   قام    ةي              الستبيا          يلى ألاة    ا      لراسته

  ه  ذ هةة    ا                                   من الخل يةةة النظريةةة  وقةةد قسةةةةةةم البةةاةثةة     ةةا          مةةا أتيح له

    :     مثاور   ة   ييي     إلى          الست ارة

    10                                     متعلق بالتنشةةةةةيا ال عرفي وقد اةتو  يلى               المحور الأول:

                           يبارات ت ر الجانب ال ذوور.

    ات.    يبار    10    وبه           الن عالي               متعلق بالتنشيا                 المحور الثاني:

   ت.     يبارا    10     وبه                       متعلق بالتنشيا الدافعي                 المحور الثالث:

       يبارة.    30                                      ةي  وا  مج وع العبارات الكلي ليستبيا  

   ا                          يلى ال ةةةدق الذاتي في بثثه    ا       الباةث       ايت د        الصبببد :   - 1 - 4

                                                      هذا  ويعر  بانه يةةةدق الدرجات التجريبية بالنسةةةبة للدرجات 

  .                                        الثقيقية التي خل   من شوائب أخطاء ال دفة

                                        تم تقةةدير يبةةات السةةةةةةتبيةةا  يلى يينةةة بل  يةةدل          الثبببات: - 0 - 4

                                     وللةةس بةةاسةةةةةةتخةةدام معةةامةةؤ أل ةةا ورومبةةا  وهي         00    هةةا )     أفرال

                                            ة لألاة الدراسةةةةةةة الثالية وونها تشةةةةةة ؤ يلى أبعال    ئ  مي      طريقة 

                                                        متعدلة وي  ةةؤ اسةةتخدام هذا ال عامؤ يندما يكو  الهد  تقدير 

  .           وأخر  خاطنة           جابة يثيثة  إ            ول يوجد بها                 معامؤ الثبات

 

 لفا كرومباخ للمحاور الثلاثأ: يوضح نتائج 21جدول رقم 

             الفا كرومباخ      معامل             عدد العبارات        المحاور

 2.259 12  د                         المنافسة لدى لاعبي كرة الي       أثناء                                                         المحور الأول: للتنشيي المعرفي دور مؤثر في التعبئة النفسية 

 2.122 12        رة اليد                   المنافسة لدى لاعبي ك       أثناء                                                            المحور الثاني: للتنشيي الانفعالي دور مؤثر في التعبئة النفسية 

 2.212 12    ليد                       المنافسة لدى لاعبي كرة ا       أثناء                                                           المحور الثالث: للتنشيي الدافعي دور مؤثر في التعبئة النفسية 

 2.222 22        المجموع

 

   وي                ا لإلخالها للثاسةةةة       ت هيد          البث                                                          تم ت ري  ج يل البيانات ال تث ةةةؤ يليها من خيل تطبيق ألوات          حصبببائية:                  أسبببالي، المعالجة الإ - 5

  .  spss                                                             اولي لإجراء ال عالجة الإة ائية ال ناسبة لتو يل الثزمة الإة ائية 

                 في البحث الحالي:  SPSS              استخدام نموذج    1 - 5

                              ةي  تم إجراء الثسةةةةةةابات اليزمة    SPSS                              ا في تثليؤ البيانات في برناما                              في هذا البث  بنسةةةةةةبة وبيرة جد      ا             ايت ةد البةاةثة

                                           وال توسطات الثسابية  والنثرافات ال عيارية.
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                                                                                                             ووذا اختبار الرتباط البسةيا بيرسةو   لثسةاي لرجة الرتباط بين مسةتو  مثاور الستبيا  وبعدها تم نقؤ النتائا ال تث ؤ 

                                اتي في ير  ومناقشة هذه النتائا.                                        جداول منظ ة يلى ةسب متغيرات البث  و ا سي     إلى   SPSS                يليها من برناما 

                                عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:   - 2

           ة لد  ليبي                 ال نافسةةة الرياضةةي       أيناء                                            للتنشةةيا ال عرفي لور مفير في التعبنة الن سةةية   :    تها      ومناقشبب     ولى                    عرض نتائج الفرضببية الأ   - 1 - 2

          ورة اليد.

 النتائج الممثلة لعبارات المحور الأول م  استمارة الاستبيان الموجهة للاعبي كرة اليد.يمثل  (:20الجدول )

د       الدلالة               النسبة المئوية        التكرار       الإجابة         العبارات
𝟐
 

21   
      73.90   10    نعم

0.0001       12.200       
     1.20   01  ل

20   
      01.20   07    نعم

0.021      2.000      
      23.90   09  ل

22   
      73.90   10    نعم

0.0001       12.200       
     1.20   01  ل

24   
      11.20   13    نعم

0.012      1.200      
      11.90   03  ل

25   
      19.00   12    نعم

0.003      7.000      
      12.00   02  ل

22   
      73.90   10    نعم

0.0001       12.200       
     1.20   01  ل

21   
   90   12    نعم

0.021      2.000      
   20   02  ل

22   
      73.90   10    نعم

0.0001       12.200       
     1.20   01  ل

29   
      11.20   13    نعم

0.012      1.200      
      11.90   03  ل

       12.200       0.0001      73.90   10    نعم   12

       1.20   01  ل 

 0:29.215كا القيمة العامة 2.2119النسبة العامة للدلالة:

                والةةذ  يثتو  يلى     02                  من خيل الجةةدول رقم           الاسببببببتنتبباج: 

                 اسةةةةت ارة السةةةةتبيا                                         النتائا ال  ثلة لعبارات ال ثور الأول من 

                                                   ال وجةةه لييبي ورة اليةةد  نيةه أنةةه توجةةد فروق لات لللةةة 

                   ل الح الإجابات التي    (a=0.05)                      إة ةائية يند ةدول مسةتو 

                         النسةةةةبة العامة للدللة  إ                              تفود لنا يةةةةثة هذه ال رضةةةةية  ةي  

        ومن       07.090           تربيل بلغ                        والقي ة العامة لـ وا        0.0117     وان  

   ن         والتي ت     ولى                                        خيل هذه النتائا نكو  قد ةققنا فرضةةةةةةيتنا الأ

      يناء أ                   في التعبنة الن سةةةةية    ا     مه      ا                            يلى أ  للتنشةةةةيا ال عرفي لور  

                                      ال نافسات الرياضية لد  ليبي ورة اليد.

                                 تنشةةةةةةيا ال عرفي إةةد  يوامؤ التعبنة   ال          ةية  يعتبر 

     إلى   لس  ل    ا             ويرجل الباةث            الرياضةةةية          ال نافسةةةات        أيناء        الن سةةةية 

                                                     والدور الذ  يلعبه التنشةةيا ال عرفي في التعبنة الن سةةية       ه ية  الأ

                       وهذا ما أوده ةيدر غاز                       نافسات الرياضية  ال       أيناء      خ ويا 

      ألاء و   ة             الطاقة الن سي                                      يزيز تايير الت رينات الخايةة يلى تعبنة 

                                                 بعل ال هارات الأساسية لشباي نال  الجيش لكرة اليد.

                                          للإلراك ال عرفي ولت رينات الخايةةةةةةة ال سةةةةةةتخدمة 

   نةةة          يلى التعب               وتةةايير إيجةةابي                           ضةةةةةة ن ال نها التةةدريبي فةةايليةةة 

                                الن سية لد  ال ج وية التدريبية.

                                الدراسةةةةةات السةةةةةابقة والتراث ال كر       إلى         وبالرجوع 

                                                    والنظر  نجةةد أ  هةةذه النتةةائا تت ق من ةيةة  بعل النظريةةات 

              التاهب الع ةةبي            أين نجد أ                                  التي تطرق لها العل اء والباةثو 

      وفق ا  و                                                       شةرح وي ية تايير التنشةيا ال عرفي يلى التعبنة الن سية ي

                  زيالة نشةةةةاط الجهاز      إلى                     يفل  التنشةةةةيا ال عرفي   ة            لهذه النظري

                                                   الع ةةةبي ال ث ز )الوضةةةل السةةةتعدال    م ا يزيد من تنشةةةيا 

     أ                   و ا يفودو  يلى                                   الييب وترويزه وتث يزه خيل ال نافسة

       لبدني ا     لاء                                             العوامؤ الن سةةةةية ي كن أ  تفير بشةةةةكؤ وبير يلى الأ

                         إ                     التنشيا ال عرفي ي كن أ  يإعزز من تث يز الرياضي     نجد       ةي

 .                        أف ؤ في ال جالت الرياضية      ألاء                  ويسايده يلى تثقيق 

         للتنشةةةةةيا  :          ومناقشبببببتها                           عرض نتائج الفرضبببببية الثانية   - 0 - 2

           ة الرياضية        ال نافس       أيناء                                     الن عالي لور مفير في التعبنة الن سةية 

                   لد  ليبي ورة اليد.
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 يمثل النتائج الممثلة لعبارات المحور الثاني م  استمارة الاستبيان الموجهة للاعبي كرة اليد. (:22الجدول )

د       الدلالة               النسبة المئوية        التكرار       الإجابة         العبارات
𝟐
 

21   
   90   12    نعم

0.021      2.000      
   20   02  ل

20   
      19.00   12    نعم

0.003      7.000      
      12.00   02  ل

22   
      73.90   10    نعم

0.0001       12.200       
     1.20   01  ل

24   
   90   12    نعم

0.020      2.000      
   20   02  ل

25   
   90   12    نعم

0.021      2.000      
   20   02  ل

22   
      19.00   12    نعم

0.003      7.000      
      12.00   02  ل

21   
   90   12    نعم

0.021      2.000      
   20   02  ل

22   
      73.90   10    نعم

0.0001       12.200       
     1.20   01  ل

29   
      73.90   10    نعم

0.0001       12.200       
     1.20   01  ل

      2.000      0.021   90   12    نعم   12

     20   02  ل 

 21.415: 0كا القيمة العامة 2.2022النسبة العامة للدلالة:

                     و الذ  يثتو  يلى   03                   من خيل الجدول رقم )          الاسببببببتنتاج: 

                                                        نتائا ال  ثلة لعبارات ال ثور الثاني من اسةةةةةةت ارة السةةةةةةتبيا  

                            نيةه أنه توجد فروق لات لللة        اليةد          ليبي ورة      إلى       ال وجةه 

                   ل الح الإجابات التي    (a=0.05)                      إة ةائية يند ةدول مسةتو 

                         النسةةةةبة العامة للدللة  إ                              تفود لنا يةةةةثة هذه ال رضةةةةية  ةي  

        ومن       09.290                                والقي ة العامة لـ وا تربيل بلغ          0.0231     وان  

                                                        خيل هةذه النتائا نكو  قد ةققنا فرضةةةةةةيتنا الثانية والتي تن  

       أيناء  ة                  في التعبنة الن سةةي   ا      مفير     ا                             يلى أ  للتنشةةيا الن عالي لور  

                                  ال نافسة الرياضية لييبي ورة اليد.

                          ت ق مل النظريةةات التي تطرق                      ونجةةد أ  هةةذه النتةةائا ت

              ي كن اسةةةةةةتخدام                                          لهةا العل اء والباةثو  ونظرية الن عال  ةي  

                                                    نظريةة الن عةال لشةةةةةةرح وي يةة تةايير التنشةةةةةةيا الن عالي يلى 

           أ  العواطل      إلى                 تشةةةةةةير هةةةذه النظريةةةة      و               التعبنةةةة الن سةةةةةةيةةةة

                                                 والن عالت ي كن أ  تفير بشةةةةكؤ وبير يلى سةةةةلوك الإنسةةةةا  

  ي               لتنشةةةةةةيا الن عةةال ل                                 بنةةاء  يلى النتةةائا  ي كن القول إ       ه ئةة   ألا و

ا في تعبنةةة الطةةاقةةة الن سةةةةةةيةةة خيل  ا مفير                                                        ي كن أ  يلعةةب لور 

 .                                    ال نافسات الرياضية لد  ليبي ورة اليد

   ا                                للس يلى أ  لتنشةةةةيا الن عالي لور      ا             ويرجل الباةث

    ا                              ال نافسةةة  وهذا ما أوده الباةث       أيناء                   في التعبنة الن سةةية    ا      مفير  

   ا    وي   ق                                                    في الجانب النظر  وو  أ  الرياضةةةةةةي الذ  ي لس ان عال  

                                                       يظهر طاقة أوبر ول دة أطول ي ا لو وا  بدو  ان عال  فييب 

           وجهد زائد             يلعب بثيوية                               ورة اليةد الةذ  يخشةةةةةةى الهزي ة يظؤ 

                بين ةةا زميلةةه غير                                         طوال شةةةةةةوطي ال بةةاراة ةتى لو لم ي ز بهةةا

              ه بسةةةةةةهولة ولو                                   يةابئ بةالنتيجة يسةةةةةةتطيل خ ةةةةةة ه أ  يهزم

                                                          مقاومة  وبهذا يتشةةةةابه ةالة الن عال في وثير لرجاتها مل ةالة 

          الدافعية.

         للتنشةةةةةيا   :         ومناقشبببببتها                           عرض نتائج الفرضبببببية الثانية   - 2 - 2

       رياضةةية            ال نافسةةة ال       أيناء                                    الدافعي لور مفير في التعبنة الن سةةية 

                   لد  ليبي ورة اليد.

 يمثل النتائج الممثلة لعبارات المحور الثالث م  استمارة الاستبيان الموجهة للاعبي كرة اليد. (:24الجدول )

د الدلالة النسبة المئوية التكرار الإجابة العبارات
𝟐
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 21.405 :0كا القيمة العامة 2.2011النسبة العامة للدلالة:

                    والةةذ  يثتو  يلى  2                   من خيل الجةةدول رقم )          الاسببببببتنتبباج: 

                                                        نتائا ال  ثلة لعبارات ال ثور الثال  من اسةةةةةت ارة السةةةةةتبيا  

                                           ليبي ورة اليةد  نيةه أنه توجد فروق لات لللة      إلى       ال وجةه 

                  ل ةةةالح الإجابة التي    (a=0.05)                      إة ةةةائية يند ةدول مسةةةتو 

  ة  ل                      النسةةةةبة العامة للدل إ                              تفود لنا يةةةةثة هذه ال رضةةةةية  ةي  

        ومن       09.220                                والقي ة العامة لـ وا تربيل بلغ          0.0211     وان  

                                                        خيل هةذه النتةائا نكو  قد ةققنا فرضةةةةةةيتنا الثالثة والتي تن  

      يناء أ                   في التعبنة الن سةةةةية    ا      مفير     ا                     للتنشةةةةيا الدافعي لور          يلى أ 

                                     ال نافسة الرياضية لد  ليبي ورة اليد.

                                          ومن خيل مةةا تطرقنةةا إليةةه من تراث فكر  ونظر  

    شةةةةةةيا    لتن ا                                                 نجد أ  النتائا تت ق معها وللس من خيل ما يت يز به 

                                            لور ةاسةةةةم في زيالة الدافعية وتث يز الرياضةةةةيين     من        الدافعي 

                           هذا يتوافق مل ما تويةةؤ إليه  و                              لتثقيق الأهدا  وتثقيق ال وز

        التعبنة      يلى                                            البث  والسةةةةتنتاج بشةةةةةا  تايير التنشةةةةةيا الدافعي

 .       الن سية

                  التنشةةةةةةيا الدافعي و        أه ية     إلى    للس     ا             ويرجل البةاةث

   سةةة                            في الثد من التوتر في ال ناف   أو                              الدور الذ  يلعبه في التقليؤ

      وأي ةةا                                                      الرياضةةية ووذا خلق الدافعية لييبين لتثقيقي أهدافهم

                                                  تثقيق ال وز و الأهةةدا  ال رجوة فةةالتةةدري يلى مثةةؤ هكةةذا 

     ايده              ات التي قد تس     يجابي                                التقنيات يكسب الييب مج وية من الإ

                                  وهذا ما أوده نوفؤ مبارك مث د ةامد                           في تن يةة الةدافعيةة لةديةه

     نجاز                                                   مث د في أطروةته الطيقة الن سةةةةية و ييقتها بدافعية الإ

                  و التي أودت يلى و    -          الدوتوراه         أطروةة -                 لد  ليبي ال بارزة

ا                جول ييقةة لالةة                             بين مسةةةةةةتو  الطيقة الن سةةةةةةية         إة ةةةةةةائية 

                                                    ومسةةةةتو  لافعية النجاز لد  ليبي ال بارزة مرةلة الشةةةةباي 

  .   سنة    20    تث  

 

         الخاتمة:

                                ه الةةدراسةةةةةةة مت ثلةة في لور العوامةةؤ  ذ        انطلقة  هةة

    لد                     ال نافسةةةةة الرياضةةةةية       أيناء                           ال فيرة في التعبنة الن سةةةةية 

                                                   ليبي ورة اليةد أوةابر  ول ا وان  هذه الدراسةةةةةةة تدخؤ في 

                                                     اليدال الن سي فقد أودنا يلى ضرورة إلماج هذا النوع من 

                                                التث ةةةةةةير وإيطةائةه ال كةانةة اليزمةة وغيره من الجوانب 

                                              الأخر   وةةةالتةةةدريةةةب البةةةدني وال هةةةار  والتكتيكي يلى 

                ة أبعةةال )بةةدنيةةة                               ايتبةةار أ  الييةةب هو شةةةةةةخ ةةةةةةيةةة بثييةة

                                 ويلى ايتبار أ  بيلنا بامر الثاجة           ن سةةةةةةية  و        معرفية   و

                                                 هذه البثوث العل ية لأنها تسةةلا ال ةةوء يلى خ ايا هذا      إلى

      لتةةالق  ل                                          ال يةةدا  الواسةةةةةةل  ووةةذلةةس يلى الثروةةة الةةداخليةةة 

                                                  الرياضةةي  ويسةة ح لنا بالخروج من التقهقر وتدني مسةةتو  

       ا ببعل         لذا خرجن   ؛                              التقني والتكتيكي وال ةبا الن سي     لاء  الأ

                                             القتراةات واوفاق ال ستقبلية نسرلها في ا يلي:

           الاقتراحات:   - 1

  التةاويةد يلى ضةةةةةةرورة الهت ةام بالجانب الن سةةةةةةي في                                            

                   الع لية التدريبية.

  تث يز ال سةةةةةةنولين وال خت ةةةةةةين ال ةةةدربين لرفل من                                           

       بع ليةةة                                      مسةةةةةةتو  التةةدريةةب الريةةاضةةةةةةي ين طريق الإل ةةام 

                     رشال الن سي الرياضي.  الإ

 التاويد يلى ضةةةةةةرورة تعبنة الطاقة الن سةةةةةةية لييبين                                                 

                                                  وتنشيا قدراتهم ال عرفية والدافعية ووذا الن عالية.

  توفير مراوز خايةةةة بالجانب الن سةةةي تسةةةايد ال دربين                                               

                                                يلى الطرق ال ةةةةةةثيثةة وال  يةدة للإيدال الن سةةةةةةي ال عال 

        لييبين.

                    المستقبلية للدراسة:       الأفا    - 0
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   يةةدا         ا في ال        ا نظريةة                                   ينبغي يلى ال ةةدري أ  يتلقى تكوينةة       

                           ل يجب يليه أ  يكو  يلى يلم  إ                     رشةال الن سي الرياضي    الإ

                           رشةةال الن سةةي الرياضةةي ومختلل                  ولو بسةةيا بخ ةةو  الإ

         مهاراته.

 يدال الن سي العل ي الأوالي ي وجعله               ضرورة إلراج الإ                                  

                     ضةةةةيين ولل رق الرياضةةةةية                            وجزء من التث ةةةةير العام للريا

                                وتطبيقه بكؤ يرامة يلى ال دربين.

 ي         لماجهم ف إ                                  ضةةرورة تشةةجيل الأخ ةةائيين الن سةةانيين و  

                                                       الأندية الجزائرية و سةةةةايدين ومدربين في ا يتعلق بال تابعة 

    ةتى      ولى                               والتي تبدأ في ال راةؤ السنية الأ                  الن سية لييبين

                               يتسنى تثقيق الأهدا  ال ستقبلية.

  برناما التث ةةةةير الن سةةةةي نسةةةةبة لةتياجات          يجب بناء                                    

                                                  الرياضي الشخ ية  وونها ت ثؤ القايدة الأساسية لذلس.
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