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    -      البحث:             مقدمة ومشكلة    6 / 6

                                               تعتبر القوة العضلللللللية ما صفا اللللللللاات البد ية الت  

                                                        يتأسللع يليها الارل للولللوى الم الماللتويات الرياضللية العالية 

                                     كما ص ها تؤثر بدرجة كبيرة يلم اللللللللاات    ،                ف  الكرة الطلاررة

     لهام   )ا                                              البلد يلة ارىرك كلالاللللللريلة لالتحمل. لالر للللللا ة   ال 

  (  82    ، ص     4991  ،      محمول

                م( الم صن القوة     4998 )                       ليشير "محمد حاا يلالي"

                                                      الا اجارية ف  القدرة يلم اسلتددام العضلات اللحيحة بالقوة 

    اسللل           و يت المن    لالت        الاتجاه                                 اللازمة لتنايذ الحركة المرغوبة ف  

     (     84   ،ص     4994  ،          محمد يلالي )                 بالد ة المطلوبة

 Explosive                 صل اللقوة المتاجرة  Power        فلللاللقلللدرة 

Strength    سلوا  كا ت للوث  صل الضر  ما القدرات البد ية                                            

                                                         الهلامة ف  الكرة الطاررة، ل د تكون العام. الحاسللللللا ف  الاوز 

  Greg Briuttehan                                  بالمباريات، لف  فذا الدلللوص يقوى " 

                                                    ن القدرة لها ىمالللة اسلللتددامات صسلللاسلللية ف  الكرة الطاررة  ا  " 

   ا   الي )                الهجوم، اللد"  ل          الاستقباى،  ل         التمرير،  ل            ف  "الإرسلاى، 

      (      19    ، ص     4992  ،    فرج

                                              ل د ايتمد العلما  لالباحثون ف  ح. تلك المشلللللكلات 

                                                         الحركية المتعلقة بارلا  الحركـل  للايبيا ف  مجـللاى النشـلـللا  

                                    العلوم الحديثـللللللللة مثـلللللللل. يلا الميكا يكا                  الرياضللل  يلم بع 

          الايد يبد  )                                   ل ذلـللك بهـللدو الولـللوى للألا  ارمث.    ؛        الحيويـللة

   (   16    ، ص     4921  ،        المقلول

                                                 لف  الدراسـللات الدالـللة بالميكا يكا الحيـللويـللة يمكا 

              للحركة ما ىلاى    ة          اللديناميكي                      الحلللللللـللللللللللللوى يلم المت يرات 

     افـلل                      التحليـل. الكينماتوجر   ل ص                                 التلـلوير الاـلينمار  صل الايـلديـلو 

                                                        ما ىلاى اسـلللتددام المعاللات التااضليـللللة لمبالا الميكا يكا ، 

ا    ة          الللدينللاميكيلل                               كمللا يمكا التولللللللـلللللللللللل. الم المت يرات           تكللامليلل 

  Force Plat Form                                     بالاسـلتعا ـلة بدحدك صجهـ ة  ياا القـوك 

   ـا      الـ م   –               رن منحنم القوة    ؛                               ، لكا النشـلا  ليع لالـة رياضيـة

                  لـلللذا يتا اسـلللتددام    ؛                        للا تحكمـلللع معاللات معرلفـلللة          غير ثابت

                                                     مدلوى المركبات يـللنـللـللد حاا   يا المنحنيات بواسـللطة  ر  

        (    98   : 2                                      تدطيطية باـيطـة لذلك يند تكـرارارلا  )

                                          كما ان للر المدر  الررياللللل  سلللللوو يكون متابعة 

                               لفللذا الللدلر يتطللل   ريقللة تن يميللة    ،                   التطور الان  للايبيا

                                                 ك يج  صن يكون ملا بالقوا يا الميكا يكية الماللليطرة            تحليلية لذل

                                       لت  تعتبر مهمة للتدريع الاعاى لالمؤثر ا                يلم حركة الجالللللا ل

    (  44    ، ص     4991  ،    حمد ص        باطويا   )

              ما صفا ارسبا      صن     م (    4996  )    (  Hara           ليرك فارا )

     الم   ي                                           لت  تعو  التوللللللل. الم  ريقة ارلا  اللللللللحي  لتؤل ا

                              المعرفللة لالاها للنواح  الانيللة       سللللللو                 ظهور ارىطللا  منهللا 

                        (  p238، 4996    ، Hara D )               ارلا  المهاري               الدالة بتكنيك

                       الارتاللاف ف  ماللللللتوك ارلا         اللللللبللة           لما الملاحظ 

       مهارات       طورت     حيت ت         الشللللللا  يلة                          المهلاري ف  الكرة الطلاررة 

ا للفللاي                      الكرة الطللاررة فجوم   ا           يلل           الم تدللللللل     ة      بللالإضللللللافلل   ،   يل 

     صلك      الذي  (        مدافع   –            ل ارا باللللللد    ر    ضللللا                 للايبيا ما بيا ) ا

   ،      التدللل    ا                                          الم الافتمام بتحلي. ارلا  المهاري ف  ضللو  فذ

   وة             بالاللرية لالق         الشللا  ية                                 حيث اتاللمت مباريات الكرة الطاررة 

   ،                                                لظهر ملللدك الترابي بيا المهلللارات الهجوميلللة لاللللدفلللاييلللة

ا  ا كبير        يرجع                                             بللالإضللللللللافللة الم تطور جميع المهللارات تطور 

     بما         الشللللللا  يلة                                         اللللللللراف اللا هلار  بيا ىبرا  الكرة الطلاررة 

   ة    جديد    ية    فجوم          ت مهارات        فدذا ظهر   ،          ما فو جديد   مع         يتما لللللم

          ارمر الذي    ؛        ا الهجوم ذ                              وف ما الللد صل الدفاف لإيقاو ف   ا      يقابله

                                                       صلك الم افتمللام البللاحثيا بتحليلل. ارلا  المهللاري لجميع فللذه 

           التدللات  

                    م( صن التقويا يملية     4991 )        ىطابية                 ليذكر صكرم زك

                                 جلللملللع لتللللللللللنللليلللت لتلللحللللللليللل. لتلللااللللللللليلللر بللليلللا لللات 

                      ل سلللوب بقلللد اسللتددامها  ص       ل مو ت  ص                   ل معلومات يا ظافرة  ص

          يلم  تللار         الا لاف                              ف  الللللللللدار حكا لللذلللك فعلم المللدر  

                                                    الاىتبارات لتاالير لتحلي. ارلا  بهدو تحايا لرفع ماتوك 

         لعبة        الاوز ف                                          ارلا  الان  لالبلد   لالدطط  للايبيا لتحقي  

            للألا  الان           اللايبيا                يعتملللد يلم اتقلللان    ، ل             اللكلرة اللطلللارلرة

                                                  للمهارات ارسللللللاسللللللية بأ وايها لبأ .  اللللللبة ما ارىطا  مع 

      ، ص     4991  ،           كرم ىطللايبللة   ) ص                  ف  الجهللد المبللذلى   ل      الا تللللللللا

624   -   623   )    

    كرة   ال                                لما ىـلللللللللللاى ملاح ـللللللللللة الباحث لمباريات 

                             لارللمبيـلللة لالدلليـلللة لاحـلللظ صن          المحليـلللة          الشا  ية          الطارـلللرة 

                            مهارات الضللللر  الاللللاح  الاللللريع                   ل  اللايبيا لا يؤللن  غ ص

                  ل د يرجع الاب  ف            صفميتها؛                         بطريقـللللة لحيحـلللللة بالرغا ما 

                                                    ذلك الم يدم  درة اللايبيا ف  التحرب الللللللحي  لاى. حدلل 

                                                      الملع ، لكثافة كمية الرم. الت  تعي  حركتها لضلللللعت القوة 

                                     لا  فذا النوف ما الهجوم بشلللللك. الللللللحي ،                 المتاجرة لديها ر

         اللايبيا     يند       كافيـللة   ال         تكنيكيـللة   ال          تكتيكيـللة ل  ال        معلومات   ال      ل ق 

                                       ؛ مما لفع الباحث للدراسلللة لك  يتعرو يلم               لهـللللللللذه المهارات

                                                        الدلـلـلـلـلارـل  الديناميكية للضـلــــر  الااح  الاريع كدالة 

          شا  ية     ة ال                                               لتنمية ماتوك القوة الا اجارية للايب  الكرة الطارر

  -      البحث:      هـدف   0 / 6

                                        يلم الدلـلـلـلـلارـل  الديناميكية للضـــــر         التعرو    -   4 / 8 / 4

                                            الااح  الاريع للايب  الكرة الطاررة الشا  ية 

                           لضـللـللـللـللـللر  الااح  الاريع ف         تأثير     يلم       التعرو    –   8 / 8 / 4

                                                            تنمية ماتوك القوة الا اجارية للايب  الكرة الطاررة الشا  ية 
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  -                تســاؤلات البحث :     2 / 6

                                           الدلـلـلـلـارـ  الديناميكية للضـــــر  الااح      ما   –   4 / 6 / 4      

                                     الاريع للايب  الكرة الطاررة الشا  ية؟

                                 لضـللللـللللـللللـللللـللللر  الااح  الاريع ف  تنمية        تأثير   ما    -   8 / 6 / 4    

                                                    ماتوك القوة الا اجارية للايب  الكرة الطاررة الشا  ية؟

             مصطلح البحث:   4 / 6

 -Gangstead          وب فر اااا            جااااتيج ااااااا  اااا       نموذج    - 6 / 4 / 6

Beveridges Model    :  

         ال ما ية        للجوا              يلم الملاح ة                لفو  موذج يعتمد

          لالمكا ية  "        هارية   ل-        ل ررياللللللية   –        تمهيدية  "      ارلا        لمراحل.

              لالرصا ) ار        لالجذف         لالرجليا         الذراييا     ماللللللار      ل ري 

    (    40    ، ص     8003  ،         يبداللمد

  :     البحث      مجالات   5 / 6

                             الملعل  الرمل  الدلالللللللة بلالاتحال          المكلا  :       المجلاى   - 4 / 1 / 4

     يدن         بمحاف ة    –                              اليمن  للكرة الطاررة الشا  ية 

      م الم    1   804 / 1 / 4      تلللاريل     ملا          صلل ملللا ل :       اللملجلللاى   - 8 / 1 / 4

   م       8041 / 1 /  60

                             المنتد  اليمن  للكرة الطاررة    و   لايب   :             المجاى البشللللري   - 6 / 1 / 4

          الشا  ية 

           والمرتبطة:                  الدراسات السابقة   6 / 0

  (   40    م( )    4994                             محمد صحمد محمد الحانالي يام )        لراسللـلللللللة   - 4

                                                   بعنوان " تحديد الدللللار  الديناميكية للضلللر  الالللاح  ما 

                                                    بع  المراك  ف  الكرة الطاررة" اسللللللتهدفت ف  التعرو يلم 

                                                   مواللللاات صلا  مهارة الضلللر  الالللاح  ما المنطقة ارمامية 

   –                                              لاللملنطقلللة الدلايلللة ما ىلاى مراحللل. ارلا  ) الا ترا  

                      لالهبو  ( للتحقي  ذلللك    –                 ل الطيران لالضللللللر   –           لالارتقلا

                                             اسللللللتدللدم البلللاحلللث المنه  الولللللللا  بلللاسللللللتدلللدام التحليللل. 

                         ( ما لايب  المنتد  القوم   6                              الكينماتوجراف ، ليينة  وامها )

                                                       المللللري للكرة الطاررة كألا  لجمع البيا ات لتولللل. الم صفا 

         النتار :

                                                    تدتلت المقلالير الكميلة لازاحة ارفقية لالرصسللللللية، لكذلك   - ص

                                                 لللك. الارتكاز )لضلللع القدميا لك. ما الضلللر  الالللاح  ما 

                                                                     المنطقة ارمامية لالمنطقة الدلاية(                                   

ا ف  ايقللاو   -   ا فللاملل                                                     تلعلل  الدطوة ارىيرة ما الا ترا  للر 

        لتللللحللللويلللل.                             ا للللدفللللاف جاللللللللللا اللللللايلللل  الللللم ارمللللام، 

                                                   ) مركبة الاللرية ارفقية الم سللرية رصسللية( لك. ما الضللر  

                           ارمامية لالمنطقة الدلاية     ة                الااح  ما المنطق

                                                        لراسـة كامـ. يبـد المجيـد  نلوه ، لسميـر لطاــ  الايـد)    - 8

                                           ( بعنوان "لراسـلللة الت يـلللرات الكميـلللة للدلار   9    م( )    4996

                 لمهارتـللل  الإرسـلللاى                                      البيوميكا يكية ىـلللاى مرحلـلللة الارتقـلللـلللا  

                                                        الاـلاحـل  لالضـر  الاــاحـ  بكـرة الطـاررة"  لاستهدفت ف  

                                                     لراسـللللة الت يـللللرات الكميـللللة للدلار  البيوميكا يكية ىـلللللاى 

                                                   مرحلـللة الارتقـللـللا  لمهارتـلل  الإرسـللاى الاـللاحـلل  لالضـللر  

                                                           الاـلـلاحـ  بكـرة الطـاررة  للتحقي  ذلك استددم الباحث المنه  

      ( مـا    6                                 التحليـل. الحركـ   ليينة  وامها )                   الولا  باستدـلدام

                                                      لايبـلل  المنتدـلل  القومـلل  الملـللـللري للكـللرة الطاررة، كألا  

                                     لجمع البيا ات لتول. الم صفا النتار :

                                                        اىتلاو المقلالير الكميلة للمت يرات البيوميكا يكية المرتبطة   - ص

                                              بمرحلة الارتقا  ف  مهارت  الإرسللللللاى الاللللللاح  لالضللللللر  

                      لتحقي  الواج  الحرك                     الااح  بما يتناس 

                                               كلما زالت الالللرية المكتالللبة ما الا ترا  زالت سلللرية   -  

                                                      ا طلا  اللاي   تيجة تحوي. صكبر  در ما الالللرية ارفقية الم 

                                         سرية رصسية تاايد ف  زيالة ماافة الطيران 

                    إجـــراءات البحـــث

               إجراءات البحث:   6 / 2

                                 اسللللللتددم الباحث المنه  الولللللللا  لذلك              منهج البحثث:   0 / 2

                                                          باستددام التلوير بالايديو لالتحلي. الحرك  باستددام الحاس  

           الآل   

                   مجتمع وعينة البحث:   2 / 2

                                          يشللللللتمل. مجتمع البحلث يلم لايب  المنتدل  اليمن  

                          ( لايب ا لتا اىتيار العينة   41                               للكرة الطاررة الشللللا  ية ليدلفا )

                      ( لايبيا لتا تلوير يدل  1         وامها )                         بالطريقة العمدية حيث بلغ 

                   ( محاللات لك. لاي      3                              ( محاللة رلا  المهارة بوا ع )     80 )

                          يرجع الاللللللب  ف  اىتيار يينة                     أسثثثثثثباب ااتيار ال ينة    6 / 2 / 2

                                                       البحث الم ص ها تمث. صيلم ماللللللتوك ما الدبرة ف  اليما رلا  

                                                      مهارة الضر  الااح  الاريع، حيث ان اتقان اللايبيا للألا  

                                                      ث. صفمية كبيرة ف  الحللللوى يلم بيا ات ل يقة، لفذا بدلره   يم

  ّ                                                     الكّ الم تلللللللايلة المحلاللات الت  تا اىتيارفا ف  بداية العم. 

                  ( محاللات لحيحة      6      الم ) 

                                                    ام الباحث بدجرا  تجا ع بيا صفرال العينة  يد البحث 

                                                   ف  المت يرات ارسللللللاسلللللليللة )العمر، لالطوى، لالوزن، العمر 

                      الجدلى الشك. التال :                  التدريب ( ليوض 

 4التدريبي ن=ال مر والوزن والطول ومتغيرات السن  فيم امل الالتواء ل ينة البحث  (4جدلى ) 

 م
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 أفراد ال ينة قيد البحث
 الالتواء الوسيط

 ع±  س

 22 6- 05 2 04 سنة ال مر 6

 61 2- 5 620 5. 4 05 620 سم الطول 0
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 00 2 6 2. 993 1 5. 4. كجم الوزن 2

 0 6- 2 05 6 5 . سنة ال مر التدريبي 4

  :       ما يل  (  4               يتض  ما جـدلى )

       الطـللللوى       الاا ل         مت ـلللليرات     ف                   تجا ع يينة البحـللللث 

                                  حيث ترالح معـام. الالتـوا  ما بيا          التدريب        العمـر  ل       الـوزن  ل

       ( لفذا  6 -  ،  6                             ( لفذه القيا محللللورة ما بيا )    8 4–   ،      99 0 )

       البحث      يد      عينة         صفرال ال      تجا ع      الم     يشير 

  :                  أدوات جمع البيانات     4 / 2

                                                     اسلللللتعان الباحث ف  جمع البيا ات بارللات لالطر  لارجه ة 

         التالية:

                             موذج جا جاتيد لبيايريدج       4

         الشدلية          المقابلة     8

        الحرك          التحلي.     6

  :                المقابلة الشخصية   6 / 4 / 2

                                               صجرك الباحث مقابلة مع المتدلللللللللللليا ف  رياضلللللة الكرة    -

                                   لذللك لتحلديلد العينللة ما لايب  المنتدلل     ،                الطلاررة الشللللللا  يلة

          الشا  ية                                القوم  اليمن  ف  الكرة الطاررة 

                                                    كما صجرك الباحث مقابلة مع المتدلللللليا ف  مجاى التحلي.    -

               ارمثللل. ف  يمليلللة         ارسلللللللو                        الحرك  ب رض التعرو يلم 

                                                        التللللللوير لاىتيار المت يرات الديناميكية للمهارة المالللللتددمة 

                    اللايبيا الممي يا         صلا                    لكياية تحديد ماتوك 

  Win Analysis                             التحليثل الحركي باسثثثثثثتخدام وحدة    0 / 4 / 2

  :            ثنائي الأب اد

                                                     تعتبر الوحلدة ما صحلدأ صسللللللاليل  التحلي. الحرك  ف  المجاى 

         التالية:      كو ات                       الرياض  لتشتم. يلم الم

        الحرك                                        جهاز كمبيوتر محم. يلية بر ام  للتحلي.     4

   ا                                                     حام. كاميرا ثلاث  م لل بمي ان ما  لضلللبي الكاميرا صمام      8

          الجا بيا      ليلم    ا      لىلا  

                       توضع يلم ماال. اللاي           ار الية        يلامات    6

                                                 ريي لال  موضوف يلم الشبكة لتحديد ارتاايها لتكون     1

         التلوير        صثنا       ظافرة 

                               اسللللللتددم ف  يملية التحلي. ارللات    :              التحليل الحركي   2 / 4 / 2

        الآت :           الذكر ب رض          الاابقة        لارجه ة 

      لا   ار                                         تحديد مرك  ثق. الجاا العام يلم مدك مراح.     4

        لا                       حاا  الاترة ال منية للأ    8

                                     تحديد الماار الدط  لمرك  ثق. الجاا      6

                                                 تحديد موضع مرك  ثق. الجاا ف  ك. ارلضاف التالية :    1

                         قطة ف  الدطوة ارىيرة        صيلم  - ص

                             صيم   قطة ف  الدطوة ارىيرة    -  

       باررض                       قطة لح ة كار الاتلاى       صيلم  - ت

                                        قطة يلللللل. اليها مرك  ثق. الجالللللا لح ة ضلللللر        صيلم  - أ

       الكرة 

        الهبو                                 صيم   قطة لمرك  ثق. الجاا لح ة   - ج

         لاجرا ات    ا            ل د تا لفق                              إعثداد المكثان وةلة التصثثثثثثوير:   - 5 / 2

         التالية:

                     البلداية لالنهاية يلم         قطت                             تا تحلديلد مجلاى الحركلة لتحلديلد   -

         جهللة ذراف     ف                           لضللللللع الكللاميرا لاحللدة جللا بيللة    تا  ل   ،    اررض

          الضاربة

                                                  تا التعرو يلم ارتاللاف الكللاميرا يا اررض لتثبيللت مجللاى   -

         التلوير 

                 ماتوك حوض اللاي      ف                    تا لضع بؤرة العدسة   -

    ركة  ح                                             تثبيت آلة التللوير ف  مالتوك يمولي يلم ىي سير  -

                                                  لتا تجربتها  ب. تنايذ الدراسللللللة لعدة مرات للتأكد ما    ،     اللاي 

       للعم.         للاحيتها 

 

 

 

 

 

 
 التلوير ( يوض  المنطقة الت  تا منها 1الشك. )

 

  :                 الدراسة الاستطلاعية   - 1 / 2

                                                   صجرك الباحث لراسلللة اسلللتطلايية لاحدة لكان ما صفا صفداو 

    - :   م                 فذه الدراسة ما يل

                                 المهاري للايبيا المدتاريا للدراسة      لا                   التأكد ما ماتوك ار  -

   

                    للتلللوير لكذلك لسللار.     تع                             التأكد ما لللاحية المكان لمناسللب  -

               جمع البيا ات  

 الهجوم منطقة
 تجاة سير اللاعبا

 الشبكة آلة التصوير
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                                                        تحديد المراح. الررياللية الت  سلليتا لراسللتها بالناللبة لمهارة   -

                      الضر  الااح  الاريع  

                                                       تحديد المت يرات المناسلللبة لطبيعة فذه الدراسللللة لالت  سلللليتا   -

           معالجتها  

          المهارة        صلا                                         التأكد ما ل ة مقياا الرسا يلم مدك مراح.   -

                                          التأكد ما تاها الماايديا لطبيعة الدراسة    -

                                                   التأكد ما للاحية آلة التلوير الماتددمة ف  الدراسة    -

                                                    التأكد ما لضع العلامات الملتلقة بماال. جاا اللايبيا    -

                          اسللللللتددم الباحث ف  المعالجة    :                 الم ثالجثة اصحصثثثثثثائية     - . / 2

   :                                                  الإحللللللللاريللة لتحليلل. البيللا للات الوارلة ما التحليلل. الحرك 

                                                   المتوسلللللي الحالللللاب  لالا حراو المعياري المناسلللللبيا لعملية 

          التحلي.  

         الحااب          المتوسي   -

          المعياري         الا حراو   -

         الوسيي    -

 Wilcoxon.              اىتبار للككاا    -                    الالتوا                -

                                     عـرض النتـائـج وتفسيـرها ومنـاقشـها    2 / 4

                                                        صسلارت القياسلات لما تبعها ما  تار  المعالجات الإحلارية صن 

                                                ياللللللتدل  الباحث النتار  الت  سلللللليقوم بعرضللللللها ىلاى فذا 

         الال. 
 ت الديناميكية باستخدام ااتبار ولككسنلمتغيرافي ا داء( لمراحل الأسيةأالأفقية والردلالة الفروق بين متوسط محصلة )اصزاحة  (8جدلى )

 المتغيرات       

 

 داءمراحل الأ

 - Z اصزاحة الراسية م اصزاحة الأفقية م

Wilcoxon 

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع س ع س الااتلاف

 لاى 008 0 093 6- 19 0 1.413 34 3 919 4 المرحلة التمهيدية

8 440 14 8 895 6 المرحلة الرئيسية  غير لاى 014 0 010 8- 61 8 

 لاى 000 0 919 1- 62 8 169 4 82 8 049 1 المرحلة النهائية

         احللللاري ا       لالة                 ( ص ع توجد فرل  8              يتضللل  ما جدلى )

      لااح         الضر  ا       لمهارة              الديناميكية          المت يرات     ف     ات      القياس     بيا

                 ف  الإزاحلللة ارفقيلللة        الثلاثلللة      لا             ىلاى مراحللل. ار        الاللللللريع

   م(      919 4                                     فكان متوسلللي القياا للمرحلة التمهيدية )   ،        لالرصسلللية

                          لالمرحلة الررياية مقدارفا    ، (    34 3                       با حراو معياري مقداره )

            لف  المرحلللة    ، (    14 8                          م( بللا حراو معيللاري مقللداره )     893 6 )

    صمللا    ، (    82 8                          م( بللا حراو معيللاري مقللداره )     049 1          النهللاريللة )

                                                 الإزاحللة الرصسلللللليللة فكللان مقلللدارفللا ف  المرحللللة التمهيللديلللة 

            لف  المرحلللة    ، (    19 0                          م( بللا حراو معيللاري مقللداره )     13 41 )

    لف     ، (    64 8               معياري مقداره )            م( با حراو     440 8          الررياللللللية )

   ، (    68 8                          م( با حراو معياري مقداره )     169 4                  المرحلة النهارية )

       الضلللللر        لمهارة              الديناميكية          المت يرات     ف     ات           لالة القياسللللل     صما

                   للمرحلة التمهيدية                     لاىتبار للككاللللا فكا ت               الاللللاح  الاللللريع

    لف     ، (     008 0                    ( ينللد ماللللللتوك الللدلالللة )     093 6 -         مقللدارفللا )

                   ( يند ماللللللتوك الدلالة      010 8 -         مقدارفا )          الررياللللللية         المرحللة

      ( ينلللد      919 1 -                  النهلللاريلللة مقلللدارفللا )             لف  المرحلللة   (     014 0 )

   (       000 0              ماتوك الدلالة )

 
 الديناميكية باستخدام ااتبار ولككسنلمتغيرات في ا داءلمراحل الأ الأفقية والراسية( السرعة)محصلة دلالة الفروق بين متوسط  (2جدول )

 المتغيرات       

 داءمراحل الأ

 - Z السرعة الراسية م/ث السرعة الأفقية م/ث

Wilcoxon 

مستوى 

 الدلالة
 نوع الااتلاف

 ع س ع س

 غير لاى 990 0 046 0- 99 6 5.10 94 1 01 8 المرحلة التمهيدية

 غير لاى 849 0 831 4- 39 4 11 4 14 8 67 4 المرحلة الرئيسية

84 6- 94 3 30 4 النهائيةالمرحلة   لاى 000 0 434 3- 69 8 
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         احللللاري ا                       ( ص ع توجد فرل  لالة 6              يتضللل  ما جدلى )

      لااح         الضر  ا       لمهارة              الديناميكية          المت يرات     ف     ات      القياس     بيا

                 ف  الاللللللريللة ارفقيللة        الثلاثللة      لا             ىلاى مراحلل. ار        الاللللللريع

     م/أ(     01 8                                     فكان متوسي القياا للمرحلة التمهيدية )   ،        لالرصسلية

                          لالمرحلة الررياية مقدارفا    ، (    94 1                       با حراو معياري مقداره )

            لف  المرحلة    ، (    14 8                            م/أ( بلا حراو معيلاري مقداره )    69 4 )

    صمللا    ، (    94 3                            م/أ( بللا حراو معيللاري مقللداره )    30 4          النهللاريللة )

                                                  الاللللللريللة الرصسلللللليللة فكللان مقللدارفللا ف  المرحلللة التمهيللديللة

            لف  المرحلة    ، (    99 6                            م/أ( بلا حراو معيلاري مقداره )    40 3 )

    لف     ، (    39 4                            م/أ( با حراو معياري مقداره )    11 4          الررياللية )

                           م/أ( بلللا حراو معيلللاري مقلللداره     84 6 -                  المرحللللة النهلللاريلللة )

  ة      لمهار             الديناميكية          المت يرات     ف     ات           لالة القياسلللللل     صما   ، (    69 8 )

         للمرحلة                     لاىتبار للككاللللا فكا ت                     الضللللر  الاللللاح  الاللللريع

   ، (     990 0                    ( يند ماللللللتوك الدلالة )     046 0 -         مقدارفا )           التمهيدية

                   ( يند ماللتوك الدلالة      831 4 -                  الررياللية مقدارفا )             لف  المرحلة

      ( ينللد      434 3 -                  النهللاريللة مقللدارفللا )             لف  المرحلللة   ، (     849 0 )

     (      000 0              ماتوك الدلالة )

 

 الديناميكية باستخدام ااتبار ولككسنلمتغيرات في ا داء( لمراحل الأسيةأالأفقية والر ال جلة)محصلة دلالة الفروق بين متوسط  (4جدول )

 المتغيرات       

 داءمراحل الأ

 - Z 0ال جلة الراسية م/ث 0ال جلة الأفقية م/ث

Wilcoxon 
 مستوى الدلالة

نوع 

 ع س ع س الااتلاف

 غير لاى 214 0 800 0- 13 1 32 6 12 6 -3.91 المرحلة التمهيدية

81 1- 91 4 03 8 المرحلة الرئيسية  غير لاى 481 0 369 4- 22 8 

99 9- 04 3 81 1 المرحلة النهائية  لاى 000 0 034 3- 23 4 

   ع                  الضللر  الاللاح  الاللري       لمهارة              الديناميكية          المت يرات     ف     ات      القياسلل     بيا         احلللاري ا                       ( ص ع توجد فرل  لالة 1              يتضل  ما جدلى )

                                                               فلل  الللعللجللللللة ارفللقلليلللة لالللرصسللللللليلللة فللكلللان مللتللوسلللللللي الللقلليلللاا للللللمللرحللللللة الللتللمللهلليلللديلللة        الللثلللاثلللة      لا             ىلللاى مللراحللل. ار

    لف     ، (    91 4                         ( با حراو معياري مقداره ) 8   م/أ    03 8                           لالمرحلة الرريالللللية مقدارفا )     ، (    18 6                         ( با حراو معياري مقداره ) 8   م/أ    94 6 - )

  (  8   م/أ    32 6                                  كان مقدارفا ف  المرحلة التمهيدية )                    صما العجلة الرصسللية ف   ، (    04 3                         ( با حراو معياري مقداره ) 8   م/أ    81 1                  المرحلة النهارية )

 -                      لف  المرحلة النهارية )   ، (    28 8                         ( با حراو معياري مقداره ) 8   م/أ    81 1 - )                       لف  المرحلة الرريالللية    ، (    13 1                       با حراو معياري مقداره )

       لاىتبار                الاللاح  الاللريع       الضللر        لمهارة              الديناميكية          المت يرات     ف     ات           لالة القياسلل     صما   ، (    23 4                         ( با حراو معياري مقداره ) 8   م/أ    99 9

      ( يند      369 4 -                  الرريالللية مقدارفا )             لف  المرحلة   ، (     214 0                    ( يند مالللتوك الدلالة )     800 0 -         مقدارفا )                   للمرحلة التمهيدية              للككالللا فكا ت

     (      000 0                    ( يند ماتوك الدلالة )     034 3 -                  النهارية مقدارفا )             لف  المرحلة   / (     481 0              ماتوك الدلالة )
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 " 4في الضرب الساحق السريع " ن =  داءمتوسط القياسات في المتغيرات الميكانيكية لمراحل الأ دلالة الفروق بين (5جدول )

 القياسات المتغيرات الميكانيكية م

 م142 4 ا    سي  أب د مركز ثقل الجسم لحظة الغطس ر 4

 م112 8                                      ب د مركز ثقل الجسم لحظة الغطس أفقيا   8

 م/أ318 4      سيا  أسرعة الانطلاق لمركز ثقل الجسم ر 6

 م/أ -11 3                                    سرعة الانطلاق لمركز ثقل الجسم أفقيا   1

  6o 18 زاوية الانطلاق 3

  12o م دل تغير زاوية مفصل الركبة اليمين من لحظة الغطس حتى ترك الأرض 1

  2o 438 م دل تغير زاوية مفصل الركبة اليسار من لحظة الغطس حتى ترك الأرض 9

 م609 8      سيا  أالجسم رأقصى ارتفاع لمركز ثقل  2

 م021 1               المهارة كليا   أداء أثناءاصزاحة الأفقية لمركز ثقل الجسم  9

 م/أ 90 4 السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم لحظة الانطلاق 40

 م/أ 1 4 سية لمركز ثقل الجسم لحظة الانطلاقأالسرعة الر 44

 م/أ 12 8 المحصلة المطلقة 48

 كجا/م/أ 04 803 كمية الحركة 46

 8م/أ 31 3 ال جلة الأفقية لمركز ثقل الجسم لحظة الانطلاق 41

 8م/أ 68 48 سية لمركز ثقل الجسم لحظة الانطلاقأال جلة الر 43

 8م/أ 34 46 المحصلة المطلقة 41

 8كجا/ م/أ66 4484 كمية الحركة 49

   ع                  الضلر  الالاح  الاللري       لمهارة             الميكا يكية            المت يرات    ف     ات      القياسل     بيا         احللاري ا                       ( ص ع توجد فرل  لالة 3              يتضل  ما جدلى )

                                                                                                لفو يعتبر كمعيار صساس  يرجع الية الباحث للمقار ة يند بذى   . ميكا يك  بأكبر  در ممكا ف  اتجافات    ،      الثلاثة     لا             ىلاى مراح. ار

      ع      لرجة ل      أيلم                                                                      مضالة لل رلو الدارجية لذلك يعن  است لاى الطا ة الميكا يكية لإحداأ حركة ب

 

 

 

 

 

 

              والتــوصيـات:           الاستخلاصات   0 / 5

  :          الاستنتاجات     6 / 5

                                         لما تشلللير اليع  تار  التحلي. الإحللللار  لهذا    ا        اسلللتنال  

                                         لفم ضللللو  ارفداو الموضللللوية لفم الإ ار المحدل    ،     البحث

     تية:  الآ           الاستنتاجات      الم                               لعينة البحث صمكا للباحث التول. 

         ف  ايقلللاو    ا   مللل   ا   فلل     ا   ر                                    تلعلل  الدطوة ارىيرة ما الا ترا  لل    -

             رمللللام لتلللللحلللللويللللل.      اللللللم ا                 ا للللدفلللللاف جاللللللللللا اللللللايللللل  

                      سللللرية رصسللللية ( ف  الضلللللر       الم                      ) مركبة الاللللرية ارفقية 

                 الااح  الاريع   

     الدي      الم                                             يكون اتجاه الدفع ف  الضر  الااح  الاريع ص ر    -

                                       لذلك ما يوضللللللحع اىتلاو مقالير سللللللرية لزالية    ؛       العمولي

             لاللللللريللة ارفقيللة                                   ا طلا  الجاللللللا حيللث ي هر تللأثير مركبللة ا

       بوضوح 

                                                تلعلل  مرجحللة الللذراييا ىلاى مرحلت  الا ترا  لالارتقللا    -

                                    ف  زيالة ماللافة الطيران العمولي للاي     ا   ي         لصسللاسلل     ا   م   ا   ف     ا   ر      لل  

          الاريع                    مهارة الضر  الااح        صلا        صثنا 

                                                  تعدي. صلضلاف جاا اللاي  ف  الهوا  ىلاى مرحلة الطيران   -

                     لالضللللللللللللللللر  لللللللللللكلللللللللل. مللللللللللا الللللللللللطللللللللللرو 

                      الوضع ) ار ر  للعمولي      الم                 الاال  ( حتم يل.    ل         ) العلوي 

                             ( لح ة الضر  الااح  الاريع  

          التوصيات:   0 / 5
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                                                لفم حلدلل صفداو البحث لالمجتمع الذي تمثلع العينة 

                                                    المدتارة لفم ضلللو  ما  ام بع الباحث ما لراسلللة لما تولللل. 

                                                  اليع ما استنتاجات يتقدم الباحث بالتوليات التالية:

                   مهللارة الضللللللر  الاللللللاح        صلا                         التركي  ينلد التلدريلل  يلم   -

                           مدى. القا ة( لتأثيرفا يلم                               الاللريع يلم  للك. ارتكاز القدميا )

                                    ك. ما سرية لزالية ا طلا  جاا اللاي   

                                                 التدري  يلم ضللللللبي تو يت ك. ما الا ترا  لالارتقا  حتم   -

  .               لى مرك  ثق       صثنا                                   يتحق  ضللر  الكرة ف  المكان المناسلل  

        لالضر                       ي  ىلاى مرحلة الطيران        جاا اللا

                                                    ما لا ع  تار   ابة ماافمة سريات صج ا  الجاا ما ص لم   -

   :                                           تقوا حتم لح للة ضللللللر  الكرة ف  سللللللريللة ا طلا  الكرة

                                                    يوللللللل  البلاحلث بلالافتمام بتدريبات القوة الممي ة بالاللللللرية 

                         رفميتهللا الكبيرة ف  زيللالة    ا                           للطرو العلوي ما الجاللللللا   ر  

                     الضر  الااح  الاريع        صثنا                  سرية ا طلا  الكرة 

                                                          الاسلللللتاالة ما المقالير الكمية للمت يرات الكينماتيكية لك. ما   -

                  ( مت يرات الدراسلللللة       العجلات   ل   –        الالللللريات    ل   –      زاحات    )الإ

        الاريع                     مهارات الضر  الااح        صلا                 يند التدري  يلم 

                     المـــــراجــــــــع

          الحديثة،                     موسوية الكرة الطاررة    ، م      4991   ،      ىطايبة          كرم زك ص

         القافرة    ، 4           العرب ،          لار الاكر 

             مطبعة الشبا           الحركة،         ريات    ، م    4921   ،                 الايد يبد المقلول

           القافرة        الحر،

                 تأثير تنمية سللللللرية    ، م      4991   ،         حمد محمول ص                لهلام يبلد المنعا  ا

         ف  الضلللر     ي      المهار     لا                              الاسلللتجابة الحركية يلم مالللتوك ار

      جامعة    ،                     كلية التربية الرياضللللللية          لكتوراه،      رسللللللالة          الاللللللاح ،

     يام         حلوان،

      مطبعلللة    4              الطلللاررة،         فا الكرة     م،      4992   ،   فرج          اليا لليع 

            الإسكندرية     ،       الملري 

                  صسع ل  رية الحركة    ،  م     4991          بالطويال ،    حمد  ص        بالطويال  

                   لار الاكر العرب      ،   4     ،

        الدلللللللار         رية ،   م  2005           يبداللللللللمد،      فارل        لار 

      جامعة      مطبعة   ،         الرياضلللية          المهارات       لتحلي.             ارسلللاسلللية ر ية

        صسيو     ،     صسيو 

      مبالا     م،    4992        محمول،           ايمان  للللاكر  ل       حالللليا،          اسلللا حاللللا 

            لار الاكر     ،   4     ،                                 ارسع الميكا يكية للحركة الرياضية 

    م،      4996   ،               سللللمير لطا  الالللليد   ل         نلللللوه،                كام. يبد المجيد 

          ىلاى مراحلل.                                         الت يرات الكميللة للدللللللللار  البيوميكللا يكيللة

                                                الارتقا  لمهارت  الإرسللللاى الاللللاح  ل الضللللر  الاللللاح  ف  

                                             المجلة العلمية لعلوم لفنون التربية الرياضلللية،    ،              الكرة الطاررة 

               الج   الثا       ،             العدل الثالث 

              تحلديد الدلللللللار      م،      4994   ،        الحانلالي               محملد احملد محملد 

                                     للضللللللر  الاللللللاح  ما بع  المراك  ف  الكرة    ة          الللدينللاميكيلل

  ،    ا                            كلية التربية الرياضللللللية للبنيي   ،              رسللللللالة لكتوراه    ،        الطاررة 

              جامعة حلوان  
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