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بمستوى الدافعية لدى لاعبي أندية الخطط الانفعالية وعلاقتها 

 الدرجة الأولى بكرة السلة
 2محمد فاضل عبد الحسين، 1زينب حسن فليح الجبوري

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية

 ملخصال

 يهدف البحث إلى:

 السلة. الأولى بكرةة التعرف على الخطط الانفعالية للاعبي أندية الدرج-1

 التعرف على مستوى الدافعية  للإنجاز للاعبي أندية الدرجة الأولى  بكرة السلة. -2

 ومستوى الدافعية للاعبي كرة السلة. الخطط الانفعالية التعرف على العلاقة بين -3

عتمدا المنهج اى الدافعية للاعبي كرة السلة، وويفترض الباحثان وجود علاقة ارتباط دالة إحصااييا بين مستوى الخطط الانفعالية ومستو

أندية  فرق دوريلاعبي وتألف مجتمع البحث من  الوصااافي بالأبااالوح المساااحي والعلاقاي الارتباطيةلا وتل  لملاةمتل طبيعة البحث. 

( لاعب 122لفت من  ( لاعبًا، أما عينة البحث فتأ111(، وعددهي  2221بكرة الساااالة في العراق للموبااااي الرياضااااي  الدرجة الأولى 

ابتخدم الباحثان المصادر العلمية ومقياس الخطط الانفعالية لـاا   ( لاعبين مثلوا التجربة الابتطلاعية.12بصورة عشوايية، و  بكرة بلة

ز ( فقرة، وكنل  مقياس مساااااتوى الدافعيةلا فقد تي الاعتماد على مقياس دافعية ا نجا32عصاااااام محمد عبد الرضاااااا ( الني يتألف من  

( فقرة يجيب  31لـاااااا عصام حيدر عبد الرضا( الني تي تطبيقل في البيرة العراقية والمجاا الرياضي تحديداًلا حيث يتألف المقياس من   

ا على عدد من الخبراة والمختصااااين، وأبدوا ملاةمتل لحا مشااااكلة البحث. وقام الباحثان بإجراة تجربة عنها اللاعب، وقد عرض أيضااااً

لاعبين من خارج غير عينة البحث،  وقد بااعى الباحثان إلى إيجاد الشااروط العلمية للاختباراي المسااتخدمة في  (12ابااتطلاعية على  

 البحث  اختبار الخطط الانفعالية ومستوى الدافعية(  وبعد عرض النتايج   ومناقشتها  تي التوصا إلى النتايج التالية :

   لانفعالية. الخطط اامتلاك لاعبي كرة السلة مستوى عااٍ من -1

  مستوى الدافعية.امتلاك لاعبي كرة السلة مستوى عااٍ من -2

 هناك علاقة ارتباط معنوية بين مستوى الدافعية والخطط الانفعالية لعينة البحث.-3

 مستوى الدافعية ( -:  الخطط الانفعالية الكلمات المفتاحية
ABSTRACT 
The research aims to: 

1- Recognizing the emotional plans of basketball players. 

2- To identify the level of achievement motivation for basketball players. 

3- Recognizing the relationship between emotional plans and the level of motivation for basketball players 

The researchers assume 
- There is a statistically significant correlation between the level of emotional plans and the level of motivation 

for basketball players. 

The researcher adopted the descriptive approach using the survey method and correlative relationships, due to 

its relevance to the nature of the research. 
The research community consisted of team players in the first-class basketball league players in Iraq for the 

sports season (2021), and their number is 144. The research sample consisted of (100) basketball players 

randomly. And (10) players represented the pilot experience 

The scientific sources and the emotional plans scale of (Issam Mohamed Abdel Reda), which consisted of (30) 

items, were relied upon. As well as the scale of the level of motivation, it was relied on a scale for (Issam Haider 

Abdel-Ridha, which was applied in the Iraqi environment and the sports field in particular, where the scale 

consists of (31) paragraphs for which the player answers and was also presented to experts and specialists and 

showed its suitability to solve the research problem. The researchers conducted an experiment Exploratory on 

(10) players from outside the research sample. The researchers sought to find the scientific conditions for the 

tests used in the research (testing emotional plans and the level of motivation, and after presenting and discussing 

the results, the following results were reached: 

1- Basketball players have a high level of emotional plans 

2- Basketball players have a high level of motivation. 

  3-There is a significant correlation between the level of motivation and emotional plans for the research sample. 
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 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

إن تطور أي لعبة رياضااااااية ووصااااااولها إلى المسااااااتوى       

المطلوح مرهون بتظااافر كااافااة الجهود والقضااااااااة على كااافااة 

المشاااااكا التي تواجل اللعبة وإزالة كا الساااالبياي من أجا رفع 

مساااااتواها، ويحاوا علي النفي الرياضاااااي أن يدرس بصاااااورة 

 لشخصية المرتبطة بالنشاطعلمية بالوك وخبرة الفرد وبماتل ا

الرياضاااااي على مختلف مجالاتها ومساااااتوياتها ومماربااااااتها، 

ومحاولة الوصاااااف والتفساااااير والتنبد بها للإفادة من المعارف 

والمعلوماي المكتسااااابة في التطبيم العملي، وتعد الشاااااخصاااااية 

 وحدة الحياة العقلية والنفسية، وهي أباس درابة علي النفي.

 المهمة والأبااااااابااااااية المفاهيي الياة منالخطط الانفعا تعاد    

 النفسااااية  الرياضااااي( وبصااااحتل الفرد بشااااخصااااية المتصاااالة

وهو واحد من  والمجتمعي، الوباااط البيري مع التكيفية وعلاقتل

المفااهيي النفسااااااياة المهماة التي تادخا في مسااااااتوى أداة جميع 

ا الفرقية منها، إت اباااااتأ ر هنا  الألعاح الرياضاااااية خصاااااوصاااااً

العديد من الباحثين والداربين، وتل  من خلاا  المفهوم باهتمام

درابتهي لدوره الفاعا والمهي في منع حدوث التأ يراي النفسية 

السااااالبية التي تحد ها اروف العما الرياضاااااي في التدريب أو 

 المنافساي. 

وتعتبر لعبة كرة الساااالة، من الألعاح الشااااعبية الكبيرة التي      

مغلقة ومفتوحة، وتتطلب  يماربااااها كافة الأعمار في صااااالاي

 توافقًا عضليًا وعصبيًا كبيرًا. 

ن المفاااهيي ان مإن مفهوم الخطط الانفعاااليااة والاادافعيااة يعااد   

ن ت اهتي العديد مإلعاح الرياضااية جميعا، النفسااية المهمة في الأ

الباحثين بهما لدورهما في التقليا من التأ يراي النفسااية الساالبية 

قية لعاح الفرافسااااة والتدريب في الأفي اروف المنالتي تظهر 

ـااااا بشكا فع انت يد رإجميعها ولعبة كرة السلة  بشكا خاص، 

ن الخطط أداة اللاعب في هنه اللعبة، وبما أفي مسااااااـاااااااااااتوى 

الانفعاالياة من المتغيراي النفسااااااية التي يختلا بها اللاعب في 

علاقتل التفاعلية مع البيرة الرياضاااية، فاللاعب الني يكون لديل 

عما ت بية  يتمتع بصاااااحة نفساااااية جيدة والتييجاإطط انفعالية خ

ى لى المساااتوإبما يسااااعده للوصاااوا  للاعب نفسااايًاعلى تهيرة ا

ة أنديالأفضااااا في المنافسااااة.  ولأهمية هنه المتغيراي للاعبي 

طط ام بدرابة الخرتأى الباحثان القيابكرة السلة الدرجة الأولى 

 .عبي كرة السلةمستوى الدافعية لدى لاالانفعالية و

 مشكلة البحث: 1-2

د تحدي دور كبير في د للاعب للعداد النفسااااااي الجيإن ا        

وتجاوز الحالاي المختلفة التي  مسااااتوى الابااااتعداد النفسااااي لل

  .يمر بها

لأداة لاعبي كرة السااااالة وجدا  نيمن خلاا ملاحظة الباحث      

لني يعد ا كرة السااالةا في أعداد لاعبي واضاااحً  ان هناك ضاااعفً أ

أهي الركااايا المهمااة لبناااة الجوانااب النفساااااايااة لتنميااة الجوانااب 

وهي محاااولااة جااادة وعلميااة ، المهاااريااة والفنيااة لأداة اللاعااب

ن لتحقيم عبيلاتساعد على تطوير الخطط الانفعالية في نفوس ال

 أفضا أداة مهاري.

ويظهر أن الخطط الانفعاالياة تكمن في رد فعا إيجابي أو        

 ،عادة تحيط بالرياضااااااي يحاوا تقليدهاجااه متغيراي باااااالبي ت

الأمر الني جعا المختصاااااين في هنا المجاا يساااااعون لمعرفة 

الخطط الانفعاااليااة للاعبي أنااديااة الاادرجااة الأولى بكرة هميااة أ

لانا تطلاب محااولة التعرف على حجمها ودرجتها من الساااااالاة، 

 .المتاحةخلاا المقاييي 

تطوير من جميع الجوانااب الميااة ن بااأهيا من الباااحثيمااانااً إو       

لا افضإلى المستوى الأجا الارتقاة بها أومن  ،للعبة كرة السالة

يتصااادى البحث الحالي يا على دراباااة الخططلا إت تركال حاولا

ة مسااااااتوى الدافعيبعلاقتها وشااااااكلة الخطط الانفعالية ما لتنااو

 .للاعبي كرة السلة

 هداف البحث:أ 1-3

 أندية الدرجة الأولىللاعبي  الخطط الانفعاليةالتعرف على  -1

 .بكرة السلة

أندية الدرجة الأولى للاعبي  سااااتوى الدافعيةالتعرف على م -2

 .بكرة السلة

ومسااااااتوى الخطط الانفعاااالياااة التعرف على العلاقاااة بين  -3

 الدافعية للاعبي كرة السلة 

 فرض البحث: 4 -1

ط الخطا بين مستوى حصاييً إهناك علاقة ارتباط دالة 

  .ستوى الدافعية للاعبي كرة السلةموالانفعالية 

 مجالات البحث: 1-5

ن بكرة الساااااالااة لاعبون المتقاادموالمجاااا البشااااااري: ال 1-9-1

 م2222/ م2221للموبي الرياضي   

    ندية قيد البحثقاعاي كرة السلة في الأ المكاني:المجاا  1-9-2

دوري المجااا الامااني : يتحادد البحاث الحالي بلاعبي  1-9-3

 . م2222-م2221كرة  السلة الرياضي ولى  بدرجة الأأندية ال

 تحديد المصطلحاي :  1-0

تعديا الخطط الانفعالية : تطبيم عملي واختبار للأفكار الساالبية 

ي: الخالد.  اض الضغوط التي يعاني منها الفردوتوضاي  لأعر

 (00.ص2220

 الدراسات السابقة : -1-7

 (1557درابة  عامر ياس خضير القيسي  7-1—1

الخطط الانفعاااليااة وتقبااا الااناي عنااد الطلبااة المساااااارعين     

 (قرانهي العاديينأوالمتمياين و

 :تيةإلى الإجابة عن الأسئلة الآهدفت الدراسة  
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خرين عند النضااااااج الانفعاالي وتقبا الناي واآماا مسااااااتوى  -

هي العاديين في المدارس قرانأالطلبة المساااااارعين والمتمياين و

 الثانوية؟

ا بين الطلبااة المساااااارعين حصااااااااييااً إد فروق دالااة هااا توجاا -

الناي  الانفعالي وتقبا قرانهي العاديين في النضجأوالمتمياين و

 وتقبا اآخرين؟

ا وطاالباة وتمات المكافرة ( طاالباً 231تكونات عيناة البحاث من  

اباااااية، التحصااااايا ، الصااااافوف الدرمتغيراي الجنيبينهي في 

ف ضاااج الانفعالي وتكييوتي بناة مقياس الن ،الدراباااي للوالدين(

، وتي إيجاااد عاادة (ياااس  باااركر لتقبااا الااناي وتقبااا اآخرينمق

ا من الوبايا واباتخدم الباحث عددً  ،مدشاراي للصادق والثباي

منها الوبط الحسابي والانحراف المعياري وتحليا  ،حصاييةا 

إلى عااادد من وطريقاااة تيوكي وتوصاااااااااا  (،3×1التبااااين  

 :  الابتنتاجاي، منها

ا من المسااارعين والمتمياين والعاديين بالنضاااج يتصاااف ك -أ

 خرين.قبا اآالانفعالي، وتقبا الناي وت

حصااااااايية بين العيناي الثلاث في وجود فروق تاي دلالة إ  -ح

حصاايية في النضج إالنضاج الانفعالي ووجود فروق تاي دلالة 

 رعين والمتمياين ولصال  المسرعين.الانفعالي بين المس

بين الفراي الثلاث في حصااااااايية إلة توجد فروق تاي دلا لا -ي

 .تقبا الناي

 (   الخطط الانفعالية وعلاقتها 2229دراباة   الناشي -1-7-2

 بفاعلية الناي لدى المدربين( 

 :دراسة /هدفت الدراسة إلى ما يأتيهدف ال

 لدى المدربين قياس مستوى الخطط الانفعالية. 

 قياس فاعلية الناي لدى المدربين. 

 لاقااة الارتباااطيااة بين الخطط الانفعاااليااةالتعرف على الع، 

 .دربينوفاعلية الناي لدى الم

  التعرف على الفرق في العلاقاااة الارتبااااطياااة بين الخطط

ا لمتغير، الجني، والعمر لاادى الانفعاااليااة ، وفاااعليااة الااناي تبعااً

 .المدربين

من و مدربااااااة  مدرس، 122/ بلغت عينة البحث  لبحثعينة ا

 .بغدادمناطم مختلفة من محافظة 

داة البااحاث / تبنات البااحثاة مقيااس الخطط الانفعاالية لـاااااااااااا   أ

Golman نهاا كاانات قاد تبنت نظرية   (لا لأGolman )  التي

 (.وضعها في النكاة الانفعالي، و فاعلية الناي

داة البحث الخاصااااااة بالخطط أ/ وبعد تطبيم  نتااج  الادراسااااااة

ا لتوصااتي ا ايً حصااايإالانفعالية وفاعلية الناي ومعالجة البياناي 

 :من قبا الباحثة إلى النتايج اآتية

 ن المدربين يمتلكون النكاة الانفعالي بدرجة فوق المتوبط أ

  .الفرضي للمقياس

 درجة فوق المتوبااااط ن المدربااااين يمتلكون فاعلية الناي بأ

 .الفرضي للمقياس

  حصااااااايياة بين الانكاااة إهناالا  علاقاة ارتباااطياة تاي دلالاة

  (2229لناي لدى المدربين.  الناشي، لي فاعلية االانفعا

 الخطط الانفعاااالياااة    (2227دراباااااااااة  الخارجي  1-7-3

لااة الوالااديااة لاادى طلبااة المرحلااة بااااااااليااب المعااامبااأ وعلاقتهااا

 ا عدادية(

 :هدف الدرابة / تهدف الدرابة إلى

 لادى طلبة المرحلة  التعرف على مسااااااتوى الخطط الانفعاالياة

 .ا عدادية

  يب المعاملة الوالدية لصورة  الأح بالأالتعرف على مساتوى

 .دى طلبة المرحلة ا عدادية( لالأم –

  التعرف على العلاقاااة الارتبااااطياااة بين الخطط الانفعاااالياااة

 .لة الوالدية لدى طلبة المرحلة ا عداديةباليب المعامأو

  التعرف على دلالاة الفروق في العلاقة الارتباطية بين الخطط

لااة الولاديااة لاادى طلبااة المرحلااة عااامبااااااااليااب المأالانفعاااليااة و

 . الفرع الدرابي( الجني( ا لمتغيرعدادية وتبعً ا 

بناة بقاامات البااحثاة  ،أهاداف الادرابااااااة/ ولتحقيم  داة البحاثأ

لا 1559نظرياة كولمان على ا مقيااس الخطط الانفعاالياة اعتماادً 

 طارها النظري. إنها كانت قد تبنت نظرية  كولمان( في لأ

كمقياااس  1551ني مقياااس المهااداوي حثااة بتبكمااا قاااماات البااا

 باليب المعاملة الوالدية. لأ

و طااالبااة من  اطااالبااً  923عينااة البحااث / بلغاات عينااة البحااث 

ة ي قضااااااة بعقوبف دبيالمرحلة ا عدادية بفرعيها العلمي، والأ

يقااة العشااااااواييااة اختيااار العينااة بااالطر وتي لى،في محااافظااة ديااا

 .الطبقية التناببية

 توصلت الباحثة إلى النتايج اآتية : النتايج /

  د عينة البحث بنكاة انفعالي عااٍ فراأيتمتع. 

  حصااايية في مسااتوى النكاة الانفعالي إلا يوجد فرق تو دلالة

 – علميإناث (، الفرع الدراباااي  –ا لمتغير الجني   تكور تبعً 

 دبي ( .أ

 باااااالوح المتبع في المعاملة أن الأباااااالوح الديمقراطي هو الأ

 .أكثر من بقية الأباليبدية الوال

  الارتباااطياة بين الاانكااة الانفعااالي،لا توجاد فروق في العلاقاة 

 (.  2227الخارجي ،أباليب المعاملة الوالدية و

(علاقة الخطط الانفعالية 2225 دى،درابااااااة  نور اله 1-7-1

ليي ا طالباي مرحلتي التعبالاتجاهاي الوالدية للتنشرة كما تدركه

 .ي بمدينة مكة المكرمةالثانوي والجامع

 هداف الدرابة / هدفت الدرابة إلى :أ

 ب باااااااليأالتعرف على درجاة العلاقاة بين الخطط الانفعالية و

 التنشرة الاجتماعية. 

 أبعااااد التعرف على درجاااة الفروق بين الخطط الانفعاااالياااة و

ا لمرحلتي التعليي، الحاااالاااة الاجتمااااعياااة،  الااادرجاااة الكلياااة تبعاااً

 قامة(.وع ا التحصيا، التخصلا، ن
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ون( الخطط أ-دواي الدراباااة / اباااتخدمت الباحثة مقياس  بارأ

 إمامعداد إباااليب التنشاارة الاجتماعية أمقياس  1557الانفعالية 

1517. 

طالبة  122عيناة الدرابااااااة / ابااااااتخدمت الباحثة عينة قوامها 

طااالبااة من طااالباااي  222ويااة طااالبااة من المرحلااة الثااان 222

 .الجامعة

 تية :إلى النتايج اآة / توصلت الدرابة نتايج الدراب

 أبااااااااليااب التنشاااااارااة توجااد علاقااة بين الخطط الانفعاااليااة و

 .الاجتماعية

 حصااااااايية على متوبااااااط درجاي لا توجد فروق تاي دلالة إ

 .بين طالباي المرحلة الثانوية والجامعية الخطط الانفعالية

 ا على متوباااااط درجاي الخطط حصااااااييً لا توجد فروق دالة إ

 .لباي المتاوجاي وغير المتاوجايعالية بين الطاالانف

 :جراءاته الميدانيةإمنه  البحث و -2

 منه  البحث: 2-1

اي والعلاق المسااحيلوصاافي بالأباالوح االمنهج اعتمد الباحثان 

 وتل  لملاةمتل طبيعة البحث. لاالارتباطية

 عينة البحث: 2-2

ج الني و النموتأصا هي تل  الجاة الني يمثا مجتمع الأ      

( 07،ص2222محجوح : ملال.  ع يجري البااحاث عليال مجمع

فرق دوري أنااديااة الاادرجااة  لاعبوومجتمع وعينااة البحااث هي 

-2221بكرة السااالة  في العراق للموباااي الرياضاااي   ولى  الأ

لفت من  أما عينة البحث فتا   أ( لاعبً 111وعاددهي   ،(  2222

( 12و  ية،تي اختيارهي بصورة عشواي ( لاعب بكرة بلة122 

لاعبين مثلوا التجرباة الابااااااتطلاعياة تي ابااااااتبعادهي من عينة 

 ن تل .ي(  يب 1التجربة الرييسية  والجدوا  

 .وتوزيعها عداد مجتمع البحثأيبين  (1جدول )

 العدد النادي ي

 12 نفط الشماا 1

 12 الخطوط 2

 12 دجلة الجامعة 3

 12 زاخو 1

 12 البصرةنفط  9

 12 التضامن 0

 12 الحشد الشعبي 7

 12 غاز الشماا 1

 12 السماوة 5

 12 الشرطة 12

 12 الحلة 11

 12 الكهرباة 12

 111المجموع                          

 

 دوات البحث:أ  2-3

يقصااد بالأداة الوباايلة التي يجمع الباحث بوباااطتها : والأداة  -ا

بااااااتعان  بها البياانااي والمعلومااي المطلوباة، والأدواي التي ا

 وهي : ،الباحثان في بحثهما الحالي

 المصادر العربية والأجنبية. -1

 .المقابلاي الشخصية -2

 مقياس الدافعية (مقياس الخطط الانفعالية (المقاييي النفسية  -9

 مقاييس البحث : 3-4

                                                           
 
 ده الخبراء هم :السا**
/  كركوك جامعة جمناستك/ الرياضي النفس علم/ صبري دمها.ا

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية
 لعلومل التربية كلية/  بغداد  جامعة العام  النفس علم/سبتي دزينب.ا

 الصرفة

 (2222) منصور  مقياس الخطط الانفعالية : 2-4-1

ياااة ومقيااااس الخطط متي الاعتمااااد على المصااااااااادر العل      

( 20ن  والني يتألف م1( الانفعالية لـاا عصام محمد عبد الرضا

ا ودرجاي البدايا هي  ،(أبداً -أحياانًا- فقرة  والباداياا هي  دايماً

يجاااابياااة  ( للفقراي ا 1-2-3و  ،راي الساااااالبياااة( للفق1-2-3 

(    والمتوبااط 20قا درجة  ، وأ(71أعلى درجة للمقياس    و

وقد عرض المقياس على  ،ب عنها المختبريجي( 92ي  الفرضاا

مة أبدوا رأيهي في ملاةوقد 2*مجموعة من الخبراة والمختصين

 ليةك/الموصل جامعة/الرياضي النفس علم/ الحوري سليمان دعكلة.ا
 الأساسية التربية

 الجامعة/ الرياضة  وعلوم   التربية كلية:  ناجي بياأ د. م أ

 .الرياضي النفي علي(  اختصاص  المستنصرية

:    كلية التربية   وعلوم  الرياضة /جامعة عدي عبد الحسينـ أ م .د 

 .ديالى  اختصاص ( كرة بلة
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واهر في  ،جراة بعض التعاااديلاي البساااااايطاااةإالمقيااااس مع 

ما بالنسااااابة لمقياس  مساااااتوى (، أ1صاااااورتل النهايية  الملحم

    (2225 زهير كاما  ـالدافعية (  فقد تي الاعتماد على مقياس ل
( الاااني تي تطبيقااال في البيراااة 430، ص1995 :العسااااااااان     

حيث يتألف المقياس من    لااالعراقية والمجاا الرياضاااي تحديدً 

لى الخبراة ا عيضااااااً أ( فقرة يجيااب عنهااا المختبر وعرض 31

 متل لمشكلة البحث.والمختصين وأبدوا ملاة

 ، تنطبم علي بدرجة كبيرة :تيوتكون بدايا المقياس كاآ       

 لا ،تنطبم علي باادرجااة قليلااة ،علي باادرجااة متوبااااااطااة تنطبم

-3-1-  :تي( وتحساااااب درجة المقياس للبدايا كاآتنطبم علي

 ( درجة في حين121درجاة للمقيااس هي  على أوتكون ( 2-1

كي ن ارتفاااع درجااة المقياااس تعأ( و31قااا درجااة هي  أتكون 

 ن انخفاض، وبعكسااااال فإعند اللاعبارتفاع مساااااتوى الدافعية 

قد تي و ،الدافعية لديلإلى انخفاض مستوى لمقياس يشير درجة ا

أكدوا عرض المقياس على مجموعة من الخبراة والمختصين و

جميع فقراتل لقياس الصااافة التي صااالاحية المقياس وصااالاحية 

 (2ملحم   .%52جلها بنسبة أوجد من 

 التجربة الاستطلاعية: 2-5

( لاعبين 12  عية علىجراة تجربة ابااااتطلاإقام الباحثان ب     

من خااارج عينااة البحااث الأبااااااااباااااايااة في يوم ا  نين الموافم 

الساعة الرابعة عصرًا في ملعب قاعة كرة السلة  11/1/2222

كانت ولرياضاية الكاينة في شارع فلسطين، قاعة الصاقور افي 

الغاية من التجربة التعرف على مساتوى كفاةة المقيابين ومدى 

لتحقيم أهااداف البحاااث وكاانلاا   ،صاااااالاحيتهمااا وملاةمتهمااا

لصعوباي التي قد تواجل الباحثان أ ناة التجربة والتعرف على ا

ن جميع فقراي المقياباااين كانت أبااافري النتايج الأبااااباااية. وأ

وابااااااتغرق الوقات المحدد  ،واضااااااحاة ومفهوماة لعيناة البحاث

المحدد للمقياس  والوقت ( دقايم12اس الخطط الانفعالية  للمقيا

 ا.يضً دقايم أ( 12مستوى الدافعية 

 الشروط العلمية للاختبارات المستخدمة: 2-6

بااااااعى الباااحثااان إلى أيجاااد الشااااااروط العلميااة للاختباااراي  

خطط الانفعالية ومسااااااتوى المسااااااتخادماة في البحاث  اختبار ال

 كما يأتي:هي ( والدافعية

 الثبات : 2-6-1

  إتا كان يددي إلى النتايج نفسااااااها في إن الاختبار يعد  ابتاً     

حاالاة تكراره خااصااااااة إتا كاانات الظروف المحيطاة بالاختبار 

وعلى هنا الأباااس أوجد  ( 1   والمختبر متما لة في الاختبارين(

إت طبقااات  لامعااااماااا الثبااااي عن طريم إعاااادة الاختبااااراي

(  12الاختباراي على عينة من لاعبي كرة السااااالة  وعددهي   

عد مرور  وأعيدي الاختباراي ب ،22/1/2221لاعبين بتااري  

إت أ بتت نتايج قانون الارتباط  2/2/2221( أياام أي بتاري  12

 .ختباراي تتمتع بدرجاي  باي عالية بيربون( أن الا

 الصدق: 2-6-2

لغرض التأكد من صاادق الاختباراي، قام الباحثان بعرض       

لاعبي ل الية وكنل  مقياس مستوى الدافعيةمقياس الخطط الانفع

 ،على الخبراة والمختصااااااينولى بكرة السااااالة أندية الدرجة الأ

للتأكد من صاااادق المضاااامون والمحتوى، 2( خبراة 9وعددهي  

وقد اتفم هدلاة الخبراة والمختصااون على أن هنين المقيابااين 

ار بجا قيابااااها إت يعد  الاختأيقيساااان الصااافة التي وضاااع من 

، 1995العساااان. ،  عد لقيابااال فقط(أإتا كان يقيي ما  صاااادقًا

وهي نسااابة عالية تعتمد  %52، وكانت نسااابة الاتفاق (430ص

 في البحث العلمي.

  :الموضوعية 2-6-3

لاختباراي مجاا البحث البااحثان الموضااااااوعية أوجاد           

يوض  أن  ت حقم معاملاي موضاوعية عالية مماإمن مقومين، 

ندية أللاعبي  الخطط الانفعاالية ومسااااااتوى الدافعية( اختبااري 

  إت يتض ،قد حققت موضوعية عاليةى بكرة السلة الدرجة الأول

    كبر من القيمة الجدولية البالغةأباأن القيي المحتساااااابة جميعها 

 (55وتحت درجة حرية   0.05عند مساااااتوى دلالة (  2، 19

 مما يدا على موضوعية الاختبارين.

 ( للاعبي كرة السلةعالية ومستوى الدافعيةة لاختباري )الخطط الانفيبين معاملات الثبات والصدق الموضوعي (2الجدول )

 

 التجربة الأساسية للبحث : 2-7

قام الباحثان د من الأبااااااي العلمياة للمقيابااااااين تاأكابعاد ال      

بتوزيع ابااااااتمااراي مقيااس الخطط الانفعالية  على أفراد عينة 

باتباع أبلوح الاتصاا الفردي المباشر معهي  ،البحث الأباابية

                                                           
 

 

جميع وشاااااارة أهمياة البحث وأهدافل وضاااااارورة ا جابة عن 

عطي ي يك لاالتي يحتويها الاختبار بعناية وصدق عاليين الأبرلة

وكاان تلا  قباا باداية  قيقاة جاداً،المختبر ا جاابااي بصااااااورة د

في قاعة الصااقور  21/3/2210ري  البطولة  التي اقيمت في تا

 

 

 ي
 المعالي ا حصايية            

 الاختباراي 
 معاما الموضوعية معاما الصدق معاما الثباي 

 1,87 0.88 0.87 مقياس الخطط الانفعالية   1

 0,87 0,89 0,89 مقياس مستوى الدافعية  2
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حاااد العراقي المركاي لكرة لعااح الرياااضااااااياة  التااابعاة للاتللأ

جابة على مقيابااي البحث من ، وبعد ا   بطولة العراق (الساالة

اي لابااااااتماراي وتفريا البيانعبين  قام الباحثان بجمع الاقبا ال

وبنل  حصااااااا على الدرجاي  ،على مفااتي  الأباااااارلة مااداًاعت

للمقياابااااااين   ي قااماا بااعتمااد جادوا تقويي  ابت  جاباي عينة 

البحث على مقيابي البحث بتحويا هنه الدرجاي إلى الدرجاي 

من  ي ، ووبعاد تلا  قاام البااحثاان بتفريا هانه البياناي ،النهاايياة

عالجاي ا حصاايية الضرورية للحصوا على النتايج جراة المإ

 المطلوبة.

 الوساجل الاحصاجية:   2-2

( الني تي spssالباحثان بابااتخدام النظام الاحصااايي  قام        

وباااط الحسااابية والانحرافاي المعيارية من خلالل ابااتخراج الأ

 والوبط الحسابي المرجع ومعاما الارتباط  بيربون(.

   ومناقشتها :عرض النتاج-3

 عرض نتاج  مقياس الخطط الانفعالية  : 3-1

 مقياس ن جمعات البياناي كان لابد من التعرف علىأبعاد        

نا ل ،العينة الادافعياة لادى ومقيااس مسااااااتوىالخطط الانفعاالياة 

( بين الوباااط الحساااابي والوباااط tتطلب تل  اباااتخراج قيمة  

 .( 3الفرضي لدى عينة البحث وكما في الجدوا  

 يبين المتوسط والانحراف المعياري والقيمة التاجية لدرجات مقياس الخطط الانفعالية لعينة البحث (3الجدول )

عدد أفراد 

 العينة

المتوبط 

 المتحقم

الانحراف 

 المعياري

المتوبط الفرضي 

 للمقياس

القيمة التايية 

 المحسوبة

القيمة التايية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 الدلالة.

 عنويم 55 2917 3951 72 3.19 122.25 122

 

ً للهاادف الأوا من أهااداف البحااث الحااالي تبين من      تحقيقااا

نهي حصااالوا على متوباااط ( أ3النتايج التي يوضاااحها الجدوا  

(، 3.19( درجة، وبانحراف معياري مقداره  122.25مقداره  

ن هنا المتوبااااااط المتحقم كان أعلى من المتوبااااااط النظري أو

( درجاة، ولغرض معرفااة دلالااة الفرق بين 72الا  للمقيااس الباا

بااار التااايي لعينااة واحاادة، باادلالااة المتوبااااااطين ابااااااتعمااا الاخت

، إت كانت القيمة التايية المحسوبة (2.29حصايية عند مستوى  إ

(، 2917( درجة، أكبر من القيمة التايية الجدولية البالغة 3951 

(.55وبدرجة حرية  

 

 ستوى الدافعية :عرض نتاج  مقياس م 3-1-1

 :يبين المتوبط والانحراف المعياري والقيمة التايية لدرجاي مقياس مستوى الدافعية  لعينة البحث (1الجدوا  

عدد أفراد 

 العينة

المتوبط 

 المتحقم

الانحراف 

 المعياري

المتوبط النظري 

 للمقياس

القيمة التايية 

 المحسوبة

القيمة التايية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 لة.الدلا

 معنوي 55 2917 9.13 92 1.17 00.13 122

 

ا للهاادف        الثاااني من أهااداف البحااث الحااالي تبين من تحقيقااً

نهي لمقياس مستوى الدافعية أ (1النتايج التي يوضحها الجدوا  

( درجاة، وبانحراف 00.13حصاااااالوا على متوبااااااط مقاداره  

أعلى ن هنا المتوبااط المتحقم كان أ(، و1.17معياري مقداره  

( درجااة، ولغرض 01من المتوبااااااط النظري للمقياااس البااالا  

 المتوبااااااطين ابااااااتعما الاختبار التاييمعرفة دلالة الفرق بين 

إت كانت (، 2.29حصااااايية عند مسااااتوى  إلعينة واحدة، بدلالة 

( درجة، أكبر من القيمة التايية 9913القيمة التايية المحساااااوبة  

 (.55رية  (، وبدرجة ح2917الجدولية البالغة 

 مستوى الدافعية للاعبي كرة السلة:قة بين مقياس الخطط الانفعالية وعرض نتاج  العلا 3-1-3

 مستوى الدافعية للاعبي كرة السلة:مقياس الخطط الانفعالية و بين يبين قيمة معامل الارتباط (5جدول )

 مستوى الدلالة دوليةقيمة ي الج قيمة ي المحسوبة درجة الحرية معاما الارتباط المتغيراي ي

  الخطط الانفعالية 1

2929 

 

35 

 

0990 

 

2933 

 

 مستوى الدافعية 2 معنوي

   2.29عند مستوى دلالة   (55( بدرجة حرية  1.09كبر من قيمتها الجدولية البالغة  أقيمة معاما الارتباط المحسوبة ) 

الحسااااااابي لمقياس  ن قيمة الوبااااااطأ( نجد 9الجدوا من خلاا 

، (12.21لأفراد عيناااة البحاااث قاااد بلا  سااااااتوى الااادافعياااة م

وبلغاات قيمااة  ر( المحتساااااابااة  (،1.10والانحراف المعياااري  

( 1.09كبر من قيمتهاا الجادوليااة الباالغاة  أوهي قيماة  ،(2.02 

( مما يدا على 2.29ومستوى دلالة   ،(99تحت درجة حرية  

ة بين مقيااااس الخطط الانفعااااليااا وجود علاقاااة ارتبااااط معنوي

   .مستوى الدافعيةو

 مناقشة النتاج  : 3-2

الخطط  أن مسااااااتوى(   3يتضاااااا  لنا من خلاا جدوا        

ن أ ناجد الباحثوي ،ا لدى عينة البحثا جدً الانفعاالياة  كاان عاليً 
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ن لاعبي  كرة الساااااالااة  إحيااث   لاهاانه النتيجااة جاااةي منطقيااة

لى الموهبااة إضاااااااافااة ، إيمتااازون بخبرة طويلااة في الملاعااب

ن عينااة البحااث من فرااة أتاادريباااي المسااااااتمرة  خاااصاااااااة ووال

ا لااديهي من خلاا  ن مسااااااتوى الاادافعيااة  كااان عاااليااً أالمتقادمين و

دور هاا لظروف المحيطاة بوكاان ل ،للاعاب توجيهااي المادرح

 النا " فالمدرح الناج  يعد ماهرً  لاكبير في زيادة دافعية اللاعب

لتحكي فيااة افي تنظيي طاااقاااي اللاعبين الباادنيااة والنفساااااايااة وكي

 والسيطرة أ ناة المنافسة والسايطرة على أفكار ومشاعر لاعبيل

امة بااأ)الصااحي  "  ، مما يجعا الأداة يتطور بالاتجاهوالتدريب

فاالخطط الانفعالية ا يجابية مطلوبة في  (521،  5991كااماا ، 

تحقم من خلاا التركيا والانضااااااباط والتحكي في هنه اللعبة وت

تفاعا جميع الحواس يميا لعبة كرة السااالة  هي ما، وأالانفعالاي

لتركيز أثناء لتحكم في الكرة واا" .إلى تحقيم الهدفللوصاااوا 

 توهي ليساااااا، كرة الساااااالةاللعب على المهاراي أباااااااس لعبة 

والقدرة على ، ا رياضة اللحاة المناسبةـاااااااااإنه لارياضة سهلة

، ع حركة الجسمـااااااام الانفعاا الداخلي والخارجيضبط حركة 

مهاراي كرة عليها هما جوهر إتقان وا بقاء بالانفعاا فالتحكم 

 ( 66، 5991، زكري) السلة

الخطط الانفعالية عند لاعبي كرة ن أ( نجد 1وبالعودة للجدوا  

هاانه إلى أن ويعاو البااحثااان هاانه النتيجااة  ،اعااليااة جاادً الساااااالاة 

ا تمتاز به وهنه المهاراي التي ،الفعالية تتضاامن مهاراي عديدة

 ، ويكون هناك احتكاك عااٍ ا هاديةعصااااااابً أتتطلاب  هانه اللعباة

تيجة هنا الاحتكاك قد تولد عاما ن نأو ،ومباشااااار مع الخصاااااي

ر ، تظهنتيجة حدوث احتكاك قوي الانفعاا الموجل نحو الخصي

إلى زيااادة  مسااااااتوى دي ، ممااا يدالانفعاااليااة خلالاال الخططمن 

واما ن الع"إلاعبي كرة الساااااالة  أكثر من غيرهي عند الادافعية 

وتلاا  من خلاا مااا  ،النفساااااايااة لهااا دور مهي في إ ااارة الاادوافع

فتحركهي الاادوافع  لاعبينلايصااااااادر من باااااالوكياااي من قبااا ال

، 5996، عبددد الكريم)هااداف "إحراز الأيجااابيااة نحو الفوز وا 

 ( 51ص

ومسااااااتوى علاقاة بين مسااااااتوى الخطط الانفعاالية واهري    

كانت في مسااااااتوى الابااااااتفادة منها في  قةهنه العلاالدافعية، و

وهنا يأتي  ،هداف والتفوقنحو إحراز الأ للاعاب اارة دافعياة اأ

 ،عداد النفسي الجيد من قبا المدرح خلاا فترة التدريبا  ردو

وتعوياد اللاعاب على كيفياة مواجهل الظروف الصااااااعبة بتحكي 

الجيااد نجاااز زيااادة الاادافعيااة وتحقيم ا جااا من أودون انفعاااا 

 .للفريم

 ،ةالعقليااة والحركااوالعملياااي إن الاادافعيااة تنشااااااط التفكير "     

العما أما الانفعالاي الشااديدة فإنها تشااا  ويايد الميا لمواصاالة

 اوتد ر على جميع العملياي العقلية تأ يرً  ،السيطرة على ا رادة

 لافي حالة عدم السااااايطرة على انفعالاتهالاعب ا فتجعا البااااالبيً 

مما ينتج عنل باااااالوكياي وأفعاا تقلا من كفاةتل في أداة الدور 

  (http://www.slideshare.net) بل.  المنوط
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 .  الانفعالية 

مسااااااتوى امتلاك لاعبي  كرة الساااااالة  مسااااااتوى عالي من  -2

  الدافعية .

هناك علاقة ارتباط معنوية  بين مسااااتوى الدافعية  والخطط  -3

 .لعينة البحثالانفعالية 

 -التوصيات : 5-2

جااا أعااداد النفسااااااي للاعااب من اهتماام الماادرح بجاااناب ا  -1

 .دافعيةالتحكي بمستوى الخطط الانفعالية ومستوى ال

ابااااتخدام مقيابااااي البحث كوباااايلة من قبا المدرح للتعرف -2

 على ما يمتلكل اللاعبين من خطط انفعالية ومستوى ودافعية.

 المراجع والمصادر:
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 .1559، القاهرة، دار الفكر العربي، 1، ط(

املة الوالدية وعلاقتها بدافع . أباااااااليب المعرفقة خليفة بااااااالي -

، لاادى طااالباااي كلياااي المجتمع في الأردن نجاااز الاادراباااااايا 

توراة غير منشااااااورة، كلياااة التربياااة، الجاااامعاااة طروحاااة دكأ

 .  2222المستنصرية ، 

بااااااااليااب بااأ االخطط الانفعاااليااة وعلاقتهاا، 2227. خارجيال -

ربالة ماجستير غير  ،عداديةا المعاملة الوالدية لطلبة المرحلة 

 جامعة ديالى. ،كلية التربية ،منشورة

: بناة مقياس للعدوانية على الرياضااايين عامر باااعيد الخيكاني -

ة بل والمقارن لوتقنينال على لاعبي كرة القادم وتحاديد مسااااااتويات

 ،دكتوراة، كلية التربية الرياضية طروحةأساب مركا اللعب، ح

 .2222جامعة بغداد ،

صاااااااال  بن حمااد العساااااااان. الماادخااا إلى البحااث في العلوم  -

 .1995، الرياض: مكتبة العبيكان،1السلوكية، ط

عباد الكريي، محمود حمدي محمد: الخطط الانفعالية وعلاقتها  -

هااااري في الكرة داة الموالأببعض المتغيراي الفساااااايولوجياااة 

التنمياااة البشاااااارياااة بين التحاااديااااي   الطااايرة، المدتمر العلمي

، كلياة التربياة الرياضااااااية للبنين، جامعة حلوان، (والطموحااي

 2225القاهرة، 

المسااااايرة ، دار ، عمانعلي النفي التربوي. صاااااال  أبو جادو -

 . 2222للنشر والتوزيع والطباعة، 

ي لتدرينحو مهنة ا اهلورنسااا بسااطا زكري. العلاقة بين الاتج -

لطااالباااي المعلماااي نجاااز لاادى اوبعض متغيراي الاادافعيااة للإ

، 0المجلة المصارية للدراباي النفسية، العدد ، بجامعة البحرين

1553. 

علاقة الخطط الانفعالية    ،2225  الهي،  بااوباان رشاااد نور، -

تعليي حلتي البالاتجاهاي الوالدية للتنشاارة كما تدركها طالباي مر
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 أطروحة دكتوراة  وي و الجاامعي،  مبهنياة  مكة المكرمة،الثاان

 .المملكة العربية السعودية ،  جامعة أم القرى،غير منشورة

الخطط  الانفعالية و   ،2229،  وجدان عبد الأمير  ،الناشااااااي -

أطروحة دكتوراة غير   ،بفعالية الناي لدى المدربااااااين اعلاقته

 ية.  الجامعة المستنصر ،كلية اآداح  ،منشورة

، ترجمة أحمد فرج نظرياي الشخصية. ك . لندزي ج :  هوا -

، ة المصاااااارية العامة للتأليف والنشاااااار، الهيرخرون، القاهرةوآ

1551. 
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 . 1997، القاهرة: دار الفكر العربي،1والرياضية، ط
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    لي القدرة على إكماا المهام التي أكلف بها من قبا المدرح. 19

    ب تل .أوجل النقد للاعبين الاملاة عندما يتطل 10

    أبتمر بالحديث عن الفريم رغي وجود أشخاص معارضين لحديثي. 17
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    ي.المشكلاي داخا الفريم تستنفر قوتي وقدرتي على التحد 22

    أشعر بالقلم والخوف من التغيراي داخا الفريم. 21

    تلعب الصدفة والحظ دورًا كبيرًا في حياتي الرياضية. 22

    عندما أنج  في حا مشكلة مع زملايي اللاعبين أتحرك لحا مشكلة أخرى. 23

    أعتقد إن السكوي في الأمور التي لا تهمني من تهب. 21

    لى التحكي بجميع أمور حياتي الرياضية.لدي القدرة ع 29
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 (03( المتوبط الفرضي  31( درجة في حين تكون أقا درجة هي  121أعلى درجة للمقياس هي   مقياس الخطط الانفعالي 1-1-2مقياس مستوى الدافعية (2ملحم  
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