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 الملخص
بعض مهارات السلللللوت التكيلي للت ميي اوع اةعا ة  تحسللللي اعلية البرنامج السلللللويي في يهدف البحث الحالي إلى معرفة مدى ف

ع ميتم كونتوبمل  ولتحقيق هيا الهدف اسلتادم  الباثةة المنهج بلبا التيريبي  ،اللكرية بمدرسلة التي الااةلة بمحلية الكاملي  بالسلودان

 ودان البالغبالسللبمحلية الكاملي   في  رية ألتي الااةللةدار الحنان  بمدرسللة لي المسللي اوع اةعا ة اللكرية ينتا م  جميع ت مييعوالبحث 

بالطريقة  البحثاختيرت عينة ( درجة 75-50مابي ) همتتراوح نسلللللبة ايا ( عام، يما 91 -1تراوث  أ أعمارهم بي )( تلميياً، 06)عددهم 

اختبار رسلللم  في تمةل  أدوات الدراسلللة تلمييا وتلميية، ( 16ثيث تكون  م  ميموعتي  تيريبية وضلللابطة، ضلللم  يل ميموعة) الكلية،

اسللتمارة البيانات و م(،4662مقياس السلللوت التكيلي تعريو وتقني  العتيبي)و(  2004رجل ليود آنف هاريس تقني  أثمد فراج وآخرون )ال

ً  المعا ي  لدى الأطلال لغُويةال المهارات لتنمية السلللللويي التدريبي البرنامج ةللللمموالباثةة،  الأولية ع  الطلل إعداد  للتعليم القابلي  فكريا

، و د  ام  الباثةة بتطبيق أدوات الدراسة  بل البرنامج، وبعد 4644بهر خ ل العام الدراسي أ ستةواسلتمر تطبيقا (، 4644)الباثةة إعداد

توةللللل البحث للنتاوج ا:تيةج توجد فروت اات د لة  ( SPSSتطبيقا؛ تم تحليل البيانات باسللللتادام الحامة اةثةللللاوية للعلوم ا جتماعية )

بي  متوسللطي درجات أفراد الميموعة التيريبية ودرجات أ رانهم في الميموعة البللابطة في  (α ≤ 6 60اثةللاوية عند مسللتوى الد لة )

 ≥ αة )اثةلاوية عند مستوى الد ل توجد فروت اات د لة  التيريبية،لةلال  الميموعة  مهارات السللوت التكيليالتطبيق البعدع لمقياس 

ى(   توجد تعاى لمتغير النوع )اير /أنة السلللوت التكيلي( بي  متوسللد درجات أفراد الميموعة التيريبية في التطبيق البعدع لمقياس 0.05

بيق البعدع لمقياس ( بي  متوسلللللد درجات أفراد الميموعة التيريبية في التطα ≤ 0.05فروت اات د لة اثةللللاوية عند مسللللتوى الد لة )

  وبناً ا على الك  ام  الباثةة بوضلع ميموعة م  التوةيات أهمهاج تعميم البرنامج على مرايا نسلتة الييا  تعاى لمتغير السللوت التكيلي

 اللغُوية المهارات  لتحسي تأهيل اوع ا عا ة اللكرية والتشييع على استاداما 

 اللكرية سلوت التكيلي، اةعا ة البرنامج السلويي، ال الكلمات المفتاحية:
Abstrac 
The objective of this study is to investigate the effectiveness of a program based on behavioral therapy to enhance 

Adaptive Behavioral of pupils with intellectual disabilities simple. To achieve this objective, the researcher used the 

quasi-experimental method. The population of the study consisted of (60) pupils, from which a purposive sample of 

(60) Pupils was selected all, then divided into two groups; experimental and control groups; each group consisted of 

(16)pupils with 

intellectual disabilities. The Intelligence Quotient (I.Q) of the two groups ranged from (60-75) degree, and their ages 

range (9-13) years. The tools of data collection consisted of the following: The tools of data collection consisted of the 

following: Finland Scale of Adaptive Behavior which Arabized and Standardized by Al-Otaibi (2004) and the program 

based on behavioral therapy designed by the researcher. The program applied during the school year (2022) for six 

month. The data were analyzed using the statistical package for social sciences (SPSS(The most important results of 

the study are: There is a statistically significant difference in the development of Adaptive Behavioral among students 

with intellectual disabilities after applying the program (P= 0.001). There is statistically significant difference in the 

development of Adaptive Behavioral according to the gender variable, IQ 

Based on this, the researcher postulated a number of recommendations, the most important of which are: To 

generalize the application of the program at rehabilitation centers for individuals with intellectual disabilities and 

to encourage its use to develop behavioral disorders. 
The key words: disorder behavior, intellectual disabilities simple, early intervention.  

The key words: Behavioral Program, Adaptive Behavioral, Languages Skills, Intellectual Disabilities: 
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  مقدمة:ال

تعد واثدة م  اللئات الرويسللللللية م  فئات  القكريةا عا ة 

تعد م  أبلللد مشلللك ت الطلولة خطورة ثيث أنها التربية الااةلللة، 

 يترت اليع الأمريلة والمتلابعة  للرعلا اللكريلةلحلاجلة اوع ا علا لة 

ً سلللبي اينلسلل اً أثر ً عميق ا ، وهيا الأثر السلللبي م  بللعور سللرةعلى الأ ا

بشلللكل مبابلللر على ماتلف م اهر  هتنعكس آثار الأسلللرة ومعاناتها

ا في داوآت وبنسلللو متلاوتة، فهي تنعكس على سللللوت الطلل بدرجا

كيف على التوتنعكس ييلك في  درتا  والمعرفيلة،المهلارات العقليلة 

  ا جتماعي 

سللللللو  تكيف الطلل مع  يها:ثار المترتبة أيبللللللاً علوم  ا

نلسللللللا ومع الموا ف اليللديلدة وبلالتللالي توافقلا ا نلعلالي والعللاطلي 

 المشار إليها(  ا2، 2008، اعبد اللوسلمات الشلاةية يكل )أسما  

  ( 42ج 4696،جمعة)في 

ة لوجيم  الملاهيم السللللليكو السللللللوت التكيلي هوملهوم 

والهللدف م  مقيللاس  ،اللليع يتللأثر في ع  تللا بعللدد م  المتغيرات

السللللوت التكيقي هو تشلللايق اةعا ة أو وضلللع الاطد التربوية 

التربوية أو تطوير الطلل، وفي وضلللللع  لتقويم البرامجاللردية أو 

مرغوبة لدى لسلللللللوت للحد م  السلللللللوييات الغير برامج تعديل ا

 (  01ج 4691الشيراوع، )المعا ي  

و د أفادت الكةير م  الدراسللللات يدراسللللة يل م  السلللليد 

 في المسلللتادم البرنامج فاعلية أثبت  ( لتي2001،4661وفراج)

ً  المعا ي  الأطلال لدى اللغُويةو السللللويية المهارات تنمية  ،فكريا

 لدى التكيلي السللللوت مهارات في التدريبية الادمات ويعد تقديم

 تسللللاعد بحيث جيدة؛ اجتماعية ثارآ لا فكرية إعا ةاوع  أطلال

 إلى يؤدع مما مقبول، ا:خري  بشللكل مع التواةللل على الطلل

 الابرات  يتساب ا:خري  مع التلاعل وزيادة بنلسا، ثقتا زيادة

 بيئتهم مع والتكيف أنلسلللهم ضلللبد على  درتهم وزيادة المتعددة،

 العقلي للبعف الأمريكية الرابطة أوة  و د .ةحيحة بطريقة

ً  المعقي الأفراد  وتأهيل تدريو ببللرورة"  الك أن باعتبار فكريا

 البرامج التدريبية تةميم ضرورة على وأيدت لهم، أسلاسي ثق

ً  المعو ي  وتلأهيلل لتعليم  التي البسلللللليطة بالأعمال للقيام فكريا

 Heward) .المحلللدودة  لللدراتلهلم، وإملكلللانليلللاتهم تلنلللاسلللللللللو

&Orlansky, 1992)  

 على ع اةعللا للة اللكريللةالأطلللال او تللدريللو ويهللدف

 مفه في مسلللللللاعللدتهم إلى التكيلي برنللامج مهللارات السلللللللوت

 المهلللارات جوانلللو في الطللللل  لللدرات اثتيلللاجلللاتهم  وتنميلللة

 التواةلللللللل ومهللارات على اللليات، وا عتمللاد ا سللللللتق ليللة،

اللعو   ومهارات وا نلعالية، ا جتماعية والمهارات ا جتماعي،

 الادمات تقديم ويتم  الةللللللغرىو الكبرى الحريية والمهارات

 يتم أن بعد متعدد التاةللللللةللللللات فريق خ ل م  التلدريبيلة

وهيا ما اسللللللتند عليا البحث  .باةعا ة اللكرية الطلل تشللللللايق

الحالي في تدريو الأطلال اوع اةعا ة اللكرية باسللللللتادام تقنية 

 برنامج سلويي لتنمية بعض مهارات السلوت التكيلي  

ي فمدى فاعلية البرنامج السلللللويي ما  :تهوأسككك ل البحثمشككككلة 

اللغة  ية،ا سللتقبالالمتمةلة )اللغة  مهارات السلللوت التكيلي تحسللي 

؟ وجللا ت (مهللارات الحيللاة اليوميللة والكتللابللة،القرا ة  التعبيريللة،

 ا:تيةج التساؤ ت اللرعيةالدراسة للإجابة على 

 لوتمهارات السلللل تحسللللي في  البرنامج السلللللويي فاعليةما   9

للت ميلي اوع اةعا ة اللكرية بمدرسللللللة التي الااةللللللة  التكيلي

 بالسودان؟بمحلية الكاملي  

 مهارات تحسلللللي في  فاعلية البرنامج السللللللويياتلف هل ت  4

للدى ا طللال عينلة الدراسللللللة بيخت ف متغير السلللللللوت التكيلي 

 النوع؟

هارات م تحسي في  فاعلية البرنامج السلويي هل توجد فروت  1

للدى ا طللال عينلة الدراسللللللة بيخت ف متغير التكيلي  السلللللللوت

 ؟الييا 

 إلىج الحالي هدف البحث أهداف البحث:

ارات مه تحسلللي في  البرنامج السللللويي فاعلية تعرف علىال  9

اوع اةعلا لة اللكريلة بمدرسللللللة التي  التكيلي للت ميليالسلللللللوت 

 بالسودان الااةة بمحلية الكاملي  

  اعلية البرنامج السلويي في تحسيتحديد نوع اةخت ف في ف .2

لدى ا طلال عينة الدراسللللللة بيخت ف مهارات السلللللللوت التكيلي 

  متغير النوع

فاعلية البرنامج السلللويي في تحسللي   في لروتال الكشللف ع  .3

ا طلال عينة الدراسللللللة بيخت ف  التكيلي لدىمهارات السلللللللوت 

  متغير الييا 

 يتي تأخيها الباثةة م  ناث :البحث أهمية

 الأولى الناحية النظرية:

 تتناولا اليع الموضللوع أهمية في الحالي البحث أهمية تكم   9

  التلعيل اةييابي  ثيا إلى وإخراجا

مد المكتبة بمقياس السللللوت التكيلي، وبرنامج سلللللويي لتنمية   4

 مهارات السلوت التكيلي للمعا ي  فكرياً 

 :التطبيقيةالثانية الناحية 

أهميللة مةللل هلليه البرامج في رعللايللة  ىلع  القللاومي تبةللللللير  9

التي تسللللللهم بطريقللة إييللابيللة في الأطلللال اوع الأعللا للة اللكريللة 

تحسللللللي  وتعلديلل سلللللللويلاتهم لرفع درجلة تواةلللللللهم وتلاعلهم 

 يتهم ااةجتماعي مع اواتهم والقاومي  على رع

ت هر أهميلة البحلث في  لدرتلا على تنمية مهارات السلللللللوت   4

التي يكون نتللاجهللا إخراج و ،طلللالالتكيلي التي درب عليهللا الأ
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سلللللوييات جديدة تالف م  ثدة البللللغوط الوا عة على الأسللللرة 

 بيعتماد الطلل على نلسا في طرت التعامل والتواةل مع غيره 

لادة منها للإست ليها البحثإم النتاوج التي يتوةل أن تعم يمك  .3

  في جميع مرايا الرعاية اةجتماعية 

ديد فرضللللليات الدراسلللللة الحالية في يمك  تح : البحثرضكككككيات ف

 ا:تي 

 ≥ α  توجد فروت اات د لة اثةاوية عند مستوى الد لة )  9

بي  متوسللللللطي درجلللات أفراد الميموعلللة التيريبيلللة  (60 6

ودرجلات أ رانهم في الميموعلة البللللللابطلة في التطبيق البعللدع 

  مهارات السلوت التكيليلمقياس 

 αمسلللتوى الد لة )   توجد فروت اات د لة اثةلللاوية عند  4

( بي  متوسللللللد درجللات أفراد الميموعللة التيريبيللة في 0.05 ≥

تغير تعاى لم مهارات السلللللللوت التكيليالتطبيق البعلدع لمقياس 

  النوع )اير /أنةى( 

 α  توجد فروت اات د لة اثةلللاوية عند مسلللتوى الد لة )  1

( بي  متوسللللللد درجللات أفراد الميموعللة التيريبيللة في 0.05 ≥

تغير تعاى لممهارات السلللللللوت التكيلي ق البعلدع لمقيلاس التطبي

   الييا 

 حدود البحث: 

فاعلية ثلدود موضللللللوعيلةج يحلدد البحث الحالي بموضللللللوعا) -

برنامج سللويي لتحسلي  بعض مهارات السلوت التكيلي  لفطلال 

 ً  ( المعا ي  فكريا

  لتي الااةة بمحلية الكاملي  بالسودانأمدرسة ثدود مكانيةج  -

 م4644 -مايوانيةج ثدود زم -

  البسلللليطة القابلي لت ميي اوع اةعا ة اللكريةاثدود بشللللريةج  -

 للتعلم 

 مصطلحات البحث:

تعني الأثر اللليع يمك  أن يحللدثللا ( : effectivenessفعككاليككة )

البرنلامج ويتم تحلديلد هليا الأثر إثةللللللاوياً م  خ ل ثيم التأثير 

(Size Effect)  التحقق م  لكل اختبار إثةللللاوي مسلللللتادم في

البللاثةللة  هلليا  و للد تبنلل ( 99م ج 4660تللأثير البرنللامج )يللامللل ، 

يونا يتناسللللو مع هدف  التعريف يتعريف إجراوي لهيه الدراسللللة

  الدراسة 

  :Programبرنامج 

هو ميموعللة الابرات التي ةللللللمملل  لغرل معي  أو لغرل 

التعليم والتدريس بطريقة متتابعة م  خ ل ةلات العمل التعليمي 

للك لتطوير يلا ة المتعلمي  إلى مسللللللتوى أدا  معي  وهو يقوم وا

 عناةلللللر ( تحتوع علىModelsعلى ميموعة م  المودي ت )

أسلللاسلللية هي الأهداف والمحتوى والأنشلللطة والوسلللاول التعليمية 

 (  13ج  م4661،  زيتونوالتقويم )

عملية ماططة ومن مة تعرفلا البلاخةلة بلأنا  التعريف الإجرائي :

ى ميموعة م  اةجرا ات التربوية والسلللويية التي يقوم تسللتند إل

بها الباثث لمواجهة ةلعوبة ما م  الةللعوبات عند ميموعة م  

الأطلال لهم خةللللاوةللللهم الياتية ولروفهم البيئية، وهي الدرجة 

 التي يحةل عليها الملحوص في ا ختبار البعدع

ويعرف بأنا م  ميموعة م  الأسللللللاليو  السككككككلوكي: البرنامج

، والتي يسللللتادم منها ما يتناسللللو مع والتدريبية لع جية النوعيةا

ديل ، وتعع جي لهاالالمطلوب التدخّل  يةطبيعة الأعرال السلوي

م )خليل ،إلهاليتمك  الطلل م  ممارسلللللة ثياتا بلاعلية  السللللللوت

 ( 2ج 4662،

ً  البرنكامج يعرف  م  ميموعة بأنا :الحالي البحث في إجرائيا

 المعو ي  الأطلال لمسللللاعدة طوات والأنشللللطةوالا اةجرا ات

 ً    لديهم السلوت التكيلي مهارات بعض لتنمية للتعليم القابلي  عقليا

 السللللللويياتهي  (91ج 4660)أبومع   عرفهاج  (Skillمهارة)

 أيبر جماعة م  ييا  اللرد فعا  تيعل يي تتم بسللللرعة ود ة

 وإلهار ما:خري  والتله مع التواةلللل السللللوييات هيه وتشلللمل

  معا والتعاطف ا:خر بالطرف ا هتمام

 (Adaptive Behavioral)التكيفي السلوك

 الأعمال الأطللال بلا ينيا الليع الأسلللللللوب أو الطريقلة وهو

 يعبر أن يمك  الامني العمر أ رانهم في م  المتو عة الماتللة

 (13 ج1999 )الشاق، سلويهم ع 

  ً  على الملحوص يهاعل يحةللللل التي عرف بالدرجةي :وإجرائيا

ً  السلوت التكيلي مهارات وتعرف .التكيلي مقياس السلوت  إجراويا

 التي يكتسللللبها المهارات م  ميموعة بأنها  :الحالي البحث في

ً  الطلل المعات المقدم بيميع  السللللللويي البرنامج خ ل م  فكريا

التي تعتمد على تقوية الحواس عنده )يدرت ، يميا ، ينتبا  أسللاليبا

ليكتمل السللللللوت التكيلي التوافقي اليع يشلللللمل  ، ويشلللللارت(،يقلد

)اللغة ا سلللتقبالية ، اللغة التعبيرية  حدداتا المتمةلة في مهارات م

 .، القرا ة والكتابة ، الحياة اليومية(

عرفل  اليمعية  :(Mentally Retarded)الفكريكة  الإعكاقكة

دال في  م بأنا انالال4664الأمريكية اةعا ة اللكرية في يونيو 

الولاوف العقلية، وي هر  بل عمر الةامنة عشللر ويتاام  لهوره 

مع وجود تةللللور في واثد م  ث ثة أنواع م  مهارات السلللللوت 

التكيلي والتي تتبلللللم  المهارات التاليةج التواةلللللل، والمهارات 

ا جتمللاعيللة، ومهللارات الحيللاة العمليللة ولهم المقللدرة على التعلم 

 المييور في الشاق  (AAMR,2002)للةف الرابع اةبتداوي

(4662، 24 )   

ً  المعككاقين   Educable Mentally للتعليم:) القككابلين قكريككا

Retarded) ( درجة ، 55 - 75) بي  ما اياوهم نسللللبة تتراوح

 اللغُوية والمهارات الأياديمية المهارات بعض تعليمهم نستطيع و
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 عملية ولك  عاديةالتعليمية ال البرامج م  وا ستلادة وا جتماعية

 عبدو يوافحة) العاديي  الأطلال مع مقارنة بطيئة تكون تقدمهم

 التعريف هيا على الباثةة تعتمد وسللللوف (  62:2003العايا،

 .الحالي إجراوياً بالبحث

تقع ملدينلة الكاملي  على البلللللللة الغربية للنيل محليكة الككاملين: 

، وتعتبر م  الأزرت بالسلللودان، وهي م  أهم مدن و ية اليايرة

أهم محليللاتهللا، يهتم أهلهللا بللالتعليم، ثيللث توجللد بهللا الكةير م  

المؤسللسللات التعليمية م  ريال الأطلال للتعليم العالي، ويحترف 

السكان يةير م  المه  التعليمية والحرفية والاراعة، وتعتبر هي 

المريا لكللل المللدن والقرى التي ثولهلا تعتمللد عليهللا في يةير م  

القبللللا  والةللللحة والتعليم والتسللللوت وغير الك م  القبللللايا، ي

 ( 0، 4691تشريعات ثكومة اليايرةج م اهر الحياة )

تابعة ةدارة التربية الااةللللللة بمحلية  مدرسككككككة ألتي الخاصككككككة:

الكلاملي  و ية اليايرة بالسللللللودان، عدد الت ميي المسلللللليلي  با 

  فكريةة عا إ( تلميياً وتلميية، لديهم 06)

 :النظري الإطار

يان ا عتماد  ديماً على الييا  يمعيار وثيد في  السلللوت التكيليج

تشايق الأبااص اوع اةعا ة اليهنية، ونتيية ل نتقادات التي 

وجهل  تم اعتماد السلللللللوت التكيلي يمعيار آخر لتشللللللايةللللللهم 

وبالتالي أةب  الييا  والسلوت التكيلي هما معيارع التعرف على 

وربلللللليد ةللللللباح،  و د عرفا .يةالأبللللللااص اوع اةعا ة اليهن

مللدى  للدرة اللرد على تحمللل مسللللللؤوليللاتللا “( 30، ص4691)

الشللاةللية، والمهارات ا سللتق لية الأخرى، واسللتادام اللغة في 

التعبير ع  نلسلللا، إضلللافة إلى  درة اللرد على تحمل مسلللؤولياتا 

اح، )ةب” ا جتماعية المتو عة منا في المراثل العمرية المتقدمة 

يرتكا التعريف على أن يكون الشاق  .(30، ص4691ربيد ،و

مسلللللتق ً ااتياً، ولديا القدرة على إنشلللللا  ع  ات اجتماعية تيعل 

اللرد يتلاعل مع بيئتا ثيث يشلللللمل السللللللوت التكيلي م اهر عدة 

 .تتمةل في المهارات التالية

  المهارات ا سلللتق ليةج يقةلللد بها مهارات الحياة اليومية ومنها

 .الطعام والشرابمهارات تناول 

  المهارات اليسلللللمية والحرييةج يقةلللللد بها مهارات اسلللللتادام

 .الحواس يالبةر والسمع

  المهللارات اللغويللةج يقةلللللللد بهللا مهللارات اللغللة ا سللللللتقبللاليللة

 .والتعبيرية

  مهلارات تحملل المسللللللؤوليلةج يقةللللللد بها مهارات التعامل مع

 .المشك ت الشاةية وتحمل المسؤولية

 تملاعيلةج يقةللللللد بهلا مهلارات التللاعل مهلارات التنشللللللئلة ا ج

)عبد الربلللللليد،  ا جتملاعي مع ا:خري  مةلل التعاون وا ثترام

 ( 03، ص4691

هي أربعة ميا ت للسلللللللوت التكيلي  :مجالات السكككككلوك التكيفي

 :تشمل ما يلي

  ميال المهارات ا سلللللتق لية؛ ويشلللللمل مهارات العناية باليات

ى الشلللرا  والبيع واسلللتادام والمحاف ة على السللل مة والقدرة عل

 .وساول ا تةال

  ميال المهارات ا جتماعية؛ يشللمل ع  ات اللرد مع أبللااص

آخري  والتلاعل ا جتماعي والتعبير ع  المشلللاعر بشلللكل م وم 

 .ومقبول في المحيد ا جتماعي

  ميال الدراسلللللة والتحةللللليل؛ تحتوع بعض مقاييس السللللللوت

عبللللللهلا يالو منها، وهي التكيلي على المهلارات اللدراسلللللليلة وب

 .)مهارات القرا ة والكتابة والأعداد(

  الميلللال المهني؛ بلللدأ ا هتملللام بمهلللارات التلللأهيلللل المهني في

مراثل عمرية متقدمة بالنسبة لفطلال اوع اةعا ة اليهنية وهي 

تشللللللمللل المهللارات التي تمك  الأفراد اوع اةعللا للة اللليهنيللة م  

  .(20، 9119)العتيبي،العمل 

 إن  ياس السلللللوت  :تشللللايق مهارات السلللللوت التكيلي أهمية

التكيلي جلانو   غنى عنا في عملية التشللللللايق، وتكم  أهمية 

المهارات السلويية في تشايق الأطلال اوع اةعا ة اليهنية في 

أن السللللللوت التكيلي هو محك ومعيار في تشلللللايق وتةلللللنيف 

هارات مالأطلال ضم  فئة اةعا ة اليهنية، وأيباً يليد تشايق 

السلللللوت التكيلي في تحديد جوانو القوة والبللللعف في مهاراتهم 

الماتللة وم  ثم تةلميم البرامج المناسلبة لمسلاعدتهم في تحسي  

اهر لم   هيه اليوانو، و ييلك بلمولية مةطل  السلوت التكيلي

 السللوت الأسلاسلية )ا جتماعية واللغوية والحريية والتحةليلية(

تكيلي في تدعيم وتعايا  درة اللرد اع ،ويسللاعد  ياس السلللوت ال

اةعلا لة الليهنيلة على التكيف مع الميتمع وأدا  الأدوار الم ومة 

التي تتناسللللو مع معاييره و يما، يما يسللللاعدنا في وضللللع خطد 

وبرامج تعديل السللوت لع ج السلوييات الااطئة لدى الأبااص 

ة ج المقدماوع اةعلا لة الليهنيلة، وأيبللللللاً في تقييم فعلالية البرام

 ( 20، 9119)العتيبي،

 :أسككككككبكككا  ومكبكررات  كهكور مكقكككايكيك  السككككككلكوك الكتكككيكفككي

إلى ميموعة م  مبررات لهور  (30ج 4691أبللارعبدالربلليد )

 :مقاييس السلوت التكيلي وهي

أو جً يلان البعلد ا جتملاعي مهم ً في اختبلارات اللييا  ون راً   

أدت الحاجة إلى  لأهميلة هيا البعد و درة اللرد على ا سللللللتق لية

لهور مقاييس السللللللوت التكيلي واعتبرت بلللللرطاً أسلللللاسلللللياً في 

 .تشايق الأفراد اوع اةعا ة اليهنية

ثللانيللاجً في مقللاييس الللييللا ، يتكون ملهوم الللييللا  م  العللديللد م   

القدرات اليهنية الكلية فيعرَف بأنا  درة اللرد على القيام بأع فعل 

لللا مع البيئللة، وللليلللك انتقللدت مقةللللللود والتلكير العق ني وتلللاع
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مقلاييس اللييلا  لأنها مبنية على  درة اللرد على التنبؤ، ويان هيا 

 .مبرراً ل هور مقاييس السلوت التكيلي

( Educableوهم القابلون للتعلم ) الاعكاقكة الفكريكة البسككككككيطكة:

ولديهم القدرة على اةسللللللتلادة م  البرامج التعليمية العادية ولك  

فيحتاجون إلى برامج خاةلللللة موجهة ةثدا   بةلللللورة بطيئة ،

تغير في السلللللللوت ا جتملاعي ليةللللللب  مقبو  في تلاع تهم مع 

ا:خري  ، وأيبلللا في تحسللل  العمليات المعرفية والمهنية لديهم ، 

وتسلللتطيع تلك اللئة اةعتماد على نلسلللها في مرثلة عمليات البيع 

 ة الأياديمية ،والشرا  والعمل اليدوى مع مبادئ بسيطة م  الناثي

 26-06أى المهارات الأولية للتعلم وتتراوح نسلللو اياوهم ما بي  

 (  90ج 4661)بالة ، 

ولها الكةير م  التةلللنيلات نأخي  :الفكرية الإعاقة تصكككنيفات 2-

 منها ما يناسو البحث هياج

تقسلليما  Yannetيقترح ياني   التصككنيف حسككق توقيص الإصككابه:

ى بسللللبو تو ي  ثدو  اةةللللابة إلى ث ثيا لحا ت التالف العقل

 يالتالىج وهيفئات ث   

تعرل اليني   الو دةجتالف عقلى يحللد  في مرثلللة  بللل  -9

 للإختنات 

يتمةل في ثا ت إةللللللابات  الو دةجتالف عقلى يحد  أثنا   -2

تعرل لهللا اليني    يللاةختنللات أو إةلللللللابللة الللدمللا  م  جرا  

 استادام أجهاة الو ده )الشلد(  

عقلى يحلللد  بعلللد الو دةج يتعرل اللرد لبعض  تلالللف  -3

الأمرالً ياةلتهابات السلحاويا    ، وإةابات الم  نتيية التسمم 

 ( 909-906، 4660بالرةاص )عبد الرؤوف، 

 وهي يةيره ناخي منها التالىج التصنيفات الإكلينيكية:

وتسللللللمى  أيبلللللللللا أعرال داون   Mongolismالمنغوليلللة 

Dawn’s Syndromeا  الدما    اسللللتسللللقHydrocephuly   

  القملللا ة أو القةلللللللللاع  Microcephalyةللللللغر اليميملللة 

Cretinism    ثللا ت اضللللللطراب التمةيلللل الغلللياوى(RKU) 

 ( 911ج 4699وغيرها)خليلة و س مة ،

 Educational Classificationالتصنيف التربوى : 

 ً  يقسلم التربويون العاملون في ميال الةحة النلسية للمعا ي  عقليا

إلى ث   مسللللللتويلات طبقا للمو ف التربوى و درتهم على التعلم 

 ( يملا في اليدول911ج 4699وسلللللل ملة )و لد ةللللللنلهم خليللة 

 ا:تيج  (9ر م)

 نسبة الذكاء تتراوح مابين الف ة

 Educable mentally retarded(EMR) 02- 50 القابلون للتعلم

 Trainable mentally retarded(TMR) 32- 02 القابلون للتدريق

 فما فوق Untrainable mentally retarded(Un TMR) 32 غير القابلون للتدريق

ً  التصنيف  :التكيفي للسلوك وفقا

 اعتماده في اللرد  درة مدى على يعتمد التقسلليم هيا إن

ً  و اليومية ثياتا في نلسللللللا على  المهارات على يعتمد أيبللللللا

 أو ا جتماعي بلليان مدى وعلى عامة بةلللة لللرد ا جتماعية

 وتحمل با المحيطي  مع ا جتماعي التكيف تحقيق  درتا على

 التي ا نحراف درجة على أسلللاس يتم خاص بشلللكل المسلللؤولية

 التكيلي لفبلللااص السللللوت معايير ع  اللرد سللللوت في ت هر

 المعلومللات على الحةللللللول يتم و  عمره مةللل في العللاديي 

 مقابلة طريق ع  وإنما باراخت مو ف في لهيا المقياس ال زمة

 أو يلللالواللللدي  ثق المعرفلللة الملحوص يعرف بللللللاق مع

 في اللرد عملها التي الأبلللليا  على المقياس ويعتمد المشللللرفي 

 ( 40ج 4662 الشاق،) ثياتا اليومية

 12 الدي ، يرم ةللللنل  :اللغُوية المهارات التصككككنيف حسككككق

 :وهي ةأساسي مهارات خمس إلى اللغُوية ( المهارات ( 2003:

  ا ستماع  مهارة  9

  التحد   أو التعبير مهارة  4

   اللغُوع التواةل مهارة  1

  اللل ية  المدلو ت مهارة ايتساب  2

 .للكتابة واةعداد للقرا ة التهيؤ أو ا ستعداد مهارة  0

 فكرياً بدرجة بسيطة: المعاقين خصائص

فكرياً بدرجة بسلللليطة عينة الدراسللللة  المعا ون الت ميي

 اللئة هيه والسمات العامة، وتشمل الاةاوق م  بعدد يتمياون

 () بلللا  ،  85%ثوالي) عقليا المعا ي  م  الكبرى الميموعة

  والاةاوق التي تمياهم هيج (22 ج 2002

 :والنمو .النضج1

 ت هر   اللكرية اةعا ة ثا ت أع اللئة هيه أةللحاب

 ناثية فم  اللكرية، اةعا ة على واضللللحة لتدل أعرال عليهم

 البسلللليطة وبي  اةعا ة اوع بي  اللروت تكون اليسللللمي نموال

 العقلي، النمو نواثي في بينهم اللروت م  بكةير أ ل الأسللللويا 

 الأطلال هؤ   عند متأخرة تكون الحريي فينها النمو بدايات أما

 والحبو والو وف اليلوس في عقليا المعات الطلل يتأخر ثيث

 والتوازن واليرع القلا على القدرة تتأخر يما والك م، والمشللي

 الحريي التوازن لتنمية تدريبات إلى ويحتلاج الطللل الحريي،

 م  بعبللللهم يعانون نيد يما عامة، بةلللللة الحريية والقدرات
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 الولاوف على ينعكس اليع والبةلللر السلللمع في بسللليد ضلللعف

 للإضللطرابات متباينة بنسللو مةللاثبة وهنات ثا ت اةدرايية،

 اةضلللطرابات بعض أو والةلللرع ياليسلللم يالعيا العبلللوية

 (  11ج 4660، )إبراهيم النماوية

 والمعرفية تعرف العقلية الاةللللاوق :العقلية الخصككككائص .2

 اات بالعمليات المرتبطة الاةللللاوق والسللللمات ميموعة"بأنها

 والتلكير واليايرة والتمييا وا نتباه التعلم على بالقدرة الع  ة

ً  المعا ي  مع م أن لالقو ؛ يمك  التايلل  على والقلدرة  فكريا

 للمرثلة الدراسللللللية المتطلبات بنيلاح يكملوا أن يسللللللتطيعون

 البسللليطة المه  إتقان وبمقدورهم ، ا بتداوية إلى الةلللف الرابع

 المعيشية اثتياجاتهم على دخلا م  ينلقون عمل على والحةلول

 219 )القريطي، "بغيرهم أسللوة المسللتقل العيش م  يمكنهم وهيا

:2001 ) 

 بي ، البسلللليطة العقلية اةعا ة اوع الأفراد ايا  تتراوح نسللللبة

 الربللللد سللل  في العقلي النمو ويتو ف 26 – 00، إلى 50 -55

 سللنة 12م  أ ل إلى سللنوات7 سلل  في عادع طلل مسللتوى عند

 (  490 ، 4660 ، )يامل تقريبا

عند وهي يما  عدة جوانو والمعرفية الاةللاوق العقلية وتشللمل

 :يلي

ج 2003 ، ويوافحة؛ 920ج 4696،عبيد )اير يلل م   أ.التعلم:

فكرياً غير  ادر على التعلم م  تلقا  نلسللللللا  المعلات الطللل (26

مقللارنللة مع الطلللل العللادع، وأن اللرت في الللدرجللة ، أع درجللة 

 وبحكم عملل البلاثةلة في الميلال مع المعلا ي  فكرياً ترى  التعلم، 

قللدم لكللل م  المعللات أن اللرت هو فرت في طراوق التعلم التي ت

والطلل العادع أع أن اللرت يمك  أن يكون أيباً في الكم والكيف 

 معاً  

 المعا ي  فكرياً  (أن الأطلال926ج 4696) أيد عبيد :الانتباه - 

 في ا نتباه والترييا على القدرة في واضلللحة مشلللك ت يقابلون

رات لمةيالتعليميلة بللا الملادةالتعليميلة، ولليا ييلو إثرا   المهلارات

،وتنويع النشللللللللاطلللات المةيرة للإنتبلللاه مع تقليلللل ملللا أمك  م  

 (  66 2002:اللا،  نةر، 2001: 137 )الروسان، المشتتات

ً  ترتبد التيير على القدرة أن فيا بللك   مما :التذكر -ج  ارتباطا

 ً ً  المعات الطلل أن نيد العقليلة وثيث بلالقلدرة وثيقلا  لديا فكريا

 الأسلللللما  والموضلللللوعات تيير على  درتا في عام ضلللللعف

ً  الك وي هر والأبللكال  و د المدى،  ةلليرة اليايرة في واضللحا

 اسللللللتعمال على الطلل  درة عدم إلى اللك في يعود السللللللبلو

 العادع الطلل بها والتي يقوم للتيير المناسللللبة ا سللللتراتيييات

أيةر  الحسلللي التعلم على يريا المعات الطلل تعليم أن نيد ثيث

ً  للمعا ي  تعطى التي المناهج فين ليا الميرد، م   أن ييو فكريا

 فرد لكل واللردية والتعليمية التربوية ا عتبار الاطة بعي  تأخي

 لعملية المناسلللبة اتااا الأسلللاليو المعلم على وييو الأفراد م 

ثتى  الميردة الحسللللية الطريقة على تعتمد والتي والتعليم التعلم

 71 العايا، وعبد )يوافحا ااسلللتيعابه م  الأطلال هؤ   يتمك 

( أن أهمية التيير لهيه 904ج 4696( يما تبيف عبيد، ) 2003:

اللئة تكم  في نقل التعلم والابرة م  مو ف إلى آخر خاةللة وأن 

 هنات ث   مراثل في عملية تعلم وتيير المعلومات وهيج

 استقبال المةيرات )المعلومات(   9

 خان المعلومات   4

 استدعا  المعلومات     1

 بالأطلال يتعلق ج وفيماوالانفعالية الاجتماعية الخصككككككائص  3

ً  المعلا ي   بالة )و فقد أبللللللار يل م  القريطي، الايود ، فكريلا

 أن هؤ   الأطلال (  44-49ج 4661، 02ج 4666، 96ج 4669

 هيه وأطلال العقلية، اةعا ة فئات بي  الغالبة النسللللبة يشللللكلون

ا جتماعية يما  النواثي في خاةللة مسللاعدة، إلى يحتاجون اللئة

 تعكسللها التي وا نلعالية الةلللات ا جتماعية ببعض يتةللف أنا

 والسلللللللوت التكرارع والتردد ا نسللللللحاب وهي العقلية  دراتا

 القدرة وعدم انلعا تا، ضللبد على  درتا وعدم الااودة والحرية

 مشارية إلى ويميل الغير مع فعالة اجتماعية إنشلا  ع  ات على

ً  منا رالأةغ   اليات تقدير وعدم إلى العدوان ويميل سنا

 التربوية الاةللللللاوق :والتربوية الأككاديميكة .الخصككككككائص4

 التحةلليلية ا سللتعدادات في  ةلور أسللاسلاً م  تنشلأ والأياديمية

ً  لدى  سلللنوات والتدريو خ ل التعلم على والقدرة المعا ي  فكريا

اع مايم ن عيالماتللة، و الييا  معام ت ضلللو  وفي الدراسلللة

اللك إلى أن  لدرة الطلل على نقل التعلم تعتمد على درجة ا عا ة 

 أنهم وعلى طبيعة المهمة ونوع اةنتقال السللللللبي او اةييابي  إا

 والأنشلللطة ا ختبارات في والمتأخر بالأدا  المنالض يتةللللون

،  2005: 138 وعبيد، )يحيى والتحةلليلية المدرسللية والمهارات

 (  906، 4696وعبيد، 

  الدراسات السابقة:

مدى فاعلية برنامج السللللللوت هدف  الدراسلللللات السلللللابقة لمعرفة 

التكيلي لللدى الأطلللال اوع اةعللا للة اللكريللة بعللد التللدريللو عليللا، 

وتنلاولل  البلاثةلة هليه الدراسللللللات لتغطية بحةها، ثيث بللللللمل  

الدراسللللات المحلية واة ليمية، والأجنبية، ثسللللو ما يتناسللللو مع 

 :وهي يا تي اليةدراستها الح

 يتكككدريككبنامج رفاعلية ب بكعكنكوان: ج (2214مكككدنكي )دراسة: 

 هنللأطفكككاللتنمة المهارات الإستقلالية والإجتماعية  للأمهكككات

لتللدريللو نامج رفاعلية بهللدفلل  لمعرفللة ، ثيللث  ذهنياً نالمعاقي

  المعا يلفطلال الأمهات لتنمة المهارات اةستق لية واةجتماعية 

،إتبع  الدراسة ة( بمحلية ام درمان و ية سن 0_1)  س  اهنيا  م

إختيار العينة  موتثدة ، اوعة الوالميم ميبي تةميرالمنهج التي
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  اوح أعمارهرل تتطلاأمهات الأ  (م16) ية ممديقة العبالطر

ثللة الباثخلدمل  راسة إستهلدف الللد قلتحقي، سنة(  46_06)  بي

و تللدريللات الأمهات على  للدرفة رالأدوات التالية ج مقياس لمع

 معلى المهارات اةستق لية والمهارات اةجتماعية)تةميأطلاله  

واليع الباثةة (  مح )تةميرالمقتالتدريبي نامج روالب، الباثةة ( 

عللدد وبلغ ، عيا  وإسب  جلستيبمعللدل ( أسابيع 0اسللللللتمر مللدة )

ويان  وونةللف ،اليلسة ساعة مدة اوح ر(جلسة تت94اليلسات )

ات  درح فاعلية في رفع ريبي المقتتدرالنامج راسة أن للبالدرنتاوج 

دور فعال في تنمية المهارات اةستق لية  رالمبك لخ، للتدالأمهات 

وت دالة إثةاويا رفجد و  ت،دور الأمهات اياواةجتماعية وتع

جد وو  ت،الأم لوليلة يبي تبعا  التدرنامج رى فاعلية البوفي مست

  للحالة نامج تبعارى فاعلية البووت دالة إثةاويا في مسترف

 . اةجتماعية لفم أو الحالة اة تةادية

نامج تأهيلي نفسي رفعالية ب ( بعنوان:2214عبدالله ).دراسة 3

متلازمه يميكة لأطفكال ك التكيفي والمهارات الأكادوالسل نلتحس

وت في درجات رفة اللرلمع،هدف ج سان الأرادة رف زكرداون بم

فة فاعلية رمعبطللة ، ويبية والبارالتي  عتيوميم  المقياس بي

اد العينة رأفللللدى ت التكيلي والسل  ح في تحسرنامج المقترالب

وت رد فووج  راسة عدت نتاوج الرأسلفرد( و د 90)المكونة م  

ت التكيلي وة على مقياس السلطيبية والبابرالتي  عتيوالميم  بي

  درجة التحس  بية ع  ة دالة إثةاوي دجو  ت،يبيةرلةال  التي

  بية ع  ة دالة إثةاوي دجو  تثى(، أن‘ر)ايالطلل ع ولنتعاى 

ى والمست  م لنامج ويرالبقبيطت  ع مالناج  درجة التحس

 لتلاع دجوو   ي،ة رفيالأس للطمي د ال وتيروت  يوالتعليمي لفب

ى وومست  أنةى ( على درجة التحس– ر)اي للطع الون  دال بي

ت وف91–جامعي  –ع وثان – دسومت –تللللداوللللي الأم )إب متعلي

  يامعي(  ال

برنامج سككلوكي مقترح (بعنوان: 2211.دراسككة عبد الرحيم: )4

في تحسككككين مهارات السكككككلوك التكيفي للأطفال المعاقين عقليا  

،هدف  الدراسة الى معرفة مدى فاعلية البرنامج  القابلين للتدريق

السلللللويي المقترح في تحسلللل  مهارات السلللللوت التكيلي لفطلال 

 السللللللودان(القابلي  للتدريو على عينا المعلا ي  عقليلا )الارطوم

( 96( أطلال وضللابطة تبللم )96م  ميموعتي  تيريبية تبللم )

اطللال   إسللللللتادم  الدراسللللللة مقياس السلللللللوت التكيلي ترجمة 

)عبدالعايا الشلاق ( ومقياس رسللم الرجل )ليون أنف هايرس 

( والبرنامج التدريبي م  إعداد الباثةة ،توةلللللل  الدراسلللللة الى 

اات د لة إثةللللاوية لمهارات السلللللوت التكيلي بي  وجود فروت 

الميموعتي  بعض التطبيق لةللللللال  الميموعلا التيريبة   توجد 

فروت بي  الميوعتي  في مهارات السلوت التكيلي بعض التطبيق 

 لةال  المقياس البعدع  

مهارات العناية بالذات لدى  بعنوان: (م2011.دراسة قاسم ) 11

 .ا)جامعة قاصككككككدي مرباح ورقلة،الجزائرالأطفكال المعاقين ذهني

هلدفل  هليه الدراسللللللة  إلى معرفة مدى فاعلية برنامج سلللللللويي 

للتاليف م  ثدة المشللللللك ت السلللللللويية لدى ميموعة م  اوع 

ثةون ولتحقيق هيا الهدف ، ام البا .اةعلا لة العقليلة القابلي  للتعلم

ميموعة م  الأنشلللللطة داخل بتطوير برنامج سللللللويي يتبلللللم  

و اموا  يا وخارجا والمتبلمنة مهارات سلويية واجتماعية،المر

بمنا شللة وبلللرح البرنامج السللللويي مع ميموعة م  الماتةلللي  

تكون تعينة الدراسة م  ميموعتي  تيريبية  .القاومي  على تطبيقا

وضابطة، ضم  يل ميموعة منهما ستة أطلال م  اوع اةعا ة 

ا ي  مرايا تللأهيللل المعلل العقليللة القللابلي  للتعلم،والملتحقي  بللأثللد

و د تراوث  درجات  ايا  أفراد الميموعتي    .بلدولة اةمارات

، يما  (69 – 55)بي   )الةللورة اةماراتية( على اختبار ويسلللر

ثسو السي ت الرسمية ، سلنوات (2-96)تراوث  أعمارهم بي 

( 1.13) وانحراف معيارع( 8.75) للمريا، بمتوسللللد ثسللللابي

 بلللل (  1987القريوتي وجرار،( سملقليلللاس بليري طلبلقو لللد 

 (8) بد البرنامج السلويي، وم  ثم تطبيقا مرة أخرى بعد مرور

أسابيع م  تطبيق البرنامج السلويي خ ل اللةل الةاني م  العام 

وبعد فحق فرضلللليات الدراسللللة  . (4699، 2010)/ الدراسللللي

باسللتادام اختبار ويلكويسللون واختبار مانويتني واسللتاراج  يمة 

Zن  فروت اات د لة إثةلاوية في ثدة المشللك ت السلللويية ،تبي

بي  متوسللللد يرت بدرجات الميموعة التيريبية  بل وبعد تطبيق 

البرنللامج التللدريبي على المعللا ي  عقليللا القللابلي  للتعلم، واللللك 

لةللللللال  القيلاس البعدع، فيمالم يك  هنالك فروت لدى الميموعة  

ام الباثةون بوضع ميموعة وبناً على نتاوج الدراسلة   .البلابطة

تعميم البرنامج السلويي على مرايا تأهيل  م  التوةليات أهمهاج

المعلا ي  والتشللللللييع على اسللللللتاداما للتاليف م  المشللللللك ت 

  .السلويية لدى المعا ي  عقليا

 للتدريق برنامج فاعلية :بعنوان  ( 2006 )غزالة أبو دراسكككة

 للأطفكككال اعيكككةوالاجتمككك واللغويكككة المهكككارات المعرفيكككة على

ً  المعوقين  تحسككككككين في خلال اللعق من للتعليم القابلين عقليا

 لعو برنامج إعداد إلى الدراسة هدف  .بمصر التوافقي سكلوكهم

ً  الأطلال للئة يقلدم  على لتدريبهم للتعليم القابلي  المعو ي  عقليا

 بغية تحسللللللي  وا جتماعية واللغوية المعرفية المهارات بعض

 للييا  بينيا ستانلورد مقياس الباثةة استادم  .قيالتواف سلويهم

 الدراسللة عينة تكون  :الدراسللة عينة .السلللوت التوافقي ومقياس

ً  المعو ي  م  طل ً   ( 24 )م   للتعليم ، ونسللللللبة القابلي  عقليا

( ويان  96 -3بي ) أعمارهم ( تراوثل 26 -06) بي  ايلاوهم

 درجات متوسطات ي ب إثةاويا دالة فروت توجد :الدراسة نتاوج

 التوافقي السلللللللوت في القبلي والبعدع القياس في العينلة أفراد
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النشلللللللاط  -البللدني النمو -ا سللللللتق لي ةبعللاد الأدا  بللالنسللللللبللة

 -النمطي السلللللللوت -ا نسللللللحاب -اللغة ارتقلا  -ا  تةللللللادع

 -المناسلللو غير ا جتماعي السللللوت -المقبولة غير التةلللرفات

 دالة فروت توجد   الااود  للنشللللاط الميل -اليات إييا  سلللللوت

على  التيريبية الميموعة أفراد درجات متوسللطات بي  إثةللاويا

 م  بلللهري  بعد والةاني الأول بياوية التوافقي السللللوت مقياس

 .التطبيق

( Mac Cabe & et al، 2006كا ،وآخرون) ماك دراسكككككة

عقلياً  المعوقين الأطفكال لكدى الجمكاعي اللعكق فكاعليكة بعنوان

 .والعزل الدمج نظامي في اللغة ونمو المعرفي المستوى ىعل

 في البرنامج فاعلية تعرف إلى الدراسلللة هدف  :الدراسلللة هدف

 المعو ي  الأطلال لدى المعرفي اللغُوع والنمو الأدا  تحسلللللل 

 ً  الأطلال م  طل ً  ( 24 ) م  العينة تكون  :الدراسة عينة .عقليا

ً  المعو ي   تسلللللتادم أثدهما ميموعتي  تقسللللليمهم إلى وتم عقليا

 تسللللللتادم اللعو والةانية العال، ميموعة في اليماعي اللعو

 اسللللللتمللارة :الللدراسلللللللة أدوات .الللدمج ميموعللة في اليمللاعي

 وتوةلللل  الدراسلللة للعديد م  .التكيلي السللللوت م ث ة،مقياس

 العال ميموعتي بي  دالللة فروت وجود  :يللان أهمهللا نتللاوجال

 مع والتللللاعلللل اللغلللة واسللللللتالللداماللغُوع  الأدا  في واللللدمج

اللعللو  في فعللاليللة أيةر الللدمج ميموعللة يللانلل  الأ ران،ثيللث

 .الأداوي

 (Totsika& et al, 2008) وآخرون.دراسككككككة توتسككككككيكا، 

  التي  بعنوان: السككككككلوك المشككككككككا لدى الأطفال المعاقين عقليا

أبلللللارت إلى أنا غالبا ما ي هر السللللللوت المشلللللكل لدى الأطلال 

ا في و   مبكر مً  العمر ويستمر عبر الحياة  وم  المعا ي  عقلي

خ ل تتبع هيه الدراسلللة للمشلللك ت السللللويية لفطلال فوت سللل  

الحادية عشللللرة، فقد بين  نتاويها أن أيةر المشللللك ت السلللللويية 

بلللللليوعلا هي العلدوان اليسللللللدع الحلاد، الأاى الياتي، والنمطية 

 المتكررة 

  :السابقة الدراسات على تعقيق

 ، دراسات محلية وعربية وأجنبية على السابقة الدراسات ل ابتم

وجا الشبا بينها وبي  البحث الحالي في نوعية برنامج ثيث يان أ

كا، توتسللللي السلللللوت التكيلي عدا اةخت فات البسلللليطة، يدراسللللة

التي تبن  السللوت المشللكل (Totsika& et al, 2008) وآخرون

ت التكيلي، وم  ثيث رغم أنا يدخل ضللللمنياً في أسللللاليو السلللللو

ني مددراسلللة  تقريباً جا ت متشلللابهة مع البحث الحالي عدا العينة

لتنمة  لللفمللهلللات يتلللدريللبللنامج رفاعلية ب بللعللنللوانج ( ج4692)

، اهنياً  المعا ي ه للفطلللللاللالمهارات اةستق لية واةجتماعية 

  تاتلف مع  ويللانلل  أعمللار أفراد العينللة في البحو  السلللللللابقللة

(، ولها نلس نسللللللو 91 -0هي في ثدود عينتا)البحلث الحلالي و

اللييلا   و لد فلات البحث الحالي بأن أجُري  الدراسللللللة في القرية 

ثيث يان  الدراسللللات السللللابقة مع مها بالمدن، الأمر اليع ميا 

 البرامج في لسللللللد النقق يمحاولةهيا البحث بأن إلتل  للريف 

المعا ي  فكريا لدى الأطلال  المحلية البيئة في اللئة لهيه المقدمة

 اليي  يعانون م  التهميش 

 :البحث إجراءات

   :البحثمنهج 

 (الميموعتي  اا التيريبي بللللبا التةللللميم الباثةة اسللللتادم  

 وتحددت  القبلي والبعدع القياسللللي  اات) والبللللابطة التيريبية

 برنامجالالمسلللللتقل  المتغير التاليج النحو على البحث متغيرات

 ةالمهارالسلللوت التكيلي ) السلللوتهو ابع الت والمتغير ،السلللويي 

  (اللغُوية

  :البحث وعينته مجتمع

راسللة ميتمع ابللتمل اةعا ة اللكرية  اوع الت ميي جميع على الدِّّ

بملدرسللللللة دار الحنلان بقريلة ألتي )محليلة الكاملي (  المسلللللليلي 

 أعمارهم تراوث  يما ( طل ً وطللة،06بالسودان البالغ عددهم)

 تم للمريا الرسللمية السللي ت ثسللو ( سللنة91-0) بي  الامنية

 وضابطة تيريبية ميموعتي  بالتساوع إلى الدراسة عينة تقسيم

 الباثةة اسلللتادم  البحث الحاليولتحقيق أهداف  :البحث أدوات

 مقاييس جاهاه ومناسبة لطبيعة البحث واهدافا وهمات

  هاريس( نفآ )ليود الرجل رسم مقياس  9

وهان  ام  الباثةة   العتيبي رجمةت التكيلي السللللللوت مقياس  4

بوةللللللف المقلاييس واةجرا ات التي تمل  للتلأيلد م  ةللللللد ها 

 وثباتها والغرل م  استادمها يما يليج

-Good enoughللرسككككككم هككاري : أنف جود مقيككا أولاً: 

Harris Drowing Test 

 المقاييس م  يعد ( 1963) للرسلم  هاريس-جود أنف مقياس يعد

 مقياس ضم  يةنف و د القدرة العقلية، مقاييس ضم  المةلنلة

 Drow Aman)   ا سللللقاطية، ا ختبارات يأثد الشللللاةللللية

Test, 1962) اختبار باسللم الو   الك في لهر ا ختبار   و د 

 وطور   Harris, (1963) يعرف ا ختبار وأةللب  رجل رسللم

 أنف جود مقياس باسلللللم للرسلللللم هاريس  بل م  ا ختبار هيا

 )الروسللللان، الحاضللللر) وثتى الو   الك مني للرسللللم هاريس

 الييا  نسللبة  ياس قياسل تا الباثةةاسللتادم ثيث ( 93 ج 1996

 .البحث الحالي عينة أفراد لدى وتحديدها

 :المقيا  وصف

 العقلية القدرة وتشللللللايق  يلاس إلى يهلدف المقيلاس هليا إن

 الييا  مقاييس م  المقياس هيا يعد الشللاةللية، ثيث والسللمات

 بطريقة تطبق 15-3 سلللللل  م  للملحوص- والتي ةاللل ي غير

 خام درجة تطبيقا بعد ا ختبار هيا جماعية، ويعطي أو فردية
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 و   ويسلللللتغرت ايا  نسلللللبة إلى ثم معيارية إلى درجة تحول

 وتلسيره لتةحيحا د يقة، والو   (90-10)م   ا ختبار تطبيق

  93) :1996 ( د يقة )الروسان،90-96)م  

 :المقيا  وثبات صدق-

 أن إا الأةللللية، ةلللورتا في المقياس ثبات ع  د  ت توفرت

 وطريقة المقيمي ، ثبات بطريقة المحسللللللوبة  الةبات معام ت

 وم  246). ج2003 )العارضللللللة، عالية يان  المقيمي  اتلات

 )مات دراسلللة المقياس هيا ثبات بةلللدد أجري  التي الدراسلللات

  درها ثبات معام ت وأعط   (Mccarthy,1944) ) يارثي(

، النةللللية التياوة بطريقة 0,89 )) و اةعادة بطريقة ( 0,68 )

  مشللللللابهة نتاوج أعط  والتي (Dunn,1961) دون ودراسللللللة

 فقد بينا سللتانلورد اختبار مع المحك ةللدت ثسللاب أما  للدراسللة

 )غبيش، ، و ام0,79 ) ه )ةللدت و در معامل على الحةللول تم

 المقارنة طريق ع  ا ختبار ةللللدت ، بحسللللاب (921ج 1991

 (11,4) =ت  يمة ووجد المدرسللللة  بل ما أطلال على الطرفية

  0,01 ) مستوى) دالة عند  يمة وهي

 مقيا  فاينلاند للسلوك التكيفي:

 ، (1935) عام التكيلي للسللدلوت فاين ند مقياس ةللمم

 فاين ند مقياس( بمسمى الأولى في ةلورتا دول إدجار وةلمما

 لهر (1905) عام وفي  .معلايير ملاعي( دونا جت للنبللللللج

 .للنمو مقن  يمقياس

 سلليكشللتي وبا  سللبارو  بل م  (1914) عام تطويره تم الك بعد

 ابلللتمل ا جتمداعي، للنبلللج لمقياس فاين ند مطورة ينسلللدخة

والةلللورة  المقابلة، ةلللورة هماج رويسلللتي  ةلللورتي  على فيها

 :هما ةلللورتي  لىإ المقابلة ةلللورة تقسللليم تم و د .المدرسلللدية

 نلس تقيس ويلتاهما .المسللللحية والةللللورة الموسللللعة الةللللورة

 القياس وفاعلية البنود، عدد بقلة المسلحية الةلورة تتميا الأبعاد 

  .والتشايق

 السللللوت" م (1914) سللليكشلللتي وبا  سلللبارو عرف

 الشللاةللي ل يتلا  اليومية المطلوبة الأنشللطة أدا  بأنا  التكيلي

 ( 135 ص. 2005 بي،)العتي "وا جتماعي

 الصورة العربية للمقيا :

 للسللللوت فاين ند لمقياس )المسلللحية( العربية الةلللورة تلك هي

 اللغللة إلى العتيبي بنللدر الللديتور بترجمتللا  للام التكيلي واللليع

 النسللاةVinelandAdaptive Behavior Scale م  العربية

 م، (1914) عام سلللليكشللللتي وبا  سللللبارو م  يل بها  ام التي

 بنداً (297) تشلللمل رويسلللة ( أبعاد5) م  الةلللورة هيا تتألفو

 ً القوة  جوانو تحديد في يسللللللاعد التكيلي للسلللللللوت تقييملاعًلاملا

  .اللرد استيابة بحسو السلوت تقديرات وتاتلف .والبعف

 صدق المقيا  في صورته المعربة:

 اسللتادم و د عاليتي ، ود  ت ةللدت د  ت للمقياس توفر و د

  :التالية الأساليو )م 2004) يالعتيب

 عبارة يل م  مة مدى في للن ر واللك :المحكمينن صككككككدق

 .المقياس بأبعاد  وارتباطا

 الللياتي الةلللللللدت معللام ت تراوثلل  و للد :الككذاتي الصكككككككدق

 .( 0.95 -0,99بي )

 العبارة ارتباط :طريق ع   ياسللللا وتم :الداخلي الاتسككككاق دقة

 بي  ما ا رتباط ام تمع امتدت :الرويس للبعد الكلية بالدرجة

 مسللللتوى عند د لة سلللليل  واثدة عبارة عدا (0,92 -0,92)

 لعبارات الميموع الكلي أةللللللب  وبالتالي ثليفها، تم (0.05)

 .عبارة (290) النهاوية الةورة في المقياس

 معام ت امتدت :اللرعي للبعد الكلية بالدرجة العبلارة ارتبلاط

 ( 0.52-0.92بي ) ا رتباط

للبعد  الكلية بلاللدرجة اللرعيلة لفبعلاد الكليلة للدرجلاتا ارتبلاط

 ثبات (، أما0.01) عند دالا درجة الأبعاد جميع سلليل  :الرويس

 :طريق ع  استاراجا تم فقد المقياس

  وامها عينة على المقياس تطبيق إعادة تم :الإسكككككتقرار معاما

 وألهرت الأول، التطبيق م  بعد ث ثة أسللابيع ملحوص (100)

 اللرعية الأبعاد جميع في ودالة عالية ارتباط معام ت وجالنتا

   (0.01) مستوى عند والرويسة

 يؤيد (، مما0,86 -0,97) بي  المعامل  يم امتدت : ألفاكرونباخ

 .للمقياس التناسق الداخلي على

 درجللات بي  ا رتبللاط معللام ت امتللدت :النصككككككفيككة التجزئككة

 ( 0,60 -0,95) الاوجية واللردية بي  العبارات

 أن السلللللابقة والةبات الةلللللدت درجات خ ل م  لنا ويتبللللل 

في  للتطبيق وم ومة جيدة باةللاوق سلليكومترية يتمتع المقياس

 البيئة السعودية 

 الخصائص السيكومترية لمقيا  السلوك التكيفي:

ة م  لكي تتأيد الباثة -المقيا  على البي ة السككككودانية :تكييف  

لى عيلي لتنمية المهارات ا جتماعية مقياس السلوت التكة ثية 

البيئة السلللللودانية وميتمع البحث الحالي ،  ام  بالاطوات ا:تية 

 -ج

السكككلوك التكيفي لتنمية المهارات الصكككدق الظاهري لمقيا   -1

 :الاجتماعية

لتحقيق الأغرال السللللللالللة الليير  لامل  الباثةة بعرل 

لة عملية المقياس على ميموعا م  المحكمي ، و د يان  ثةللللللي

التحكيم هي تعديل في ةياغة بعض العبارات ، تم تغيير خيارات 

اةجابة بالمقياس الأةللي، وهي خماسية يما سبق ايرها،لتةب  

ث ثيللة فقد على النحو)نعم /عللادة ( تللأخللي ث   درجللات، ، ثم 

)أثيلانلاً( تأخي درجتان  وأخيراً )  /أبداً ( تأخي درجة واثدة  ولم 
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(  عبارة م  36بنود المقياس البالغ عددها )م   يتم ثليف أع بنلد

  بل المحكمي   

   جج وهي يا:تيالدراسة الاستطلاعية لمقيا  السلوك التكيفي

 للفقرات:/ صدق الاتساق الداخلي 1

لمعرفلة ةللللللدت اتسللللللات اللقرات مع الللدرجلات الكليللة 

لفبعلاد اللرعيلة بمقياس السلللللللوت التكيلي عند تطبيق ةللللللورتا 

توجيهات المحكمي  على الت ميي المعا ي  فكرياً بميتمع المعلدلة ب

الدراسلللة الحالية،  ام  الباثةة بحسلللاب معامل ارتباط بيرسلللون 

، المعنيبي  درجللات يللل فقرة مع الللدرجللة الكليللة للبعللد اللرعي 

 التالي يوض  نتاوج هيا اةجرا ج  واليدول

ة للأبعاد الفرعية بمقيا  السلوك التكيفي عند تطبيق صورته المعدلة ( يوضح معاملات ارتباط مع الدرجات الكلي2جدول رقم ) 

 ( 32بمجتمع الدراسة الحالية )ن =  التلاميذبتوجيهات المحكمين على 

 

البلاثةللة أن  يم    ث لل، (4ر م) م  اليللدول السللللللابق

ا رتبللاطللات ليميع اللقرات موجبللة اةبلللللللارة ودالللة معللام ت 

علدا معلام ت ارتبلاطات  ( ملا0.05إثةللللللاويلاً عنلد مسللللللتوى )

( 10()12()14()42()41()99()4اللللللقللرات الللتللي أر لللامللهلللا )

( ، فللللهللللي أمللللا 21()06()01()04()23()22()21()26()11)

ةللللرية القيمة، أو موجبة اةبلللارة ولكنها غير دالة عند مسلللتوى 

لليا  ررت البلاثةلة ثليف هليه اللقرات جميعهلا م  هلليا (، 0.05)

المقياس، وبهيا القرار يةلللل هيا المقياس لةلللورتا النهاوية عدد 

( فقرة، وهي ةلورة تمتع جميع فقراتها بةللدت اتسات 02فقراتا)

داخلي جيللد مع الللدرجللات الكليللة لفبعللاد اللرعيللة بهلليا المقيللاس، 

 اهنياً بميتمع الدراسللللللةواللك عنلد تطبيقا على الت ميي المعا ي  

  الحالية

 / معاملات الثبات :2

لمعرفلة الةبلات لللدرجات الكلية لفبعاد اللرعية بمقياس 

السلللللللوت التكيلي في ةللللللورتا النهاوية عند تطبيقا على الت ميي 

المعلا ي  اهنيلاً بميتمع اللدراسللللللة الحلاليلة،  ام  الباثةة بتطبيق 

على بيللانللات العينللة معللادلتي أللللا يرونبللار وسللللللبيرمللان براون 

( تلميياً م  المعا ي  فكرياً، فبيّ  32ا سللللللتط عية التي ثيمها )

 هيا اةجرا  النتاوج المعروضة باليدول التاليج

 

 

 مهارات الحياة اليومية اللغة التعبيرية اللغة الاستقبالية

 الارتباط البند باطالارت البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 .553 14 .390 24 .866 34 .000 56 .726 69 .546 

2 .290 15 .530 25 .706 35 .149 57 .865 70 .384 

3 .636 16 .436 26 .617 36 .538 58 .822 71 .668 

4 .347 17 .573 27 .000 37 .306 59 .731 72 .657 

5 .729 18 .306 28 .685 38 .569 60 .287 73 .517 

6 .771 19 .697 29 .840 39 .000 61 .743 74 .354 

7 .780 20 .569 30 .433 40 .000 62 .465 75 .657 

8 .793 21 .569 31 .769 41 .595 63 .725 76 .766 

9 .621 22 .306 32 .149 42 .513 64 .793 77 .702 

10 .771 23 .274 33 .433   65 .456 78 .900 

11 .500       66 .486 79 .000 

12 .327       67 .534 80 .384 

        68 .393   

  القراءة والكتابة

43 .000 48 .000 52 .000 

44 .846 49 .359 53 .000 

45 .736 50 .811 54 .817 

46 .533 51 .533 55 .533 

47 .000     
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( يوضح نتائج معاملات الثبات للدرجات الكلية للأبعاد الفرعية بمقيا  السلوك التكيفي عند تطبيق صورته النهائية على  3جدول رقم ) 

 (32المعاقين فكرياً بمجتمع الدراسة الحالية )ن =  التلاميذ

الثبات معاملات الفقرات عدد لمقيا  الفرعية الأبعاد  
 براون ـ سبيرمان كرونباخ الفا النهائية بالصورة التكيفي السلوك

 853. 894. 11 الاستقبالية اللغة

 913. 912. 22 التعبيرية اللغة

 894. 877. 8 والكتابة القراءة مهارات

 928. 942. 23 اليومية الحياة مهارات

أن جميع معام ت  (1ر م) الباثةة م  اليدول السللللللابق   ث 

(، 0.83الةبلات لللدرجلات الكليلة ليميع الأبعاد اللرعية أيبر م  )

(، الأمر اليع يؤيد 0.95ولللدرجلة الكلية للمقياس يكل أيبر م  )

عند  ت مرتلع، والكتمتع جميع اللدرجات الكلية بهيا المقياس بةبا

تطبيق ةللللللورتللا النهللاويللة على الت ميللي المعللا ي  فكريللاً بميتمع 

 الدراسة الحالية 

تحقيق أهداف البحث  أجل م   :  السكككككلوكي وصكككككف البرنامج

إعداد واسللللتادام  م  ،  بد اةعا ة اللكرية اوع للت ميي الحالي

 مع تتناسللو والتي المناسللبة الاةللاوق با البرنامج اليع تتوفر

 يقوم على أساس واليع، ليلك فين البرنامج الحالي  البيئة المحلية

 على ع وة .أجلا م  أعد اليع والغرل البرنامج أهداف تحقيق

 في السللللويي ا تياه أسلللاس على يقوم الحالي البرنامج فين الك

ج 4661)وآخرون إبراهيم ييير ويما تشللللكيل السلللللوت وع جا،

 إلى يهدف الع ج م  أبللللكال بللللكل السلللللويي الع ج أن (10

 المحيطي  با وثياة ثياتا تيعل اللرد سللللوت في تغيرات تحقيق

 ويتقنا ما بسلللللللوت يقوم عندما والتلميي  .وفاعلية إييابية أيةر

 وأن الأسلللللللاليللو تكراره، إلى يميللل فهو عليللا ويكللاف  ويةللاب

 فعالة تكون واةثابة والتدعيم، التحليا مةل، المتنوعة السللللويية

 الت ميي لدى المهارات ا جتماعية وزيادة في تحسلللللي  ثرةومؤ

 البرنامج إعداد عند ا عتبار في وضع و د .اوع اةعا ة اللكرية

 و لللدراتللهللم هللؤ   الللتلل ملليلللي علليللنلللة اللللدراسلللللللللة ثلللاجلللات

 ع  ا:خري  مع التعامل على القدرة وخةلللللاوةلللللهم،وتحقيق

 بةالمناسلللل والابرات ا جتماعية الموا ف في ا بللللترات طريق

 .البرنامج في المتنوعة والأنشطة المتكررة

 أسلللللاس على الحالي البرنامج يقوم الأسككككك  العامة للبرنامج:

 وأيد، المتنوعة  وفنياتا الن رية ومنطلقاتا السلللللللويي ا تيلاه

 أن وهو ا تياه هيا منا ينطلق اليع الرويس المبدأ أن )سلللكنر(

 السللابقة برةالا دور على أيبللا ويؤيد محكوم بنتاويا، السلللوت

 السلللللللوت أن على النتاوج المترتبة أن يرى إا السللللللوت بنتاوج

 النتيية فين أوعقابية،وبهيا تعاياية تكون  د اللرد يةلللللدرع 

 السللابقة خبراتا على يعتمد ما لسلللوت اللرد تكرار عدم أو تكرار

 104).ج 2005 الاغلول،) السلوت هيا بنتاوج

 أهداف البرنامج :

البرنللامج إلى تللدريللو الت ميللي اوع  يهللدف الهككدف العككام:  أ

لوت وثدة السلل السلللوت التكيلياةعا ة اللكرية إلى تنمية مهارات 

 الغير مرغوب فيا عندهم 

 الهدف الخاص والأساسي: . 

ً  المعات التلميي  درة ينمي أن  9  .ا ستقبالية على اللغة فكريا

 التعبيرية  اللغة  درتا على ينمي أن  4

 القرا ة والكتابة  درتا على مهارات  ينمي أن  1

  درتا على مهارات الحياة اليومية  ينمي أن  2

تتحللدد الأهللداف اةجراويللة  -: /الأهككداف الإجرائيككة للبرنككامجج

 : فيمايلي

 . /تنمية روح اليماعة لدى المعا ي   1

 . /تنمية  يمة التعاون لدى المعا ي   2

  . /تنمية  يمة ا ثترام والتواةل مع ا:خري   1

أو ً اليلسللللللللة  على النحو ا:تيجالتيريبي وفنيلللاتلللا البرنلللامج 

 اةفتتاثية والقياس القبلي

 (32البرنامج السلوكي لذوي الأعاقة الفكرية البسيطة)ن= ( يوضح تطبيق 4جدول رقم)

مككككحكككككور  مدة الجلسة

 العلاج

الأهككداف الخكككاصككككككككة  محتوى الجلسة

 لمحور  العلاج

ر الغيتحديد السلوك 

 مرغو 

 رنامجالبفنيات واسككككاليق 

 السلوكي

الآنشككككككككككككككطكككككككككة 

 المصاحبة

 بهر

تلقلللام يوميلللاً 

 لمد

 أسبوع

سللللللاعة لكل 

 جلسة

الللمللحللور 

اللللللللللغللللة 

ا ستقبال

 ية

 ا سترخا 

وتشملج التواةل  وهي 

 يا:تيج

ا نتبلاه  التقليللد المقلارنللة 

 بي  الأبيا 

 تحليل السلوت 

ترسللللللي  السلللللللوت  -

 المرغوب 

تقويلللة السلللللللوت أو  -

 إزدياد لهوره

 اتاعدم تقدير ا -

 عدم الةقة بالنلس -

 خيل -

 انطوا  -

 

تلللدريلللو الأطللللللال علللللى 

 ا سترخا 

 لعو الدور -التعايا 

 النميجة-ا طلا  -

 ترديد أنابيد 

ثريات رياضللللية 

مةلللللللللللاثللللللبللللللة 

 ترتيو -لفنابللللليد

 الةور 
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 بهر

تلقلللام يوميلللاً 

 لمد

 أسبوع

 

سللللللاعة لكل 

 جلسة

مللللحللللور 

اللللللللللغللللة 

 التعبيرية

 ا سترخا 

يلؤيلللد ااتلللا بتعريف  -

 ينلي التعليمات -نلسللللللا  

 ويلهمها 

يةللف أجاا  جسللما   -

 يقلد الكبار  -

 يقارن بي  الأبيا   -

 تحليل السلوت 

ترسلي  السلوت اليديد 

 المرغوب فيا 

تقوبة السللللللوت اليديد 

 وزيادة لهوره 

تشللللللكيلل اسللللللتيابات 

ملللللللتشلللللللللللللابلللللللهلللللللة 

للللللوةلللللللوللللسللللللللللوت 

 مطلوب  

 ا ندفاعية

 مق ا ةابع -

 ا نطوا  -

عللللدم الللللبللللكللللا  و -

 الطاعة 

 العناد  -

 إاا  اليات -

 التنليس ا نلعالي

 لعو الدور

 ترتيو الةور 

 تهييو الأللال

 لعبة الحروف

تسلللللمية الأبللللليا  

الموجودة بغرفلللة 

الةف ولمسها أو 

 اةبارة إليها 

 إلقا  التحية 

 البسمة الناعمة 

 بهر

تلقلللام يوميلللاً 

 لمد

 أسبوع

سللللللاعة لكل 

 جلسة

مللللحللللور 

مهلللارات 

اللللحللليللللاة 

 يةاليوم

 ا سترخا 

 -يتناول طعاما بنلسلللللا  

 يشرب دون مساعدة 

يللليهلللو للحملللام دون  -

يلبس م بسلللللا  -تييير  

 يالع- دون مسلللللللللاعلللد

م بسلللللللا ويبللدلهللا دون 

يتعلم  واعد  -مسلللللاعدة  

 البيع والشرا 

تلللللللعلللللللايلللللللا الأدا  

 الةحي  

تللطللبلليللق السللللللللللوت  -

 المتعلم 

توفير النمااج لفدا   -

 الةحي  

 دا  تطوير مهارة الأ -

الللللياتللللي ملللل  زيللللادة 

 اةعتماد على النلس 

الحلللد م  المةيرات  -

 المشتتا

 اليأس  -

 الايل  -

 الشعور بالدونية  -

 الشعور بالوثدة -

 النميجة  -

 لعو الدور -

 تشكيل ا ستيابة  -

 التعايا  -

 المشارية ا جتماعية  -

 التقليد -

 طعام وأدواتا  -

 ما  وعةير   -

 م بس متنوعة  -

سلللللللة لوضللللللع  -

 الم بس المتساة 

 نقود  -

 ديان متحرت  -

 لعبة )السوت(   -

للعلبلللة )اللمل بللس 

اللللملللنلللاسلللللللللبلللة( 

 للللعلراولس، لعبلللة

 )بد الحبل( 

 

 بهر

تلقلللام يوميلللاً 

 لمد

 أسبوع

الللللقللللرا ة 

 والكتاية

 ا سترخا 

 يقرأ ثروف الهيا  

يقرأ عشللللللر يلملللات  -

 بةوت عالي 

يكتلللو اسللللللملللا، يكتلللو 

اللللللهللللليلللللا ، ثلللللروف 

 توالكلما

 ندفاعيةا 

 مق ا ةابع -

 ا نطوا  -

 البكا  وعدم الطاعة  -

 إاا  اليات -العناد   -

 العدوانية

 إييا اليات 

 إييا  ا:خرب  

 اةنطوا  

 العالة

 النميجة  -

 لعو الدور -

 تشكيل ا ستيابة  -

 التعايا   -

 

تللعللايللا رماع  -

ولللل لي يلحتلللاجج 

-نللليلللوم–نلللقلللود 

 جواوا  -ملةقات

  

 يةب  عادة مرغوب فيها الت مييأاهان  المحمور فييرس  ويةب   ثتىلمدة بهر يامل  يكرر يل محور 

وتشما جلسة: القيا  البعدي،و الحفا الختامي  الوحدة الأخيرة:

 ./إعداد الباحثة

 عرض ومناقشة النتائج:

  عرض نتائج الفرض الأول :
للتحقق م  ةللللللحة اللرل الأول م  فرول البحث الحالي   9

  توجد فروت اات د لة اثةلللاوية عند مسلللتوى “اج واليع نةللل

بي  متوسللللللطي درجلات أفراد الميموعلة  (α ≤ 6 60اللد للة )

التيريبية ودرجات أ رانهم في الميموعة البلللللابطة في التطبيق 

بمدرسلللة ألتي الااةلللة  مهارات السللللوت التكيليالبعدع لمقياس 

 بمحلية الكاملي  بالسودان  

 تبار )ت( لللرت بي  ميموعتي  مستقلتي اخ ام  الباثةة بيجرا  

لبيلانلات الميموعتي  التيريبيلة والبللللللابطلة في القياس البعدع، 

ع لبيانات القياسلللي  القبلي والبعد اختبار )ت( لفزواج المرتبطةو

للميموعة التيريبية فقد، واليدو ن التاليان يوضحان نتاوج هيا 

  اةجرا ج

مهارة ا ينلتحسالسلوكي  البرنامجللحكم على فاعلية تطبيق ت( للفرق بين مجموعتين مستقلتين ( يوضح نتيجة اختبار )0جدول رقم )

 لدى التلاميذ المعاقين فكرياً  السلوك التكيفي
 تطبيق بعد الاجتماعية المهارة

 البرنامج
 الوسط مجموعة

 الحسابي
 انحراف
 معياري

( ت) قيمة
 المحسوبة

 قيمة ح د
 احتمالية

 الاستنتاج

 التجريبية متوسط دال؛ الفرق 001. 33 20.589 4.29 29.57 تجريبية لاستقباليةا اللغة
 1.12 12.90 ضابطة أكبر

 التجريبية متوسط دال؛ الفرق 001. 33 27.497 6.40 55.90 تجريبية التعبيرية اللغة
 1.48 22.93 ضابطة أكبر

 التجريبية متوسط دال؛ الفرق 001. 33 23.244 2.57 19.40 تجريبية والكتابة القراءة مهارات
 610. 8.20 ضابطة أكبر
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 التجريبية متوسط دال؛ الفرق 001. 32 30.835 6.56 61.80 تجريبية اليومية الحياة مهارات
 1.47 23.97 ضابطة أكبر

 أ( أع ه، أن-0البلللاثةلللة م  اليلللدول ر م )   ث للل

 =لعينللة التيريبيللةالحسلللللللابي في الللدرجللة الكليللة في ل الوسللللللد

 =(، وللعينللة البللللللابطللة16.30(، بللينحراف معيللارع)178.07)

 في اللللدرجلللات للروت (،3.32بلللينحراف معيلللارع) (،72.37)

 متوسللد بي  لللرت )ت(  يمة أن اليدول م  التطبيقي ، ويتبلل 

( 001. عند) دالة للمقياس والبعدع القبلي في التطبيقي  الدرجات

ج يمللا ت هر في اليللدول ا:تي إا فللاعليللة البرنللام يؤيللد مللا وهو

 اللرت دال بي  العينتي  التيريبية والبابطةج 

لوك السمهارات  لتحسينبرنامج السلوكي الللحكم على فاعلية تطبيق ــ  ( يوضح نتيجة اختبار )ت( للأزواج المرتبطة  6جدول رقم ) 

ً  التكيفي  بالمجموعة التجريبية لدى التلاميذ المعاقين فكريا

 الوسط القيا  الاجتماعية المهارات تنمية

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

( ت) قيمة

 المحسوبة

 قيمة ح د

 احتمالية

 الاستنتاج

ً  دال الفرق 001. 29 11.004- 3.90 16.70 قبلي الاستقبالية اللغة  متوسط إحصائيا

 4.29 29.57 بعدي أكبر البعدي

ً  دال الفرق 001. 29 15.767- 6.06 28.10 قبلي التعبيرية اللغة  متوسط إحصائيا

 6.40 55.90 بعدي أكبر البعدي

ً  دال الفرق 001. 29 14.687- 2.52 9.93 قبلي والكتابة القراءة مهارات  متوسط إحصائيا

 2.57 19.40 بعدي أكبر البعدي

ً  دال الفرق 001. 29 17.334- 7.37 31.23 قبلي اليومية الحياة مهارات  متوسط إحصائيا

 6.56 61.80 بعدي أكبر البعدي

 

ب( أع ه، نتييللة -0 ثظ البللاثةللة م  اليللدول ر م )ت

 ة للحكم على فلاعلية تطبيق برنامجاختبلار )ت( لفزواج المرتبطل

كرياً لدى الت ميي المعا ي  ف السلللوت التكيليمهارة  لويي لتنميةسلل

الة     يملة)ت( المحسللللللوبة للمحاور بلالميموعلة التيريبيلة أن

-(،)202 90-(،)662 99-جلللا ت علللللللى اللللنلللحلللو اللللتلللالللليج)

 التطبيقي  ، ويتب  في الدرجات للروت (112 92-(،)032 92

في  الللدرجللات متوسللللللد بي  لللرت )ت(  يمللة أن اليللدول م 

 يؤيد وهو ما( 001. عند) دالة للمقياس والبعدع القبلي التطبيقي 

  ريبية التي خبللعوجود فروت دالة اثةللاوياً لةللال  العينة التي

 لبرنامج السلويي ل

 مناقشة الفرض الأول وتفسير نتيجته:

ب( ةللللللحة تو عات الباثةة  -أثبتل  نتلاوج اليدولي )أ 

لهيا اللرل ، إا توجد فروت دالة إثةللللللاوياً لةللللللال  التطبيق 

البعدع لتنمية المهارة ا جتماعية على أبعاد )اللغة ا سللللتقبالية، 

والكتللابللة، مهللارات الحيللاة القرا ة اللغللة التعبيريللة، مهللارات 

  (،على الدرجة الكلية لمقياس السلوت التكيلي  اليومية

مع يللل الللدراسلللللللات التي اتبعلل   النتييللة هلليه اتلقلل 

 عبللداللللادراسلللللللة البرنللامج التيريبي منهللا على سللللللبيللل المةللال 

بلليلل  وت رد فووج  عدراسلللللللتلللا ت نتاوج رأسل دو  (4692)

ت التكيلي وعلى مقياس السلة والبللللللابطيبية رالتيالميموعتي  

( دل  على وجود 4699، ودراسللة عبد الرثيم )يبيةرلةال  التي

فروت اات د لللة إثةللللللللاويللة لمهللارات السلللللللوت التكيلي بي  

بللللاً وأيالميموعتي  بعض التطبيق لةللللال  الميموعا التيريبة،

يمك  تلسلللليره في ضللللو  ، و ( 2006 ) غاالة أبو دراسللللة مع

التي تمةل بللريحة م  المعا ي  فكرياً خةللوةللية عينة الدراسللة 

اليي  عادة مايعانون م  مشايل في تأخر النمو العقلي أو خلل في 

،يما أن هيه اللئة تعتبر م  اللئات المهمشلللة  واللغة ولاوف العقل

التي تتعرل للإهملال والن رة اللدونية م  الميتمع، باةضللللللافة 

سللللواً  على  إلى أسللللاليو المعاملة القاسللللية التي يتعرضللللون لها

مسللللللتوى البي  أو الميتمع  وم  خ ل خبرات الباثةة الترايمية 

ع  هيه اللئة  ث   أن بعبلللهم يقوم ببلللرب أ رانهم وبلللدهم 

م  ثيابهم أو بلللعرهم، والبعض يرفض التعاون مع أ رانا ،وعدم 

تنليللي تعليمللات المربللللللدة في المريا ،وهلليه الياويللة م  النتييللة 

على الكةير منهلا إ  أنها تؤيد رأع رغم أن البرنلامج  لد  بللللللى 

الباثةة أن هيه اللئة تحتاج لمعاملة خاةلللللة م   بل الماتةلللللي  

واوع الابرة في التللللاعلللل معهم بطريقلللة أيبر لتقليلللل درجلللات 

  ام التي الع جية والأنشطة اللعلية للابرات فن رًا العنف لديهم 

 مهلللاراتهم البرنلللامج نمللل  فترة خ ل اللتل ميلللي هلؤ   بلهلللا

 يما ، ا جتماعي تلاعلهم زاد ثيث المسللللللتهلدفلة ا جتملاعيلة

 بل ، والمهام الأنشللللللطة في المشللللللارية  دارتهم على ازدادت

 درة  أيةر ا جتماعية الناثية م  أةللللبحوا يما ، لها والتاطيد

 ، وانلعا تهم مشلللاعرهم ع  والتعبير ، الةلللدا ات تكوي  على

 ، المدرسي واللةل عة واعد اليما اتباع على  دارتهم نم  يما

 ، الأياديمية مهاراتهم مسللللللتوى على بالطبع انعكس الك ويل
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 التي البسللللليطة ا جتماعية المشلللللك ت على مواجهة و دراتهم

  .المدرسي محيطهم في تواجههم

 التقنيات المةحوبة استادام التلميي المعات يتعلم فعندما

ليا، ع وتدرب ، ا سلللللتق لي السللللللوت تعلم  د يكون بالنشلللللاط

 التي والمهام والمهارات الأنشللللطة يؤدع أن بمقدوره ويةللللب 

 وفي المنالية في الأعمال بالتالي فيسلللاعد ، البرنامج يتبلللمنها

 مع اةييابي التلاعل على يسللللاعده مما ، المدرسللللية الأنشللللطة

(  وهيا ماأيده ) أبو سلريع 4661وأفراد وأسلرتا)عبداللا ، أ رانا

 ل الممللارسلللللللة المتكررة م( ثيللث أبلللللللار أنللا م  خ9111، 

ل سللللللتيلابلة المرغوبلة يتعملل التلميلي أدا  السلللللللوييلات اليديدة 

 . وتكرار مسلسل أدا  الدور أو التيربة

  : الثانيعرض نتيجة الفرض 

  توجد فروت   واليع نةلللاج  الةانيللتحقق م  ةلللحة اللرل 

( بي  متوسد α ≤ 0.05اات د لة اثةاوية عند مستوى الد لة )

أفراد الميموعللة التيريبيللة في التطبيق البعللدع لمقيللاس  درجللات

ةلال  ل تعاى لمتغير النوع )اير /أنةى(مهارات السللوت التكيلي 

السلللللللوت مهللارة  يللاس فللاعليللة البرنللامج في تنميللة ، تم الللييور 

ع  طريق طرح درجلللات القيلللاس القبلي م  درجلللات  التكيلي

ثم  تكيلي، وم القيلاس البعلدع في جميع أبعلاد مقياس السلللللللوت ال

اليللدول ، وتطبيق اختبللار )ت( لللرت بي  ميموعتي  مسللللللتقلتي 

 التالي يوض  نتاوج هيا اةجرا  ج

( يوضح نتيجة اختبار)ت( للفرق بين مجموعتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق في فاعلية البرنامج في تنمية المهارة الاجتماعية لدى 5جدول رقم )

ً التلاميذ المعاقين   بالمجموعة التجريبية تبعاً لمتغير نوع التلميذ المعاق )بنين / بنات(  فكريا

 الوسط النوع الاجتماعية المهارات تنمية

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

( ت) قيمة

 المحسوبة

 قيمة ح د

 احتمالية

 الاستنتاج

ً  دال غير الفرق 287. 28 1.086- 6.96 11.83 بنين الاستقبالية اللغة  إحصائيا

 5.37 14.42 ناتب

ً  دال غير الفرق 418. 28 821.- 10.17 26.61 بنين التعبيرية اللغة  إحصائيا

 8.96 29.5 بنات

ً  دال غير الفرق 444. 28 776.- 3.81 9.06 بنين والكتابة القراءة مهارات  إحصائيا

 3.12 10.08 بنات

ً  دال غير الفرق 673. 28 426.- 9.74 29.94 بنين اليومية الحياة مهارات  إحصائيا
 9.89 31.50 بنات

 

ً  دال أثر وجود ( عدم2) اليدول م  وي ثظ  لمتغير إثةلللللاويا

 البعللدع القيللاس على النوع والميموعللة بي  وللتلللاعللل النوع،

السللللللويية  المهارات مقياس السللللللوت التكيلي لتنمية باسلللللتادام

)ت( المحسللللللوبة  يمة  بلغ  اإ المعا ي  فكرياً، للت مييالتكيلية 

-(،)220 6-(،)349 96(،)630 9-لليميع المحلللاور بلللالتوالي)

( واللقيملللة ا ثتملللاليلللة لهم جلللا ت على النحو التلللالي 240 6

( وهلللى غللليلللر داللللة 021 6(،)222 6(،)293 6(، )432 6ج)

 م  يل اسللتيابة في اخت ف وجود عدم إلى يشللير ما ،اثةللاوية

 تنمية في فلاعليلة البرنامج أن عأ ، للبرنلامج واةنلا  اللييور

  الميموعة  أفراد نوع باخت ف تاتلف لم ا جتماعية المهارات

 وتفسير نتيجته: الثانيمناقشة الفرض 

عبداللا دراسة  إليا توةلللللل  ما مع النتيية هيه تتلق

وسللللللد أطلال المهارات الأياديمية   ( في فعاليا تحسي4692)

  درجة التحس  بيوية اثةللللاع  ة دالة توجد   ،مت زمة داون

  ثى(أن‘ر)ايتعاى لنوع الطلل 

 مهارات على طرأ اليع التحسلللللل  يعاى أن ويمك 

 البرنامج والمهارات في المتبللمنة التقنيات إلى السلللوت التكيلي

 هلليه تكون أن يحتمللل إا خ لللا، م  الت ميللي ايتسللللللبهللا التي

 ةوالبلللللروري للت ميي اليومية الحاجات الحياتية لب  المهارات

العام  المنار يكون أن يحتمل يما .ا:خري  مع الناج  للتللاعل

 آمنللة بيئللة توفير دوراً في لعبلل  البرنللامج الع جي ليلسللللللات

 دون أنلسلللللهم بحرية ع  التعبير على سلللللاعدتهم وأنها للت ميي

 أثكام إعطا  أو العقاب م  القلق أو بأخطا  الو وع م  الاوف

 .سلويهم على

 في الع ج السلويي المرتكاعلى الأسللوب اعتماد يان

 في يان مليداً  الأنشلللللطة وتطبيق تقنيات ع جية هادفة، إعطا 

 تلاعلهم زيادة وفي التيريبية، الميموعة أفراد بي  زيادة التلاعل

 م  النوع بللكل هيا وربما  .المسللاعدي  والمدربي  المعالية مع

 لبرامج  إ يابعوا لم يونهم الت ميي لهؤ   جديدة خبرة الع ج

الموضللللللوعات  في جدةّ ثمل البرنامج ثيث أيلاديميلة تقليلديلة،

  .التقديم طريقة وفي لتحسي  المهارات اللغُوية الع جية

للتحقق م  ةللللللحة اللرل الةالث واليع  :نتيجة الفرض الثالث 

نةلللاج    توجد فروت اات د لة اثةلللاوية عند مسلللتوى الد لة 

(α ≤ 0.05بي  متوسلللد درجات أفر ) اد الميموعة التيريبية في

تغير تعاى لم التطبيق البعلدع لمقياس مهارات السلللللللوت التكيلي

Albaydha University Journal 4 (3), 2022



   م2222 ديسمبر  - (3)العدد  - (4)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء   

 

  

  960 

 

اللييلا    للدى أفراد العينلة في البرنامج المقترح  تم إجرا  تحليل 

 التباي  الأثادع، واليدول التالي يوض  نتاوج هيا اةجرا ج

لة الفروق في استجاية عينة الدراسة لأبعاد مقيا  السلوك التكيفي أثناء ( يوضح نتيجة تحليا التباين الأحادي لمعرفة دلا 8جدول رقم ) 

 (30تنفيذ البرنامج المرتكز على البرنامج السلوكي لدى التلاميذ المعاقين فكرياً تبعاً لمتغير نسبة الذكاء )حجم العينة ن = 
 مجموع التباين مصدر التكيفي السلوك تحسن

 المربعات
 متوسط ح د

 المربعات
 لنسبةا

 الفائية
 الاستنتاج ح

 2.863 104.067 2 208.133 مجموعات بين الاستقبالية اللغة
 

.075 
 

 بين الفروق جميع
 الخمسة المتوسطات

 دالة غير
 36.346 27 981.333 مجموعات داخل

  29 1189.467 الكلي

 1.812 160.067 2 320.133 مجموعات بين التعبيرية اللغة
 

.183 
 

 بين لفروقا جميع
 الخمسة المتوسطات

 دالة غير
 88.321 27 2384.667 مجموعات داخل

  29 2704.800 الكلي

 1.004 12.511 2 25.022 مجموعات بين والكتابة القراءة مهارات
 

.380 
 

 بين الفروق جميع
 الخمسة المتوسطات

 دالة غير
 12.461 27 336.444 مجموعات داخل

  29 361.467 الكلي

 264. 25.906 2 51.811 مجموعات بين اليومية الحياة مهارات
 

.770 
 

 بين الفروق جميع
 الخمسة المتوسطات

 دالة غير
 98.280 27 2653.556 مجموعات داخل

  29 2705.367 الكلي

 

( وداخل الميموعة التيريبية عدم وجود 3) اليدول م  وي ثظ

تيابة عينة الدراسلللة لأبعاد مقياس اخت ف دال إثةلللاوياً في إسللل

السللوت التكيلي أثنا  تنليي البرنامج الع جي السللويي تبعاً لنسبة 

ً  غير دال الييا   فينها درجة الييا   بي  وللتلاعل ، إثةللللللاويا

السلوت التكيلي  مقياس باستادام البعدع القياس على والميموعة

المعا ي   للت ميي يةلتنمية أبعاد السلللوت التكيلي للمهارة ا جتماع

)ف( المحسللللللوبللة ليميع المحللاور على  يمللة  بلغلل  إا فكريللاً،

واللللقللليلللملللة ، (402 6(،)662 9(،)394 9(،)301 4اللللتلللواللللي)

ا ثللتلللملللاللليلللة للللهلللم جلللا ت عللللللى الللتلللواللللي عللللللى الللنلللحلللو 

شللللير إلى ت ( وهيه226 6(،)136 6(،)931 6(،)620 6التالي)

 وجود عدم إلى ريشلي ما ، اثةلاويةغير دالة المحاور أن جميع 

 ، أع لم للبرنامج واةنا  الييور م  يل اسلللتيابة في اخت ف

   الميموعة أفراد درجة ايا  باخت ف تاتلف

 مناقشة الفرض الخام  وتفسير نتيجته:

( ةللللللحة تو عات الباثةة لهيا 3أثبت  نتاوج اليدول ر م) 

اللرل ، وبالرجوع للدراسللللات السللللابقة لم تيد الباثةة دراسللللة 

د اسلللللتادم  متغير نسلللللبة الييا  في فرضلللللياتها الأمر اليع واث

 جعل هيه الدراسة تتلوت على ن يراتها 

وتعتبر البلاثةلة معيار الييا  مهم جداً لتحديد اةسللللللتيابة   

السللللللريعة والبطئية في فهم الموا ف التي يعُرل لها التلميي أثنا  

 (، أن4661القاسللللللمى) أبللللللارت إليلا فعلاليلات البرنلامج؛ وهليا 

الت ميي المعا ي  فكرياً يعانون م  ةعوبة فى التلاعل ا جتماعي 

، ون راً إلى أن المهللارات اليوميللة ا جتمللاعيللة يتعلمهللا التلميللي 

العادى خ ل وجوده بي  أفراد الأسلللللرة بطريقة عادية وسلللللهلة ، 

ً ر بنلس السللللهولة بالنسللللبة للطلل المعات اهنيبتعولكنها   ت ليا  ، ا

ا ومشقة فى تعلم طللها تلك المهارات التى تساعده تيد الأسرة عبئ

إلى ثد يبير على ا سللتق لية ورعاية نلسللا بنلسللا ،وهيا يتو ف 

 على درجة ايا  الطلل 

( للإعا ة 3-2ج 4661وعندما نلقي ن رة على تعريف البحيرى )

اللكرية أبللار أنها إعا ة ت هر في سلل  مبكر وينتج عنها  ةللور 

ة اليومية والمهارات ا جتماعية ، ويقاس هيا في المهارات التكيلي

( درجة ، وما ينتج عنها 20 -26التالف في الأساس بالأدا  بي  )

يقاس بالأدا  الوليلي التكيلي ، م  خ ل اختبارات سللللليكومترية 

مقننللة في المهللارات التكيليللة ، يحتللاج هلليا )المعللات ( إلى الللدعم 

  يف ثدتا على المستوييوالمساندة م   بل مانحي الرعاية ، لتال

الللليهني وا جتملللاعي ، وم  هنلللا تتحول الن رة م  ميرد أن 

اةعا ة اللكرية سللمة موجودة في اللرد إلى عملية تغير في تلاعل 

اللرد مع البيئللة والتللأييللد على اثتيللاجللات اللرد بللد  م  الترييا 

على عياه  وهليا يؤيلد أهميلة مةلل هليه البرامج في إثدا  تغير 

ة للمعا ي  ولك  ليس في نسبة الييا  لديهم ولك  في تدريبا بالنسب

 وتمكينا م  أدا  المهمة بوعي  

 متوسلللطي بي  إثةلللاوية د لة اات فروت توجدج الاسكككتنتاجات

لةللال  الميموعة  البرنامج تطبيق الميموعتي  بعد درجات رتو

 متوسللللطي بي  إثةللللاوية د لة اات فروت التيريبية، و توجد

تبعللاً  البرنللامج تطبيق الميموعللة التيريبيللة بعللد درجللات رتللو

السللللللوت  مهارات تنمية في فاعلية البرنامج أن لمتغير النوع أع
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الميموعلللة   و توجلللد  أفراد نوع بلللاخت ف تاتلف لم التكيلي

( بي  α ≤ 0.05فروت اات د لة اثةللاوية عند مسللتوى الد لة )

ع بيق البعدمتوسللللللد درجلات أفراد الميموعلة التيريبية في التط

 لمقياس السلوت التكيلي تعاى لمتغير نستة الييا  

 التوةلللليات الباثةة تقدم الدراسلللة، نتاوج على ج بنا التوصكككيات

 :التالية

 اوع اةعا ة م  تأهيل مدارس على السللللويي برنامجال تعميم 

 .فكريا المعا ي  لدى لتحسي  مهارات السلوت التكيلي

  المللاهيم بي  الييور وافنا  اةيةلار م  الأنشللللللطلة التي تقرب

ة المناسلللللبة لتعديل السللللللويي تقنياتبال  اتباعلبث الحو والتعاون 

   والقيمية واللل ية المادية المعازات باستادام السوت

  تقويللة القللدرات العقليللة للمعللا ي  فكريللاً ع  طريق الممللارسللللللة

 والتكرار للفنشطة اةجتماعبة 

 بعض الباثةة تقترح ،الدراسللة هيه نتاوج ضللو  في المقترحات:

 لفطلال والتأهيل م  الع ج مايداً  تقدم أن يمك  التي الدراسللات

 :ومنها اةعا ة العقلية القابلي  للتعلم اوع

 لفطلال ا جتماعية المهارات لتنمية سللللويي برنامج فاعلية  9

ً  المعو ي   .للتعليم القابلي  عقليا
 اللُغويلللة تالمهلللارا تنميلللة في يمبيوتر برنلللامج فلللاعليلللة .2

ً  لفطلال والمعرفية  للتعليم القابلي  المعو ينعقليا

 لمراجع:ا

 أولاً المراجع العربية:

 ، د ط  مدخا إلى التربية الخاصة(  4660فيول   )  إبراهيم 

 القاهرة ج مكتبة الأنيلو المةرية 

 (  4661إبراهيم ،فاياة ،وأثمد ،عبدال ة ) فعالية برنامج

بعض التعبيرات الانفعالية لدي عينة  علاجي سلوكي في تنمية

   بحث مؤتمر جامعة دمشق  من الأطفال التوحديين

 برنامج فاعلية :( 2006 ) جعلر علي غاالة،سميرة أبو 

 لفطلال وا جتماعية واللغُوية المهارات المعرفية على للتدريو

ً  المعو ي   سلويهم تحس  في خ ل اللعو م  للتعليم القابلي  عقليا

 جامعة التربوية الدراسات معهد التربوية، العلوم مجلةفقي،التوا

 ( 469 -901يناير، ص) (2 )العدد القاهرة،

  المهارات الاجتماعية وفعالية الذات    ( 2006 )أبومع  ،طالو

وعلاقتها بالاتجاه نحو مهنة التمريض لطلبة كليات التمريض في 

  ، رسالة ماجستير،جامعة الأزهرجغاة قطاع غزة 

 اضطرابات التواصا (  4661عبدالسميع ) بالة ،آمالأ

    القاهرةج دار الأنيلو المةرية9 طوعلاجها

   مهارات السلوك التكيفي لدى ( 4696)جمعا ، ناةر سيد

  الريال ج مكتبة الاهرا   الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 ( 4699خليلة، وليد ،وس ما ربيع )المدخا الحديث في م

 جمةر  ا سكندريةدار الوفا  لدنيا الطباعة 9ط  التربية الخاصة

 والنشر 

 ،العاديين، غير الأطفال سيكولوجيه ( 4669فاروت ) الروسان 

 للطباعة اللكر دار الطبعة الاامسة، ،الخاصة التربية في مقدمة

  .عمان والتوزيع، والنشر

 ،في والتشخيص القيا  أساليق   ( 1996 )ت فارو الروسان 

 والنشر للطباعة العربي اللكر دار عمان،1 ط ة،الخاص التربية

 .والتوزيع

  مبادئ علم النف   ( 2005 )الاغلول،عمادعبدالرثيم

  .  الأماراتجالعي  دار الكتاب اليامعي1  طالتربوي

  التدري  لذوي م( ، 4661) زيتون، يمال عبد الحميد

 ، عالم الكتو للنشر والتوزيع ، القاهرة  الاحتياجات الخاصة

 تعليم الأطفال المتخلفين عقليا(  4666فهمي  ) نادر ايود ،ال  

   عمانج دار اللكر 9ط

 ،برنامج فاعلية مدى ( 4669 ) سليمان محمد عاة السيد 

 الأطفال من عينة لدى المهارات اللُغوية تنمية في تدريبي

 يلية غير منشورة، ماجستير ،رسالةللتعلم القابلين عقلياً  المعوقين

  .بمس عي  عة،جامالتربية

 ،العالم في الفعال التدري  أساسيات   ( 1995 )  ثس بحاتا 

 .للكتاب العربية الدار ،القاهرة،والتطبيق العربي

 ( 4662الشاق ،عبد العايا  ) الأطفال ذوو الاحتياجات

   القاهرة ج مكتبة الطبرى 9 طالخاصة وأساليق رعايتهم

 ، لخاصةا التربية  ( 2002 ) ة س م محمد سهير با 

 .الشرت زهرا  مكتبة ،القاهرة،والدمج العزل بين للمعوقين

 ،التكيفي السلوك مقيا  (  9111)  السيد العايا عبد الشاق 

 .المةرية الأنيلو ،القاهرة،والسعودية المعايير المصرية للأطفال

 (  السلوت التكيلي وع  تا 4691) الشيراوع، مريم عيس

ً بدرجة بسيطة بدولة بيودة الحياة لدى التلمييات الم عا ات اهنيا

 ( 10 -02، ص) 92( مج02 العدد) مجلة الطفولة العربية طر،، 

 ( 4691ةباح، عايش، ربيد، عمر خلف  ) برنامج إرشادي

ً تحسين السلوك التكيفي لأخوتهم  لتعليم إخوة المعاقين عقليا

 ( 49  العلوم النلسية، )المعاقين عقلياً ذوي متلازمة داون

 مهارات السلوك (  4691)  بيد، ناةر سيد جمعةعبد الر

 .  دار الاهرا  للنشر والتوزيعالتكيفي

 (  4696عبيد،ماجدة )برامج التربية الخاصة ومناهجها  م

   عمانج دار الةلا  للنشر والتوزيع 9 طوأساليق تدريسها

 ،التكيلي فين ند للسلوت مقياس (4662) .ناةر بندر العتيبي 

-105 (،2، )الخاصة للتربية العربية المجلة .السعودية المعايير
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 استخدام نتائج قيا  السلوك   ( 9119) العتيبي، بندر ب  ناةر

التكيفي في تخطيط البرامج التعليمية الفردية للتلاميذ المتخلفين 

 ً  920 – 9  جامعة الاليج العربي،عقليا

 ،رعاية ذوى الاحتياجات (   4660طارت ربيع  ) عبدالرؤوف

  القاهرة ج الدار العالمية للنشر 9 ط خاصة )المعاقين ذهنياً(ال

 والتوزيع 

 (   4692عبداللا ،محمد الأمي )فعالية برنامج تأهيلي نفسي  م

والمهارات الأكاديمية لأطفال متلازمة  لتحسين السلوك التكيفي
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ير غ بكلية التربية ، رسالة ديتوراة داون بمركز فرسان الإرادة

 م جالسودان منشورة،الارطو

 ، برنامج سلويي مقترح في تحسي   ( 4699سامية ) عبدالرثيم

مهارات السلوت التكيلي لفطلال المعا ي  عقلياً القابلي  للتدريو   

مجلة جامعة  ،رسالدة ديتوراة منشورة ،الريال السعودية

 994 -999(   ص2العدد ) 4699 ملحق  27  الميلددمشق

  

 ،المهارات بعض تنمية  ( 2003 ) ق ةدي محمد إيمان فراج 

 باستخدام للتعليم القابلين ف ة عقلياً  المعاقين للأطفال اللغُوية

 العليا معهد الدراسات منشورة، غير ماجستير ،رسالةالكمبيوتر

 .بمس عي  للطلولة،جامعة

   سيكولوجية ذويا   ( 2001 )القريطي،عبدالمطلو أمي

  .ج دار اللكر العربي القاهرة9طلاحتياجات الخاصة وتربيتهم. 

  ( مهارات العناية باليات لدى الأطلال 2011 اسم، سمية  )م

المعا ي  اهنيا،جامعة  اةدع مرباح ور لة اليااور  رسالة 

 م 4692-41العدد،  مجلة العلوم الاجتماعيةديتوراة منشورة  

 ةعوبات التعلم الأياديمية بي    م( 4660)  يامل، محمد علي

 ، مريا اةسكندرية للنشر ، القاهرة   اللهم والمواجهة

 واللغُوية العقلية التنمية برنامج   ( 9111 )  ليلى الدي ، يرم 

 التربية مدارس أطلال م  للتعليم المعو ي  عقلياً  لفطلال

 وزارة القاهرة للتربية الخاصة، الأول القومي المؤتمراللكرية،

 والتعليم التربية

 وتنميتها، السليم النمو أبناونا، لغة   ( 2003 )ى  ليل الدي ، يرم 

 .يوليو ( 20 ) ،القاهرة،العددخطوة مجلة

 ،مقدمة في م(  4661عبدالعايا، عمر )؛ وتيسير ملل  يوافحة

 عمان ،دار المسيرة للنشر والتوزيع  ،التربية الخاصة

 (  4692مدني ،علية عبد الرثيم )فاعلية برنامج لتدريق م

لاستقلالية ولاجتماعية للأطفال الأمهات لتنمية المهارات ا

،رسالة ديتوراة،غير ( الخرطوم9-6المعاقين ذهنياً من )

 منشورةجالسودان 

 ( الأطفال ذوي الاحتياجات  2002 )نةراللا،عمرعبدالرثيم

 واول  عمانجدار9 ط الخاصة وتأثريهم على الأسرة والمجتمع

 .للنشر

 طيةالعقل الإعاقة ( 2005 )عبيد،ماجدة  ؛ ويحيى،خولة  

 . عمانجدار واول للنشر1
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سات السيا المراجع من الشبكة العنكبوتية الدولية  الأنترنص ثالثاً: 

 (ات حكومة الجزيرة:/ تشريع10/1بتاريخ والتشريعات ولاية الجزيرة
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