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 الملخص

هةاا أدائة،  و ىمرمةي ومسةتفتلال الفرق لمراكز متقدمة في المسابقات الدوليةة والمحليةة يتف ةق بقةدي كعيةر الة  حةاي  الن احإ

والمراكز التي تصل إليهةا الفةرق  بةل ويعتعةر إجةادة حةاي  المرمةي أمةر   أداء حاي  المرم ىهناك الا ة طردية بين مستفأن يعني 

 ىالي من الأداء  فعدون، يكفن مسةتفا ىمستف  ال  الجيدة والمتميزة وجفد حاي  مرم قهام وضرويي للفريق  ومن متطلعات الفر

 الفريق متفاضعاً وبالتالي نتائج،  وكثيراً ما لعب الحرا  دوياً يئيسياً في حسم الكثير من المعاييات لصالح فر هم.

ات الدفاايةة لحةاي  مرمةي كةرة اليةد باسةت دام الأداء الفنةي لةععا المهةاي ىعحث إل  وضع استماية لتقيةيم مسةتفويهدف هاا ال

التحليل الحركي الكيفي  واست دم العاحث المنهج الفصفي بأسلفب دياسة الحالة  و د اشتمل مجتمع الدياسة الة  حةرا  مرمةي فةرق 

 :ما يلييها التي تفصل إل أهم النتائجكانت من ( أندية  و5الديجة الأول  المسجلين بالاتحاد اليمني لكرة اليد واددهم )

 الدياسة. الدفااية  يدصلاحية الاستماية المصممة وااتعايها وسيلة المية جيدة لتقييم الأداء الفني لمهايات حرا  مرمي كرة اليد  -

التحليل الحركةي الكيفةي باسةت دام أسةلفب نمةفاي وهةاي وييةدو وسةيلة جيةدة لتقيةيم الأداء الفنةي للمهةايات الدفاايةة ال اصةة بحةاي   -

 ص  ب، ما يلي:ما أوأهم و ة اليد ويمكن من خلالها تحديد ال طأ بأسلفب مفضفاي وبتقديرات كمية.مرمي كر

 .امليتي تعليم وتدييب حرا  المرمياست دام استماية تقييم الأداء الفني للمهايات الدفااية لحرا  مرمي كرة اليد  يد الدياسة أثناء  -

التسجيل وإاادة المشاهدة للتقييم في ضفء مفردات هاه الاسةتماية وبالتةالي يسةااد فةي  است دام املية التصفير المرئي باست دام تقنية -

 .املية التقييم الد يق للأداء الفني للمهايات الدفااية

 التحليل الحركي الكيفي. - لحاي  المرم  المهايات الدفااية -: الأداء الفني  المفتاحية الكلمات

Abstract  :  

The fact that teams occupy advanced positions in international and local competitions depends largely 

on the goalkeeper and his level of performance, and this means that there is a direct relationship 

between the level of performance of the goalkeeper and the positions the teams reach, and even the 

proficiency of the goalkeeper is an important and necessary matter for the team, and one of the 

requirements of good and distinguished teams is the presence of A goalkeeper with a high level of 

performance, without him, the team's level is modest, and thus its results, and the goalkeepers often 

played a key role in deciding many matches in favor of their teams. 
This research aims to develop a form to evaluate the level of technical performance of some defensive 

skills of the handball goalkeeper using qualitative kinetic analysis. Among the most important findings 

were the following  :  

- The validity of the designed form and considering it a good scientific method for evaluating the 

technical performance of the defensive handball goalkeepers skills - under study. 
- Qualitative kinetic analysis using the "High Reed" method is a good way to assess the 

technical performance of the defensive skills of the handball goalkeeper, and through which the error 

can be determined in an objective manner and with quantitative estimates. 
The most important of his recommendations are the following  :  

- Using the technical performance evaluation form for the defensive skills of the handball 

goalkeepers under study during the training and education processes of the goalkeepers. 
- Using the visual imaging process using the recording and re-watching technique for 

evaluation in light of the vocabulary of this form and thus helps in the process of accurate evaluation 

of the technical performance of defensive skills. 
Keywords :Technical performance –Goalkeeper defensive skills -Qualitative kinematic analysis. 
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  :المقدمة ومشكلة البحث

التةي تتعةدد فيهةا  الألعةابكرة اليد كغيرهةا مةن  لععةتعتعر 

جفمية والدفااية من مركةز هالفاجعات المراكز اللعب وت تلق 

ر فةي مةن يشةغلها   بل و د تتطلب هاه المراكز أن يتففإل  أخر

  يجيد وينجز فةي هةاا المركةز لأنتؤهل،  ةصفات جسمية وبدني

مةةديب حسةةن اختيةةاي وتأهيةةل وتطةةفير أداء لةةاا وجةةب الةة  ال

سةةفاء كةةانفا لااعةةي خةةأ أمةةامي أو فةةي كافةةة المراكةةز اللااعةةين 

وحراسة المرمةي أحةد   والك في حالتي الهجفم والدفاع  خلفي

يةة خاصةة متطلعةات مهاي ابطعيعة الحال لهة ي  وههاه المراكز

 .في حالتي الدفاع والهجفم

لأمفي التي لهةا أهميةة من اوهي إاداد اللااعين فنياً  يعدو

  ات والحصةفل الة  ترتيةب متقةدم فيهةاكعيرة ل ةف  المنافسة

ويتضافر أداء اللااعين وبعضهم الععا لحسم نتائج المعاييات 

ين اامةةل هةةام وفةةي كةةرة اليةةد يعتعةةر مجمةةل أداء اللااعةة تعااةةاً 

الأمر بصةفة خاصةة ويمكن أن يعفد  وضرويي لتحقيق الففز 

حةةتلال الفةرق لمراكةةز متقدمةة فةةي أن او  الة  حةةاي  المرمةي

المسةةابقات الدوليةةة والمحليةةة يتف ةةق بقةةدي كعيةةر الةة  حةةاي  

وهاا يعني أن هناك الا ة طرديةة بةين   أدائ، ىي ومستفالمرم

  الفةرق امستفي أداء حاي  المرمي والمراكز التي تصل إليهة

  هةام وضةرويي للفريةقأمةر بل ويعتعر إجادة حاي  المرمةي 

بأنة، م( 8008    مرسةي  أبةف زيةد)ديوية ية، وهاا ما أشةاي إل

الجيدة والمتميزة وجفد حةاي   وبشكل اام من متطلعات الفرق

اةةالي مةةن الأداء  فعدونةة، يكةةفن مسةةتفي  ىالةة  مسةةتف  مرمةة

ثيةةراً مةةا لعةةب الحةةرا  كو الفريةةق متفاضةةعاً وبالتةةالي نتائجةة، 

 كثيةةر مةةن المعاييةةات لصةةالح فةةر همدوياً يئيسةةياً فةةي حسةةم ال

 .(822 ص)

ري خةةر مةةدافع يقةةآ أهميةةة حةةاي  المرمةةي لأنةة،رجةةع تو

أول مةةن يقةةفد الهجةةفم   وهةةف المصةةير النهةةائي لهجمةةة المنةةاف 

المعةاياة لصةالح فريقة، تأثير  في واضةح فةي سةير  ل،و  لفريق،

ركةةةز حةةةاي  المرمةةةي مةةةن أصةةةعب كمةةةا أن م  ضةةةد المنةةةاف 

ن خطأ اللااب يمكن تدايك، أما خطأ حاي    والك لأالمراكز

 مي معناه هدف للفريق المناف .المر

بقفلةة، إن حةةاي   م(2221حسةةن  )وهةةاا مةةا أشةةاي إليةة، 

اةةب لاالمرمةةي يلعةةب دوياً أساسةةياً فةةي الفريةةق حيةةث يعتعةةر ال

لةةالك فمةةن  ؛الأخيةةر أو الحلقةةة الأخيةةرة مةةن السلسةةلة الدفاايةةة

المرمةةةي بةةةدنياً ومهاييةةةاً هتمةةةام بااةةةداد حةةةاي  الالضةةةرويي ا

)ديويةةة  يضةةةاً مةةةا أشةةةاي إليةةة، هةةةاا أو  (12ص.)وخططيةةةاً 

م مراكةز اللعةب بأن حاي  المرمي مةن أهة م(8008وآخرون  

لأساسي منع الكةرة مةن أن تةدخل   وهدف، اخر خأ دفاايآلأن، 

  لهةاا فقةد منحة،  ةانفن اللععةة صةلاحيات لصةد أو فريق،  مرم

جسةةم، خةةلال تفاجةةده فةةي تشةةتيت الكةةرة بةةأي جةةزء مةةن أجةةزاء 

هايات حةاي  المرمةي كمركةز لعةب   لاا تعتعر ممنطقة مرماه

م تلفة ان با ي مراكةز اللااعةين فةي الفريةق ومةن ثةم اختلفةت 

  (802ص.) المركةزلهةاا المتطلعات المهايية المرتعطةة بأدائة، 

مركةةز حةةاي  المرمةةي مةةن أهةةم المراكةةز  والةة  الةةك يعتعةةر

وأكثرها تميزاً نظةراً لمةا لة، مةن طعيعةة خاصةة فةي أداء وتنفيةا 

اييةةة ال اصةة بةة، دون ميةره مةةن مراكةز اللعةةب المتطلعةات المه

 الأخرى في فريق كرة اليد.

أهميةةة مركةةز حةةاي  المرمةةي أمةةر لةةي  بالغائةةب الةة  و

المهتمةةين بلععةةة كةةرة اليةةد الأمةةر الةةاي اهةةب بةةالععا إلةة  أن 

ال  الرمم من و  يساوي نصق الفريق يصق هاا المركز بأن،

الكثيةةر مةةن  إلا أن حةةرا  المرمةةي  ةةد لا تلقةة  اهتمةةام مةةن الةةك

ت وهةاا مةا أشةايأثناء تنفيةا الفحةدة التدييعيةة اليفميةة المديبين 

المتطلعةةةات م( حةةةفل أهميةةةة 2224)أنةةةفي  نتةةةائج دياسةةةة إليةةة، 

مركةز حةاي  المرمةي وأنة، الة  الةرمم مةن الةك لا الدفاايةة ل

يجةةد العنايةةة الكافيةةة مةةن المةةديبين أثنةةاء تنفيةةا بةةرامج التةةدييب 

أو بأنفسةةهم مرمةةي تةةدييب أنفسةةهم ومالعةةاً مةةا يحةةاول حةةرا  ال

ن يمةةةةةم أهميةةةةةة وحساسةةةةةية هةةةةةاا حةةةةةد اللااعةةةةةيأبمسةةةةةاادة 

 (.3ص.)المركز

العديةةةد مةةةن الدياسةةةات والمراجةةةع نتةةةائج ولقةةةد أشةةةايت 

م  8008)ديويةةة   مرسةةةي  أبةةةف زيةةةد   ومنهةةةاالمت صصةةةة 

 ( 210  252ص. م 2221شةةةةةتاين  هةةةةةفف  ) ( 52-35ص.

حسةةةةةانين   اعةةةةةد الحميةةةةةد ) ( 422 م  ص.2222الةةةةةفليلي  )

ت الدفااية لحاي  أن المهاياإل   ( 242  242م  ص.8008

التحةةرك  -يمكةةن أن تشةةمل )الف فةةة الدفاايةةة مرمةةي كةةرة اليةةد 

 - الدفاع بالرجل -الدفاع بالايااين  -الدفاع بالاياع  -الدفااي 

وميرهةةةا مةةةن  - والرجةةةلالةةةدفاع بالةةةاياع  -الةةةدفاع بةةةالرجلين 

 .(الدفاايةالمهايات 

هةاه المهةايات يؤديهةا حةاي  المرمةي حةث أن يرى العاو

 لااعةةيأثنةةاء دفااةة، اةةن مرمةةاه ضةةد التصةةفيعات التةةي يفجههةةا 

ومةن واجةب حةاي  المرمةي إلة   مرمةاه الفرق المنافسة تجةاه 

جانةةب إتقانةة، لهةةاه المهةةايات السةةابق اكرهةةا أن يتحلةة  بجانةةب 

يكةةفن  ةةادياً الةة  الةةدفاع اةةن لكةةي كعيةةر مةةن الصةةفات العدنيةةة 

 .مرماه

لهاا فمةن الفاجةب الة  حةاي  المرمةي ات ةاا الأوضةاع 

مهةةةايات ن ة انةةةد التصةةةدي للمهةةةاجمين لأحالمهاييةةةة الصةةةحي

حاي  المرمةي مةا هةي إلا يدود أفعةال تابعةة لأداء المهةاجمين 

ا اوهةةة لمحاولةةةة صةةةد الكةةةرات المفجهةةةة مةةةنهم نحةةةف المرمةةةي  

وهةف مةا أشةاي   ال   دية حةاي  المرمةي الة  التف ةعيتف ق 

بأن التف ةع الحركةي ميةر  (م2222  وآخرون حسام الدين)إلي، 

لأداة اركةةات الغيةةر سةةفاء كةةان المنةةاف  أو الةةااتي يعنةةي تتعةةع ح

)ديوية   مرسةي  أبةف زيةد  (  لهاا أكةد 302ص.المست دمة )

يتف ةةق الةة   يامةة،   الةة  أن نجةةار حةةاي  المرمةة م(8008

بالاسةةتجابات الحركيةةة الصةةحيحة فةةي اللحظةةة التةةي يظهةةر فيهةةا 
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( ويةؤدي تةأخر إدياك المثيةر إلة  زيةادة زمةن يد )الكرة لمثيرا

  (.882)ص.الاستجابة الفعل مما يؤثر بالتالي ال  سراة 

وامليةةة التةةدييب لمثةةل هةةاه المهةةايات ال اصةةة بحةةاي  

يمكةن لاالمسةتمر والمعاشةر لأدائة، ن لم ت ضع للتقيةيم إالمرمي 

ن التقيةةيم   لأللحةةاي تةةأخر مسةةتفي الأداء  الحكةةم الةة  تقةةدم أو

العمليةة بدويه اامل مسةااد وبنةاء يسةت دم للحكةم الة  فااليةة 

كمةا أن امليةة اختيةاي اللااعةين لتمثيةل   التدييعية التي نقفم بها

ومالعةاً مةا  فر هم في الألعاب الجمااية أمر ماية فةي الأهميةة  

ن  لةة، سةةي ضةةع المةةديب جميةةع أفةةراد الفريةةق للاختعةةاي حتةة  يت

ل ةف   مفضةفاية ناسعين من وجهةة نظةراختياي اللااعين الم

  معتمداً ال  نفاحي تقديرية وهاا مةا المعاياة باسم الفريق ككل

هشةةةام محمةةةد أنةةةفي بةةةأن اختيةةةاي الحةةةرا  نتةةةائج إليةةة، ت أشةةةاي

للمشايكة فةي المعاييةات يعتمةد الة  الناحيةة التقديريةة دون أن 

يحكمهةةا أسةة  مفضةةةفاية د يقةةة كمةةةا أنةة، يفجةةةد  صةةفي فةةةي 

المهةةايي دياسةةات ال اصةةة بتحديةةد مسةةتفي الأداء المراجةةع وال

  .(3م  ص.2224أنفي  للحرا  في كرة اليد )

ويمثل تقفيم متطلعات الأداء المهةايي مشةكلة أساسةية فةي 

تقةفيم حيةث أن   لرياضي خاصة في الألعاب الجماايةالمجال ا

 أو الة   يةا  الةزمنفيهةا الأنشطة التي يعتمد الأداء الرياضي 

الأداء مفضفاية وسهلة القيا  بالمقاينةة بتقةفيم ر المسافة تعتع

المهايي للأنشةطة الرياضةية ال اصةة بالألعةاب الجماايةة مثةل 

م  8008)اعةةةد الحميةةةد  حسةةةانين  كةةةرة القةةةدم والسةةةلة واليةةةد 

 (.45ص.

المهةايي  واملية التقفيم تعتمةد الة  المقاينةة بةين الفا ةع

هةي تسةت دم و  الي، الأداء المهايي وما يجب أن يكفنللااب 

لفسائل الممكنة لجمةع العيانةات المطلفبةة مةن اختعةايات أو اكل 

مةةةن هةةةاه  أكثةةةر أو تف ةةةق اسةةةت دام واحةةةدةيو  تحليةةةل محتةةةفي

الفسةائل الةة  نةفع المعلفمةةات المطلفبةةة وكةالك نةةفع العنصةةر 

 (.21م  ص.8008)ديوي   مرسي  أبف زيد   المراد تقفيم،

الداامةةة  فةةة هةةفالتقةةفيم بفسةةائل، الم تلأن  ويةةرى العاحةةث

 ىو التقةةدم فةةي مسةةتفالتحسةةن أ ىالرئيسةةية للتعةةرف الةة  مةةد

الأداء  حتةةة  يمكةةةن الكشةةةق اةةةن النقةةةاط اايجابيةةةة لتةةةدايمها 

بها وكةالك النقةاط السةلعية لتحديةد أسةعا الحرص ال  تحسينها و

 .وتحديد طرق وأساليب الاجها

 ىرة اليد يمكن اسةت دام، لمعرفةة مةدوالتقفيم في مجال ك

الةاي وصةلفا ى للااعةين بعمليةة التةدييب والمسةتفلفك اتأثر سة

)ديويةة   مرسةةي  أبةةف زيةةد   كةةلاً مةةن إليةة، وهةةاا مةةا أشةةاي إليةة،

ليةد يسةت دم بقصةد معرفةة بأن التقفيم في مجال كةرة ام( 8008

من امليةة التةدييب أو  الاستفادةاستطاع اللااعين  ىإل  أي مد

من خةلال مةا ميرت املية التدييب في سلفكهم   وكيق التعليم

 ف الفصةفل إلة  مسةتفاكتسعفه من مهايات و ديات بدنية بهةد

 .(22ص.يياضي معين )

ويعتعةةر اسةةتمرايية ودوام تقةةفيم أداء الناشةةيين أمةةر يجةةب 

داء الأ  والةةك للحكةةم الةة  المةةديبيناهتمةةام وضةةع، فةةي بةةؤية 

لناشةةةب؛ بهةةةدف تصةةةحيح الأخطةةةاء حتةةة  لا تتةةةراكم المهةةةايي ل

ويصةةعب بعةةد الةةك إجةةراء تعةةديل أو   الأداء المهةةاييأخطةةاء 

)اعةد الحميةد  يضةفان   ،وهاا مةا أشةاي إلية  خطاءتصحيح للأ

فل الةةةة  م( بةةةةأن امليةةةةة التقةةةةفيم تنفةةةةا بهةةةةدف الحصةةةة2224

 تقدم الطالب أو اللااب في ضفء ىالمعلفمات المناسعة ان مد

أهةةةةةداف مفضةةةةةفاية اصةةةةةداي الأحكةةةةةام التقفيميةةةةةة اجةةةةةراء 

التةةةةدييب  بةةةةرامج التعلةةةةيم أو التعةةةةديلات اللازمةةةةة لةةةةلأداء أو

 (.21ص.)

وبمةةا أن المت صصةةين فةةي التربيةةة الرياضةةية يهمهةةم فةةي 

المقةام الأول انةةد تنفيةا الأامةةال التدييعيةة أن ينصةةب اهتمةةامهم 

  التةدييعي أو التعليمةي ىلة  المسةتفداء سةفاء اال  فنيةات الأ

تتعةةدد مفةةاهيم التقةةفيم حسةةب لهةةاا  ؛والةةك بهةةدف تحسةةين الأداء

 .المست دم في، املية التقفيمالمجال 

( أن التقةفيم فةي التربيةة م8000حسةانين  )اكر وفي الك 

 الرياضةةةةةةةةةةةةةةية يمكةةةةةةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةةةةةةن خلالةةةةةةةةةةةةةة، إصةةةةةةةةةةةةةةداي 

وكةل   لطرائق وأساليب التعليم والتدييبأحكام ال  العرامج وا

 ( 85ص.ايات الحركيةة )ما يتعلةق بتعلةيم وتةدييب وأداء المهة

إلة  أن  م(8000  اثمان) م( Leroy   2222ي رولي)ويشير 

  والةةك ن أهةةم المراحةةل نحةةف اااةةداد للقمةةةمةة ىتحديةةد المسةةتف

يتطلب ادد من ااجراءات لفضع الأس  والمعايير الصةحيحة 

 .(210ص.()30ص.)

فةي هةاه  العحةثم الأداء المهايي وهف محةفي يأما ان تقي

الأداء يتطلةةب م( بةةأن تقيةةيم 2222  اةةفدة)الدياسةةة فقةةد أشةةاي 

 :بعا النقاط هي

فةةةة التفاصةةةيل الد يقةةةة اةةةن الجفانةةةب الفنيةةةة اللازمةةةة معر -2

 وخطفات الأداء المتععة انجاز العمل.

 .كيفية أداء اللااب لهاه ال طفات ملاحظة -8

مقاينة ما لاحظ، المديب من أداء للااب فةي ضةفء بعةا  -3

مةةا يةةتم بصةةفية تقديريةةة المحكةةات المحةةددة مسةةعقاً وهةةاا مالعةةاً 

 (.402ص.وتحتاي لضعأ جيد وخعرة )  للمديب

الكيفةي باسةت دام نمةفاي  ما يحققة، التحليةلويتفق الك مع 

اا حيةث يتضةمن هة –المسةت دم فةي هةاه الدياسةة  –هاي وييد 

 :خطوات رئيسية هيالنمفاي أيبع 

)النقةاط الفنيةة لمراحةل  تحديد نمفاي المهاية المراد تحليلهةا -2

 .الأداء للمهايات(

 .المهايات المصاحعة في خطاءملاحظة الأداء وتحديد الأ -8

)ترتيةةب الأخطةةاء الأكثةةر وضةةع الأولفيةةات لهةةاه الأخطةةاء  -3

 .شيفااً والتي تصاحب الأداء ف  المهايات(

)وضةةةع  تفجيةةة، اللااةةةب أو المةةةديب حيةةةال هةةةاه الأخطةةةاء -4

 ) . تةةةدييعات مقترحةةةة لتحسةةةين الأداء والحةةةد مةةةن الأخطةةةاء(

Duana v. Knudson, 1997, P.22  )  



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء 
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  و ةةد احتةةل الةةم الحركةةةيةةل الكيفةةي أحةةد مجةةالات والتحل

الأداء الحركةةي وضةعاً مميةزاً فةي اةونةة الأخيةرة لتعلةيم وتقيةيم 

الأداء  ىللمهايات الرياضية  حيث الايتعاط الفثيةق بةين مسةتف

والةةةم الحركةةةة الفصةةةفي الةةةاي لةةة، الةةةدوي الفعةةةال فةةةي تقةةةدم 

 (.22م  ص.2221أحمد  المستفيات الرياضية )

 –هةةةاه المهةةةايات والجةةةدير بالةةةاكر أنةةة، بةةةالنظر لمجمةةةل 

نجةةد أنةة، يمكةةن وصةةفها مةةن حيةةث  –ال اصةةة بحةةاي  المرمةةي 

والحاي  يؤدي نفة    حركة وحيدةاات العناء الحركي بكفنها 

ثنةةاء أبةةنف  الشةةكل تقريعةةاً التةةي تعلمهةةا وتةةديب اليهةةا المهةةاية 

تغيةر ا ما يكفن لكل حةاي  شةكل لةلأداء لا ي  لالك دائمً المعاياة

العاحةث أن التحليةل  ىياة  والية، يةرفي التمرين انة، فةي المعةا

الكيفي  د يسهم وبقدي كعير في تفجي، وتحسةين الأداء المهةايي 

مةع بدايةة تعلةم الحةاي  مرمي كرة اليد وبصفة خاصة  لحرا 

لةةلأداء لكةةي يةةتم تلاشةةي الأخطةةاء فةةي بةةدايتها و عةةل أن تثعةةت 

 .اللاابوويصعح الاجها أمر صعب ال  المديب 

 اً نةةة حةةاي  المرمةةي كةةان محةةفيوممةةا سةةعق ولأهميةةة مكا

تناولةةت منهةةا دياسةةات  السةةابقة الدياسةةات والعحةةف  لعديةةد مةةن

تحديةةةد الفاجعةةةات والمتطلعةةةات المهاييةةةة وال ططيةةةة الدفاايةةةة 

ودياسة  م( 8000  أحمد)والهجفمية لحرا  المرمي كدياسة 

المهاييةةةةة ويبطهةةةةةا لتحديةةةةد المتطلعةةةةات م( 2222  سةةةةليمان)

ت تناولةت تقيةيم أداء حةاي  المرمةي ودياسةا  بمظاهر الانتعةاه

  م(8008  اعةد الحميةدبدنياً أوكلاهمةا مثةل دياسةة ) مهايياً أو

الأداء  ىمسةةتفتناولةةت ودياسةةات    م(2223)أحمةةد  ودياسةةة 

 م(  2224)أنةةفي  كدياسةةة  كةةرة اليةةد  الةةدفااي لحةةاي  مرمةة

و ةةد لاحةةب العاحةةث أن الدياسةةات والعحةةف  التةةي تناولةةت تقيةةيم 

هايي لحاي  مرمي كرة اليد في حدود الةم وإطةلاع الأداء الم

 ىم مسةتفيالعاحث لم تتناول أي منها أسلفب التحليل الكيفي لتقية

وهةةي  م( 8001مةةا اةةدا دياسةةة )أحمةةد   المهةةايي الأداءشةةكل 

  حيةث القيةا  فةي ة في مجال القيا  للععة كرة اليةدتمثل إضاف

المهةايي بطاييةات الاختعةاي العةدني وهاا المجال يقتصةر الة  

هي الأسلفب المست دم لتقيةيم أداء حةاي  المرمةي وأن نتةائج و

التقيةةةيم لهةةةاه العطاييةةةات مةةةن الصةةةعب أن نحةةةدد مةةةن خلالهةةةا 

الةةةدفااي أو الهجةةةفمي لأداء المهةةةايي لشةةةكل االأخطةةةاء الفنيةةةة 

الأمر الاي يصعب من خلال، محاولة تحسةين   لحرا  المرمي

صةةةةفة خاصةةةةة وب الأداء للم تعةةةةرينشةةةةكل أو تلافةةةةي ايةةةةفب 

 .للناشيين

لهاا يحاول العاحث في هاه الدياسة وضع استماية يمكةن 

كةةرة مةةن خلالهةةا تقيةةيم أداء المهةةايات الدفاايةةة لحةةاي  مرمةةي 

هايي في مستفي وشكل الأداء الم تقييمحت  يمكن للمديب اليد 

ومةةن ثةةم وشةةكل هةةاا الأداء  ىضةةفء معةةايير كميةةة اةةن مسةةتف

اك أخطةاء لكةي يتلافاهةا ليرفةع التدخل في حالة ما إاا كانةت هنة

 أدائ، نظراً لدويه المؤثر في الفريق. ىمستف

 : بحثأهداف ال

الأداء  ىعحث إل  وضع استماية لتقييم مستفيهدف هاا ال

كةةةرة اليةةةد   ععا المهةةةايات الدفاايةةةة لحةةةاي  مرمةةةالفنةةةي لةةة

فةي ضةفء تحديةد أهةم النقةاط   فيالكي الحركي التحليل باست دام

نسةب أخطةاء الأداء للمهةايات الدفاايةة و داء الفنية لمراحل الأ

  يد الدياسة.

 : تساؤلات البحث

وضةع التسةاتلات  العاحةث ىيأفي ضةفء أهةداف العحةث 

ر  أن العحةث سةفف يتفصةل لبجابةة اليهةا تةالتالية والتةي يف

 :لفضع استمايات التقييم هدف العحث

 يةة الم تةايةما النقاط الفنية لمراحةل أداء المهةايات الدفاا .2

 ؟لحاي  مرمي كرة اليد

ية الم تاية لحرا  نسب أخطاء الأداء للمهايات الدفااما  .8

 ؟مرمي كرة اليد

مةةةةا الةةةةديجات المقابلةةةةة لتقيةةةةيم أخطةةةةاء الأداء للمهةةةةايات  .3

 ؟ية الم تاية لحرا  مرمي كرة اليدالدفاا

 :سابقةالدراسات ال

ل الفاجعةات ( وكانةت تهةدف إلة  تحليةم8000)أحمةد  دياسة  -

يةةد والا تهةةا بةةععا فةةي لععةةة كةةرة ال  حةةرا  المرمةةالمهاييةةة ل

قيق الك اينةة  فامهةا   و د است دمت العاحثة لتحمظاهر الانتعاه

يةد فريق خلال بطفلة المنةاطق لمفال 28لعدد   حاي  مرم 84

  مةةع الاسةةتعانة )المسةةحي(واسةةت دمت المةةنهج الفصةةفي   28

ز يم العاحثةةة وجهةةاباسةةتماية ملاحظةةة لجمةةع العيانةةات مةةن تصةةم

  ومن نتائج هاه الدياسة أن أكثر المهةايات ار  مرئي فيديف

هي ال  التفالي  الدفااية است داماً في العطفلة لحرا  المرمي

القةةدم  الةةدفاع بالةةايااين    الةةدفاع بالةةاياع و) الةةدفاع بالفثةةب

  الةةةدفاع الةةةدفاع بالةةةاياع  الةةةدفاع بالرجةةةل  الةةةدفاع بةةةالرجلين

 ( . بالجسم

تحليةل الفاجعةات تهةدف إلة   وكانةت (م8000  حسن) دياسة -

المهاييةةة وال ططيةةة لحةةرا  مرمةةي كةةرة اليةةد للتعةةرف الةة  

  كةرة اليةد  ات الدفاايةة المسةت دمة لحةرا  مرمةأنفاع المهاي

حةةرا  المرمةةي لثمةةان فةةرق يمثلهةةا سةةت دم العاحةةث اينةةة او ةةد 

  واسةت دم بطفلةة العظمةاء السةععةاشر معةاياة مةن   ولعدد اثن

) تحليةل الفثةائق   دياسةة الك المةنهج الفصةفي  العاحث لتحقيق

ملاحظة تحتةفي الة  المتغيةرات  باستماية  بالاستعانة الحالة (

  وكةةان مةةن نتةةائج هةةاه لجمةةع العيانةةاتكةةأداة للدياسةةة الأساسةةية 

أكثر المهايات الدفااية لحرا  مرمي كرة اليد فةي الدياسة أن 

الةدفاع بالفثةب  القةدم  وضفء اينة الدياسة هي الدفاع بالاياع 

  الةةةدفاع الةةةدفاع بالةةةايااين  الةةةدفاع بالرجةةةل  الةةةدفاع بالةةةاياع

 .بالجسم

إلةة  وضةع اسةةتماية  تهةدف وكانةةت (م8002  طةف ) دياسةة -

الفني لأكثر أنفاع التصفيب است داماً في لععة كةرة  لتقييم الأداء

م أ ةةرب إلةة  المفضةةفاية الةة  اليةةد لمحاولةةة الفصةةفل إلةة  حكةة
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 طالةةب بالفر ةةة 40 العاحةةث اينةةة  فامهةةا   و ةةد اسةةت دمالأداء

لتحقيةق الةك العاحةث   واسةت دم الرابعة بكلية التربية الرياضةية

 ىة وتحليةةل محتةةفالمسةةحيالدياسةةات  بأسةةلفبالمةةنهج الفصةةفي 

صةميم مةن ت  بالاستعانة باستماية ملاحظةة المراجع والدياسات

 التفصةل  ومةن نتةائج هةاه الدياسةة العاحث كأداة لجمع العيانات

لتقيةيم أداء اللااعةين إل  استماية تتمتع بمعةاملات الميةة االيةة 

 .لمهاية التصفيب

م( وكانةةةت تهةةةدف إلةةة  بنةةةاء بطاييةةةة 8008   طةةةب)دياسةةةة  -

 21اختعايات بدنية مهاييةة لحةرا  المرمةي الناشةيين مةن سةن 

 30  و د است دم العاحث اينةة  فامهةا سنة في كرة اليد 22إل  

  واسةةت دم مةةن محافظةةة أسةةيفط أنديةةة 20ي لعةةدد حةةاي  مرمةة

  الفصةةةةةفي بأسةةةةةلفب الدياسةةةةةات المسةةةةةحية العاحةةةةةث المةةةةةنهج

بالاستعانة بالملاحظة العلميةة مةع اسةت دام اسةتمايتي اسةتطلاع 

  ومةن ميم العاحث كةأدوات لجمةع العيانةاتيأي لل عراء من تص

ي بدنيةةة نتةةائج هةةاه الدياسةةة التفصةةل لصةةفيتين لعطاييةةة اختعةةا

هما كةةةرة اليةةةد الناشةةةيين إحةةةدا  مرمةةة مهاييةةةة دفاايةةةة لحةةةرا 

 .مصغرة والأخرى مطفلة

تقيم الأداء الفني تهدف إل   وكانت م(8005 )العراي دياسة  -

احب للمهةةةةةةايات الأساسةةةةةةية )التمريةةةةةةر  الاسةةةةةةتقعال  المصةةةةةة

لااةةب مةةن  80  و ةةد اسةةت دم العاحةةث اينةةة  فامهةةا (التصةةفيب

ريقةة بالطاختيرت   و د سنة بمحافظة أسيفط 21ناشيين تحت ال

بأسةةلفب دياسةةة   واسةةت دم العاحةةث المةةنهج الفصةةفي العمديةةة

من إاةداد العاحةث مقننة الاستعانة باستماية ملاحظة  مع  حالةال

باسةةت دام نمةةفاي هةةاي وييةةد  تحتةةفي الةة  متغيةةرات الدياسةةة

صةةةدق   وكةةةان مةةن نتةةةائج هةةةاه الدياسةةةة كةةأداة لجمةةةع العيانةةةات

ة الميةةة للتحليةةل وصةةلاحية اسةةتماية تقيةةيم الأداء الفنةةي كفسةةيل

 الفني بغر  التقييم.

 ىم( بهدف وضةع اسةتماية لتقيةيم مسةتف8001  أحمد)دياسة  -

الأداء الفني لععا المهةايات الدفاايةة لحةاي  مرمةي يياضةة 

  ولتحقيق الك است دم العاحث رة اليد باست دام التحليل الكيفيك

  لهةاه الدايسةةالمنهج الفصفي  بأسلفب دياسة الحالة لمناسعت، 

 وكانت اينة الدياسة من فةرق الناشةيين المةرتعأ بفةرق الديجةة

حةرا  20اينةة الدياسةة   الأول   و د بلغ ادد حةرا  المرمة

فةرق ديجةة أولة   3حةرا  مرمةي مةن  20فةرق  و 4من ادد 

سةةتعان   كمةةا الممتةةاز واختيةةرت بالطريقةةة العمديةةةوالةةدويي ا

ة لحةاي  ء المهةايات الدفاايةأدا ىالعاحث باستماية تقةيم مسةتف

نمفاي هاى وييد من إاداد  في لععة  كرة اليد باست دام  المرم

  وجهةةاز تسةةجيل وكةةاميرا للتصةةفير المرئةةي وفيةةديفو  العاحةةث

  وكانةةةت مةةةن أهةةةم نتائجةةة، صةةةلاحية وفيةةةديفوواةةةر  مرئةةةي 

الاستماية المصممة لتقييم الأداء الفني لمهةايات حةرا  مرمةي 

 كرة اليد الدفااية. 

 :مجالات البحث

 5هم الأنديةة الديجةة الأولة  لكةرة اليةد واةدد :مجال البشرر ال

 ( حةرا 20اينة الدياسةة )  فرق حيث بلغ ادد حرا  المرم

 .م8022 -8021 للمفسم الرياضي  مرم

تمةةت إجةةراءات تصةةفير وتقنةةين اسةةتمايات  المجررال المكرراني:

صالة الرياضية بنادي الشعب العحث ال  ال

 بأمانة العاصمة.

: تةةم إجةةراء التصةةفير المرئةةي لعينةةة الدياسةةة المجةةال الزمةةاني

للمةةرة الأولةة  خةةلال شةةهر أبريةةل  والثانيةةة 

 م.8022خلال شهر مايف 

 :المستخدمة المصطلحات

  :التقفيم المفضفاي

اص أو املية إصداي أحكام الة   يمةة الأشةياء أو الأشة 

أو المسةةتفيات أو المحكةةات  المفضةةفاات فةةي ضةةفء المعةةايير

 . (32ص.م  8000حسانين  )لتقدير هاه القيمة 

    :التحليل الكيفي

الحكةةةةم الاسةةةةتنعاطي الةةةة  جةةةةفدة والملاحظةةةةة المنظمةةةةة 

 الحركة اانسانية بهةدف تقةديم أفضةل التةدخلات لتحسةين الأداء

(Duana v. Knudson, 1997, P.4.) 

 أحةةدلااةةب يشةةغل هةةف   :فرري لعبررة كرررة اليررد ىحررارس المرمرر

يةةزة اسةةت دام جميةةع ولةة، م  مراكةةز اللعةةب فةةي فريةةق كةةرة اليةةد

فريقة، مةن   خةفل الكةرات المفجهةة لمرمةأجزاء جسم، لمنةع د

بمفجب صلاحيات داخةل منطقةة مرمةاه  لااعي الفريق المناف 

)أحمةد   .دون ميةره مةن لااعةي فريقة،ل، سمح بها  انفن اللععة 

 .م(8001

 :بحثإجراءات ال

بأسةةلفب المةةنهج الفصةةفي  العاحةةثاسةةت دم  :المررنها المسررتخدم

 .ةلمناسعت، لهاه الدايسالحالة  دياسة

 قنةةةةينلتاشةةةةتمل مجتمةةةةع الدياسةةةةة  :بحررررثعينررررة المجتمرررر  و

الديجةة  فةرق  الة  حةرا  مرمة )إاداد العاحث(الاستمايات 

للمفسةم الرياضةي لكةرة اليةد  اليمنةيالمسةجلين بالاتحةاد  الأول 

لكةةرة اليةةد  الأولةة  والتةةابعين لأنديةةة الديجةةة  م8022 / 8021

و ةةد اختةةاي العاحةةث اينةةة الدياسةةة بالطريقةةة   ةنديةةأ 5واةةددهم 

( 20اينةةة الدياسةةة )  حيةةث بلةةغ اةةدد حةةرا  المرمةة العمديةةة

 . حرا  مرم

 :للأسعاب التالية

تعاط نتائجهم بفةرق ضمان جدية التدييب لهاه الفرق نظراً لاي -

 .الديجة الأول 

عي اينة الدياسةة لععةة ممايسة لااال  أن يكفن  د مر و ت  -

 .ع سنفات( لا يقل ان أيبدييعيكرة اليد )امر ت

ي أن يكفن لااعي اينة الدياسة  ةد خةا  معاييةات بالفعةل فة -

 .التدييب ىإطاي تنافسي ولي  فقأ ال  مستف
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 لأندية التابعين لها وديجة الفرق المرتعطة بهاااينة الدياسة و  المرمبيان بعدد حرا   (2جدول )

 الديجة المرتعأ بها ادد الحرا  النادي

 3 .الصقر نادي

 الديجة الأول 

 8 .نادي الشعلة

 8 .نادي شعاب الجيل

 8 .نادي التضامن

 2 .يخمةنادي 

 20 المجمفع

 :جم  البيانات أدوات

ء المهةةةةايات الدفاايةةةةة لحةةةةاي  أدا ىم مسةةةةتفياسةةةةتماية تقيةةةة -

نمةةفاي هةةاي وييةةد مةةن  كةةرة اليةةد باسةةت دام لععةةة فةةي  المرمةة

 .إاداد العاحث

 ر المرئي وفيديفو. كاميرا للتصفي -

 ار  مرئي وفيديفو.تسجيل وجهاز  -

فةي ضةفء ولعناء استماية التقييم اتعع العاحث ال طفات التالية  -

 نمفاي هاي وييد للتحليل الكيفي:

 التخصصية. للمراج  والدراسات ىتحليل المحتو -1

التري  كرة اليد ىهارات الدفاعية الخاصة بحارس مرمالم: أولاا 

 .مهايسيتم تقي

أكثةر قد اتفقت العديد من الدياسةات والمراجةع الة  أن ول

يمكةن أن اسةت داماً كةرة اليةد   لدفااية لحاي  مرمالمهايات ا

 .(8جدول ) يفضحها  تنحصر في المهايات التي

 (28في كرة اليد )ن =   كرة اليد من خلال تحليل المراجع والدياسات التي تناولت حراسة المرمي  ( حصر المهايات الدفااية لحاي  مرم8جدول )

الباحررث أو 

 أنور الكاتب

 م1994

درويررررررر  

 وآخرون

 م1999

 قطب

 م2222

 أحمد

 م2222

 حسن

 م2222

 محمود

 عمارة،

 عبدالله

 م1991

 السيد

 م1999

 زكي

 م1992

Reta 

1997 

 الوليلي

 م1999

عبرررررررررررد 

 الحميد،

 حسانين

 م2222

 جرجس،

 عبد

 المقصود،

 عبدالله

 % العدد
الترررررر

 تيب
 المهارة  

الوقفرررررررررررة 

 الدفاعية.
            28 200 2 

التحرررررررررر  

 الدفاعي.
    -      - - 2 15 3م 

الرررررررررررردفا  

 بالذرا .
       -  -  - 2 15 3م 

الرررررررررررردفا  

 بالذراعين
     -       22 15 3م 

الرررررررررررردفا  

 بالقدم.
      -     - 20 23.3 8 

الرررررررررررردفا  

 بالقدمين.
       - - -   2 15 3م 

الرررررررررررردفا  

بالقرررررررررررردم 

 والذرا .

     -     - - 2 15 3م 

الرررررررررررردفا  

 بالجسم.
      -  -  -  2 15 3م 

الرررررررررررردفا  

 بالوثب.
      -  - -   2 15 3م 

الرررررررررررردفا  

 بالرأس.
  - - - -  - - - - - 3 85 4م 

لرررررررررررردفا  ا

 بالارتماء.
  - - - - - - - - - - 8 21.1 5 

الرررررررررررردفا  

 بالخدا .
 - - - -  - - - -   -  3 85 4م 

عررررررررررررررررردد 

المهرررارات 

لكررررررررررررررررررل 

 مرج .

28 22 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
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من الجدول السابق يتضح أن هنةاك تعةاين بةين اةدد  ومسةميات 

مرجةع  كرة اليد مةن  المهايات الدفااية ال اصة بحاي  مرم

مهةةاية  و ةةد  28مهةةايات إلةة   1إلةة  آخةةر و ةةد تراوحةةت مةةن 

العاحةةث المهةةايات التةةي تراوحةةت نسةةعة الاتفةةاق مةةا   ايتضةة

 م(.8001( )أحمد  % 200 - % 15بين)

ثانيرراا: وصررف كيفرري لمراحررل الأداء الفنرري للمهررارات المختررارة 

 (.1يوضح ذلك جداول )

تعداد م( إل  أن و فة الاس2222أشاي )ديوي  وآخرون  

التحةةرك لأداء أي   هةةي الفضةةع الةةاي يعةةدأ منةة، حةةاي  المرمةة

الدفاايةةة أو الهجفميةةة أو   مهةةاية مةةن مهةةايات حةةاي  المرمةة

وأنهةةا هامةةة وتمكنةة، مةةن التحةةرك بسةةراة ود ةةة فةةي  ال ططيةةة 

(  لهةةةاا تنةةةاول العاحةةةث الفصةةةق 35جميةةةع الاتجاهةةةات ) ص.

كةل مهةاية الكيفي للمهايات الدفااية بشرر المرحلة الأساسةية ل

الاسةتعداد هةي المرحلةة التمهيديةة لهةاه المهةايات  ةبااتعاي و ف

ا المرحلة النهائية التةي يحةاول الحةاي  بةدء المهةاية وهي أيضً 

 التالية دفااية كانت أو هجفمية.

ء المهايات باست دام الجسم المشتركة في أدا است راي النفاحي الفنية ال اصة بالجفانب الزمانية والمساي الحركي لأجزاء (3جدول )

 جستيد وبيفريدي لجان نمفاي التفصيق الكيفي
 المهايات                 

 

 أجزاء الجسم

 و فــة الاستعــداد

 في حالة التصفيب من مركز الجنار في حالة التصفيب من أمام الهدف

 لممسك بالكرة(.تثعيت الرأ  وتميل  ليلا للأمام)النظر في اتجاه الكرة وكق يد اللااب ا الرأ 

 الايااان

 فردها إل  الجانعين.  -

 المرفقان مثنية  ليلًا وبعيدة ان الجسم. -

الكفةةةان مفتفحتةةةان ومرت يتةةةان وفةةةي ايتفةةةاع مسةةةتفى  -

 الصدي تقريعاً.

يفع الاياع القريعة من القائم ففق الرأ  ومنثنية بزاويةة  ائمةة مةن  -

 المرفق.

 ستفى الصديالاياع الععيدة مرففاة  ليلاً للجانب بم -

 الكفين مفتفحتين. -

 ادم تصلب الجسم )يميل الجاع للأمام  ليلًا(. الجاع 

 الرجلين

 ثني الركعتان بشكل خفيق. -

 القدمان تشير للأمام ومتعاادتان باتساع الحف . -

 مركز ثقل الجسم مفزع ال  القدمين بالتساوي. -

 انثناء خفيق في الركعتين. -

اه زاويةةة المصةةفبة فيةة، وتقةةع بجةةفاي القةةائم القةةدمان تشةةير إلةة  اتجةة -

 القريب لمكان التصفيب بمسافة لا تسمح بمروي الكرة.

 مركز الثقل مفزااً ال  القدمين -

 ال  المشطين الاتصال بالأي 

 المهايات                     

 

 أجزاء الجسم

 التـحرك الـدفااي

 .مثعتة والنظر مركز ال  اتجاه خأ سير الكرة الرأ 

 الايااان

 فردها إل  الجانعين.   -

 ابتعاد المرفقان ان الجسم  ليلًا مع ثني المرفقين  ليلاً.   -

 الكفان مفتفحتان مرت يتان في ايتفاع مستفى الكتق تقريعاً. -

 يميل الجاع ميلاً طفيفاً للأمام.  الجاع 

 الرجلين

 القائمتين (.تتحرك ب طفات جانعية يشيقة ال  شكل  ف  وهمي ) يصل ما بين  -

 تتميز المسافة بين القدمين بقصر وسراة ال طفات. -

 يتفزع مركز ثقل الجسم بالتساوي ال  القدمين. -

 بكامل القدمين . الاتصال بالأي 

 المهايات  

 

 أجزاء الجسم

 الدفاع بالاياع             الدفاع بالايااين

 الرأ 
 شع، استقامة واحدة جهة زاوية التصفيب.مثعت مع ثني طفيق بحيث يكفن مع الجاع ال   -

 النظر تجاه الكرة. -

 الاياع المفاجهة

مد الايااان االياً جهة زاويةة المرمة  المصةفبة  -

 إليها الكرة.   

 الكفان مفتفحتان. -

 مد الاياع االياً جهة زاوية المرم  المصفبة إليها الكرة.

 الاياع الأخرى

المرمة  المصةفبة مد الايااان االياً جهة زاويةة  -

 إليها الكرة.

 الكفان مفتفحتان. -

 أما الاياع الأخر مثني من المرفق والسااد وكق اليد ففق الرأ .

 يثن  الجاع بديجة مناسعة جهة زاوية المرم  المصفبة إليها الكرة. الجاع

 الكرة. خطفة سريعة ومناسعة بالقدم القريعة من زاوية المصفبة إليها -الرجةةةةةل المفاجهةةةةةة 
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 القدم القريعة تشير لل ايي. ) الرجلان تشكلان حركة الطعن الجانعي(. - للكرة

 الرجل الأخرى
 القدم الععيدة بكامل امتدادها ) الرجلان تشكلان حركة الطعن الجانعي(.  -

 أما القدم الععيدة تشير للأمام. -

 ال  مشطي القدمين الاتصال بالأي 

 

الفنية ال اصة بالجفانب الزمانية والمساي الحركي لأجزاء الجسم المشتركة في أداء المهايات  است راي النفاحي (3تابع جدول )

 جستيد وبيفريدي باست دام نمفاي التفصيق الكيفي لجان

 المهاية             

 

 أجزاء الجسم

 الدفاع بالقدم

 جاه الكرة.مثعت بحيث يكفن ال  استقامة واحدة تقريعاً مع الجاع  ويكفن النظر ت الرأ 

 الاياع المفاجهة
 وضع )اياع جانب يجل الطعن( مفرود في محاااة يجل الطعن. -

 كق اليد تقفم باملاق الزاوية بين القدم والساق. -

 أما الاياع الأخرى تكفن مثنية بحيث يكفن السااد وكق اليد ففق الرأ . - الاياع الأخرى

 يثن  جهة يجل الطعن. - الجاع

 هة للكرةالرجل المفاج

الرجل القريعة تجةاه زاويةة المرمة  المصةفبة تقةفم بحركةة طعةن جانعيةاً ) واةدم المغةالاة فةي يفةع الرجةل انةدما يةؤدي حركةة 

 الطعن( بحيث تكفن مفرودة. 

 دويان القدم بحيث تشير الأصابع تجاه  ائم المرم .  -

 الرجل الأخرى مثنية من الركعة انثناء مناسعاً. - الرجل الأخرى

 الاتصال بالأي 
 ادم اتصال بالأي  بالرجل المفاجهة للكرة. -

 بينما تتصل الرجل الأخرى كاملة ال  الأي . -

 المهايات         

 

 أجزاء الجسم

 الدفاع بالقدمين

 في حالة الفثب في حالة ثعات ال  الأي 

 النظر في اتجاه الكرة المصفبة الرأ 

 الايااين
 ثنية  ليلًا من مفصل المرفق.   فردها إل  الجانعين وم -

 الكفان مفتفحتان. -

 ادم تصلب الجسم )يميل للأمام  ليلًا(. الجاع

 الرجلين

 تحريك أحد القدمين بجانب الأخرى. -

تحريك كععي الرجلين للداخل لسد الفجةفة بةين  -

 الرجلين.

 ضم الرجلان لسد الفجفة بينهما وتكفين مسطح اريا لمقابلة الكرة. -

 بدون  في حالة وثب. - الاتصال بالمشطين. - تصال بالأي الا

 المهايات      

 

 أجزاء الجسم

 الدفاع بالاياع والقدم

صةةةةد الكةةةةرات المن فضةةةةة مةةةةن الزوايةةةةا السةةةةفل  

 للمرم .
 صد الكرات المرتفعة ان الأي )مستفى الجاع(.

 تجاه الكرة المصفبة(. مثعت بحيث يكفن ال  استقامة واحدة تقريعاً مع الجاع )النظر الرأ 

 الاياع المفاجهة

مفرودة تماماً تجاه الرجل التي تفاج، الكةرة بحيةث 

تشةكل مةع الرجةل مسةطح اةريا لمفاجهةة الكةرة 

 المصفبة إدماي حركة الصد )باليد والقدم معاً(.

ثنةةي مةةن المرفةةق لسةةد الزاويةةة بةةين الف ةةا والجةةاع أي  يكةةفن العضةةد بجانةةب 

 ال  الف ا لتكفين مسطح اريا لمقابلة الكرة.الجاع والسااد وكق اليد 

 الاياع الأخرى

مثنيةةة بحيةةث السةةااد وكةةق اليةةد فةةفق الةةرأ   مةةن 

أجةةةل تةةةفازن الجسةةةم وتكةةةفين مسةةةطح مةةةع الكتةةةق 

 والرأ  لاحتمال صد الكرة بهما.

مثنية من المرفق بحيث يكفن السااد وكةق اليةد فةفق الةرأ  )لحفةب تةفازن 

 والرأ  لاحتمال صد الكرات(.الجسم وتكفين مسطح مع الكتق 

 يثني الجاع  دي اامكان جهة الرجل التي تقفم بصد الكرة. الجاع

الرجةةةةةل المفاجهةةةةةة 

 للكرة

 يفع الرجل جانعاً تجاه الكرة )مفرودة كاملاً(. -

 يشير مشأ القدم لأال .  -

يفعها للجانب مع ثني مفصل الركعة بحيث يشةكل الف ةا مةع السةاق زاويةة  -

 يعاً. ائمة تقر

 ومشأ القدم مفاجهاً للجانب )يشير الجانب الداخلي لها لاتجاه الكرة(. -

 مرتكزة ال  الأي  بحيث تكفن القدم كاملة ال  الأي . الرجل الأخرى

 الاتصال بالأي 
 ادم اتصال بالأي  بالرجل المفاجهة للكرة.

 بينما تتصل الرجل الأخرى كاملة ال  الأي 
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النفاحي الفنية ال اصة بالجفانب الزمانية والمساي الحركي لأجزاء الجسم المشتركة في أداء المهايات (است راي 3تابع جدول )

 جستيد وبيفريدي باست دام نمفاي التفصيق الكيفي لجان

 المهايات         

 

 أجزاء الجسم

 الدفاع بالجسم

 لكتقصد الكرات المصفبة ففق ا صد الكرات المصفبة أسفل الاياع )تحت اابأ(

 مثعت بحيث يكفن ال  استقامة واحدة تقريعاً مع الجاع )النظر تجاه الكرة المصفبة(. الرأ 

 الاياع المفاجهة

 للكرة

مثنية من المرفق بجانب الجاع لسد الزاوية بةين الجةاع والةاياع 

)الزاوية تحت اابأ( يشكل الةاياع )خاصةة العضةد( مةع الجةاع 

 صدي للكرة.مسطح اريضي يستطيع الحاي  ب، الت

مثنية من المرفق ففق الكتق لسد الزاويةة بةين الكتةق والةرأ  

وكةق اليةد المفتفحةة(  –السااد  –يشكل الاياع بأكمل، )العضد

 مع الكتق مسطح اريا يستطيع الحاي  ب، التصدي للكرة.

 مرففاة حت  مستفى الكتق. مرففاة حت  مستفى الكتق. الاياع الأخرى

 يثن  الجاع تجاه الكرة المصفبة.  في الاتجاه العكسي للكتق الاي يقفم بالصد.يثن  الجاع  ليلاً  الجاع

 الرجلين

 القدمين باتساع الحف . - 

 ثقل الجسم مفزااً ال  القدمين بالتساوي. - 

 وجفد انثناء طفيق في الركعتين. - 

 الف فف ال  المشطين لسهفلة وسراة الحركة. - 

 قدمين ومركز ثقل الجسم مفزااً ال  القدمين.ال  مشطين ال  الاتصال بالأي 

 المهايات     

 

 

 أجزاء الجسم

 الدفاع بالفثب )ال  شكل نجمة(

 مثعت وال  استقامة واحدة تقريعاً مع الجاع والنظر مفاجهاً تجاه الكرة المصفبة(. الرأ 

 .مفرودتان جانعاً بحيث تشير كفي اليدين للأمام تجاه الكرة المصفبة الايااين

 في وضع مستقيم تقريعاً اثناء الفثب.  الجاع

 مفرودتان ومفتفحتان جانعاً بحيث يكفن مشطي القدمين يشيران لل ايي   والجزء الداخلي للقدم يشير للأمام تجاه الكرة المصفبة. الرجلين

 ادم الاتصال بالأي  أثناء الفثب. الاتصال بالأي 

 

ا : تحديد الأخطاء الفنية للأد  (   4اء الفني للمهارات المختارة قيد البحث يوضحها جدول ) ثالثا

 ( يفضح أخطاء الأداء الفني للمهايات الم تاية 4جدول )

       

 المهارات

 

 أجزاء الجسم

 أخطاء الأداء الفني للمهارات المختارة

 الـدفا  بالـذرا  الـتحر  الـدفاعي وقفة الاستعداد

 الـرأ 

الكرة أو كق يد ادم تركيز النظر ال   -

 اللااب الحاملة للكرة. 

 المغالاة في ميل الرأ  للأمام. -

اةةدم تركيةةز النظةةر الةة  خةةأ سةةير  -

 واتجاه الكرة.

 المغالاة في ميل الرأ  للأمام. -

 ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة ومسايها. -

ادم ثني الرأ  ثني طفيق بحيث يكفن مع الجاع  -

 زاوية التصفيب. ال  شع، استقامة واحدة جهة

 المغالاة في ميل الرأ  للأمام. -

 الـايااان

وضةةةع الةةةايااان بجةةةفاي الجسةةةم )ممةةةا  -

يةةةةؤدي إلةةةة  تةةةةأخر الاسةةةةتجابة لحركةةةةة 

 الايااين لصد الكرات(.

المعالغة في مد الايااين للجانعين )اةدم  -

 ثني المرفقين  ليلاً(.

تصةةلب يسةةغ اليةةدين )ممةةا يةةؤدي إلةة    -

 ادم ايت اء الكفين(

وضع الايااان بجفاي الجسم )ممةا  -

يةةؤدي إلةة  تةةأخر الاسةةتجابة لحركةةة 

 الايااين لصد الكرات(.

المعالغة في مةد الةايااين للجةانعين   -

 )ادم ثني المرفقين  ليلاً(.

ادم مد الةاياع المفجهةة للكةرة االيةاً جهةة زاويةة  -

 المرم  المصفبة إليها الكرة.

كةةةرة( مةةةن اةةةدم ثنةةةي الةةةاياع )الغيةةةر مفاجهةةةة لل -

المرفق والسااد وكق اليد ففق الةرأ  )ممةا يةؤدي 

 إل  ادم سد الزاوية بين الكتق والرأ (.

لقق الكرات المصفبة بقةفة باليةد )ممةا يةؤدي إلة   -

اةةةةدم سةةةةيطرة الحةةةةاي  اليهةةةةا وسةةةةقفطها داخةةةةل 

 المرم (.

الصةةةد الجةةةاف للكةةةرة المصةةةفبة بةةةدون ايتةةةداء أو  -

لفريةةق امتصةةاص )ممةةا يعطةةي الفرصةةة للااعةةين ا

 المناف  من الاستحفاا اليها(.

 الـجاع

 استقامة الجاع وتصلع،. -

تصةةةلب الجسةةةم أو أجةةةزاءه أثنةةةاء و فةةةة  -

 الاستعداد.

 المعالغة في ميل أال  للجاع أماما. -

 المعالغة في ميل أال  للجاع أماماً. -

الفثب أو ادم التف ق اةن الحركةة  -

لحظةةة تصةةفيب الكةةرة الةة  المرمةة  

لةةة  اةةةدم القةةةدية الةةة  )ممةةةا يةةةؤدي إ

اةةةدم ثنةةةي الجةةةاع بديجةةةة مناسةةةعة جهةةةة زاويةةةة  -

 المرم  المصفبة إليها الكرة.

 استقامة الجاع وتصلع،. -
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 الاستجابة السريعة لحركات الجاع(.

 الـرجلان

اتسةةةاع القةةةدمين بمسةةةافة تعةةةفق سةةةراة  -

 الحركة.

اةةةدم تفزيةةةع مركةةةز ثقةةةل الجسةةةم الةةة   -

 القدمين بالتساوي.

في وضع يسمح بأن تكفن ادم الف فف  -

الكةةرة أو كةةق يةةد اللااةةب الحاملةةة للكةةرة 

 في بؤية جسم الحاي .

اةةدم ثنةةي الةةركعتين  لةةيلاً )ممةةا يصةةعب  -

سةةةراة متابعةةةة حةةةاي  المرمةةة  لصةةةةد 

 الكرات(.

الاتصال بالأي  بكامل القةدمين )اةدم  -

 الاتصال بالأي  بمشأ القدمين(.

تقاطع القةدمين أداء الحركةات )ممةا  -

راة التحركةةةات أو يةةةؤدي يعةةرف سةةة

إلةةة  سةةةقفط الحةةةاي  الةةة  الأي  

 أثناء التحركات(.

ادم ات ااه للفضع الصةحيح لف فةة  -

 الاستعداد أثناء تصفيب الكرة.

اتسةةاع المسةةافة بةةين القةةدمين أثنةةاء  -

الحركة )مما يؤدي إل  صعفبة القيام 

بةةأداء الحركةةات الصةةحيحة انةةد صةةد 

 الكرات المصفبة(.

ثقةل الجسةم الة  ادم تفزيع مركز  -

القةةدمين ) و ةةفع مركةةز ثقةةل الجسةةم 

 ال  إحدى القدمين (.

اكتفاء بمد الةايااين تجةاه الزاويةة المصةفبة إليهةا  -

الكرة دون أخا خطفة سريعة بالقدم في اتجاه زاويةة 

 التصفيب.

اةةةدم تةةةزامن حركةةةة مةةةد الةةةاياع تجةةةاه الزاويةةةة  -

المصةةفبة إليهةةا الكةةرة مةةع القةةدم القريعةةة مةةن نفةة  

 اوية.الز
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 ( يفضح أخطاء الأداء الفني للمهايات الم تاية 4تابع جدول )

 المهايات        

 

 أجزاء الجسم

 الأداء الفني للمهايات الم تاية اءخطأ

 الدفاع بالرجلين الدفاع بالرجل الدفاع بالايااين

 الـرأ 

 .المغالاة في ميل الرأ  للأمام -

الةرأ  مةع الجةاع الة   ادم ثني الرأ  ثني طفيةق بحيةث يكةفن -

 شع، استقامة واحدة جهة زاوية التصفيب.

 .ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة ومسايها -

ادم تركيةز النظةر الة   -

 خأ سير واتجاه الكرة.

المغالاة فةي ميةل الةرأ   -

 للأمام.

اةةةدم تفجيةةة، النظةةةر فةةةي اتجةةةاه  -

 الكرة  المصفبة ومسايها

 المغالاة في ميل الرأ  للأمام. -

 الـايااين

اةةدم مةةد الةةايااين االيةةااًً جهةةة زاويةةة المرمةة  المصةةفبة إليهةةا  -

 الكرة.

لقق الكرات المصفبة بقفة باليةدين )ممةا يةؤدي إلة  اةدم سةيطرة  -

 الحاي  اليها وسقفطها داخل المرم (.

لة  اةدم سةيطرة إلقق الكرات المصفبة بقفة باليةدين )ممةا يةؤدي  -

 م (.الحاي  اليها وسقفطها داخل المر

 الصةةةةةةةةةد الجةةةةةةةةةاف للكةةةةةةةةةرة المصةةةةةةةةةفبة بةةةةةةةةةدون امتصةةةةةةةةةاص 

 )مما يعطي الفرصة للااعي الفريق المناف  من الاستحفاا اليها(.

اةةةةةدم وضةةةةةع الةةةةةاياع  -

)اياع جانةةةةةةةب الطعةةةةةةةن( 

مفةةرود فةةي محةةاااة يجةةل 

الطعةةةن )ممةةةا يةةةؤدي إلةةة  

اةةدم إمةةلاق الزاويةةة بةةين 

 القدم والساق(.

مةةةةد الةةةةاياع الأخةةةةرى   -

بجانةةةةةةب الجسةةةةةةم واةةةةةةدم 

 الرأ .  ا أالوضعه

 وضع الايااين بجفاي الجسم. -

 ضم أصابع الكفين. -

 الـجاع

ادم ثني الجاع بديجة مناسعة جهة زاوية المرم  المصفبة إليهةا  -

  .الكرة

 .استقامة الجاع وتصلع، -

اةةةدم ثنةةةي الجةةةاع جهةةةة  -

 يجل الطعن.

 ميل أال  الجاع للأمام. -

 –اةةدم اشةةتراك )يجةةل  -

 جةةةةةةاع( المقابلةةةةةةة للكةةةةةةرة

 المصفبة.

تصةةلب الجسةةم أو أجةةزاءه أثنةةاء  -

 سد الفجفة لمقابلة الكرة.

-  ً  .ميل أال  الجاع أماما

 الـرجلين

اكتفاء بمد الايااين تجةاه الزاويةة المصةفبة إليهةا الكةرة دون أخةا  -

 خطفة سريعة بالقدم في اتجاه زاوية التصفيب.

ا الكةرة ادم تزامن حركةة مةد الةاياع تجةاه الزاويةة المصةفبة إليهة -

 مع القدم القريعة من نف  الزاوية.

 

ادم تشكيل يجل الطعن  -

مةةع الةةاياع مسةةطحاً أكعةةر 

 لمفاجهة الكرة المصفبة.

اةةةدم المغةةةالاة فةةةي يفةةةع  -

الرجل اندما يؤدي حركة 

 الطعن.

 ادم فرد يجل الطعن. -

ادم ثني الرجل الأخرى  -

 من الركعة انثناء مناسعاً.

انةب حد القةدمين بجأادم تحريك  -

الأخةةرى فةةي حالةةة ثعةةات الحةةاي  

الةةةة  الأي  لسةةةةد الفجةةةةفة بةةةةين 

الةةرجلين لمقابلةةة الكةةرة )فةةي حالةةة 

 يمية الجزاء(.

اةةدم ضةةم الةةرجلين لسةةد الفجةةفة  -

بينهمةةةا وتكةةةفين مسةةةطح اةةةريا 

لمقابلةةةةة الكةةةةرة )فةةةةي حالةةةةة  يةةةةام 

الحةةةةاي  بالفثةةةةب أثنةةةةاء الهجةةةةفم 

ال ةةةةةةةاطق أو التصةةةةةةةفيب مةةةةةةةن 

 الجناحين(.

 الـرأ 
 .ة في ميل الرأ  للأمامالمغالا -

 .ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة ومسايها -

ادم تركيةز النظةر الة   -

 خأ سير واتجاه الكرة.

المغالاة فةي ميةل الةرأ   -

 لأحد الجانعين.

ملةةق العينةةين خففةةاً مةةن  -

 الكرة.

 المعالغة في ثني الرأ . -

 ملق العينين أثناء التصفيب. -

اه اةةةدم تفجيةةة، النظةةةر فةةةي اتجةةة -

 الكرة ومسايها.

 ناالـاياا

ادم است دام اليدين لسةد المسةافة بةين الةرجلين فةي حالةة اسةت دام  -

 .مما يعطي الفرصة لمروي الكرة بين الرجلين الطعن بثني الركعة

اةدم فةرد الةةاياع كةاملاً وبسةةراة ليشةكل مسةةطح اةريا لمقابلةةة  -

اةةدم فةةرد الةةايااين مةةع  -

 يفعهما جانعاً.

تفجيةةة، الكفةةةين لأالةةة    -

اكتفاء بصد الكرات بةالكتق ممةا  -

يؤدي إل  مروي الكرة بين الةرأ  

 والكتق أو الاياع والجاع.
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 الكرة المصحفبة.

ً ادم إدماي حركة الصد باليد والقدم م -  .عا

 ادم ثني المرفق لسد الزاوية بين الف ا والجاع. -

اةةدم ثنةةي الةةاياع الغيةةر مفاجهةةة للكةةرة مةةن المرفةةق بحيةةث يكةةفن  -

 السااد وكق اليد ففق الرأ )مما يؤدي ال  ادم تفازن الجسم(.

بعيةةداً اةةن مفاجهةةة الكةةرة 

 المصفبة.

اةةةدم ثنةةةي الةةةاياع مةةةن المرفةةةق  -

بجانةةةب الجةةةاع لسةةةد الزاويةةةة بةةةين 

 الجاع والاياع )تحت اابأ(.

ادم ثني الاياع من المرفق ففق  -

الكتةةةق لسةةةد الزاويةةةة بةةةين الكتةةةق 

 والرأ  )ففق الكتق(.

يل الةةاياع بأكملةة، مةةع اةةدم تشةةك -

الكتةةةق مسةةةطح اةةةريا يسةةةتطيع 

الحةةةةةاي  بةةةةة، التصةةةةةدي للكةةةةةرة 

 .المصفبة ففق الكتق

اةةةةدم تشةةةةكيل الةةةةاياع  خاصةةةةة  -

العضد مع الجاع مسطح اريضي 

يستطيع الحاي  ب، التصدي للكرة 

 المصفبة أسفل الاياع.

 الـجاع

اةةدم ثنةةي الجةةاع تجةةاه الرجةةل والةةاياع المقابلةةة )ممةةا يةةؤدي إلةة   -

اع المسةةافة بةةين الجةةاع وبةةين الرجةةل والةةاياع  وتكةةفن فرصةةة اتسةة

 لمروي الكرة داخل المرم (.

اياع( المقابلةة للكةرة  –جاع  –ادم اشتراك أجزاء الجسم )يجل  -

المصةةفبة بسةةراة وكفحةةدة واحةةدة أثنةةاء القيةةام بالةةدفاع لصةةد الكةةرة 

 )مما يؤدي ال  احتمال وجفد ثغرة في الجسم (.

الجةزع المعالغة في ميةل  -

 للأمام.

اةةةدم ثنةةةي الجةةةاع سةةةفاء لصةةةد  -

الكةةةةرات فةةةةفق الكتةةةةق  أو أسةةةةفل 

اابةةةةأ )ممةةةةا يقلةةةةل مةةةةن  اةةةةر  

 .المسطح(

 الـرجلين

ادم فرد الرجل كاملاً جانعاً تجاه الكةرة لصةد الكةرات فةي الزوايةا  -

 السفل .

ادم تشكيل الف ا مع السااد زاوية  ائمة تقريعاً من مفصل الركعة  -

رجةل للجانةب لصةد الكةرات المرتفعةة اةن مسةتفى في حالةة يفةع ال

 الجاع (.

 ادم ايتكاز الرجل الغير مقابلة للكرة ال  الأي . -

اةةدم دويان  ةةدم يجةةل الطعةةن بحيةةث يشةةير الجانةةب الةةداخلي لهةةا  -

 للكرة مما يقلل من مسطح الرجل المقابل الكرة وادم سد الزاوية .

القيةةةةةام بعمليةةةةةة الفثةةةةةب  -

معكةةةةةةةراً )ممةةةةةةةا يعطةةةةةةةي 

رصةةةةةة للمهةةةةةاجم مةةةةةن الف

الانتظةةةةاي أخةةةةر يد فعةةةةل 

للحةةةةةةةةةةةةةةاي  ويقةةةةةةةةةةةةةةفم 

 بالتصفيب(.

ادم فةرد وفةتح الةرجلين  -

 جانعاً.

-  ً  اةةةةةةةدم الفثةةةةةةةب االيةةةةةةةا

وللأمةةام لمفاجهةةة اللااةةب 

 لحظة التصفيب للكرة.

اتساع المسافة بةين القةدمين أثنةاء  -

 في وضع الاستعداد العادي.

اةةةدم تفزيةةةع نقةةةل الجسةةةم الةةة   -

 القدمين.

انثنةةةاء خفيةةةق فةةةي  اةةةدم وجةةةفد -

 الركعتين.

الف ةةةةفف الةةةة  كامةةةةل القةةةةدمين  -

)اةةةةدم الف ةةةةفف الةةةة  المشةةةةطين 

 لسهفلة وسراة الحركة(.

 

ا: عررره هررذا الأخطرراء لأجررزاء الجسررم  (  لتحديةةد مناسةةعتها   2الةة  ال عةةراء مرفةةق ) -( 8مرفةةق ) -فةةي اسةةتماية اسةةتطلاع يأي رابعررا

الدفاايةة المقترحةة  والأهميةة النسةعية لكةل جةزء لهةاه المهةايات المقترحةةة   مرمةوديجةة تأثيرهةا الة  مراحةل أداء مهةايات حةاي  ال

 (1(  )5ويفضح الك جداول )

 الأهمية النسعية والديجات المقابلة لأجزاء الجسم داخل الأداء المهايي للمهايات  يد العحث (5جدول )

 الفسأ الحسابي المرجح الأجزاء المهايات
النسعة 

 الميفية
 (80ية للمهاية من )الديجة الكل

 5.38 81.12 3.88 الرأ  الف فة الدفااية

 

 4.4 88.08 8.11 ناالاياا

 5.5 81.58 3.33 الجاع

 4.11 83.25 8.22 نالرجلا

  28.22 200 80 
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 8.25 24.85 2.13 الرأ  التحرك الدفااي

 

 2.48 48.2 4.2 ناالاياا

 1.18 33.18 3.23 الجاع

 8 20.08 2.24 نالرجلا

  22.4 200 80 

 2.22 2.23 2.88 الرأ  الدفاع بالاياع

 

 2.28 40.18 5 ناالاياا

 1.2 32.00 4.2 الجاع

 8.02 20.45 2.82 نالرجلا

  28.32 200 80 

 8.31 22.28 2.88 الرأ  الدفاع بالايااين

 

 2.11 42.34 5.00 ناالاياا

 4.30 82.42 8.88 الجاع

 3.11 22.31 2.2 نالرجلا

  20.34 200 80 

 2.52 1.21 2.22 الرأ  الدفاع بالرجل

 

 1.21 35.21 5.00 ناالاياا

 4.01 80.38 8.23 الجاع

 1.21 35.21 5.00 نالرجلا

  23.24 200 80 

 8.08 20.2 0.22 الرأ  الدفاع بالرجلين

 

 2.02 40.4 3.50 ناالاياا

 3.83 21.21 2.4 الجاع

 1.11 33.34 8.22 نالرجلا

  2.11 200 80 

 8.54 28.12 2.5 الرأ  الدفاع بالاياع والرجل

 

 5.13 82.21 3.33 ناالاياا

 3.32 21.2 8.00 الجاع

 2.45 48.85 5.00 نالرجلا

  22.23 200 80 

 5.2 82.22 3.11 الرأ  الدفاع بالجسم

 

 1.25 30.14 3.22 ناالاياا

 4.88 82.02 8.11 الجاع

 3.24 22.8 8.43 نالرجلا

  28.15 200 80 

 1.02 35.42 4.1 الرأ  الدفاع بالفثب

 

 4.22 84.32 3.21 ناالاياا

 8.22 24.54 2.22 الجاع

 5.23 85.11 3.33 نالرجلا

  28.22 200 80 
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 ال طأ المعيايي لنسعة  عفل  أخطاء أجزاء الجسم المؤثرة ال  الأداء المهايي  ( 1جدول )

 الدفااية لحاي  مرمي كرة اليدللمهايات 

أجةةةةةةةزاء 

 الجسم
 الم تاية  الأداء الفني لمهايات حاي  المرم اءخطأ

نسةةةةةةةةعة 

 المفافقة

ال طةةةةةةةةأ 

 المعيايي

حةةةةةةةةةةةةةةةةد 

الدلالةةةةةةةةة 

0.05 

 حالة ال طأ

     .أخطاء الأداء الفني لمهاية و فة الاستعداد

ادم تركيز النظر ال  خأ سير الكرة أو كق يد اللااةب الحاملةة  الرأ 

 للكرة.
 يقعل 82.10 24.14 13.33

 يقعل 82.32 25.22 12.22 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي . 

وضةةع الةةايااين بجةةفاي الجسةةم ممةةا يةةؤدي إلةة  تةةأخر الاسةةتجابة  ناالاياا

 لحركة الايااين لصد الكرات.
 يقعل 80.38 20.42 22.22

 
 يقعل 82.32 25.22 12.22 عين ادم ثني المرفقين  ليلاً.المعالغة في مد الايااين للجان

 يقعل 82.32 25.22 12.22 تصلب يسغ اليدين مما يؤدي إل  ادم ايت اء الكفين.

 يقعل 82.10 24.14 13.33 استقامة الجاع وتصلع، مما يؤدي لتشنج الحاي . الجاع

 
 يحاف 81.22 23.21 88.88 تصلب الجسم أو أجزاءه أثناء و فة الاستعداد .

 يقعل 82.22 22.33 21.11 المعالغة في ميل أال  للجاع أماما مما يؤدي لعدم اتزان الحاي .

اتساع القدمين بمسافة كعيرة أو صغيرة  ممةا يعةفق سةراة تحةرك  نالرجلا

 حاي  المرم .
 يقعل 82.22 22.33 21.11

 

اةةدم تفزيةةع مركةةز ثقةةل الجسةةم الةة  القةةدمين بالتسةةاوي لسةةراة 

 حرك.الت
 يقعل 82.10 24.14 13.33

ادم الف فف في وضع يسمح بان تكفن الكةرة أو كةق يةد اللااةب 

 الحاملة للكرة في بؤية جسم الحاي .
 يحاف 81.22 23.21 88.88

ادم ثني الركعتين  ليلاً مما يصعب سراة متابعة حاي  المرمة  

 لصد الكرات.
 يقعل 81.22 23.21 11.12

 يقعل 82.10 24.14 13.33 الاتصال بالأي  بكامل القدمين ولي  بمشطي القدمين.

     .أخطاء الأداء الفني لمهاية التحرك الدفااي

 يقعل 80.38 20.42 22.22 ادم تركيز النظر ال  اتجاه خأ سير الكرة. الرأ 

 يقعل 81.12 24.33 15.51 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي . 

وضةةع الةةايااين بجةةفاي الجسةةم ممةةا يةةؤدي إلةة  تةةأخر الاسةةتجابة  الايااين

 لحركة الايااين لصد الكرات.
 يقعل 21.23 2.32 23.33

 يقعل 81.22 24.21 11.12 ادم ثني المرفقين  ليلاً والمعالغة في مد الايااين للجانعين. 

 يقعل 82.10 24.14 13.33 حاي .استقامة الجاع وتصلع، مما يؤدي لتشنج ال الجاع

 

الفثةةب أو اةةدم التف ةةق اةةن الحركةةة لحظةةة تصةةفيب الكةةرة الةة  

المرمةة  ممةةا يةةؤدي إلةة  اةةدم القةةدية الةة  الاسةةتجابة السةةةريعة 

 لحركات الجاع.

 يقعل 82.32 25.22 12.22

تقةةاطع القةةةدمين أداء الحركةةةات ممةةا يعةةةفق سةةةراة التحركةةةات أو  الرجلين

 ل  الأي  أثناء التحركات.يؤدي إل  سقفط الحاي  ا
 يقعل 2.53 4.22 21.12

 

 يقعل 80.38 20.42 22.22 ادم ات ااه للفضع الصحيح لف فة الاستعداد أثناء تصفيب الكرة.

اتساع المسافة بةين القةدمين أثنةاء الحركةة ممةا يةؤدي إلة  صةعفبة 

 القيام بأداء الحركات الصحيحة اند صد الكرات المصفبة.
 يقعل 22.40 2.42 22.22

اةةدم تفزيةةع مركةةز ثقةةل الجسةةم الةة  القةةدمين وتحميةةل مركةةز ثقةةل 

الجسم ال  إحدى القدمين مما يؤدي تنعية، المهةاجم بقةدم الايتكةاز 

 للحاي .

 يحاف 81.22 23.21 88.88
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 ال طأ المعيايي لنسعة  عفل  أخطاء أجزاء الجسم المؤثرة ال  الأداء المهايي  ( 1ابع جدول )ت

 لدفااية لحاي  مرمي كرة اليدللمهايات ا

أجةةةةةةةةةزاء 

 الجسم
 الأداء الفني لمهايات حاي  المرمي الم تاية اءخطأ

نسةةةةةةةةعة 

 المفافقة

ال طةةةةةةةةأ 

 المعيايي

حةةةةةةةةةةةد 

الدلالةةةة 

0.05 

حالةةةةةة 

 ال طأ

     .أخطاء الأداء الفني لمهاية الـدفاع بالـاياع

 يقعل 84.18 28.14 28.88 .المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي  الـرأ 

 

 يقعل 21.23 2.32 23.33 .ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة ومسايها

اةةدم ثنةةي الةةرأ  ثنةةي طفيةةق بحيةةث يكةةفن مةةع الجةةاع الةة  شةةع، 

 استقامة واحدة جهة زاوية التصفيب.
 يقعل 82.32 25.22 12.22

مةةة  اةةةدم مةةةد الةةةاياع المفجهةةةة للكةةةرة االيةةةاً جهةةةة زاويةةةة المر ناالاياا

 المصفبة إليها الكرة بسراة.
 يقعل 2.53 4.22 21.12

 

اةةدم ثنةةي الةةاياع )الغيةةر مفاجهةةة للكةةرة( مةةن المرفةةق والسةةااد 

وكق اليد ففق الرأ  مما يؤدي إل  ادم سد الزاوية بةين الكتةق 

 والرأ .

 يقعل 21.23 2.32 23.33

لقةةق الكةةرات المصةةفبة بقةةفة باليةةد ممةةا يةةؤدي إلةة  اةةدم سةةيطرة 

 اليها وسقفطها داخل المرم .الحاي  
 يقعل 80.38 20.42 22.22

الصد الجاف للكرة المصةفبة بةدون ايت ةاء خفيةق أو امتصةاص 

للكرة مما يعطي الفرصة للمهاجم مةن الاسةتحفاا اليهةا فةي حةال 

 ايتدادها.

 يقعل 22.40 2.42 22.22

 ادم ثني الجاع بديجة مناسعة جهة زاوية المرم  المصفبة إليها الجاع

 .الكرة
 يقعل 21.23 2.32 23.33

 يقعل 82.32 25.22 12.22 استقامة الجاع وتصلع، مما يؤدي لتشنج الحاي . 

اكتفاء بمد الايااين تجاه الزاوية المصةفبة إليهةا الكةرة دون أخةا  الـرجلين

 خطفة سريعة بالقدم في اتجاه زاوية التصفيب.
 يقعل 21.23 2.32 23.33

 
اياع تجةاه الزاويةة المصةفبة إليهةا الكةرة ادم تزامن حركة مد الة

 مع حركة القدم القريعة من نف  الزاوية.
 يقعل 22.40 2442 22.22

     أخطاء الأداء الفني لمهاية الـدفاع بالـايااين

 يقعل 84.18 28.14 28.88 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي . الـرأ 

 

اتجةةاه الكةةرة ومسةةايها ويفقةةد الحةةاي   اةةدم تفجيةة، النظةةر فةةي

 متابعتها.
 يقعل 2.53 4.22 21.12

اةةدم ثنةةي الةةرأ  ثنةةي طفيةةق بحيةةث يكةةفن مةةع الجةةاع الةة  شةةع، 

 استقامة واحدة جهة زاوية التصفيب.
 يقعل 82.32 25.22 12.22

اةةدم مةةد الةةايااين كةةاملاً االيةةااًً جهةةة زاويةةة المرمةة  المصةةفبة  الـايااين

 إليها الكرة.
 يقعل 23.33 1.21 25.51

 

ااصراي ال  لقق الكرات المصفبة بقفة باليدين ولةي  تشةتيتها 

ممةةا يةةؤدي إلةة  اةةدم سةةيطرة الحةةاي  اليهةةا وسةةقفطها داخةةل 

 المرم .

 يقعل 2.53 4.22 21.12

الصد الجاف للكرة المصةفبة بةدون ايت ةاء خفيةق أو امتصةاص 

هةا فةي حةال للكرة مما يعطي الفرصة للمهاجم مةن الاسةتحفاا الي

 ايتدادها.

 يقعل 21.23 2.32 23.33

 يقعل 2.53 4.22 21.12ادم ثني الجاع بديجة مناسعة جهة زاوية المرم  المصفبة إليها  الـجاع
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 .الكرة

 يحاف 30.25 25.21 14.44 استقامة الجاع وتصلع، مما يؤدي لتشنج الحاي . 

ويةة المصةفبة إليهةا اكتفاء حاي  المرم  بمد الايااين تجاه الزا الـرجلين

 الكرة دون أخا خطفة سريعة بالقدم في اتجاه زاوية التصفيب.
 يقعل 2.53 4.22 21.12

 
ادم تزامن حركة مد الةاياع تجةاه الزاويةة المصةفبة إليهةا الكةرة 

 مع حركة القدم القريعة من نف  الزاوية.
 يقعل 23.33 1.21 25.51

 

 ل  أخطاء أجزاء الجسم المؤثرة ال  الأداء المهايي ال طأ المعيايي لنسعة  عف ( 1تابع جدول )

 للمهايات الدفااية لحاي  مرمي كرة اليد

أجةةةةةةةةةزاء 

 الجسم
 الم تاية  الأداء الفني لمهايات حاي  المرم اءخطأ

نسةةةةةةةةعة 

 المفافقة

ال طةةةةةةةةأ 

 المعيايي

حةةةةةةةةةةةد 

الدلالةةةة 

0.05 

حالةةةةةة 

 ال طأ

     .أخطاء الأداء الفني لمهاية  الـدفاع بالـقدم

 يقعل 82.10 24.14 13.33 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي . رأ الـ

 يقعل 21.33 2.32 23.33 ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة ومسايها. 

ادم وضع الاياع مفرود في محاااة يجل الطعن مما يؤدي إل  اةدم  الـايااين

 إملاق الزاوية بين القدم والساق.
 يقعل 21.33 2.32 23.33

 يقعل 21.33 2.32 23.33 وضع الاياع الأخرى بجانب الجسم. 

اةةدم ثنةةي الجةةاع جهةةة يجةةل الطعةةن ممةةا يععةةد الةةاياع اةةن مكانهةةا  الـجاع

 للمساادة.
 يقعل 22.40 2.42 22.22

 
المعالغةةة فةةي ميةةل أالةة  للجةةاع أمامةةا ممةةا يةةؤدي لعةةدم اتةةزان 

 الحاي .
 يحاف 38.81 21.13 53.33

اةةدم تشةةكيل يجةةل الطعةةن مةةع الةةاياع مسةةطحاً أكعةةر لمفاجهةةة الكةةرة  نلاالـرج

 المصفبة.
 يقعل 22.40 2.42 22.22

 

 يقعل 23.33 1.21 25.51 المغالاة في يفع الرجل اندما أداء حركة الطعن.

ادم لق  دم يجل الطعن لتشةير باطنهةا للكةرة لزيةادة مسةطح 

 الصد.
 يقعل 80.38 20.42 22.22

جةةل الأخةةرى مةةن الركعةةة انثنةةاء مناسةةعاً لحفةةب اةةدم ثنةةي الر

 الاتزان.
 يقعل 82.22 22.33 21.11

     .أخطاء الأداء الفني لمهاية الـدفاع بالـقدمين

 يقعل 21.23 2.32 23.33 ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة المصحفبة ومسايها. الـرأ 

 يقعل 81.12 24.33 15.51 ي .المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحا 

وضع الايااين بجفاي الجسم مما يؤدي إل  تأخر الاسةتجابة لحركةة  الـايااين

 الايااين.
 يقعل 81.22 23.21 11.12

 يقعل 82.10 24.14 13.33 تصلب الجسم أو أجزاءه أثناء سد الفجفة  بالقدمين لمقابلة الكرة.  الـجاع

بجانب الأخرى في حالة ثعات الحاي  ال  حد القدمين أادم تحريك  الـرجلين

 الأي  لسد الفجفة بين الرجلين لمقابلة الكرة المفجهة بين القدمين.
 يقعل 21.23 2.32 23.33

 

ادم ضم الرجلين لسةد الفجةفة بينهمةا وتكةفين مسةطح لمقابلةة 

الكرة في حالة  يام الحاي  بالفثب لمفاجهة الهجفم ال اطق 

 .أو التصفيب من الجناحين 

 يقعل 22.40 2.42 22.22

     .أخطاء الأداء الفني لمهاية الـدفاع بالـاياع والـقدم

 يقعل 82.32 25.22 12.22 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي . الـرأ 

 يقعل 21.23 2.32 23.33 .ادم تركيز النظر في اتجاه الكرة ومسايها 

اليةةدين لسةةد المسةةافة بةةين الةةرجلين فةةي حالةةة اسةةت دام اةةدم اسةةت دام  ناالـاياا

 الطعن بثني الركعة مما يعطي الفرصة لمروي الكرة بين الرجلين.
 يقعل 22.40 2.42 22.22

 يقعل 21.23 2.32 23.33ادم فرد الةاياع كةاملاً وبسةراة ليشةكل مسةطح اةريا مةع  
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 الرجل لمقابلة الكرة المصحفبة.

 يقعل 23.33 1.21 25.51 لصد باليد والقدم معاً.اختلاف تزامن أداء حركة ا

 يقعل 82.32 25.22 12.22 ادم ثني المرفق لسد الزاوية بين الف ا والجاع.

اةةدم ثنةةي الةةاياع )الغيةةر مفاجهةةة للكةةرة( مةةن المرفةةق بحيةةث 

يكةةفن السةةااد وكةةق اليةةد فةةفق الةةرأ  ممةةا يةةؤدي إلةة  اةةدم 

 تفازن الجسم.

 يحاف 32.24 21.41 51.12

 جاعالـ

 

ادم ثني الجاع تجةاه الرجةل والةاياع المقابلةة ممةا يةؤدي إلة  اتسةاع 

 المسافة بينهم  تسمح لمروي الكرة داخل المرم .
 يقعل 23.33 1.21 25.51

 

اياع(  –جةةاع  –تةأخر تةزامن اشةتراك أجةزاء الجسةم )يجةل 

المقابلةةة للكةةرة المصةةفبة كفحةةدة واحةةدة أثنةةاء صةةد الكةةرة ممةةا 

 فد ثغرة في مسطح الجسم لمقابلة الكرة.يؤدي إل  احتمال وج

 يقعل 83.44 28.02 24.44

 

 ال طأ المعيايي لنسعة  عفل  أخطاء أجزاء الجسم المؤثرة ال  الأداء المهايي  ( 1ابع جدول )ت

 كرة اليد  للمهايات الدفااية لحاي  مرم

أجةةةةةةةةةزاء 

 الجسم
 الم تاية  الأداء الفني لمهايات حاي  المرم اءخطأ

نسةةةةةةةةعة 

 فافقةالم

ال طةةةةةةةةأ 

 المعيايي

حةةةةةةةةةةةد 

الدلالةةةة 

0.05 

حالةةةةةةة 

 ال طأ

     .تابع أخطاء الأداء الفني لمهاية الـدفاع بالـاياع والـقدم

ادم فرد الرجل كاملاً جانعةاً تجةاه الكةرة فةي حالةة الصةد الكةرات فةي  نالرجلا

 .يةالزوايا السفل
 يقعل 2.53 4.22 21.21

 

مةةة تقريعةةاً مةةن مفصةةل اةةدم تشةةكيل الف ةةا مةةع السةةااد زاويةةة  ائ

الركعة في حالة يفع الرجل للجانب لصةد الكةرات المرتفعةة فةي 

 مستفى الجاع .

 يقعل 21.23 2.32 23.33

 يقعل 22.40 2.42 22.22 ادم ايتكاز الرجل الغير مقابلة للكرة بالكامل ال  الأي .

ادم دويان  دم يجل الطعن بحيث لا يشير جانب القدم الداخلي 

ا يقلل مسطح الرجل المقابةل الكةرة واةدم سةد الزاويةة للكرة  مم

 بشكل كامل.

 يقعل 82.22 22.33 21.11

     .أخطاء الأداء الفني لمهاية الـدفاع بالجسـم

 يقعل 22.40 2.42 22.22 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي . الـرأ 

 
 يقعل 80.38 20.42 22.22 اء الحاي  اشفائي.ملق العينين أثناء التصفيب مما يجعل أد

 يقعل 2.53 4.22 21.21 ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة ومسايها.

كق اليةد للمسةاادة مةع الكتةق  –سااد  –ادم است دام الاياع اضد  الـايااين

 في تكفين مسطح اريا في مفاجه، الكرة.
 يحاف 30.42 25.12 11.11

 

لكتق فقةأ ممةا يةؤدي إلة  مةروي الكةرة الاكتفاء بصد الكرات با

فةةي الزاويةةة بةةين الةةرأ  والكتةةق أو الةةاياع والجةةاع فةةي حالةةة 

 الكرات المصفبة ففق الكتق أو أسفل اابأ.

 يقعل 82.22 22.33 21.11

اةةدم ثنةةي الةةاياع مةةن المرفةةق بجانةةب الجةةاع لسةةد الزاويةةة بةةين 

 الجاع والاياع )تحت اابأ(.
 يقعل 80.38 20.42 22.22

ادم ثني الاياع من المرفق ففق الكتق لسد الزاوية بةين الكتةق 

 والرأ .
 يقعل 83.44 28.02 24.44

كةةةق اليةةةد  –السةةةااد  –اةةةدم تشةةةكيل الةةةاياع بأكملةةة، )العضةةةد 

المفتةةةفر( مةةةع الكتةةةق مسةةةطح اةةةريا يسةةةتطيع الحةةةاي  بةةة، 

 التصدي للكرة )في حالة صد الكرات المصفبة ففق الكتق(.

 قعلي 83.44 28.02 24.44
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ادم تشكيل العضد مع الجاع مسطح اريضي يستطيع الحاي  

 ب، التصدي للكرة المصفبة أسفل الاياع.
 يقعل 85.21 23.33 20.00

ادم يفع إحدى الايااين جانعاً حت  مسةتفى الكتةق ممةا يةؤدي 

 إل  ادم الاتزان.
 يقعل 84.18 28.14 28.88

 الـجاع

  

أو أسةفل اابةأ ممةا  الكتةق ادم ثني الجاع سفاء لصد الكرات فةفق 

 يقلل من ار  المسطح المفاج، للكرة.
 يقعل 82.22 22.33 21.11

 
ع في اتجاه اك  اتجاه الكتق القائم بعملية الصد للكرة اثني الج

 المصفبة ففق الكتق.
 يقعل 83.44 28.02 24.44

 يقعل 21.23 2.32 23.33 اتساع المسافة بين القدمين أثناء في وضع الاستعداد العادي. نالـرجلا

 

 يحاف 30.42 25.12 33.33 ادم تفزيع نقل الجسم ال  القدمين.

 يقعل 22.40 2.42 22.22 ادم وجفد انثناء خفيق في الركعتين.

 يقعل 21.23 2.32 23.33 ادم الف فف ال  المشطين مما يؤدي إل  بطب في الحركة.

 

 ء أجزاء الجسم المؤثرة ال  الأداء المهايي (ال طأ المعيايي لنسعة  عفل  أخطا1تابع جدول )

 كرة اليد  للمهايات الدفااية لحاي  مرم

 الم تاية  الأداء الفني لمهايات حاي  المرم اءخطأ أجزاء الجسم
نسةةةةةةةةعة 

 المفافقة

ال طةةةةةةةةأ 

 المعيايي

حةةةةةةةةةةةد 

الدلالةةةة 

0.05 

حالةةةةةة 

 ال طأ

     .أخطاء الأداء الفني لمهاية الـدفاع بالـفثب

 يحاف 32.24 21.41 48.88 ل المعالغ للرأ  للأمام أو ثنيها لأحد الجانعين.المي الـرأ 

 
 يقعل 22.40 2.42 22.22 .ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة المصحفبة

 يقعل 2.53 4.22 21.21 .ملق العينين أثناء القيام بالفثب خففاً من الكرة

 يقعل 80.38 20.42 22.22 ادم فرد الاياع وفتح الايااين جانعاً. ناالـاياا

 يقعل 80.38 20.42 22.22 كق اليدين لا تشير للأمام تجاه الكرة المصفبة. 

 يقعل 81.12 24.33 15.51 الميل المعالغ للجاع جهة الأمام. الـجاع

 

القيةةةام بعمليةةةة الفثةةةب معكةةةراً ممةةةا يعطةةةي الفرصةةةة للمهةةةاجم مةةةن 

لمكةةان الانتضةةاي أخةةر يد فعةةل للحةةاي  ويقةةفم بالتصةةفيب فةةي ا

 ال الي.

 يقعل 21.23 2.32 23.33

تعكيةةر امليةةة الفثةةب االيةةاً وللأمةةام لمفاجهةةة اللااةةب المصةةفب  نالـرجلا

 للكرة.
 يقعل 22.40 2.42 22.22

 
 يقعل 80.38 20.42 22.22 ادم فرد وفتح الرجلين جانعاً.

 يقعل 80.38 20.42 22.22 ادم لق القدمين بحيث يشير المشطين لل ايي.

 

 الجدول السابق يتضح ما يلي: من 

أخطةةاء مةةن الاسةةتماية المقترحةةة لتقيةةيم الأداء  2تةةم حةةاف  -

كةرة اليةةد  منهةةا خطةةأين لمهةةاية   الفنةي لمهةةايات حةةرا  مرمةة

و فة الاستعداد  خطأ واحد لمهاية التحرك الدفااي  خطأ واحد 

خطأ  لمهاية الدفاع بالايااين  خطأ واحد لمهاية الدفاع بالقدم 

خطةةأين لمهةةاية الةةدفاع  اية الةةدفاع بالةةاياع والقةةدم واحةةد لمهةة

بالجسةةم  خطةةأ واحةةد لمهةةاية الةةدفاع بالفثةةب  حيةةث كانةةت  يمةةة 

 .0.05نسعة ادم المفافقة لهاه الأخطاء أ ل من حد الدلالة اند 

تم  عفل با ي الأخطاء المقترحةة لجميةع المهةايات الدفاايةة  -

ات  يةد خطةأ مفزاةة الة  المهةاي 20واددها   لحاي  المرم

أخطةاء لمهةاية الةدفاع بالقةدمين   1الدياسة  وتراوحت ما بةين 

 خطأ لمهاية الدفاع بالجسم. 24

 :المعالجات ااحصائية المست دمة

معامةةةةةةةةةةةةةل  - الانحراف المعيايي - المتفسأ الحسابي -

 .النسعة الميفية -      الايتعاط. 

 -   .ال طأ المعيايي -  .اختعاي و ت و -

  .حـد الدلالة  -   .المرجحالفسأ الحسابي 

م  8000يفضةةةةح بعةةةةا المعةةةةدلات )اعةةةةد الحفةةةةيب   بةةةةاهي  

 .(848  842م  ص.8002( )طف   811 815ص.

 :ار  ومنا شة النتائج
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في ضفء أهداف وتساتلات الدياسة  وفي حدود اينة الدياسة 

يتنةةاول العاحةةث اةةر  النتةةائج التةةي تفصةةل إليهةةا بنةةاء الةة  

عةةراء و ةةد تةةم ضةةع اسةةتمايات تقةةفيم أداء اةياء التةةي أبةةداها ال 

مهةةةايات حةةةاي  مرمةةةي كةةةرة اليةةةد الدفاايةةةة المقترحةةةة فةةةي 

   .(3صفيتها النهائية مرفق )

أولاا: توزي  الدرجة المقابلة لكل خطأ حسب الدرجة المخصصة وفق أراء الخبراء لكل جزء من أجزاء الجسم لأداء المهارة يوضح 

 (.7ذلك جدول )

 جات المهاية الكلية المقدية ال  أخطاء أجزاء الجسم المؤثرة ال  الأداء( تفزيع دي1جدول )

أجةةةةةةةةةةةةزاء 

 الجسم
 أخطاء الأداء الفني لمهايات حاي  المرم  الم تاية

الفسةةةةةةةةةةةةةةةةأ 

 الحسابي

 المرجح

 النسعة

 الميفية

الديجةةةةةةةةةةةةةةةةة 

النسةةعية لجةةزء 

 الجسم

الديجةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 المقابلة لل طأ
 أخطاء الأداء الفني لمهاية و فة الاستعداد.

 الرأ 

ادم تركيز النظر الة  خةأ سةير الكةرة أو كةق يةد اللااةب الحاملةة 

 للكرة.
2.357 50.77  2.70 

 2.62  49.23 2.286 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي .

  4.643 100.00 5.32 5.32 

 الايااين

ة لحركةة وضع الايااين بجفاي الجسم مما يؤدي إل  تأخر الاستجاب

 الايااين لصد الكرات.
3.333 31.53  1.39 

 1.11  25.23 2.667 المعالغة في مد الايااين للجانعين ادم ثني المرفقين  ليلاً.

 1.90  43.24 4.571 تصلب يسغ اليدين مما يؤدي إل  ادم ايت اء الكفين.

  10.571 100.00 4.40 4.40 

 الجاع
 3.26  59.19 4.714 لتشنج الحاي . استقامة الجاع وتصلع، مما يؤدي

 2.25  40.81 3.250 المعالغة في ميل أال  للجاع أماما مما يؤدي لعدم اتزان الحاي .

  7.964 100.00 5.51 5.51 

 الرجلين

اتسةةاع القةةدمين بمسةةافة كعيةةرة أو صةةغيرة  ممةةا يعةةفق سةةراة تحةةرك 

 حاي  المرم .
3.250 24.92  .19 

الجسةةةم الةةة  القةةةدمين بالتسةةةاوي لسةةةراة اةةةدم تفزيةةةع مركةةةز ثقةةةل 

 التحرك.
2.750 21.09  1.01 

ادم ثني الركعتين  لةيلاً ممةا يصةعب سةراة متابعةة حةاي  المرمة  

 لصد الكرات.
.917 22.36  1.07 

 1.51  31.63 4.125 الاتصال بالأي  بكامل القدمين ولي  بمشطي القدمين.

  13.042 100.00 4.77 4.77 

 20.00 20.00   أخطاء الأجزاء للمهاية كلل. مجمفع ديجات 

     أخطاء الأداء الفني لمهاية التحرك الدفااي.

 الرأ 
 1.65  57.85 3.333 ادم تركيز النظر ال  اتجاه خأ سير الكرة.

 1.20  42.15 2.429 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي .

  5.762 100.00 2.85 2.85 

 الايااان

وضع الايااين بجفاي الجسم مما يؤدي إل  تأخر الاستجابة لحركةة 

 الايااين لصد الكرات.
3.500 58.33  4.91 

 3.51  41.67 2.500 ادم ثني المرفقين  ليلاً والمعالغة في مد الايااين للجانعين.

  6.000 100.00 8.42 8.42 

 الجاع

 2.85  42.42 2.357 الحاي . استقامة الجاع وتصلع، مما يؤدي لتشنج

الفثةةب أو اةةدم التف ةةق اةةن الحركةةة لحظةةة تصةةفيب الكةةرة الةةة  

المرم  مما يؤدي إل  ادم القدية ال  الاستجابة السةريعة لحركةات 

 الجاع.

3.200 57.58  3.87 

  5.557 100.00 6.72 6.72 

 

 اء الجسم المؤثرة ال  الأداءتفزيع ديجات المهاية الكلية المقدية ال  أخطاء أجز ( 1تابع جدول )

أجةةةةةةةةةةةةزاء 

 الجسم
 أخطاء الأداء الفني لمهايات حاي  المرم  الم تاية

الفسةةةةةةةةةةةةةةةةأ 

 الحسابي

 المرجح

 النسعة

 الميفية

الديجةةةةةةةةةةةةةةةةة 

النسةةعية لجةةزء 

 الجسم

الديجةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 المقابلة لل طأ

 0.84  42.00 4.889تقاطع القدمين أداء الحركات ممةا يعةفق سةراة التحركةات أو يةؤدي  الرجلان



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء 
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 ل  الأي  أثناء التحركات.إل  سقفط الحاي  ا

 0.58  28.64 3.333 ادم ات ااه للفضع الصحيح لف فة الاستعداد أثناء تصفيب الكرة.

اتساع المسافة بين القدمين أثناء الحركة مما يؤدي إل  صعفبة القيام 

 بأداء الحركات الصحيحة اند صد الكرات المصفبة.
3.417 29.36  0.59 

  11.639 100.00 2.01 2.01 

 20.00 20.00   مجمفع ديجات أخطاء الأجزاء للمهاية كلل. 

     أخطاء الأداء الفني لمهاية  الـدفاع بالـاياع.

 الـرأ 

 0.62  31.36 2.643 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي .

 0.83  41.53 3.500 ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة ومسايها.

ادم ثني الرأ  ثني طفيق بحيث يكفن مع الجاع ال  شع، اسةتقامة 

 واحدة جهة زاوية التصفيب.
2.286 27.12  0.54 

  8.429 100.00 1.99 1.99 

 الايااان

ادم مد الاياع المفجهةة للكةرة االيةاً جهةة زاويةة المرمة  المصةفبة 

 إليها الكرة بسراة.
4.889 32.29  2.62 

ثني الاياع )الغيةر مفاجهةة للكةرة( مةن المرفةق والسةااد وكةق  ادم

 اليد ففق الرأ  مما يؤدي إل  ادم سد الزاوية بين الكتق والرأ .
3.500 23.12  1.88 

لقق الكرات المصفبة بقفة باليد مما يؤدي إل  ادم سيطرة الحاي  

 اليها وسقفطها داخل المرم  .
3.333 22.02  1.79 

لكةةرة المصةةفبة بةةدون ايت ةةاء خفيةةق أو امتصةةاص الصةةد الجةةاف ل

للكةةرة ممةةا يعطةةي الفرصةةة للمهةةاجم مةةن الاسةةتحفاا اليهةةا فةةي حةةال 

 ايتدادها.

3.417 22.57  1.83 

  15.139 100.00 8.12 8.12 

 الجاع

ادم ثني الجةاع بديجةة مناسةعة جهةة زاويةة المرمة  المصةفبة إليهةا 

 الكرة.
3.500 60.49  4.72 

 3.08  39.51 2.286 وتصلع، مما يؤدي لتشنج الحاي . استقامة الجاع

  5.786 100.00 7.80 7.80 

 الـرجلان

اكتفةةاء بمةةد الةةايااين تجةةاه الزاويةةة المصةةفبة إليهةةا الكةةرة دون أخةةا 

 خطفة سريعة بالقدم في اتجاه زاوية التصفيب.
3.500 40.58  0.85 

يهةا الكةرة مةع ادم تزامن حركة مد الاياع تجةاه الزاويةة المصةفبة إل

 حركة القدم القريعة من نف  الزاوية.
5.125 59.42  1.24 

  8.625 100.00 2.09 2.09 

 20.00 20.00   .مجمفع ديجات أخطاء الأجزاء للمهاية كلل 

 

 تفزيع ديجات المهاية الكلية المقدية ال  أخطاء أجزاء الجسم المؤثرة ال  الأداء ( 1تابع جدول )

أجةةةةةةةةةةةةزاء 

 الجسم
 ء الأداء الفني لمهايات حاي  المرم  الم تايةأخطا

الفسةةةةةةةةةةةةةةةةأ 

 الحسابي

 المرجح

 النسعة

 الميفية

الديجةةةةةةةةةةةةةةةةة 

النسةةعية لجةةزء 

 الجسم

الديجةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 المقابلة لل طأ

     أخطاء الأداء الفني لمهاية  الـدفاع بالـايااين.

 الـرأ 

 0.64  26.92 2.643 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي .

 1.18  49.80 4.889 ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة ومسايها ويفقد الحاي  متابعتها.

ادم ثني الرأ  ثني طفيق بحيث يكفن مع الجاع ال  شع، اسةتقامة 

 واحدة جهة زاوية التصفيب.
2.286 23.28  0.55 

  9.817 100.00 2.36 2.36 

 الـايااان

ااًً جهةة زاويةة المرمة  المصةفبة إليهةا ادم مد الايااين كاملاً االية

 الكرة.
5.375 39.05  3.78 

ااصراي ال  لقق الكرات المصفبة بقفة باليدين ولي  تشتيتها ممةا 

 يؤدي إل  ادم سيطرة الحاي  اليها وسقفطها داخل المرم .
4.889 35.52  3.43 

الصةةد الجةةاف للكةةرة المصةةفبة بةةدون ايت ةةاء خفيةةق أو امتصةةاص 

ا يعطةةي الفرصةةة للمهةةاجم مةةن الاسةةتحفاا اليهةةا فةةي حةةال للكةةرة ممةة
3.500 25.43  2.46 
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 ايتدادها.

  13.764 100.00 9.67 9.67 

 الـجاع
ادم ثني الجةاع بديجةة مناسةعة جهةة زاويةة المرمة  المصةفبة إليهةا 

 الكرة.
4.889 100.00  4.30 

  4.889 100.00 4.30 4.30 

 الـرجلان

ايااين تجةةاه الزاويةةة المصةةفبة إليهةةا اكتفةةاء حةةاي  المرمةة  بمةةد الةة

 الكرة دون أخا خطفة سريعة بالقدم في اتجاه زاوية التصفيب.
4.889 50.57  1.86 

ادم تزامن حركة مد الاياع تجةاه الزاويةة المصةفبة إليهةا الكةرة مةع 

 حركة القدم القريعة من نف  الزاوية.
4.778 49.43  1.81 

  9.667 100.00 3.67 3.67 

 20.00 20.00   ع ديجات أخطاء الأجزاء للمهاية كلل.مجمف 

     أخطاء الأداء الفني لمهاية الـدفاع بالـقدم.

 الـرأ 
 0.78  48.53 3.300 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي .

 0.82  51.47 3.500 ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة ومسايها.

  6.800 100.00 1.60 1.60 

 الـايااان

ادم وضع الاياع مفرود في محاااة يجل الطعن مما يؤدي إل  ادم 

 إملاق الزاوية بين القدم والساق.
3.500 53.85  3.86 

 3.31  46.15 3.000 وضع الاياع الأخرى بجانب الجسم.

  6.500 100.00 7.17 7.17 

 الـجاع
ع اةةن مكانهةةا اةةدم ثنةةي الجةةاع جهةةة يجةةل الطعةةن ممةةا يععةةد الةةايا

 للمساادة.
3.417 100.00  4.06 

  3.417 100.00 4.06 4.06 

 

 ( تفزيع ديجات المهاية الكلية المقدية ال  أخطاء أجزاء الجسم المؤثرة ال  الأداء1تابع جدول )

أجةةةةةةةةةةةةزاء 

 الجسم
 أخطاء الأداء الفني لمهايات حاي  المرم  الم تاية

الفسةةةةةةةةةةةةةةةةأ 

 الحسابي

 المرجح

 النسعة

 الميفية

لديجةةةةةةةةةةةةةةةةة ا

النسةةعية لجةةزء 

 الجسم

الديجةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 المقابلة لل طأ

 الـرجلان

اةدم تشةةكيل يجةةل الطعةن مةةع الةةاياع مسةطحاً أكعةةر لمفاجهةةة الكةةرة 

 المصفبة.
3.417 23.12  1.66 

 2.32  32.33 4.778 المغالاة في يفع الرجل اندما أداء حركة الطعن.

 1.62  22.56 3.333 طح الصد.ادم لق  دم يجل الطعن لتشير باطنها للكرة لزيادة مس

 1.58  21.99 3.250 ادم ثني الرجل الأخرى من الركعة انثناء مناسعاً لحفب الاتزان.

  14.778 100.00 7.17 7.17 

 20.00 20.00   مجمفع ديجات أخطاء الأجزاء للمهاية كلل. 

     أخطاء الأداء الفني لمهاية الـدفاع بالـقدمين.

 الـرأ 
 1.12  55.26 3.500 النظر في اتجاه الكرة المصحفبة ومسايها. ادم تفجي،

 0.90  44.74 2.833 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي .

  6.333 100.00 2.02 2.02 

 الـايااان
وضع الايااين بجفاي الجسم مما يؤدي إل  تأخر الاستجابة لحركةة 

 الايااين.
2.917 100.00  8.08 

  2.917 100.00 8.08 8.08 

 3.23  100.00 2.750 تصلب الجسم أو أجزاءه أثناء سد الفجفة  بالقدمين لمقابلة الكرة. الـجاع

  2.750 100.00 3.23 3.23 

 الـرجلين

اةةدم تحريةةك أحةةد القةةدمين بجانةةب الأخةةرى فةةي حالةةة ثعةةات الحةةاي  

المفجهةةة بةةين  الةة  الأي  لسةةد الفجةةفة بةةين الةةرجلين لمقابلةةة الكةةرة

 القدمين.

4.667 57.73  3.85 

ادم ضم الرجلين لسد الفجفة بينهما وتكفين مسطح لمقابلة الكرة في 

حالة  يةام الحةاي  بالفثةب لمفاجهةة الهجةفم ال ةاطق أو التصةفيب 

 من الجناحين .

3.417 42.27  2.82 

  8.083 100.00 6.67 6.67 
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 20.00 20.00   للمجمفع ديجات أخطاء الأجزاء للمهاية ك 

     أخطاء الأداء الفني لمهاية الـدفاع بالـاياع والـقدم.

 الـرأ 
 1.21  47.76 3.200 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي .

 1.33  52.24 3.500 ادم تركيز النظر في اتجاه الكرة ومسايها

  6.700 100.00 2.54 2.54 

 الـايااان

اسةةت دام اليةةدين لسةةد المسةةافة بةةين الةةرجلين فةةي حالةةة اسةةت دام  اةةدم

 الطعن بثني الركعة مما يعطي الفرصة لمروي الكرة بين الرجلين.
3.417 21.56  1.21 

ادم فرد الاياع كةاملاً وبسةراة ليشةكل مسةطح اةريا مةع الرجةل 

 لمقابلة الكرة المصحفبة.
3.500 22.09  1.24 

 1.91  33.92 5.375 الصد باليد والقدم معاً.اختلاف تزامن أداء حركة 

 1.26  22.44 3.556 ادم ثني المرفق لسد الزاوية بين الف ا والجاع.

  15.847 100.00 5.63 5.63 

 

 ( توزي  درجات المهارة الكلية المقدرة على أخطاء أجزاء الجسم المؤثرة على الأداء7تاب  جدول )

أجزاء 

 الجسم
 لمهايات حاي  المرم  الم تاية أخطاء الأداء الفني

الفسأ 

 الحسابي

 المرجح

 النسعة

 الميفية

الديجة 

النسعية لجزء 

 الجسم

الديجة 

 المقابلة لل طأ

 الـجاع

ادم ثني الجاع تجاه الرجةل والةاياع المقابلةة ممةا يةؤدي إلة  اتسةاع 

 المسافة بينهم  تسمح لمروي الكرة داخل المرم .
4.778 55.70  1.88 

اياع( المقابلةة  –جةاع  –من اشتراك أجزاء الجسةم )يجةل تأخر تزا

للكرة المصفبة كفحدة واحدة أثناء صد الكرة مما يؤدي إلة  احتمةال 

 وجفد ثغرة في مسطح الجسم لمقابلة الكرة.

3.800 44.30  1.50 

  8.578 100.00 3.38 3.38 

 الرجلان

لكةرات فةي ادم فرد الرجل كاملاً جانعاً تجةاه الكةرة فةي حالةة الصةد ا

 الزوايا السفلية.
4.889 31.85  2.69 

ادم تشكيل الف ا مع السااد زاويةة  ائمةة تقريعةاً مةن مفصةل الركعةة 

فةةي حالةةة يفةةع الرجةةل للجانةةب لصةةد الكةةرات المرتفعةةة فةةي مسةةتفى 

 الجاع .

3.500 22.80  1.93 

 1.88  22.26 3.417 ادم ايتكاز الرجل الغير مقابلة للكرة بالكامل ال  الأي .

اةةدم دويان  ةةدم يجةةل الطعةةن بحيةةث لا يشةةير جانةةب القةةدم الةةداخلي 

للكرة  مما يقلل مسطح الرجل المقابل الكرة وادم سد الزاوية بشةكل 

 كامل.

3.545 23.10  1.95 

  15.351 100.00 8.45 8.45 

 20.00 20.00   مجمفع ديجات أخطاء الأجزاء للمهاية كلل. 

     ية الـدفاع بالجسـم.أخطاء الأداء الفني لمها

 الـرأ 

 1.70  29.36 3.417 المغالاة في ميل الرأ  للأمام مما يؤدي لعدم اتزان الحاي .

 1.66  28.64 3.333 ملق العينين أثناء التصفيب مما يجعل أداء الحاي  اشفائي.

 2.44  42.00 4.889 ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة ومسايها.

  11.639 100.00 5.80 5.80 

 الـايااان

الاكتفاء بصد الكةرات بةالكتق فقةأ ممةا يةؤدي إلة  مةروي الكةرة فةي 

الزاويةةة بةةين الةةرأ  والكتةةق أو الةةاياع والجةةاع فةةي حالةةة الكةةرات 

 المصفبة ففق الكتق أو أسفل اابأ.

2.786 15.65  0.96 

ادم ثني الاياع مةن المرفةق بجانةب الجةاع لسةد الزاويةة بةين الجةاع 

 اع )تحت اابأ(.والاي
3.636 20.42  1.25 

اةةدم ثنةةي الةةاياع مةةن المرفةةق فةةفق الكتةةق لسةةد الزاويةةة بةةين الكتةةق 

 والرأ .
3.455 19.40  1.19 

كق اليد المفتفر( مع  –السااد  –ادم تشكيل الاياع بأكمل، )العضد 

الكتق مسطح اريا يستطيع الحاي  ب، التصدي للكرة )فةي حالةة 

 ففق الكتق(.صد الكرات المصفبة 

2.714 15.24  0.94 

ادم تشكيل العضد مع الجاع مسطح اريضةي يسةتطيع الحةاي  بة، 

 التصدي للكرة المصفبة أسفل الاياع.
2.571 14.44  0.89 
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ادم يفع إحدى الايااين جانعاً حتة  مسةتفى الكتةق ممةا يةؤدي إلة  

 ادم الاتزان.
2.643 14.84  0.91 

  17.805 100.00 6.14 6.14 

 

 ( تفزيع ديجات المهاية الكلية المقدية ال  أخطاء أجزاء الجسم المؤثرة ال  الأداء1تابع جدول )

أجةةةةةةةةةةةةزاء 

 الجسم
 أخطاء الأداء الفني لمهايات حاي  المرم  الم تاية

الفسةةةةةةةةةةةةةةةةأ 

 الحسابي

 المرجح

 النسعة

 الميفية

الديجةةةةةةةةةةةةةةةةة 

النسةةعية لجةةزء 

 الجسم

الديجةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 المقابلة لل طأ

 الـجاع

سفاء لصد الكرات ففق الكتق  أو أسةفل اابةأ ممةا  ادم ثني الجاع

 يقلل من ار  المسطح المفاج، للكرة.
3.250 54.49  2.30 

ثني الجزع فةي اتجةاه اكة  اتجةاه الكتةق القةائم بعمليةة الصةد للكةرة 

 المصفبة ففق الكتق.
2.714 45.51  1.92 

  5.964 100.00 4.22 4.22 

 الـرجلان

 1.55  40.29 4.667 ين أثناء في وضع الاستعداد العادي.اتساع المسافة بين القدم

 1.13  29.50 3.417 ادم وجفد انثناء خفيق في الركعتين.

 1.16  30.22 3.500 ادم الف فف ال  المشطين مما يؤدي إل  بطب في الحركة.

  11.583 100.00 3.84 3.84 

 20.00 20.00   مجمفع ديجات أخطاء الأجزاء للمهاية كلل. 

     أخطاء الأداء الفني لمهاية  الـدفاع بالـفثب.

 الـرأ 
 2.91  41.14 3.417 ادم تفجي، النظر في اتجاه الكرة المصحفبة.

 4.17  58.86 4.889 ملق العينين أثناء القيام بالفثب خففاً من الكرة.

  8.306 100.00 7.08 7.08 

 الـايااان
 2.44  50.00 3.333 عاً.ادم فرد الاياع وفتح الايااين جان

 2.44  50.00 3.333 كق اليدين لا تشير للأمام تجاه الكرة المصفبة.

  6.667 100.00 4.88 4.88 

 الـجاع

 1.30  44.74 2.833 الميل المعالغ للجاع جهة الأمام.

القيام بعملية الفثب معكراً مما يعطةي الفرصةة للمهةاجم مةن الانتظةاي 

 ويقفم بالتصفيب في المكان ال الي.لأخر يد فعل للحاي  
3.500 55.26  1.61 

  6.333 100.00 2.91 2.91 

 الـرجلين

 2.17  42.37 5.125 تعكير املية الفثب االياً وللأمام لمفاجهة اللااب المصفب للكرة.

 1.41  27.56 3.333 ادم فرد وفتح الرجلين جانعاً.

 1.54  30.07 3.636 ي.ادم لق القدمين بحيث يشير المشطين لل اي

  12.095 100.00 5.13 5.13 

 20.00 20.00   مجمفع ديجات أخطاء الأجزاء للمهاية كلل 

 

 من الجدول السابق يتضح مايلي:

ديجةةة مقةةدية تعةةاين تفزيعهةةا الةة  أجةةزاء  80لكةةل مهةةاية  -

 الجسم وفق الديجة النسعية لكل جزء.

ء الجسةةم تةةم تفزيةةع الةةديجات النسةةعية لكةةل جةةزء مةةن أجةةزا -

المشةةتركة فةةي أداء المهةةاية الةة  الأخطةةاء المحتملةةة انةةد تنفيةةا 

 المهاية.

تعاين  يم الديجات النسعية للجزء الفاحد في الجسم من مهاية  -

 .ىإل  أخر

تةةم تعةةديل الةةديجات المقابلةةة لكةةل خطةةأ بعةةد تقريعهةةا ليسةةهل  -

 .(3است دامها ووضعها في صفيتها النهائية مرفق )

ا: المعاملات   العلمية للاستمارات المقترحة: ثانيا

فةي شةكلها النهةائي  -تم إيجاد المعاملات العلمية للاسةتمايات  

المصممة لتقييم المهايات الدفااية لحاي  مرمة   -( 3مرفق )

كةةرة اليةةد لكةةل مهةةاية منفةةردة والةةك الةة  اينةةة الدياسةةة مةةن 

 حرا  مرمي كرة اليد والمعاملات هي:

 الصدق  -1

 و صدق المحتوى.أ. الصدق المنطقي أ

وهف مدى احتفاء الاسةتمايات المسةت دمة لتقيةيم أداء حةرا   

مرم  كرة اليد للمهةايات الدفاايةة  يةد الدياسةة الة  مكفنةات 

فعليةةة تقةةي  مةةا وضةةعت مةةن أجلةة،  ولتحقيةةق الةةك فقةةد يااةة  

العاحةةث لعنةةاء هةةاه الاسةةتمايات الرجةةفع للعديةةد مةةن المراجةةع 

 صصةةة  بااضةةافة لاستشةةاية العلميةةة والدياسةةات السةةابقة المت

(  والةك لضةمان تحقيةق 2ال عراء بالمقابلةة الش صةية مرفةق )

بنةةةاء صةةةادق لمحتةةةفى الاسةةةتمايات المسةةةت دمة  ولاسةةةتطلاع 

آيائهةةم حةةفل مةةدى مناسةةعة وكفايةةة الاسةةتمايات  وكانةةت  يمةةة 

( %22.22(  ومةةةةةدي الكفايةةةةةة )%21.11نسةةةةةعة المفافقةةةةةة )

 (.2ويفضح الك جدول )
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 الاستمايات لتقييم الأداء الفني ىفضح نسب المفافقة والكفاية لمحتفي (2جدول )

 (2في كرة اليد )ن =   لمهايات حاي  المرم 

 النسعة 2مير مناسب 3مناسب إل  حد ما 5 امناسب تمامً 

1 3 -- 
21.11% 

30 2 -- 

  2مير كافي 3كافي إل  حد ما 5اكافي تمامً 

1 8 -- 
22.22% 

35 1 -- 

 

 ق الذاتي:ب. الصد

تةةم حسةةاب الصةةدق الةةااتي للاسةةتمايات المقترحةةة لتقيةةيم 

كرة اليد من خةلال حسةاب   الأداء الفني لمهايات حاي  مرم

( و ةد 20لتربيعي لمعامل الثعات ويفضةح الةك جةدول )االجاي 

( لمهةةاية الةةدفاع 0.24تةةراور معامةةل الصةةدق الةةااتي مةةا بةةين )

( للاسةةةتماية 0.20( لمهةةةاية الف فةةةة الدفاايةةةة )0.21بالفثةةةب )

 ككل. 

 ج. صدق التمايز:

تةةةم حسةةةاب صةةةدق التمةةةايز للتعةةةرف الةةة  صةةةدق تمةةةايز 

الاسةةةتمايات الةة  التمييةةةز بةةةين مسةةةتفيات  ىومفةةردات محتةةةف

كةةرة اليةةد  مةةن خةةلال تطعيةةق الاسةةتمايات الةة    حةةرا  مرمةة

( لااعين حرا  20اينة تم اختيايها بالطريقة العمدية  فامها )

ي  ومقاينةة نتةائج تطعيةق الاسةتماية لفرق الديجةة الأولة  مرم

اليهم بنتائج تطعيق الاستماية ال  اينة الدياسة من الناشيين  

واسةةةت دم العاحةةةث نتةةةائج التطعيةةةق الأول للاسةةةتماية المسةةةت دم 

( يفضةح 2لحساب الثعات كقيا  مجمفاة الناشةيين  وجةدول )

 نتائج تطعيق الاستمايات لحساب صدق التمايز. 

 

 ق بين متفسطات القياسيين للمجمفاتين لحساب صدق التمايزالفرو (2جدول )

 أنفاع المهايات م
 المجمفاة الأولي من لااعي فرق الناشيين

 (20)ن = 

المجمفاة الثانية من لااعي الديجة 

 ( 20)ن = الأول  

  يمة ت

 المحسفبة

  الانحراف المتفسأ الانحراف المتفسأ  

 2.45 0.12 22.80 2.43 23.10 .الف فة الدفااية 2

 1.33 2.35 21.10 2.31 28.20 .التحرك الدفااي 8

 5.22 2.22 21.50 2.42 23.10 .الدفاع بالاياع 3

 1.54 0.21 22.50 2.21 24.10 .الدفاع بالايااين 4

 1.11 2.81 22.50 2.10 23.20 .الدفاع بالقدم 5

 4.22 0.22 22.20 2.22 25.20 .الدفاع بالقدمين 1

 2.21 2.18 21.20 0.24 28.40 .لاياع والقدمالدفاع با 1

 2.81 2.83 22.80 2.80 28.20 .الدفاع بالجسم 2

 1.33 2.01 22.10 2.10 23.20 .الدفاع بالفثب 2

 22.28 4.01 213 4.11 283.20 .الاستماية ككل

 8.20( = 0.05*   يمة وتو الجدولية اند مستفى )   

 8.22( = 0.02) *   يمة وتو الجدولية اند مستفى   

مةةن الجةةدول السةةابق يتضةةح أن اسةةتماية تقيةةيم المهةةايات 

كةةرة اليةةد لهةةا  ةةدية الةة  التمييةةز بةةين   الدفاايةةة لحةةرا  مرمةة

حيةةث تراوحةةت  ةةيم ديجةةات اختعةةاي وتو  مسةةتفيات الحةةرا  

( لمهةةاية الةةدفاع 2.81) ( لمهةةاية الةةدفاع بالقةةدمين 4.22بةةين )

حيةث كانةت  يمةة وتو وجميعهةا اات دلالةة إحصةائية  بالجسم 

المحسةةفبة لجميةةع المهةةةايات أكعةةر مةةن  يمتهةةةا الجدوليةةة انةةةد 

  وكالك الاستماية ككل حيث كانت  يمة وتو المحسفبة 0.02

ممةا يةدل  0.02( وهي أكعةر مةن  يمتهةا الجدوليةة انةد 22.28)

الةة  صةةدق الاسةةتماية المقترحةةة لتقيةةيم الأداء الفنةةي للمهةةايات 

 اليد  يد الدياسة.الدفااية لحاي  مرمي كرة 

 ثبات الاستمارات: -2

تم حساب ثعةات نتةائج الاسةتمايات لتقيةيم الأداء المهةايي 

كةرة اليةد بتطعيةق الاسةتمايات وإاةادة   الدفااي لحةرا  مرمة

بفاصل زمني يفمان ال  العينة المست دمة  ىتطعيقها مرة أخر



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء 
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الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك.( يفضح 20( لااعين وجدول )5لحساب الصدق وكان  فامها )

 

 (20ثعات الاستمايات المست دمة بدلالة معامل الايتعاط بين نتائج التطعيقين الأول والثاني )ن= (20دول )ج

 أنفاع المهايات م

 التطعيق الثاني التطعيق الأول
معامل 

 الايتعاط
المتفسأ  الصدق الااتي

 الحسابي

الانحراف 

 المعيايي

المتفسأ 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيايي

 0.211 0.234 2.40 24.80 2.43 23.10 .لدفاايةالف فة ا 2

 0.258 0.181 2.38 23.20 2.31 28.20 .التحرك الدفااي 8

 0.228 0.232 2.20 24.20 2.42 23.10 .الدفاع بالاياع 3

 0.223 0.121 2.82 24.20 2.21 24.10 .الدفاع بالايااين 4

 0.282 0.212 2.81 24.85 2.10 23.20 .الدفاع بالقدم 5

 0.285 0.255 2.10 24.00 2.22 25.20 .الدفاع بالقدمين 1

 0.212 0.112 2.01 23.10 0.24 28.40 .الدفاع بالاياع والقدم 1

 0.218 0.148 2.03 23.10 2.80 28.20 .الدفاع بالجسم 2

 0.232 0.104 2.80 24.20 2.10 23.20 .الدفاع بالفثب 2

 0.221 0.205 3.21 281.15 4.11 283.20 .الاستماية ككل

 0.138( = 0.05*   يمة ) ي( الجدولية اند مستفى )   

 0.115( = 0.02*   يمة ) ي( الجدولية اند مستفى )   

 

 :من الجدول السابق يتضح ما يلي

جميع معاملات الايتعاط اات دلالة إحصائية حيةث كانةت  ةيم  -

ن معاملات الايتعاط المحسفبة للتطعيقين الأول والثاني أالة  مة

( لمهةةاية 0.10( و ةةد تةةراور بةةين )0.02 يمهةةا الجدوليةةة انةةد )

( لمهاية الف فة الدفااية  ومعامل ايتعاط 0.23) الدفاع بالفثب 

( وهةةف أالةة  مةةن  يمتةة، 0.22التطعيقةةين للاسةةتماية ككةةل بلةةغ )

 . 0.02الجدولية اند 

ثعةات الاسةتماية المقترحةةة وصةلاحيتها فةةي تقيةيم الأداء الفنةةي  -

 كرة اليد.  دفااية  يد الدياسة لحاي  مرمللمهايات ال

 الاستنتاجات:

فةةةي ضةةةفء هةةةدف العحةةةث وااجةةةراءات التةةةي اسةةةت دمها 

العاحةةث  ومةةن خةةلال مةةا تةةم ارضةة، مةةن نتةةائج يمكةةن للعاحةةث 

 است لاص ما يلي:

صلاحية الاسةتماية المصةممة وااتعايهةا وسةيلة الميةة جيةدة  -

 –يةد الدفاايةة كةرة ال  لتقييم الأداء الفني لمهايات حرا  مرمة

اعةاية تمثةل أخطةاء الأداء  20و د اشتملت الة   – يد الدياسة 

 الفني لهاه المهايات وهي:

  ديجـة.   80خطأ بديجة كلية  22الف فة الدفــااية ادد 

  ديجـة.   80أخطاء بديجة كلية  2التحرك الدفـااي ادد 

  ديجــة.   80خطأ بديجة كلية  22الدفـاع بالاياع ادد 

 ديجة.    80أخطاء بديجة كلية  2بالايااين ادد  الدفـاع 

  ديجــة.    80أخطاء بديجة كلية   2الدفـاع بالقدم ادد 

  ديجـة.   80أخطاء بديجة كلية   1الدفـاع بالقدمين ادد 

  ديجة.   80خطأ بديجة كلية  28الدفاع بالاياع والقدم ادد 

  ديجـــة.   80خطأ بديجة كلية  24الدفاع بالجسم ادد  

  ديجـــة.   80أخطاء بديجة كلية  2الدفاع بالفثب ادد 

 ديجــــة. 220خطأ وبديجة كلية  20والاستماية الكلية بعدد 

وهةةاه الأخطةةاء التةةي اشةةتملت اليهةةا الاسةةتماية اعةةاية اةةن 

لتقييمهةةا  الأخطةةاء المتف ةةع حةةدوثها انةةد تنفيةةا الأداء المهةةايي؛

 ً وفق آياء ال عراء  بالديجات المقابلة لها والمفضفاة إحصائيا

وتحليل الأداء الكيفي لعينة الدياسة مةن خةلال امليةة التصةفير 

وبةالك تنتقةل امليةة التقيةيم مةن التقةدير الكيفةي للتقةدير  المرئي 

أي مةةن التقيةةيم الكيفةةي إلةة  تقيةةيم أ ةةرب إلةة   الكمةةي الر مةةي 

 العاحث في بحث،. ،المفضفاية وهاا ما هدف إلي

بمعةاملات الميةة االيةة مةن صةدق تمتع الاستماية المصةممة  -

(  %21.11بنسةعة مفافقةة ) ىوثعات  حيث كان صةدق المحتةف

(  وتراور معامل الصدق الااتي %22.22الكفاية ) ىونسعة مد

( لمهةةةاية 0.21( لمهةةةاية الةةةدفاع بالفثةةةب إلةةة  )0.24مةةةا بةةةين )

( للاستماية ككل  كما تمتعت الاستماية 0.20) الف فة الدفااية 

تمييةةز حيةةث تراوحةةت  ةةيم ديجةةات اختعةةاي وتو بقةةدية الةة  ال

للمقاينة بين مجمةفاتين إحةداها ناشةيين والأخةرى متميةزين مةا 

( لمهةةاية الةةدفاع 2.81) ( لمهةةاية الةةدفاع بالقةةدمين 4.22بةةين )

وجميعهةةا اات دلالةةة إحصةةائية حيةةث كانةةت  يمةةة وتو  بالجسةةم 

المحسةةةفبة لجميةةةع المهةةةايات أكعةةةر مةةةن  يمتهةةةا الجدوليةةةة انةةةد 

  كمةةا تةةراور  يةةا  معامةةل الايتعةةاط بةةين نتةةائج تطعيةةق 0.02

لمهةةةاية الةةةدفاع  0.10الاسةةتماية كدلالةةةة الةة  الثعةةةات مةةةا بةةين 

لمهةةةةاية الف فةةةةة الدفاايةةةةة  ومعامةةةةل ايتعةةةةاط  0.23بالفثةةةةب و
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وهةةةف أالةةة  مةةةن  يمتةةة،  0.22التطعيقةةةين للاسةةةتماية ككةةةل بلةةةغ 

 مما يدل ال  ثعات الاستماية. 0.02الجدولية اند 

ف ديجة تقيةيم أجةزاء الجسةم المشةتركة فةي تنفيةا الأداء اختلا -

كةةرة اليةةد مةةن مهةةاية   الفنةةي للمهةةايات الدفاايةةة لحةةاي  مرمةة

 لأخرى.

التحليل الكيفي باست دام أسلفب هاي وييد وسيلة جيةدة لتقيةيم  -

كرة اليد   الأداء الفني للمهايات الدفااية ال اصة بحاي  مرم

لفب مفضةفاي وبتقةديرات ويمكن من خلالها تحديد ال طأ بأسة

 كمية.

 التوصيات:

فةةةةي حةةةةدود أهةةةةداف ومجتمةةةةع هةةةةاه الدياسةةةةة  والعينةةةةة 

الم تةاية  ومةا تةةم التفصةل إليةة، العاحةث مةن نتةةائج يفصةي بمةةا 

 يلي:

است دام استماية تقييم الأداء الفني للمهايات الدفااية لحرا   -

كرة اليد  يد الدياسة أثناء امليتي تعليم وتةدييب حةرا    مرم

 . مرمال

اسةةت دام امليةةة التصةةفير المرئةةي باسةةت دام تقنيةةة التسةةجيل  -

وإاةةةادة المشةةةاهدة للتقيةةةيم فةةةي ضةةةفء مفةةةردات هةةةاه الاسةةةتماية 

وبالتالي يسااد في املية التقيةيم الةد يق لةلأداء الفنةي للمهةايات 

 الدفااية.

تعصير القائمين بالتعليم والتةدييب بالأخطةاء المست لصةة فةي  -

تطيع إدياكهةةا وتلاشةةيها إاا مةةا  هةةرت هةةاه الاسةةتماية حتةة  يسةة

 ال  الممايسين أثناء املية التعليم والتدييب.

يكةفن تفجية، الحةاي  بتصةحيح الأخطةاء واحةد فةي كةل مةةرة  -

ويكفن الك بصفية معاشرة بعد امليةة التقيةيم مةع تكةراي الأداء 

 المعدل لتثعيت الأداء الصحيح.

عةةةلاي إجةةةراء دياسةةةات تعتمةةةد الةةة  تنفيةةةا برنةةةامج تةةةدييعي ل -

 . الأخطاء المست لصة من هاه الدياسة لحرا  المرم

لتقييم الأداء المهايي بأسةلفب التحليةل  ىخرأإجراء دياسات  -

الكيفي لما ل، من  يمة تحليلية تفتقدها المراجع ال اصة بالتربيةة 

 الرياضية بصفة اامة.

 المراج 

 المراج  العربية: -أولاا 

تعاي بدنية مهاييةة تصميم بطايية اخ  م(8008)   طب  أحمد -

 يسةةةةةةةةةةةةةةةةالة   كةةةةةةةةةةةةةةةةرة اليةةةةةةةةةةةةةةةةد  لحةةةةةةةةةةةةةةةةرا  مرمةةةةةةةةةةةةةةةة

   كلية التربية الرياضية  جامعة أسيفط.رماجستي 

  كةةرة اليةةد واناصةةرها الأساسةةية  م(2222)  اةةفدة  أحمةةد -

 مالطة.  شركة اللجا للنشر

طةةرق   م(8000)   اعةةد الحفةةيب  إخةةلاص  بةةاهي  مصةةطف -

  لنشةةةرمركةةةز الكتةةةاب ل  العحةةةث العلمةةةي والتحليةةةل ااحصةةةائي

 القاهرة.

دياسةةة تحليليةةة للفاجعةةات المهاييةةة   م(8000) أحمةةد  إيمةةان -

 كةةةةةةةةةرة اليةةةةةةةةةةد والا تهةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةععا   لحةةةةةةةةةرا  مرمةةةةةةةةةة

يسةةةالة ماجسةةةتير  كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية    مظةةةاهر الانتعةةةاه

 جامعة أسيفط.

داي   أسةة  ونظريةةات الحركةةة  م(2221)  أحمةةد  بسطفسةةي -

 الفكر العربي  القاهرة.

الفاجعةةةةات المهاييةةةةة لحةةةةاي     م(2228)  مفسةةةة   حسةةةةن -

يسةالة ماجسةتير  كليةة التربيةة   كرة اليةد خةلال المعةاياة  مرم

 الرياضية للعنات  جامعة حلفان.

تقيةةةةةيم الأداء الفنةةةةةي لةةةةةععا    م(8005)  العراةةةةةي  خالةةةةةد -

المهايات الأساسية للناشيين في كرة اليد باست دام نمةفاي هةاي 

ير  كليةةةةة التربيةةةةة يسةةةةالة ماجسةةةةت  وييةةةةد بةةةةالتحليلي الكيفةةةةي

 الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية  جامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 أسيفط.

نظريةةةةةة ال صةةةةةائ     م(8002)  اعةةةةةد الصةةةةةمد  طةةةةةايق -

 يتيةةةةةةةةةةةةةةةةةة لتحليةةةةةةةةةةةةةةةةةل المهةةةةةةةةةةةةةةةةةايات  –الأساسةةةةةةةةةةةةةةةةةية 

 ً  داي العالمية  القاهرة.  الرياضية كنسيفلفجيا

الةةةم الحركةةةة   م(2222)  حسةةةام الةةةدين  طلحةةةة  وآخةةةرون -

  الجزء الأول  مركز الكتاب للنشر  القاهرة.  التطعيقي

الميكانيكا الحيفيةة والتكامةل    م(2222)  اعد العصير  اادل -

مركةةز   (8بةةين النظريةةة والتطعيةةق فةةي المجةةال الرياضةةي. )ط

 الكتاب للنشر  القاهرة.

بناء بطايية اختعايات بدنية مهاييةة    م(2223)  سعيد  ازة -

 يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالة    لناشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيات كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة اليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد

 ة حلفان. ماجستير  كلية التربية الرياضية للعنات  جامع

معةةةادلأ الأسةةة    م(2222)  حسةةةين   اسةةةم  محمةةةفد  إيمةةةان -

 داي   الميكانيكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا للحركةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية

 الفكر للنشر  امان. 

دياسة تحليليةة للفاجعةات المهاييةة    م(8000)  حسن  كمال -

 كةةةةةةةةةةرة اليةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةي   وال ططيةةةةةةةةةةة لحةةةةةةةةةةرا  مرمةةةةةةةةةة

مجلةة الةفم وفنةفن الرياضةة    م2222بطفلة العظماء السةععة 

 لتربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة كليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا

 الرياضية للعنات  جامعة حلفان.

مقدمةةةة    م(2224)  اعةةةد الحميةةةد  كمةةةال  يضةةةفان  محمةةةد -

 داي الفكةةةةةةةةةةةةر   التقةةةةةةةةةةةةفيم فةةةةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةية

 العربي  القاهرة.

يباايةة كةرة    م(8008)  اعد الحميد  كمال  حسانين  محمد -

   مركةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز الكتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاب 8ي  اليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد الحديثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 للنشر  القاهرة. 

فةةي   حةةاي  المرمةة   م(2222)  آخةةرونديويةة   كمةةال و -

 مركز الكتاب للنشر  القاهرة.  كرة اليد

   م(8008)  ديوي   كمال  مرسي   ةديي  أبةف زيةد  امةاد -

 القيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  والتقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفيم 
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مركةةز   وتحليةةل المعةةاياة فةةي كةةرة اليةةد )نظريةةات وتطعيقةةات(

  الكتاب للنشر  القاهرة.

   م(2223)     ثناء  اماية  اعةد اللة،  مصةطف محمفد  ليل -

 كليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة اليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد

 الرياضية للعنات  جامعة حلفان  القاهرة.

دياسةةة تحليليةةة للعمةةل الةةدفااي    م(2224)  الةةفليلي  محمةةد -

 كةةةةةةةةةةرة اليةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةي   والهجةةةةةةةةةةفمي لحةةةةةةةةةةرا  مرمةةةةةةةةةة

مؤتمر بحف  التربيةة   بطفلة الأمم الأفريقية ال امسة لكرة اليد

 الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية  كليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 ين  جامعة حلفان. الرياضية للعن

 – تةةةدييب –كةةةرة اليةةةد تعلةةةيم    م(2222)  الةةةفليلي  محمةةةد -

 مطابع السلام  الكفيت.  تكتيك

وضةةةع بطاييةةةة اختعةةةايات بدنيةةةة   م(2222)  السةةةيد  محمةةةد -

 يسةةةةةةةةةةالة  كةةةةةةةةةةرة اليةةةةةةةةةةد  خاصةةةةةةةةةةة لحةةةةةةةةةةرا  مرمةةةةةةةةةة

 دكتفياه  كلية التربية الرياضية للعنين  جامعة حلفان.

يةةةا  والتقةةةفيم فةةةي التربيةةةة الق   م(8000)  حسةةةانين  محمةةةد -

 داي الفكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر العربةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي    (4)ط  الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية

 القاهرة.

القيةةةا  والتقةةةفيم فةةةي التربيةةةة    م(8000)  حسةةةانين  محمةةةد -

 ي  عربةةةةةةةةةةةةةةالجةةةةةةةةةةةةةةزء الأول  داي ال  (4)ط  الرياضةةةةةةةةةةةةةةية

 القاهرة.

 -الحمةةةةل التةةةةدييعي والتكيةةةةق   م(8000)  اثمةةةةان  محمةةةةد -

  الاسةةةةةةةةةةةتجابات العيففسةةةةةةةةةةةيفلفجية لضةةةةةةةةةةةغفط الأحمةةةةةةةةةةةال

داي الفكةةر العربةةي    التدييعيةةة بةةين النظريةةة والفا ةةع التطعيقةةي

 القاهرة.

بنةةاء بطاييةةة اختعةةايات للمهةةايات    م(2228)  زكةي  محمةةد -

 كةةةةةةةةةةةةرة   الدفاايةةةةةةةةةةةةة والهجفميةةةةةةةةةةةةة لحةةةةةةةةةةةةاي  مرمةةةةةةةةةةةة

 يسالة دكتفياه  كلية التربية الرياضية  جامعة المنيا.   اليد

الأداء الفني دياسة تحليلية لتقييم    م(8002)  طف   مدحت -

 لأكثةةةةةةةةةةةةةةر أنةةةةةةةةةةةةةةفاع التصةةةةةةةةةةةةةةفيب اسةةةةةةةةةةةةةةت داماً فةةةةةةةةةةةةةةي 

كليةةة   المجلةةد الثةةاني  المةةؤتمر العلمةةي الةةدولي  لععةةة كةةرة اليةةد

   التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية للعنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين

 جامعة حلفان.

اااداد والمعاياة للااعةي كةرة القةدم   م(2221)  حماد  مفتي -

 داي الفكر العربي  القاهرة.    وحاي  المرم

هيم  كةرة اليةد للجميةع  داي الفكةر العربيةة  منير جرج  إبةرا -

 م.2220القاهرة  

)كمةةال   كةةرة اليةةد   م(2221)  شةةتاين  هةةانز  هةةفف  إدجةةاي -

 القاهرة.  داي المعايف  اعد الحميد  محمد الاوي  ترجمة(

تةةةأثير برنةةةامج مقتةةةرر للتةةةدييب    م(2224) أنةةةفي  هشةةةام -

 الأداء  ىبالعصةةةةةةةةةةةةةةا اات الكةةةةةةةةةةةةةةرتين الةةةةةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةةةةةتف

يسالة ماجستير  كلية التربيةة   كرة اليد  حرا  مرمالدفااي ل

 الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية للعنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين  جامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الز ازيق.

  منشةأة المعةايف  كةرة اليةد الحديثةة  م(2221) حسن  ياسر -

 ااسكنديية.

تقييم الأداء الفني لةععا المهةايات    م(8001)  أحمد  اادل -

 الأساسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية الدفاايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

بحةث المةي   الكيفةي كرة اليد باسةت دام التحليةل  لحاي  مرم

العةةدد الثةةاني   مجلةةة الةةفم وفنةةفن التربيةةة الرياضةةية  منشةةفي

كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية  جامعةةةة   والعشةةةرون  الجةةةزء الثالةةةث

 أسيفط. 
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