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 الملخص

اسنتدد   صننعاء جامعة لالتحاق بكلية التربية الرياضية مدركات طالبات الثانوية العامة نحو ا علىلتعرف لهدفت هذه الدراسة 

مندار  مماننة  طالبنات منن (313عيننة الدراسنة منن   تكوننتحين   العشوائية العينة بالطريقة  وقد تم اختيار  حثان المنهج الوصفيالبا

  معند الباحثنان مقيناو  (ة ثنانو ثنانو    ثالثن ةثنانو    ثانين ىبمسنتوياتها الثثثنة  مولن ثانوينة درسنةم 11 ارهن مننينتنم اخت العاصمة 

 ومحور مدرجات  الرياضية الإمكانات محور  ويتضمن عدة محاور المحور الديني  والمحور الصحي  والمحور الاجتماعي والنفسي

 الكلية.

 كنذل   ة التربية الرياضية كانت إيجابيةبكلي الالتحاقالدراسة من مدركات طالبات المرحلة الثانوية نحو هذه ج نتائ مظهرتوقد 

ف فنني تننرثر ن التقالينند الاجتماعيننة لننم سننة الفتنناة للرياضننة بشننك  إيجننابي ومالنتننائج تريننر ناننرة المجتمننا نحننو ممار مظهننرت  اتجاهنناتسننلبا

 الطالبات نحو الالتحاق بكلية التربية الرياضية.

بضنرورة إررا   الباحثنانويوصني  إسنثمية لا يتعارض ما ممارسنة المنرمة للرياضنة تحنت ضنواب   الإسثميالدين  نكما م 

خريجات كلينة التربينة الرياضنية بالتنسني  منا واارة التربينة والتعلنيم  وضرورة توظيفة ضمن المقرر الدراسي يالرياض التربيةمارة 

 .الجمهورية اليمنيةالبنات في والددمة المدنية في مدار  

  .التعليمي  المستوى ثانوية  نوع المدرسةال مدركات  دالة:كلمات 

Abstract 

This research aims to identify the perceptions of high school students towards enrolling in the faculty 

of Physical Education at University the researchers used the descriptive approach, and the sample 

was chosen by random method, where the study sample consisted of (310) of the Capital  

Municipality,where the number of scoops ranged from 15 schools from the secondary level with its 

three levels ( first secondary- second secondary- tertiary) And the researchers prepared a scale that 

includes several axes ( the religious axis -the  health axis-the social and  psychological axis- the 

athletic potential axis-and the college outcomes axis) The results of the study showed that the 

perceptions of secondary school students towards enrolling in the Faculty of Physical Education were 

positive,and the results also showed that the society's view of girls' practice of sports positively 

changed and that social traditions did not negatively affect the students' attitude towards enrolling in 

the Faculty of Physical Education 

 Key words: perceptions, secondary school, type of school, educational level 
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 :المقدمة

تنننا ولكننن المهمننة فنني حيا الأساسننياتمننن  الرياضننة

ن النبع  يتحججنون الكثير منا يرف  فائندتها وقند يكنون  لن  لأ

ن ابأن ليس لديهم الوقنت لممارسنته لأن تأثيرهنا ا وقند يكنون ميضف

 إلننىيحتنا   وإنمنا قصنيرفائندتها علنى الجسنم لا ينتم فنني وقنت و

 .  فترة من الوقت

انعكنننننننا  لحالنننننننة الجسنننننننم ومعضنننننننائ  هننننننني  الرياضنننننننة 

 الإنسننننانالعمنننن  الجسنننند  يمننننار  وب الرياضننننية بالحركننننةو

يدة للشباب مهمة لك  الفئات فهي مف الرياضةو .الحيوان حيات و

 .لمرضننننننعات والشننننننيو  والكهننننننو اوالفتيننننننات والحوامنننننن  و

 .( 2312 حسين 

 تسناعد التني العوامن  مهنم منن تعد اضةالري ممارسة

وتكسنب   والبندني الصنحي بالمسنتوى الارتقناء علنى الإنسنان

 راف  قنار تجعلن و الحسننة والأخنثق السعارة وتمنح  دالجي القوا 

 وتعناون مراة اتصنا  اضنةالريتعتبر كمنا  والإنتنا  العم  على

 .والمجتمعات الشعوب نبي للثقافة تبار  ووسيلة الدو   نبي

قبا  الكبير لممارسة الرياضنة منن قبن  الشنباب إن الإ

 العنننالم سنننواء الرياضنننة التنافسنننية مو والرجنننا  فننني كننن  رو 

الرياضننة الترويحيننة والصننحية رلينن  علننى وعنني تلنن  الشننعوب 

ة البدنينة بأهمية الرياضة لبناء جي  قو  متمتا بالصنحة واللياقن

 مشناركة فني ركبين نقن  هناك من إلا هذا ك    ورغموالنفسية

ربيننة بشننك  دو  الناميننة والبلنندان العالنن فنني النسننو  العنصننر

  .خاص

الجننندير بالنننذكر منننن  وعلنننى جمينننا المسنننتويات وفننني 

مننن الداصننة برياضننة المننرمة ظهننرت كثيننر  مدتلننف المجننالات

الجهور والدطن  العلمينة الطموحنة التني تعند منن مجن  مسنتقب  

 Brightonعثن برايتون مفض  لرياضة المرمة والتي بدمت بإ

فمننذ  اللجنة الأولمبية ة التي اتدذتها   وكذل  الدطوات المتتالي

والننذ  عقنند بجمهوريننة مصننر   المننرتمر الأو  لرياضننة المننرمة

مجنن  تحسننين وتقنند  الرياضننة مننن   1991العربيننة فنني مكتننوبر 

  واستمرت الجهور متتابعة في المنرتمر العلمني الندولي والمرمة

والمنرتمر    1991الثاني المنعقد بجمهورية مصر العربية فني 

وتمينن ت جهننور هننذه    1993نامبيننا عننا   العننالمي المنعقنند فنني

المننننرتمرات بدراسننننة مشننننكثت المننننرمة وعثقتهننننا بممارسننننة 

الرياضننة فنني بحننوط ارتبطننت بمدتلننف فننروع العلننو  الطبيعيننة 

فينننة والبيولوجينننة المرتبطنننة والإنسنننانية لتشنننم  الننننواحي الوظي

 النشنننناط البنننندني علننننى المانننناهر الأنثويننننة والبيولوجيننننةبتأثير

جتماعيننننة والننننولارة وكننننذا الاعتبننننارات الاكننننالحي  والحمنننن  

 والنفسية والثقافية الدينية. 

 بشك  الرياضية والألعاب التمارين ممارسة فائدة إن

 مراحن منن ال هني العمرينة المرحلنة هنذه فني ومننام مسنتمر

 مكوننات نفنإ الجسنمية الناحينة ضنمن  الفتناة حيناة فني المهمنة

في مراحلهنا  تمر (الدهون العاا   العضثت   الرئيسية الجسم

 يسناعد سنوف الرياضنية التمنارين ممارسنة نوم للنمنو النهائينة

 الفسنيولوجية النناحيتين منن مفضن  بشنك  النمنو علنى اكتمنا 

 الفعالة التمارين الرياضية إن العاا   يد  فيما والتشريحية 

 صنحة على الجوهر  تأثيرها لها الصحية والترذية ما الراحة

 الطل  الهواء في الرياضية التمارين إن ممارسة كذل  العاا  

 منن الكالسنيو  نقن  سنرعة فني فعا  رور ل  الشمس مشعة وفي

 الند  إلنى الأمعناء D البنفسنجية فنوق الأشنعةو الشنمس مشنعة

  .( 2331فيتامين  الراو   كمية وايارة العاا  إلى وبالتالي

 بشنك  الرياضنية والألعناب التمنارين ممارسنة إن

 منن الفتناة بنناء شدصنية فني امساسيف  يعتبرعامثف  ومنام مبرمج

 لرنرض والاجتماعينة والفكرينة والصنحية البدنينة الننواحي

 البنناء عوامن  إلنى إضنافة  المجتمنا فني ننافا كعضنو تهيئتهنا

 ة.والثقافي والعلمية الدينية الأخرى المهمة

 عنات  الأسنرة وعلنى عنات  علنى يقنا البنناء هنذا إن 

 يعتبنرا واللنذان رئيسني بشنك  كالمدرسنة ةالتربوين المرسسنات

 الأنشنطة فني الفتناة مهمنة مشناركة تسنهي  فني الأسنا  حجنر

 متنناوبين مو حندة علنى كنثف  العمن  طرين  عن و ل  الرياضية

الحجننار المشنناركة   هننذه تعينن  التنني حنن  العقبننات لرننرض

 2332 ).  

 في ركبي نق  هناك من الباحثان لاحظ هذا ك  ورغم

 ةوحصنة التربين عامنة  اضنةالري في النسو  العنصر مشاركة

كليننات التربيننة الالتحنناق فنني مو خاصننة  ةوالرياضنني ةالبدنينن

كمنا مشنار  وقند يرجنا للعديند منن الأسنباب الرياضنية والبديننة 

 لم من   حي  ثقافية ة اجتماعي ة منها بدني ( 2312ميدون ليها إ

 تدن  اضةالري باعتبارمن و ل  للمشاركة للنساء تتح الفرص

 لندراب منناف   ممنر اضنةللري الفتناة ممارسنة ومن فق   الرجا 

  .الاحتشا  صفة عنها  وي ي اءالحي ددشوي العامة

بلنندان حديثننة العهنند برياضننة ومننا الننت بثرنننا مننن ال

وتدطننو خطننوات بطيئننة نحننو السننمام للمننرمة بممارسننة   المننرمة

وفني ن  تم تعيين كارر نسو  فني كن  ننار  الرياضة  بالرغم  م

وبدمت كليات التربية الرياضية تفنتح   واارة الشباب والرياضة

الإقبننا  ضننعيف لننم يرتنن   إلننى مننااا  مبوابهننا للطالبننات  لكننن 

 مشننناركات المنتدبنننات الوطنينننةكمنننا من   المسنننتوى المنننأمو 

وقليلننة مقارنننة بالنندو   النسننوية عبننارة عننن مشنناركات خجولننة

العوامن  الدينينة  بع  العوام  مثن    وقد تكون هناك الأخرى

فني  والاجتماعية  والنفسية  والاقتصارية  وغيرها حجنر عثنرة

 السياسننننية الأوضنننناعإلننننى  بالإضننننافةتقنننند  رياضننننة المننننرمة  

والحننروب النندائرة فنني الننيمن مثننرت علننى إقبننا  الطالبننات علننى 

  .الالتحاق بكلية التربية الرياضية

http://vb.analoza.com/t2884.html
http://vb.analoza.com/t2884.html
http://vb.analoza.com/t2884.html
http://vb.analoza.com/t2884.html
http://vb.analoza.com/t2884.html
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هننننذا حنننناو  الباحثننننان رراسننننة  ومنننن هننننذا المنطلنننن 

اتجاهننات ومندركات طالبننات الهنا  مننن مجن  معرفنة الموضنوع 

لكليات التربية البدينة الرافد الأساسي باعتبارهن الثانوية العامة 

من يكون لهذه الدارسة الصدى والتأثير ومعالجة  الرياضية ممثف 

 .بات نحو الالتحاق بكليات الرياضةمسباب ضعف إقبا  الطال

 :ةمشكلة الدراس

  ضننروريات العصننر ومتطلباتنن مننن تعتبننر الرياضننة 

حيننن    فرضننن  العصنننر الحننندي  منننن الرفاهينننة والراحنننة ومنننا

التنني كانننت فيمننا  عمننا الأمصننبحت تقنيننات العصننر تقننو  بكنن  

 .جهور البدنيالحركة والحيوية والم إلىمضى تحتا  

وقنند مصننبح الإنسننان العصننر  كسننو  معتمنند علننى 

عما  المكتبية التني الأكما من   لجلب مقرب الأشياء إلي  سيارت 

لسنناعات طننوا  علننى شاشننات الكمبيننوتر  الأمننر الننذ  تل منن  

رة لنندى الإنسننان نتيجننة قلننة وعاهننات كبيننخلننف ممننراض كثيننرة 

 وايارة السمنة  الحركة

العمننور  والسننكر  وإصنناباتوخاصننة النسنناء فأصننبن بالسننمنة 

 .مراض لدى النساءالأالفقر  وغيرها من 

ما إلى الكثينر منن النسناء ومن هذا الباب يحتا  المجت  

مث  مندرا  الرياضيات للعم  في مدتلف المجالات الرياضية 

لتعلننننيم وتنننندريب الفتيننننات وارع المفنننناهيم الرياضننننية  البنننننات

وكننذل  اكتشنناف معاننم المواهننب   الصننحية فنني عقننو  الفتيننات

مراكن    كنذل  مدتلف الألعاب الرياضية السنوية الرياضية في

يعننني للنسننناء وفننني ومراكننن  العنننث  الطبللرشننناقة والتدسنننيس 

 . الأندية الرياضية

يثحظ الباحثان من هناك اندفناض ملحنوظ بالالتحناق 

فنني كليننة الرياضننة قنند يكننون السننبب هننو عنند  إرراك الطالبننات 

عنند  معننرفتهن بننأن هننناك كليننات ات لأهميننة الرياضننة مووالفتينن

 .للرياضة للبنات مو وجور مسباب مخرى

اتجاهات الطالبنات نحنو الالتحناق يعتبر التعرف على 

وف مننن مولننى الدطننوات المهمننة للوقننبكليننة التربيننة الرياضننية 

وهنو العمن  ا واضحف الهدف يصبح  المشكلة  وبالتاليعلى بداية 

بمدتلنننف مجالاتهنننا عنننن مهمينننة علنننى خلننن  مناومنننة إعثمينننة 

خطنوة منهنا  المندار   كمناة للمرمة والفتاة وخاصة فني الرياض

 .المقترحات والحلو  لمواجهة هذه المشكثتإيجابية لوضا 

لا توجند بهنا سناحات ومثعنب مندار  البننات مغلب 

مدرسنات للتربينة الأنشطة  كذل  عد  توفر وصالات لممارسة 

 عننن عنند  اعتمننار مننارة فضننثف   دار   المننعننالرياضننية فنني ب

الأمننر الننذ  قنند   الدراسنني جفنني المنننه مساسننيةالرياضننة مننارة 

للرياضنة مو سنة الفتناة المعوقات في عند  مماريكون من ضمن 

  .الكليات الرياضيةفي رراستها كتدص   حتى التفكير في

الذ  رفا الباحثان القيا  بهذه الدراسة منن مجن   الأمر

منا مندى مندركات طالبنات المرحلنة " هذا على التساؤ  لإجابةا

" ؟الثانوية نحو الالتحاق بكلية التربية الرياضة بجامعنة صننعاء

هننرلاء الطالبننات اتجاهننات ومعلومننات عننن  لمعرفننة هنن  لنندى

 إجنراءن بالتنالي فنإ والمجتما ها للفرر ة وفوائديالتربية الرياض

هننذه الدراسننة قنند تقنند  لهننن بعنن  المفنناهيم والمعلومننات عننن 

ة وكلينة الرياضنة والتني منن خثلهنا يالرياضة والتربية الرياض

والتننأثير فنني  كننون لهننذه الدراسننة الصنندىباحثننان من تال  يأمنن

 . اتجاهات الطالباتمدركات و

 لدراسة:اأهداف 

 :لتعرف علىاسة لهذه الدرهدفت 

مدركات طالبات الثانوية العامة نحو الالتحاق بكلينة التربينة  -1

 .جامعة صنعاء بأمانة العاصمة –الرياضية 

نحنو الالتحناق  الفروق في مدركات طالبات الثانوينة العامنة  -2

جامعة صنعاء بأمانة العاصنمة يعن ى  – بكلية التربية الرياضية

   .ثانو ( ةثالث -ثانو  ةثاني –ى ثانو مول  دراسيالمستوى ال

الفروق في مندركات طالبنات الثانوينة العامنة نحنو الالتحناق  -3

جامعة صنعاء بأمانة العاصنمة يعن ى  –بكلية التربية الرياضية 

 .(خاصة –حكومية   نوع المدرسةالمترير 

 تساؤلات الدراسة:

 :سة الإجابة على التساؤلات الآتيةالدراهذه حاولت 

ما مدى مدركات طالبات الثانوية العامة نحو الالتحاق بكلينة  -1

 ؟بأمانة العاصمةلتربية الرياضية   جامعة صنعاء ا

ركات طالبنات ه  توجد فروق  ات رلالنة إحصنائية فني مند -2

 لمترير اوفقف الالتحاق بكلية التربية الرياضية  الثانوية العامة نحو

 ثانو (؟ ةثالث–ة ثانو ثاني–ى ثانو مول  الدراسي المستوى

ركات طالبنات ه  توجد فروق  ات رلالنة إحصنائية فني مند -3

ا لمترينر الالتحاق بكلية التربية الرياضية وفقفنالثانوية العامة نحو

 خاصة(؟ –نوع المدرسة  حكومية 

 : مجالات الدراسة

علنى طالبنات الثانوينة اقتصنرت هنذه الدراسنة : المجال البشري

العامننننة فنننني منننندار  ممانننننة العاصننننمة صنننننعاء  الحكوميننننة 

 والداصة(.

: طبقنننت هنننذه الدراسنننة فننني مبننناني المننندار  المجاااال المكااااني

 .صنعاء بأمانة العاصمةالحكومية والداصة 

/ 12/ 9طبقت هذه الدارسة في الفتنرة منا بنين  :المجال الزماني

  . 2321/ 2/ 22 إلى - 2323

   :البحثمصطلحات 

 :مدركات
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كْتنُنن ُ رحتنّنى مْ  يقننا : مشنننيت   الإرْراكُ: اللحُننوقُ. شْننت ر  حتنننى  وع 

كْتنُننن ُ مرركننننت اماننننن     الننننراا  رميتنننن . م  ببصننننر   . وم رْر 

1993) . 

 الشد  لموضنوع معنين إرراك : عبارة عن كيفيةمدركات -1

  .(1 مو مدى معرفت  لهذا الموضوع مو  اك

 :الدراسة السابقة والمتشابهة

 ( بدراسننة هنندفت إلننى 2319ع ينن  مجننرى نننارر و

التعنننرف علنننى الأسنننباب الحقيقينننة التننني تقنننف وراء عننن وف 

ضنننية جامعنننات والكلينننات التننني تقنننا فننني الأفالطالبنننات فننني ال

بنننناء  والننننواحي عنننن ممارسنننة النشننناط الرياضننني عنننن طريننن 

  وتكونننت عينننة البحنن  مننن مقيننا  لمعرفننة مسننباب العنن وف

رارة تربينة والعلنو  الطبيعينة( و الإ ال( طالبنة منن كليتني 133 

جامعننة جرمننوو التنني تقننا فنني  العامننة والثننروات الطبيعيننة( فنني

  2311جما  التابا لمحافاة السليمانية للعنا  الدراسني  قضاء 

وخلصت الدراسة إلى من النانرة السنلبية لممارسنة   ( 2319  

ضنننية فضنننة فننني المجتمعنننات التننني تسنننكن فننني الأالمنننرمة للريا

والبعيننندة عنننن المننندن الرئيسنننة لننن  تنننأثير فننني توجننن  والننننواحي 

ينات التني تقنا فني الطالبات اللواتي يدرسن فني الجامعنات والكل

ممارسننة النشنناط الرياضنني فضننثف عننن من تلنن  المننناط  نحننو 

لتقالينند المتحفاننة فنني الأعننراف وا كسننر تدننوف الطالبننات مننن

ضية والنواحي يعُند واحنداف منن الأسنباب الأخنرى مجتمعات الأف

ي ع وفهن عنن ممارسنة النشناط الرياضني فني كليناتهن التني ف

 تقا ضمن هذه الرقعة الجررافية.

لى التعرف علنى إ( بدراسة هدفت  2311ر  ظاهقا  

مسننباب عنن وف طالبننات جامعننة الفننرات الأوسنن  التقنيننة عننن 

(  333تکوننت عيننة البحن  منن     ممارسة النشناط الرياضني

 2119تمنا البحن  البنال    ( من مج  % 13.9طالبة وبنسبة   

علنى  لهذا الررض احتنوت استبيان استمارة  تم تصميم ( طالبة

ئنة الجامعينة هي محور مسباب العن وف خنار  البيثثثة محاور

مسننباب العنن وف راخنن  البيئننة ( مسننئلة  ومحور 1مکننون مننن   

البيئنة الثقافينة للطالبنة ومحور( مسنئلة  1الجامعية مکنون منن   

سننتدد  الباحنن  الوسنن  الحسننابي واسننئلة  ( م 2مکننون مننن   

والارتباط البسي   بيرسون( والنسبة المئوية کوسائ  إحصنائية 

في ضوء ما مظهرتن  نتنائج الدراسنة  للتوص  إلى نتائج البح  

من السنبب فني عن وف طالبنات جامعنة الفنرات  إلىتم التوص  

محننور  خننار  البيئننة الجامعيننة(  الأوسنن  التقنيننة الرياضنني فنني

عراف والتقلينند الاجتماعيننة  وفنني محننور  راخنن  البيئننة الأهننو

الجامعيننة( هننو عنند  تدصنني  سنناعات للنشنناط الرياضنني فنني 

 .الأسبوعيجدو  الدرو  

                                                           
 تعريف إجرائي. 1

ا وفي محور  البيئة الثقافية( فإن السبب الأکثنر تنأثيرف  

بندر  التربينة الرياضنية فني مرحلنة الدراسنة  الاهتمنا هو قلة 

ا فني عن وف الإعدارية  ويعد محور البيئة الثقافية الأکثنر تنأثيرف 

الطالبات عن ممارسة النشاط الرياضني  وقلنة الاهتمنا  بندر  

ا کثنر تنأثيرف ة فني المرحلنة الإعدارينة السنبب الأالتربية الرياضني

ن وممارسنننة النشننناط الرياضننني  فنني عننن وف الطالبنننات عنننن م

الإمکانننات الماريننة لأسننر الطالبننات لا تننرثر فنني عنن وفهن عننن 

 .ممارسة النشاط الرياضي

( بدراسنننة  2311وفننني  ات الصننندر قنننا  عبننند النننرحمن  

عنن ممارسنة النشناط  الإنناطتقصي مسنباب عن وف  إلىهدفت 

وتننم   مت الباحثننة المنننهج الوصننفي المسننحيالرياضنني واسننتدد

تتنراوم  ( آنسنة وسنيدة113 شنوائية مكوننة منن اختيار عيننة ع

سننننة بولاينننة الدرطنننو  محلينننة امبننندة  23-21معمنننارهم منننن 

وكاننت مهنم  .واستددمت الاستبانة كأراة رئيسنية لجمنا البياننات

النتائج هي عد  تنوفر المراكن  الرياضنية والأندينة وبعندها عنن 

عد  توفر عد  توفر عوام  الأمن والسثمة والمنطقة السكنية و

هننم   ومب مدننت  بالأنشننطة الرياضننيةطبيننب مدننت  ومنندر

 يات التي توصلت إليها الدارسة هي:التوص

الجهننات الداصننة ورة اهتمننا  المرسسننات الحكومينة موضنر  -1

 .بالمنطقة

 اهتما  مكبر بالنشاط الرياضي للسيدات.  -2

شنناط الرياضنني مننن خننث  النتشننجيا المننرمة علننى ممارسننة   -3

 .الصحة علىنشاط الرياضي الإعث  وإبراا فوائد ممارسة ال

و ممارسة النشناط نح إعدار برامج تسهم في توعية المرمة -  -2

 الرياضي ومعرفة مهميت .

إنشاء وتنوفير مراكن  وصنالات رياضنية مرلقنة لممارسنة  - -1

 .النشاط الرياضي

لمراك  والصنننالات لثشنننتراك بنننا عمننن  رسنننو  رم ينننة - -2

 .ال ى الرياضيالرياضية وتوفير

لطالبنننات  ومعرفنننة مهميتننن ضننني الاهتمنننا  بالنشننناط الريا - -1

 .المدار  لإعدار جي  خالي من الأمراض

معرفنة ( بدراسنة هندفت إلنى  2312مجرى الشنطى  

  ويتينة عنن ممارسنة رياضنة الكاراتين مسباب ع وف الفتناة الك

ب المسننحي لمثئمتنن  اسننتدد  الباحنن  المنننهج الوصننفي بالأسننلو

وقنند  اختيننرت عينننة الدراسننة بالطريقننة العمديننة لطبيعنة البحنن  

( سنننة  المعالجننة 33-11فتنناة مننن سننن   233عينننة بلنن  حجننم ال

ويننة فنني معالجننة قننا  الباحنن  باسننتددا  النسننبة المئ الإحصننائية

ف   .البيانات إحصائيا

توص  الباحن  إلنى حصنر الأسنباب التني تنرر  إلنى 

وكننان رياضننة الكاراتينن  عنن وف الفتنناة الكويتيننة عننن ممارسننة 

 الكاراتيننن  فننني المننندار  واارةعننند  ممارسنننة رياضننة مهمهننا 
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  عند  قندرة المعلمنات علنى %133التربية بدولة الكويت بسنبة

يس رياضننننة الكاراتينننن  فنننني المنننننهج الإل امنننني مو غيننننره تنننندر

 93  مواعينند التنندريب المسننائية المتننأخرة بنسننبة %133بنسننبة

  الانشننرا  بالدراسننة %12.1   قلننة الحننواف  الماريننة بنسننبة%

شطة مخرى تفضلها الفتناة عنن ممارسنة وجور من  % 12بنسبة 

 .% 12رياضة الكاراتي  بنسبة 

راسننة هنندفت إلننى التعننرف ( بد 2311 شننمرو    وقننا  ال يننور

سة رياضة كنرة القند  النسنائية بنين طالبنات رمما على معوقات

وبررض تحقي   الأررنيةكليات التربية الرياضية في الجامعات 

جة   ررلقيا  مراة تصمي   ننننن م ت  مهنننننداف الدراسنننننةالدراسنننننة 

 بننننا مجننننالاتمرى عة علوامرة ( فق١٢ن  مت نوتكت قاولمعا

( 1رة  والمجننننننا  الأسننننننر   فق (1    الاجتمنننننناعيالمج:ايه

  راتفق (2ي  لشخص  المجا(  وا1لفننني    والمجننا  افقننرات

 ننن مت البا(  ط331علننى عينننة تكونننت مننن   الأراةتننم توايننا 

  ةنيررلأت الجامعاا يية فياضرلاة يبرلتت اافي كليت لملتحقاا

سة ررالت الحسابية لمجالاا تاطسولمتمن النتائج رت اهومظ

ت بينما كان  تفعةرم  جة تقييررلشخصي ب  اا للمجا عثهن مكا

على ر  ي نننننننننننننن ذا هو  ةطسومت  جة تقييرربرى لأخت اللمجالا

ر  لقرة اياضة كرسة رممات قاومع ننننن ة مطسوجة متور ررجو

ت لجامعاا يياضية فرلابية رلتت اكليات البان طلنسائية بيا

ا ا تبعفائيفحصإلة ق راروفور جولنتائج رت اهمظكما   ةنيررلأا

لفني ر  والأساة سررالت اسية في مجالاررالالسنة ر المتري

روق فور ج  ورع  وةلثالثوالثانية اسنة لاالح لص يلشخصوا

  ككراة لأت والمجالاالجميا ت اقولمعاجة ررا في ائيفحصإلة را

 ة .لإقامن امكاولجامعة   ارا لمتريتبعف

 ( رراسننة هنندفت إلننى التعننرف 2313مجننرى خنفننر  

القر  لرى طالبات تخصص رة كبنننننة معوقات ممارسة لععلنننننى 

ولتحقيق  لك ت    الرياضية في الجامعات الفلسطينيةالتربية 

( طالبة من طالبات 93الرراسة على عينة قوامها  راء جإ

وقر  التقنيننننننننة  وجامعة فلسطين بوري مامعة النجام وجامعة ج

  الرراسةراض لأغ استخر  الباحط المنهج الوصفي لمثءمت 

الاجتماعي المجننا  مجننالات هنني  تحدينند المعوقننات بأربعننةوتننم 

وقر  سر  لأاالمجننننننننننننننننا    الفني  الشخصي والمجا  والمجا

الاجتماعي والفني ن لمجالياالمعوقات على من ج النتائرت همظ

سر  لأان لمجالياررجة المعيقات على  تبينما كانرة كبيءت جا

ن معلى ررجة من مئج النتا ننننرت همظا كم  والشخصي متوسطة

قنننننن  ( ررجننننننة وم2511لاجتماعى    افي المجات المعيقات كان

 . (1511وقات في المجا  الشدصي  ررجة من المع

 ( رراسنةهدفت هنذه 2339نعبد عبند الكنريم  بمجرى 

لأسننباب الكامنننة وراء لننى التعننرف علننى النندوافا واالدراسننة إ

فنني إقلننيم  ةالمدنينن الفتنناة عننن ممارسننة النشنناط الرياضننة تدلنني

( فتنناة 121تننونس الكبننرى وقنند شننملت عينننة الدراسننة علننى  

من المجتمنا  %21 22من مولياء يمثلون نسبة  121رياضية و

  الإحصنائياستدد  الباح  المننهج التناريدي    الكلي للدراسة

لفتيننات الرياضننية فنني إقلننيم تننونس ومفننارت نتننائج الدراسننة من ا

لى الفئة الاجتماعية المتوسطة والمندفضة من المجتما ينتمين إ

ن للأسننرة رور كبيننر فنني الشننعبية كمننا م الأحينناءوبأنحنناء تقطننن 

ا فنني تجلنني علننى قصننريف و م اإراريفننا تحفينن  الفتنناة سننواء تحفينن ف 

 ممارسة النشاط الرياضي. 

إلنى التعنرف   ( رراسنة هندفت2339وقد قا  الرقنار  

ط الأسننباب التنني تحنند مننن ممارسننة الطالبننات النشنننا مهننملننى إ

الباحنن  فيهننا  واسننتدد   الرياضنني فنني كليننة عمننان الجامعيننة

طالبننة مننن  93منننالمنننهج الوصننفي  وتكونننت عينننة الدراسننة 

طالبننات السنننة الأولننى وقنند تننم اختيننارهن بالطريقننة العشننوائية 

فقرة مواعة علنى  33واستددمت الباح  استبيانات مكونة من 

محننناور فننني المجنننا  الصنننحي والنننديني والبننندني والنفسننني  2

 مهنموالاجتماعي ومجا  الإمكانينات ومجنا  الطالبنات. وكاننت 

بننة الأولننى مننن حينن  ن محننور الإمكانيننات جنناء بالمرتالنتننائج م

 الرياضة. الأسباب التي تحد من ممارسة

( رراسنة هندفت 2339منولي  مجنرىفي نفس السياق 

الى معرفة الأسباب السياسية وممارسة الفتاة التونسية الرياضة 

 والعوام  التي تدفا بها الى وضا حد التدلي عن الرياضة.

ضنة هنو الأسنباب تدلني الفتناة عنن الريا مهنم منومفارت النتائج 

ال وا  كون  لم تحص  على العائند المنار  والسنبب الثناني هنو 

 .مواصلة الدراسة والتفرغ لها

 ( رراسنة هندفت 2339الحاين  ومسنعد   مجرىبينما 

لنى التعنرف علنى مهنم الأسنباب التني تمننا وتحند منن ممارسننة إ

لعليننا االنشنناط الحركنني فنني بعنن  منندار  المرحلننة الأساسننية 

رت العينة بالطريقنة العمورينة  وتكوننت للبنات في الأررن اختي

طالبننة مننن الصننف التاسننا والعاشننر الأساسنني ومدرسننة 19مننن 

مهننننم  منمننننارك الإعداريننننة الأو  والثنننناني  وظهننننرت النتننننائج 

لننى عنن وف الطالبننات عننن ممارسننة الصننعوبات التنني تننرر  إ

النشاط الرياضي جاءت مرتبنة علنى النحنو التنالي  الصنعوبات 

  والنفسنننننية الأكاريمينننننةيهنننننا الصنننننعوبات  ثنننننم يلالمارينننننة  مولاف 

 .والصحية(

رراسنة هندفت  ( 2339حمورة والرفنوع   وقد مجرى

لنننى التعنننرف علنننى مسنننباب عننن وف الطالبنننات عنننن ممارسنننة إ

الأنشطة الرياضنية فني المندار  لنواء الشنوب  ومعرفنة الفنرق 

مرحلنننة ا للفننني مسنننباب عننن وفهن عنننن ممارسنننة الأنشنننطة تبعفننن

اسنتدد  الباحن  المننهج الوصنفي   ةالأساسية والفرعية للدراسن

 مهم منوظهرت النتائج   طالبة 333تكونت عينة الدراسة من و

لى ع وف الطالبات عنن ممارسنة النشناط الأسباب التي ترر  إ
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الرياضنننني حينننن  جنننناءت مرتبننننة علننننى النحننننو التالي مجننننا  

  مكانينننننات الرياضنننننية المجنننننا  النننننديني  المجنننننا  النفسنننننيالإ

ر وكمننا مظهننرت الدراسننة وجنن  البنندني(الصننحي و  الاجتمنناعي

الدراسننية  ا لمتريننرات المرحلننةفننروق  ات رلالننة إحصننائية تبعفنن

جننانبين باسننتثناء الأسننباب المرتبطننة بالوالصننالحة لفئننة مساسننية 

ا وعند  وجنور مسنباب الفنروق تبعفن  الاجتماعي والمجا  النديني

 .لمترير الفرع الدراسي

تعننرف لننى ال ( رراسننة هنندفت إ2331مجننرى خنفننر  

علننى مسننباب عنن وف الطالبننات جامعننة النجننام الوطنيننة عننن 

خنذ عيننة طة الرياضية راخ  الحنر  الجنامعي مالاشتراك بالأنش

طالبة من مدتلف كليات الجامعنة  319الباح  عشوائية قوامها 

لنننى قلنننة مسنننباب عننن وف تعنننور إ مهنننملنننى صنننت الدراسنننة إولد

ساعات  المثعب والأروات والصالات في الجامعة وعد  كفاية

لننى المنندربين وقلننة الحننواف  بالإضننافة إالتربيننة الرياضننية وقلننة 

  .مسلوب الجمهور

بدراسنة  ( 1919في نفس السياق قامت عبند الحفنظ  

ة المعوقات التي تحو  رون ممارسن مهملى هدفت إلى التعرف إ

لباح  فيها المنهج الوصنفي ا الشباب النشاط الرياضة واستدد 

 مهمطالبة من الجامعات وكانت 233عينة الدراسة من وتكونت 

د  وجور حنواف  تشنجيعية الممارسنة ع النتائج التي توص  إليها

 .ةيالإمكانات الرياض توفيرعد  

 :التعليق على الدراسات السابقة 

متنننام ومتنننوفر منننن ماهو علنننى انطنننثع الباحثنننمنننن خنننث  ا

 الدراسات السابقة تم استدثص النتائج التالية:

 الدراسنننننات تنننننناو  عننننن وف الفتينننننات معانننننم الأبحننننناط و

 والطالبات في رو  ومناط  مدتلفة.

  اسننننتددمت جميننننا الدراسننننات السننننابقة المنننننهج الوصننننفي

 والاستبيان كأراة لجما البيانات.

   تشننابهت هننذه الدراسننة مننا الدراسننات السننابقة فنني اسننتددا

 المنهج الوصفي وكذل  الاستبيان كأراة لجما البيانات.

 ت هذه الدراسة عنن الدراسنات السنابقة فني البيئنة التني اختلف

نننة التنني مجريننت فيهننا هننذه الدراسننة وكننذل  فنني حجننم ونننوع العي

 .مجريت عليها هذه الدراسة

  كننذل  اختلفننت هننذه الدراسننة عننن الدراسننات السننابقة كونهننا

عننن تبحنن  فنني منندركات واتجاهننات طالبننات المرحلننة الثانويننة 

بينمنا الدراسنات  عاصنمة صننعاءلتحاق بكلينة الرياضنة فني الالا

طالبننات عننن ممارسننة سننباب وعنن وف الالسننابقة بحثننت عننن م

 .النشاط الرياضي

 : منهج الدراسة -1

 لهذه الدراسة. المنهج الوصفي ناستددا  الباحثا

 :مجتمع الدراسة -2

تكون مجتما الدراسة من طالبات المرحلة الثانوينة فني مندار  

 (222والبننال  عنندرهن  ممانننة العاصننمة الحكوميننة والداصننة  

 مدرسة.

 :عينة الدراسة -3

 اختيارهنناتننم طالبننة   313تكونننت عينننة الدراسننة مننن

ة   ثانينى ثنانو  مولن ثانوينة مدرسة 11بالطريقة العشوائية من 

 .العاصمةمدار  ممانة من ( ة ثانو   ثالثثانو 

 والصف. نوع المدرسة متغيرات الدراسةحسب  312= ضح توزيع أفراد العينةيو (1)والجدول  

 

 أدوات الدراسة:

مقينننا  الفنننرض قينننا  مننندركات ن اسنننتدد  الباحثنننا

عدار من تحاق بكلية التربية الرياضية وتم الإالطالبات نحو الال

فقد استددا  الاستبيان والذ  تكنون منن عندر منن ن قب  الباحثا

 المتريرات:

 9عدر الفقرات   المحور الديني). 

 2عدر الفقرات   لصحيالمحور ا). 

 2عدر الفقرات   المحور الاجتماعي النفسي). 

  2عدر الفقرات   الرياضية الإمكاناتمحور). 

 النسبة التكرار البيان 

 الصف

 14.2 44 ثانو  ىولم

 19.4 60 ثانو  ةثاني

 66.1 205 ثانو  ةثالث

 نوع المدرسة

 70.3 218 حكومي

 28.4 88 خاص

 98.7 306 جماليالإ

 1.3 4 لم يجيب

 100.0 310 جمالي الكليالإ
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 2عدر الفقرات   محور مدرجات الكلية). 

   رقنة وموضنوعية  رمكثنوالاتجاهنات بصنورة فقنرات الوتم قيا

جن  تحديند قينا  المندركات  منن مولاف نعنم م ما لسلوفقف  الإجابةفي 

 ر رقة وموضوعية.ات بصورة مكثوالاتجاه

 داة:ثبات الأ

معام  القيا  هذه الدراسة من خث  معارلنة  تم إيجار

لي بنننين الفقنننرات علنننى النحنننو التنننالي النننداخ تسننناقنبنننا  لثكرو

 .(%3.93( الصدق %3.13الثبات 

 :صدق الأداة

المحناور على عرض فقرات الاسنتبيان ون قا  الباحثا

فننني مجنننا  التربينننة  المتدصصنننينعلنننى عننندر منننن الدبنننراء 

بننداء مثحانناتهم حننو  فقننرات الاسننتبيان الرياضننية لرننرض إ

جراء بعن  التعنديثت علنى بنإن الباحثا والتي على ضوئها قا 

التنني  بعنن  الفقننرات وكننذا شننطب بعنن  العبننارات  الفقننرات(

   .تكررت في الاستبيان

 :المتغيرات المستقيل

 الثالننن -الثنننانو  الثننناني-الثنننانو و  الدراسننني  الأ لمسنننتوىا 

 .ثانو (ال

 خاص –حكومي   نوع المدرسة).  

 المتغيرات التابعة:

 9عدر الفقرات   المحور الديني). 

 2عدر الفقرات   المحور الصحي).  

 2عدر الفقرات   المحور الاجتماعي النفسي). 

  2عدر الفقرات   الرياضية الإمكاناتمحور). 

 2عدر الفقرات   محور مدرجات الكلية). 

 2عدرالفقرات  ي محور الاختبار الشدص). 

 :الإحصائيةالوسائل 

 .المتوسطات الحسابية  والانحرافات المعيارية 

 اختبارات الفروق  اختبار T  واختبار  F.) 

 :عرض النتائج والمناقشة

:  عرض النتائج: أولاا

: ما مدى مدركات طالبات الثانوية ن  السرا  الأو 

 ؟العامة نحو الالتحاق بكلية التربية الرياضية في جامعة صنعاء

للإجابننة علننى هننذا التسنناؤ  تننم حسنناب المتوسننطات الحسننابية 

فرار العينة على مراة الدراسة والانحرافات المعيارية بتقديرات م

 والأراة الكلية.

ي والانحراف المعيار  لك  محور في مدركات طالبات الثانوية العامة نحو الالتحاق بكلية ( يوضح المتوس  الحساب2الجدو  رقم  

 313= التربية الرياضية ن

 ترتيب المحاور الأهمية النسبية الانحراف المعياري المتوسط المحور

 3 %64 15522. 1.2973 .المحور الديني

 2 %19 08163. 1.1860 .المحور الصحي

 1 %11 22558. 1.5588 .الاجتماعيالمحور 

 2 %23 31431. 1.2764 .مكانيات الرياضيةمحور الإ

 2 1.%22 31359. 1.2988 .محور مدرجات الكلية

 1 %21 22185. 1.2292 .محور الاختيار الشدصي

 

قننننيم المتوسنننن  الحسننننابي ( 2 يبننننين هننننذا الجنننندو  

ة وترتيب كن  محنور منن يلأهمية النسباالمعيارية ووالانحراف 

ثحاة القيم الواررة الجدو  نجد ومن خث  م  محاور الدراسة

قننند احتننن  المرتبنننة الأولنننى منننن بنننين  الاجتمننناعي لمحنننورا من

وانحنننننننراف ) 1.1199 حسنننننننابي(المحننننننناور بمتوسننننننن  

 احتنننن  بينمنننناب  (%11بأهميننننة نسننننبية   )3.22119(معيننننار 

( 1.1923 (بالمرتبة الأخيرة بمتوسن  حسنابيي حور الصحملا

كمننا  (19ة  %ينسننب هميننةبأو (3.39123  بننانحراف معيننار 

بنننانحراف   (1.2913 بلننن  المتوسننن  الحسنننابي للمحننناور ككننن 

 .(21%ة يمهمية نسب (3.11122  معيار 

فيما يتعلق بإجابات أفراد العيناة الدارساة وفقارات الأداة سايتم 

   ولاالجدفي عرض كل محور على حدة 

 .ك  فقرة من فقرات محور الدينيلالمتوس  الحسابي والانحراف المعيارية  (3رقم    وضح  ل  في الجدوي

 313=  ن نحراف المعيار  للمحور الدينيمتوس  الحسابي والا( يوضح ال3الجدو  رقم  

الانحراف  المتوسط الفقرة

 المعياري

 الأهمية

 النسبية

الترتيب في 

 المحور

 التقدير اللفظي

 موافقةغير  1 %91.9 36880. 1.8383 ممارسة النشاط الرياضي يتنافى ما معتقداتنا الدينية

 موافقة 9 %12.2 21694. 1.0493 .نبوية تشجا على ممارسة الرياضة محاري هناك 

 موافقة 1 %19.3 37430. 1.1678المكشنوفة  الأمناكنالرياضنية فني  الأنشنطةتعارض ممارسنة 
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 .ما معتقداتنا الدينية

ا فنني كليننات التربينننة يننتم ممارسننة الأنشننطة الرياضننية حاليفنن

 .الرياضية في صالات مرلقة

1.2133 

 

.41881 

 

23.2% 

 
 فقةموا 2

ن ارتداء المثبس الرياضية لممارسة النشاط الرياضي مرى م

 .يتعارض ما معتقداتنا الدينية

1.4764 

 

.50029 

 

13.9% 

 
 موافقة 2

 موافقة 3 %22.9 43863. 1.2586 .عليها اللبا  الديني يضفيهناك مثبس رياضية 

مننا  ورات الشننرعية عننند تبنندي  المثبننس مالمحاننمخشننى مننن 

 .الطالبات

1.2000 

 

.40068 

 
 موافقة 1 23%

ف   موافقة 2 %19.1 38119. 1.1756 .ممارسة النشاط الرياضي في كلية التربية ليس مدتلطا

   15522. 1.2973 .المتوسط الكلي

 

سننننننابية المتوسننننننطات الح (3 هننننننذا الجنننننندو يبننننننين 

مية النسبية وترتينب كن  فقنرة منن هوالانحرافات المعيارية والأ

  ومن خنث  مثحانة القنيم النواررة فني الجندو   فقرات المجا

اضني يتننافى منا معتقنداتنا ممارسنة النشناط الري نجد من الفقرة 

ولننى مننن بننين الفقننرات بمتوسنن  قنند احتلننت المرتبننة الأ( الدينيننة

بينمننا  () (36880.وانحننراف معيننار    (1.8383)حسننابي

 هنننناك محاريننن  نبوينننة تشنننجا علنننى ممارسنننة  احتلنننت الفقنننرة

حسنابي رياضة( احتلت المرتبة الأخيرة بين الفقرات بمتوس  ال

بلن  المتوسن  الحسنابي   كمنا ) وبانحراف معينار  (1.0493)

 .3. (15522.)( وبانحراف معيار (1.2973للمجا  كك  

 313ن=  ك  فقرة من فقرات محور الصحيلالمتوس  الحسابي والانحراف المعيار  يوضح  (2رقم  : الجدو 

 المتوسط الفقرة
الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية
 التقدير اللفظي الترتيب

 موافقة 2 51.10% 14975. 1.0229 .ة تكسبني الصحة الجيدةممارسة الرياض

 غير موفقة 1 97.3% 22401. 1.9472 .بأن ممارستي الرياضية قد تسبب لي مضرار صحية

الرياضننة تسنناعدني علننى الرشنناقة وتبعنن  الصننحة فنني 

 .الجسم

1.0231 

 

.15048 

 

%51.11 

 
 موافقة 1

الرياضننة تعمنن  علننى معالجننة القننوا  وت ينند مننن جمننا  

 .المرمة

1.0596 

 

.23714 

 

%52.9 

 
 موافقة 2

الرياضننة تسنناعدني علننى الننتدل  مننن الننوان ال ائنند 

 .والسمنة لدى الفتيات

1.0131 

 

.11377 

 

%50.61 

 
 موافقة 3

الرياضة تساهم في معالجنة الكثينر منن الأمنراض التني 

 .المرمةقد تصيب 

1.0530 

 

.22437 

 

%52.65 

 
 موافقة 2

   08163. 1.1860 .المتوسط الكلي

 

سننننننابية ( المتوسننننننطات الح2  بننننننين هننننننذا الجنننننندو 

ترتينب كن  فقنرة منن ووالانحرافات المعيارية والأهمية النسبية 

  ومن خث  مثحاة القيم الواررة فني الجندو  الفقرات المجا 

أن ممارسنتي الرياضنية قند الثانية والتي نصها  بننجد من الفقرة 

ولنى بمتوسن  حسنابي تسبب لي مضرار صحية( في المرتبة الأ

ي ( وهن3.22231( وبانحراف معينار  مقنداره  1.9212بل   

ولننى عننند التقنندير اللفانني  غيننر موافقننة( كمننا جنناءت الفقننرة الأ

( تي الرياضننية تكسننبني الصننحة الجينندةوالتنني نصننها  ممارسنن

( وبنننانحراف معينننار  بلنننن  1.3229بمتوسننن  حسنننابي بلننن   

  .(( وهي عند التقدير اللفاي  موافقة3.12911 

 1.1923كمننننا جنننناء المتوسنننن  الكلنننني للمحننننور ككنننن  يعننننار  

وهنني عننند التقنندير اللفانني  3.39123بننانحراف معيننار  بلنن  

  موافقة(.

 312ن=  كل فقرة من فقرات محور الاجتماعي والنفسيل(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 5رقم ) ل:الجدو

الانحراف  المتوسط  الفقرة 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية

التقدير  الترتيب 

 اللفظي 

ا  عن التقاليد الاجتماعية. التحاقي بكلية التربية الرياضية يعتبر خروجف
1.7774 .41668 

99.9% 
1 

غير 

 موافقة

 موافقة 1 %12.2 50076. 1.4917 والد  لا يسمحان بالالتحاق بكلية التربية الرياضية.
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عنند  إتقنناني الأراء المهننار  للألعنناب يجعلننني محجننم عننن التحنناقي بكليننة 

 التربية الرياضية.

1.5505 

 

.49831 

 

11.1% 
2 

غير 

 موافقة

 موافقة 2 %19.2 37727. 1.1711 مشعر بالان عا  لعد  الاهتما  بالنشاط الرياضي في المدار .

مشعر بالدج  والقلن  منن نانرة المجتمنا فني حالنة التحناقي بكلينة التربينة 

 الرياضية.

1.6645 

 

.47297 

 

93.2% 
3 

غير 

 موافقة

التربينة توجهات صديقاتي بعيداف عن الرياضة يقف عائقاف ضد رخولي كلية 

 الرياضية.

1.7349 

 

.44213 

 

92.1% 
2 

غير 

 موافقة

    22558. 1.5588 المتوسط الكلي. 

 

سنننابية ( المتوسنننطات الح1 رقنننم  هنننذا الجننندو يبنننين 

ترتينب كن  فقنرة منن همية النسبية ووالانحرافات المعيارية والأ

  ومن خث  مثحاة القيم الواررة فني الجندو  الفقرات المجا 

والتني نصنها  الأولنىفني المرتبنة جناءت  الأولنىالفقنرة نجد من 

ف عننن التقالينند   التحنناقي بكليننة التربيننة الرياضننية يعتبننر خروجننا

وبنانحراف معينار   1.1112بمتوس  حسابي بل  الاجتماعية( 

كمننا   وهنني عننند التقنندير اللفانني  غيننر موافقننة( 3.21229بلنن  

شنعر والتني نصنها  م الأخينرةجاءت الفقرة الرابعة في المرتبنة 

بالان عنننا  لعننند  الاهتمنننا  بالنشننناط الرياضننني فننني المننندا ( 

( وبنننانحراف معينننار  بلنننن  1.1111بمتوسننن  حسنننابي بلننن   

كمننا جنناء وهنني عننند التقنندير اللفانني  موافقننة(  ( 3.31121 

عيار  بانحراف م 1.1199المتوس  الكلي للمحور كك  يعار  

 (.ي عند التقدير اللفاي  غير موافقةوه 3.22119بل  

 313=  ن ك  فقرة من فقرات محور الإمكانيات الرياضية في الكليةلالمتوس  الحسابي والانحراف المعيار   (2رقم   وضح  ل  في الجدو ي

 المتوسط الفقرة
الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

 النسبية

الترتيب 

في 

 المحاور

التقدير 

 اللفظي

 موافقة 2 %23.3 44342. 1.2674 .الكلية توفير المحاضرات العلمية والنارية

 موافقة 2 %19.1 39732. 1.1955 .توفر الكلية صالات مرلقة للمحاضرات العلمية والعملية للبنات

 موافقة 3 %23.93 44888. 1.2780 .هناك قسم في الكلية لتدريس المحاضرات العملية للبنات

 موافقة 1 %23.2 44239. 1.2654 .وجور مدرسات في الكلية التربية الرياضية في صنعاء

وجننور صننالات مرلقننة فنني الكليننة للممارسننة الرياضننة بحريننة بعينندة عننن 

 .الاختثط
1.2786 

.44918 

 
 موافقة 2  %63.91

 .الرياضيةلعاب توفر الكلية الأجه ة والأروات الداصة للأ
1.3759 

 

.48528 

 

29.1% 

 
 موافقة 1

   31431. 1.2764 .المتوس  الكلي

 

سننننننابية ( المتوسننننننطات الح2بننننننين هننننننذا الجنننننندو  

  فقنرة منن همية النسبية وترتينب كنوالانحرافات المعيارية والأ

الجندو    ومن خث  مثحاة القيم الواررة فني الفقرات المجا 

والتني نصنها جاءت فني المرتبنة الأولنى  خيرةالأ نجد من الفقرة

( الكليننة الأجهنن ة والأروات الداصننة للألعنناب الرياضننية  تننوفر

( وبنننانحراف معينننار  بلنننن  1.3119بمتوسننن  حسنننابي بلننن   

ننت ( وهي عند التقدير اللفاي  موافقة( في حين كا3.29129 

ي نصننها  تننوفر الكليننة خيننرة والتننالفقننرة الثانيننة فنني المرتبننة الأ

صالات مرلقة للمحاضنرات العملينة والعلمينة للبننات( بمتوسن  

 ( 3.39132 وبنانحراف معينار  بلن  ( 1.1911 حسابي بلن  

 وهي عند التقدير اللفاي  موافقة(.

 (1.2122  كمنننا جننناء المتوسننن  الكلننني للمحنننور ككننن  يعنننار 

 وهني عنند التقندير اللفاني (3.31231 بانحراف معينار  بلن  

  .( موافقة

 313ن= ك  فقرة من فقرات محور مدرجات الكلية ل(المتوس  الحسابي والانحراف المعيار  1رقم    وضح  ل  في الجدوي

الانحراف  المتوسط الفقرة

 المعياري

الأهمية 

 النسبية

التقدير  الترتيب

 اللفظي

 موافقة 2 %22.1 45687. 1.2948 .في التربية الرياضية والبدنيةتمنح الكلية شهارة بكالوريو  

جنننوا الكلينننة ينننذهبون للعمننن  فننني المننندار  الحكومينننة والداصنننة وبعننن  يخر

 .الكليات
 موافقة 1 22.2% 43610. 1.2539
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 موافقة 2 %22.2 46897. 1.3241 .بعد التدر  قد يكون سوق العم  في الأندية والاتحارات النسوية الرياضية

 موافقة 3 %21 45934. 1.3004 .بعد التدر  قد يكون سوق العم  في مراك  اللياقة البدنية للبنات

بعنند التدنننر  قننند يكنننون سنننوق العمنن  فننني واارة الشنننباب والرياضنننة للقطننناع 

 .النسو 
 موافقة 1 29.1% 48391. 1.3705

 موافقة 2 %21.2 42401. 1.2337 .ندية التي تهتم برياضة المرمةتوجد بع  الأ

   31359. 1.2988 .المتوسط الكلي

 

ءت الفقنننرة الدامسنننة فننني المرتبنننة الأولنننى والتننني جننا

ة الشننباب  بعنند التدننر  قنند يكننون سننوق العمنن  فنني واارنصننها 

وبانحراف  (1.3131  ( بمتوس  بل والرياضة للقطاع النسو 

  التقدير اللفاي  موافقنة(وهي عند (  3.21932   معيار  بل 

السارسننة والتنني نصننها كمننا جنناءت الفقننرة السارسننة فنني المرتبننة 

   ة ( بمتوسن  بلن مندية التي تهتم برياضة المنر توجد بع  الأ

وهننني عنننند  (3.22231  وبنننانحراف معينننار  بلننن  ( 1.2331

 التقدير اللفاي  موافقة(.

 1.2999كمننننا جنننناء المتوسنننن  الكلنننني للمحننننور ككنننن  يعننننار  

وهنني عننند التقنندير اللفانني  3.31319بننانحراف معيننار  بلنن  

  موافقة(.

 313ن= صي المتوس  الحسابي والانحراف المعيارية ك  فقرة من فقرات محور الاختيار  الشد (9رقم    وضح  ل  في الجدوي 

الانحراف  المتوسط الفقرة

 المعياري

الأهمية 

 النسبية

التقدير  الترتيب

 اللفظي

 موافقة 1 %29.2 48928. 1.3931 .تابعها ولكن ليس لد  الرغبة والهوية في الالتحاق بالكليةمحب الرياضة وم

 موافقة 2 %23.1 40326. 1.2034 .ا في اليمن ولايوجد لها مستقب الرياضة النسوية متدنية جدف 

 موافقة 3 %19 36864. 1.1615 .لها مستقب خرى ق بالكليات والتدصصات العلمية الأالالتحا

 موافقة 2 %11.1 35937. 1.1517 .سرتي ومجتمعيلعلمية يعطيني مكانة مرموقة بين مالالتحاق بالتدصصات ا

 موافقة  22185. 1.2292  .المتوس  الكلي

 

 جاءت الفقرة الأولى في المرتبة الأولنى والتني نصنها

ينة فني تابعهنا ولكنن لنيس لند  الرغبنة والهوا محب الرياضة وم

وبنانحراف معينار   (1.3931  ( بمتوسن  بلن الالتحاق بالكلية

خينننرة الفقنننرة   كمنننا جننناءت فننني المرتبنننة الأ(3.29929  بلننن 

لعلمينة يعطينني الرابعة والتني نصنها  الالتحناق بالتدصصنات ا

 (1.1111  ( بمتوسن  بلن مكانة مرموقة بين مسرتي ومجتمعي

وهي عنند التقندير اللفاني ( 3.31931  وبانحراف معيار  بل 

  موافقة(.

   كمنننا جننناء المتوسننن  الكلننني للمحنننور ككننن  يعنننار 

وهنننني عننننند ( 3.22191  بننننانحراف معيننننار  بلنننن ( 1.2292

 التقدير اللفاي  موافقة(. 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:

ت هنن  هننناك فننروق  ات رلالننة إحصننائية فنني منندركا

التربينة الرياضنية  طالبات المرحلة الثانوية نحو الالتحاق بكلينة

ف لمترينننرات المسنننتوى الدراسننني  بجامعنننة صننننعاء   ننننوع تبعنننا

  .سةردمال

الثانوية نحو الالتحاق  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لك  محور من محاور مدركات طالبات المرحلة ( 9يبين الجدو   

 313بكلية التربية الرياضية حسب مترير المستوى الدراسي  ن = 

 الانحراف المعيار  المتوس  الحسابي المستوى الدراسي المحاور

 .الدينيالمحور 

 14423. 1.3026 ثانو  ىولم

 15954. 1.3043 ثانو  ةثاني

 15724. 1.2951 ثانو  ةثالث

 .ور الصحيالمح

 07785. 1.1899 ثانو  ىولم

 04859. 1.1753 ثانو  ةثاني

 09004. 1.1884 ثانو  ةثالث

 .المحور الاجتماعي

 21954. 1.5238 ثانو  ىولم

 21993. 1.5643 ثانو  ةثاني

 22895. 1.5637 ثانو  ةثالث

 .مكانيات الكليةمحور إ
 24532. 1.2008 ثانو  ىولم

 30255. 1.2276 ثانو  ةثاني
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 33146. 1.3163 ثانو  ةثالث

 .محور مدرجات الكلية

 23628. 1.1870 ثانو  ىولم

 30288. 1.2654 ثانو  ةثاني

 32858. 1.3425 ثانو  ةثالث

 محور الشدصيال

 24818. 1.2798 ثانو  ىمول

 21687. 1.2193 ثانو  ةثاني

 21741. 1.2207 ثانو  ةثالث

 الكليالمتوس  

 17271. 1.2118 ثانو  ىولم

 22377. 1.1639 ثانو  ةثاني

 30955. 1.1084 ثانو  ةثالث

 

 ثنانو الو  الأى الصنف جاء فني المرتبنة الأولنحي  

وجنناء فنني المرتبننة  (1.2119مننن حينن  المتوسنن  الحسننابي  

 ثنننانو الثنناني ال الصنننف منننن حينن  المتوسننن  الحسننابي ةالثانينن

منن  ثنانو الالصف الثال   ةفي المرتبة الثالث وجاء (1.1239 

 .(1.1392حي  المتوس  الحسابي  

ى لمترير المستو  ا وفقف  دلالة الفروق  بين متوسطات تقديرات مفرار العينةب تحلي  التباين الأحار ( حساب نتائج 13يبين الجدو  رقم 

 (ANOVA)313ن=  يلي الدراسي والتي كانت كما

درجات  مجموع المربعات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

لفظ 

 الدلالة

 .المحور الديني

 082. 002. 2 004. بين المجموعات

 

 

.921 

 

 

لاتوجد 

 فروق
 024. 239 5.797 راخ  المجموعات

 241 5.801 الإجمالي
 

 .المحور الصحي

 628. 004. 2 008. بين المجموعات

 

 

.534 

 

 

لاتوجد 

 فروق
 007. 290 1.938 راخ  المجموعات

 292 1.946 الإجمالي
 

المحننننننننننننننننننننننننور 

 .الاجتماعي

 560. 029. 2 057. بين المجموعات

 

 

.572 

 

 

لاتوجد 

 فروق
 051. 274 13.963 راخ  المجموعات

 276 14.020 الإجمالي
 

 إمكانيننناتمحنننور 

  .الكلية

 3.143 305. 2 610. بين المجموعات

 

 

*.045 

 

 

توجننننند 

 فروق
 097. 240 23.297 راخ  المجموعات

 242 23.907 الإجمالي
 

محننور مدرجننات 

  .الكلية

 4.452 426. 2 851. بين المجموعات

 

 

*.013 

 

 

توجننننند 

 فروق
 096. 238 22.750 راخ  المجموعات

 240 23.601 الإجمالي
 

المحننننننننننننننننننننننننور 

 .الشدصي

 1.282 063. 2 126. بين المجموعات

 

 

.279 

 

 

لاتوجد 

 فروق
 049. 284 13.998 راخ  المجموعات

 286 14.125 الإجمالي
 

 

  لا يوجنند ننن(  يتضننح م13رقننم  مننن خننث  الجنندو  

حصنننائية فننني مننندركات طالبنننات المرحلنننة فنننروق  ات رلالنننة إ

ضننية يعنن ى لمتريننر الثانويننة نحننو الالتحنناق بكليننة التربيننة الريا

الننننديني  التالينننة علننننى محننناور الدراسننننة  المسنننتوى الدراسننني

شدصنني بينمننا هننناك فننروق  ات   والجتمنناعيوالصننحي والا

الكلينة  وهنذا  ومدرجات  الإمكانيات حصائية في محوررلالة إ

المرحلنة الثانوينة ن اتجاهنات الطالبنات فني صنفوف يد  علنى م

لا توجنند هننناك عوائنن  مو عقبننات قنند تمنننعهن كانننت إيجابيننة و

سنننوى الاخنننتثف فننني ررجنننة    فننني الالتحننناق بالكلينننةمسنننتقبثف 

مكانيننات الموجننورة فنني الإ اتجنناهتهم وإرراكهننن فنني منندى تننوفر

 و قندتكنن جذابنة ورافعنة لهنن م  ولع  مدرجات الكلية لنم الكلية

التدر  مو لع  فرص العمن   بعد تثير بع  القل  من المستقب 

  .لم تفي بطموحات الطالبات
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(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لك  محور من محاور مدركات طالبات المرحلة الثانوية نحو 11يبين الجدو   رقم  

 313المدرس  ن = الالتحاق بكلية التربية الرياضية حسب مترير نوع 

 الانحراف المعياري المتوسط مدرسة المحور

 .المحور الديني
 14560. 1.2791 حكومي

 17030. 1.3477 خاص

 .المحور الصحي
 07280. 1.1842 حكومي

 10244. 1.1914 خاص

 .المحور الاجتماعي
 22440. 1.5618 حكومي

 23052. 1.5446 خاص

 .مكانيات الكليةمحور إ
 30025. 1.2537 حكومي

 33806. 1.3251 خاص

 .محور مدرجات الكلية
 32016. 1.3011 حكومي

 29583. 1.2874 خاص

 .المحور الشدصي
 22493. 1.2415 حكومي

 21291. 1.1923 خاص

 

محنور  بينمامن المحور الاجتماعي جاء في المرتبة الأولى وخاصة طالبات المدار  الحكومية  يتضح (12يبين الجدو  رقم  

  .خيرةكانيات الكلية جاء في المرتبة الأمإ

في مدركات طالبنات المرحلنة الثانوينة العامنة لثلتحناق  (T-Test) ثاني تم حساب نتائج تحلي  اختباروللإجابة على السرا  ال

 313ن=  التي كانت كما يليو المدرسة وعنا لمترير بكلية التربية الرياضية وفقف 

 اللفظ الإحصائي مستوى الدلالة الحريةدرجة  قيمة )ت( المحور

 توجد فروق 002.* 238 3.078- .المحور الديني

 لاتوجد فروق 507. 288 665.- .المحور الصحي

 لا توجد فروق 581. 274 552. .المحور الاجتماعي

 لاتوجد فروق 121. 239 1.554- .مكانياتمحور الإ

 فروقلاتوجد  772. 237 290. .محور مدرجات الكلية

 لاتوجد فروق 096. 283 1.671  .المحور الشدصي

 

(  يتضننح مننن  لا يوجنند 12مننن خننث  الجنندو  رقننم  

حصنننائية فننني مننندركات طالبنننات المرحلنننة فنننروق  ات رلالنننة إ

الثانويننة نحننو الالتحنناق بكليننة التربيننة الرياضننية يعنن ى لمتريننر 

محننننناور الدراسنننننة الصنننننحي المدرسنننننة علنننننى جمينننننا ننننننوع 

منا  ي  والإمكانيات  ومدرجات الكلية  والشدصني جتماعوالا

ات فني ن اتجاهنات الطالبنوهنذا يند  علنى معدا المحور النديني 

لا توجنند هننناك المنندار  الحكوميننة والأهليننة كانننت إيجابيننة و

 . في الالتحاق بالكليةعوائ  مو عقبات قد تمنعهن مستقبثف 

 :مناقشة النتائج

ما مدى مدركات طالبات الثانوينة  :ة نتائج السؤال الأولمناقش

  ؟العامة نحو الالتحاق بكلية التربية الرياضية

ات الثانويننة العامننة النتننائج إلننى من طالبنن مشننارتفقنند 

جنناءت لتحنناق بكليننة التربيننة الرياضننية قنند الامنندركاتهن إلننى 

 :كالأتيمتوسطات محور الدراسة 

المرتبة الأولنى المتوسن  المحور الاجتماعي جاء في 

 (3522119 وانحنراف معينار  بلن   (151199   الحسابي بل 

وسن  حسنابي تكما جاء في المرتبة الأخيرة المحور الصنحي بم

   .(3539123  وانحراف معيار  بل ( 151923  بل 

 ل  إلى من الطالبات الثانوية العامنة  نالباحثاع ى يو

هننذه ولننديهن منندركات عاليننة وواسننعة عننن كليننة التربيننة البدنيننة 

المدركات الرياضية قد تكون نتيجة الأعث  والمعرفنة الداصنة 

قيننف المجتمننا بأهميننة الرياضننة لننذا والمتابعننة الرياضننية والتث

عنن مهمينة الرياضنة ولكنن قند يكنون هنناك  مجما لديهن معرفنة

لالتحناق بكلينة عاقنة الطالبنات منن ااب رئيسنية تعمن  علنى إبسم

ة يالرياضنالتربينة وكذل  عد  الاهتما  بكلية التريبة الرياضية  

بشننك  عننا  مننن قبنن  الجهننات المتدصصننة وعنند  وجننور خطننة 

توضح فيها مهمينة مدرسنات الرياضنة ومدرجاتهنا حتنى تعمن  

الرياضننية علننى تشننجيا الطالبننات نحننو الالتحنناق بكليننة التربيننة 
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لننذين يننرغبن فنني اوممارسننة الهوايننة الرياضننية لنندى الطالبننات 

ممارسننة الرياضننة والحصننو  علننى اللياقننة والصننحة والشننهرة 

معتقنداتهم نحنو الالتحنناق ف  المالينة والعينينة  كنذل  لأن والحنوا

بكلية التربية الرياضية باعتبارها خرو  عنن العنارات والتقاليند 

 الأهنن   مننن حننولهم واعتبننار الاجتماعيننة وكننذل  ناننرة النننا

محسننن مننن ممارسننة الرياضننة حينن  تشننير رراسننة  اوا  الفتنناة

وتتف  هذه الأفكار حي  ظهر الدراسنة معرفنة (  2339  مولي

كنان  مسباب ع وف الفتاة التونسية عن ممارسة الرياضة حين 

تمنا نانرة المج ال وا  منن مهنم هنذه الأسنباب إضنافة إلنى  لن 

 لكليننة قنند تتعننارض مننا طبيعننة الفتنناةإلننى الالتحنناق نحننو هننذه ا

تعتبنر مسنباب مو  الجسمانية ومنها قد تفقد الجما  غير من  ل  لا

ن ربيننة الرياضننية ومعوامنن  مقنعننة فنني عنند  الالتحنناق بكليننة الت

ائند فة المجتمنا وتطنور العصنر ووجنور فوثقا ما  ل  يتعارض

صننحية وبدنيننة نحننو الالتحنناق إلننى هننذه الكليننة تتفنن  مننا رراسننة 

  . 2339رة ورفاعي حمو

ممارسنننة المحنننور النننديني فقنننرة  نثحنننظ منننن خنننث  

معتقداتنا الدينية( وهي عنند التقندير ضي يتنافى ما النشاط الريا

 .(غير  موافقة

فنني هننذا الصنندر من الفتيننات لننديهن  نرى الباحثننايننو

 سنس الندين الحنينفيجابية نحو الرياضة مبنية على ماتجاهات إ

ح الرؤية الحقيقية  ل  توضمج  ومن   يرف  عنها المجتما التي

ف للبنينلأهمية الرياضة ل  .لفتيات كما هي مهمة طبعا

نبويننة تشننجا علننى  هننناك محارينن  خننث  الفقننرة ونثحننظ مننن 

 . وهي عند تقدير لفاي  موافقة( (ممارسة الرياضة

علننى مهميننة  من هننناك محارينن  رالننة نرى الباحثننايننو

 حاري  التنيتذكر مهم الأ للنشاط الرياضي لذل  ممارسة المرمة

وآلن  وسنلم بمندلو  الحندي   من مهمها من النبي صلى الل  علين 

عائشنة فني سنباق  فسنبقت   من في  ات ينو  كنان النبني واوجتن 

من ال من سابقها النبي فسبقها فقا  لها ياعائشنة هنذه  وبعد فترة

    .بتل 

وسننطية ن النندين الإسننثمي ريننن بننأ نعنن و الباحثننايو

لرياضة فني من حقها في الممارسة ا فلم يحر  المرمةوالاعتدا  

النندين الإسننثمي اهننتم بننالمرمن  نحنندور الأمننور الشننرعية  ولأ

حب إلى الل  من المنرمن الضنعيف القو  في قو  النبي خير وم

ة الرياضنة للرجنا  فقن  ولم يقتصر معنى الحدي  على ممارسن

منن  مرذمن ليس هناك م  ت نيضاف حي  يرى الباحثاب  للنساء م

  .الفتيات في ممارسة الرياضة

 :المحور الصحي والبدني

منننن خنننث  المحنننور الصنننحي والبننندني فقنننرة الباحثنننان  ثحنننظي

وهني عنند تقندير ( ستي الرياضة تكسنبني الصنحة الجيندةممار 

  .(لفاي  غير موافقة

 لنن  يعننور إلننى ثقافننة المجتمننا  نرى الباحثننايننحينن  

ن الرياضة تدد  الصحة ومنا جناء يتهم ب أمالواسعة في جانب ر

جانننب الجهننات المتدصصننة بالر التنني تقننو  بنن  دولننل إلا لنن  

 . رشارالرياضي والصحي من تثقيف وإ

رسنتي للرياضنة تسننبب بينمنا جناءت الفقنرة   بننأن مما

حين   (غير موافقنةوهي عند تقدير لفاي  ( لي مضرار صحية

المجتمنا فني جاننب ثقافة إلى إلى من  ل   يعور ن الباحثا تع ى

الكثيننر مننن  ن الرياضننة تحننافظ وتسنناعد فنني معالجننةيننتهم بننأرؤ

منن مهمهنا ممنراض الندوالي وتعندي   متعلقة بالمرمةال مراضالأ

فني هنذا الصندر فني يرى الباحثنان  وإضافةالقوا  والانحرافات 

ف وتقنننديم  عمننن  نننندوات ومحاضنننرات بأهمينننة الرياضنننة صنننحيا

ف   مراضبننأمنن  ومننا تدنن  الحا للمننرمة النصننح فنني  لنن  وخاصننا

  .خطيرة قد تهدر حياتهن مراضومالسمنة والسكر  والضر  

لفقنرة المحور الاجتماعي والنفسي نثحظ من خث  و

ف عننن التقالينن  د التحنناقي بكليننة التربيننة الرياضننية يعتبننر خروجننا

  .(الاجتماعية( وهي بتقدير لفاي  غير موافقة

إلنى يند   لن   ينة من الطالبات بأنمفرار الع لقد مجاب

الننوعي الموجننور لنندى مفننرار العينننة فنني الالتحنناق بكليننة التربيننة 

ف عننن التقالينند الاجتماعيننة  الرياضننية مسننتقبثف ولا يعتبننر خروجننا

السننائدة ومصننبح هننناك وعنني مننن قبنن  الآبنناء والأمهننات بأهميننة 

الرياضة في بناء جي  قو  وسليم يساهم في نهضة وبناء وطن 

إلننى القنننوات التثقيفيننة عننن مهميننة و لنن  مننن خننث  المشنناهدة 

 رياضة الفتاة.

تمننا  مشننعر بالان عننا  لعنند  الاهبينمننا جنناءت الفقننرة  

ي المننندار ( وهننني عنننند تقننندير لفاننني بالنشننناط الرياضننني فننن

وهذا يد  علنى عند  الاهتمنا  بالنشناط الرياضني فني  (  موافقة

ف عننن النشنن اط المنندار  والتركينن  علننى المننوار الأخننرى عوضننا

كمنا يند   لن  علنى عند   خاصنة مندار  الفتينات الرياضي  و

الاهتما  بهذا المجا  من قبن  واارة التربينة والتعلنيم والقنائمين 

 على الأنشطة المدرسية.

الرياضننية فنني  الإمكانينناتحنظ مننن خننث  محنور يثو

الأروات الداصننة للألعنناب تننوفر الكليننة الأجهنن ة والكلينة فقننرة  

يند   لن  علنى من  فقنة( وهي عند تقدير لفاني  موا (الرياضية

الداصننة  كنن  الإمكانيننات مننن الأجهنن ة والأرواتتننوفر لكليننة ا

ف م ن تلن  الأروات والأجهن ة شنهدت لمدتلف الألعاب  خصوصا

تطنننوراف  كبينننراف فننني الوقنننت الحاضنننر الأمنننر النننذ  يسنننه  منننن 

 ممارسة الرياضة. 

   رراسننة كننثف منننومننن الدراسننات التنني توافقننت مننا رراسننتنا

إلننننى   ( والتنننني هنننندفت2339   ( و  حمننننورة2331   خنفننننر

ت عنن ممارسنة الأنشنطة التعرف علنى مسنباب عن وف الطالبنا

من مهننم  وصنن  كننثف منهمننا إلننى نتيجننة مفارهننالقنند ت الرياضننية 
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الأسنننباب التننني تنننرر  إلنننى عننن وف الطالبنننات عنننن ممارسنننة 

الأنشننطة الرياضننية هنني ضننعف الإمكانيننات الرياضننية وعنند  

والأروات والصنالات  ية  وقلنة المثعنبتوفر الأجه ة الرياضن

 الجامعات.في المدار  و

 بعد ثحظ من خث  محور مدرجات الكلية الفقرة يو

التدننر  قنند يكننون سننوق العمنن  فنني واارة الشننباب والرياضننة 

  .للقطاع النسو ( عند التقدير اللفاي  موافقة(

من الطالبننات حصننو  هننذه الفقننرة  نعنن   الباحثننابو

ن واارة الشننباب والرياضننة هنني التنني تهننتم يناننرن ويعتقنندن م

بمدرجننات كليننة التربيننة الرياضننية فنني المقننا  الأو  وتعطيهننا 

الأولوية والدعم والمساندة في التوظينف بحكنم من النواارة هني 

معرفنة الطالبنات بالاهتمنا  التني المسئو  الأو  عن الرياضنة  

مة تولي  الواارة برياضة المرمة من خث  منا وصنلت إلين  المنر

إرراك الطالبات بنأن   نجاحات وتوليها مناصب في الواارةمن 

العم  في واارة الشباب والرياضة هو المكنان المناسنب لنديهن 

 بعد التدر  من م  جهة مخرى و ل  لأن  مجا  تدصصهن.  

الأنديننة التنني تهننتم  توجنند بعنن   بينمننا جنناءت الفقننرة

 نالباحثنا عن ىي( عند التقدير اللفاي  موافقنة( وبرياضة المرمة

السننبب إلننى معرفننة الطالبننات بقلننة الأنديننة التنني تهننتم برياضننة 

المرمة وعند  اهتمنا  النواارة بهنا وعند  التوسنا فني إقامنة مثن  

هننذه الأنديننة ممننا يننرر  إلننى عنن وف الطالبننات لثلتحنناق بكليننة 

التربية الرياضية مو حتنى ممارسنة الرياضنة وهنذا منا خلصنت 

تنني هنندفت إلننى معرفننة الأسننباب ال ( 2339إلين  رراسننة  مننولي 

الأساسية في ممارسة الفتاة التونسنية للرياضنة و العوامن  التني 

كمنا مكندت علنى   تدفا بها إلى وضا حد للتدلني عنن الرياضنة

نن    الكننريم منعبنندورراسننة     (2339  الرقننارا رراسننة  لنن  ميضف

 سعيد(.  ورراسة  محمد    (2331   خنفر ورراسة   (2339

فقنرة  محننب ثحنظ منن خنث  المحننور الاختينار  الشدصني يو

الرياضة ومتابعها ولكن ليس لد  الهواية والرغبة في الالتحناق 

من ن الباحثنننا عننن ىيبالكلينننة( عنننند التقننندير اللفاي موافقنننة( و

الطالبات يرمن بحب الرياضة فق  ولكن لنيس كرغبنة للدراسنة 

(  2332دسنعي في هذا المجا  وهذا منا خلصنت إلين   الحجنار 

التي هدفت إلى معرفة مسباب ع وف طالبات مندار  الثانوينة 

على  كما مكدت  في مدينة المكث عن ممارسة النشاط الرياضي

 (   الحايننن  1993 لننن  كننن  منننن الدراسنننات التالينننة  حبيبنننة 

  محمننند  (   2339   لرفنننوعوا حمنننورة  (   2339  ومسنننعد

بكليننة الرياضننة لتحنناق يناننرن الطالبننات بننأن مجننا  الا  سننعيد(

اعتقننار  الأخننرىومهميننة بالنسننبة للتدصصننات  لننيس لنن  مكانننة

عند    الطالبات بأن كلية التربية الرياضية بأن ليس لها مسنتقب 

تشنننجيا موليننناء الأمنننور والوسننن  الاجتمننناعي المحننني  بالفتننناة 

ا ممنا  رغبتهنا فني لثلتحاق بهذه الكلية بن  محياننا قند يقنف عائقفن

 الالتحاق بالكلية.

 الالتحنناق بالتدصصننات العلميننة نمننا جنناءت الفقننرة بي

يعطيننني مكانننة مرموقننة بننين مسننرتي ومجتمعنني( عننند التقنندير 

السننبب إلننى من الطالبنننات  نعنن ى الباحثننناياللفانني  موافقننة( و

ن كنن  التدصصننات العلميننة لهننا مكانننة مرموقننة فنني يناننرن بننأ

المجتمننا بالنسننبة للفتنناة فننبع  الفتيننات قنند يفضننلن تدصصننات 

وتدصصننات غيننر علميننة قنند تكننون فنني مجننا  الفنننون ننناررة 

 والإبداع. 

هن  توجند فنروق ن   والنذ  ين :مناقشة نتائج الساؤال الثااني

في مدركات طالبات المرحلة الثانوينة نحنو   ات رلالة إحصائية

ف   تحنننناق بكليننننة التربيننننة الرياضننننية جامعننننة صنننننعاءالالت بعننننا

إلنى عند  نتنائج حين  مشنارت ال للمتريرات المسنتوى الدراسني 

ة في مندركات طالبنات الثانوينة حصائيوجور فروق  ات رلالة إ

  نحوالالتحننناق بالكلينننة  تعننن ى المترنننر  المسنننتوى الدراسننني

السننبب إلننى من منندركات الطالبننات واتجاهنناتهن ن الباحثافسننريو

لايدتلف باختثف المستوى الدراسني منن المثحنظ من مسنتوى 

نننت الناننرة لننديهن الثقافننة متسنناو  إلننى حنند مننا بينننهن فقنند كا

ن المدرسننة   و لنن  لأمتقاربننة ومتشننابهة نحننو الالتحنناق بالكليننة

ف إلنى جاننب  ف وفكريا لاتعم  على تنمية واتجاهات الطالبات ثقافيا

الموار التعليمية والعلمية ولذل  قد نجد فارق بنين الطالبنات منن 

والعلمينة ولا نجند فنارق فني  حي  المعلومنات المنوار التعليمينة 

 . ي لديهن باختثف المستوى الدراسيلثقافمستوى ا

تلننف هننذه الدراسننة مننا مننا توصننلت إلينن  رراسننة وتد

 ( التنني موضننحت وجننور فننروق  ات 2339 حمننورة  الرفننوع  

ف لمترينر التحصائية رلالة إ للفئنة مرحلنة الدراسنية والصنالحة بعنا

مننناعي الاجتء الأسنننباب المرتبطنننة بالجنننانبين ساسنننية باسنننتثناالأ

ف لمترينر ننوع سباب وجور فروق وم والديني  وعد  الع وف تبعا

 .الدراسة

النتننائج منهننا توجنند فننروق سننة رلننت ادرمتريننر نننوع ال

 لنن  إلننى من يعنن ى حصننائية فنني المحننور الننديني و ات رلالننة إ

الثقافة الدينية للفتيات المدار  الداصة هي ثقافة متنوعة حين  

منهنننن يننندركن من لنننديهن تشنننجيا علنننى ممارسنننة الرياضنننة ولا 

من ممارستها بر  النار عن الجنس  كر م  منثنى ولا  يمانعوا

ف ن محاننور شننرعي فنني ممارسننة الرياضننة إيجنند  ا كانننت وفقننا

داصنة روراف كمنا قند تلعنب البيئنة المدرسنية ال  للضواب  الدينية

ف فنني تشننجيا الفتنناة  علننى ممارسننة الرياضننة  و لنن  لتنميننة هامننا

  .حو الرياضةنالرغبة والميو  لديها 

ت كثيننننراف مننننن المنننندرا  الحكوميننننة قنننند حولنننن بينمننننا

ف فنني الجانننب  السنناحات إلننى فصننو  إضننافية فهنني مقنن  اهتمامننا

الرياضي  ولا تعم  على تشنجيعها بشنك  المطلنوب والمناسنب 
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ة الرياضنة وقند يرجنا مما يجع  الفتيات في ع لنة عنن ممارسن

  ممارسنتهن سباب الدينينة ممنا ي عمنون كمبنرر لعندالبع  الأ

 . الرياضة

لمحننور الصننحي والاجتمنناعي ومحننور ممننا بالنسننبة ل

فإن  لاتوجد فروق  ات رلالنة إحصنائية لأن مترينر  الإمكانيات 

بن  تنوثر ثقافنة الأسنرة مينن كنان التحناق  ثرنوع المدرسنة لا ينر

 .  الفتاة مو الطالبة بالمدرسة

 :الاستنتاجات

لتحاق بكلينة نحو الامدركات طالبات المرحلة الثانوية كانت  -1

 يجابية.إالتربية الرياضية 

بشنك  تريرت نانرة المجتمنا نحنو ممارسنة الفتناة للرياضنة  -2

ف فننني ان إيجنننابي وم تجاهنننات التقاليننند الاجتماعينننة لنننم ثرثرسنننلبا

 الالتحاق بكلية التربية الرياضية. الطالبات نحو

ورراسننة بأهميننة الرياضننة نحننو  مصننبح لنندى الفتيننات معرفننة -3

 .ي لديهنى الصحتحسين المستو

ن ممارسننة الرياضنة للفتيننات أمصنبح هنناك فكننرة ومعرفنة بن -2

 .ا للمستوى التعليمي لديهنتبعف  لاتتعارض ما معتقداتنا الدينية

كاننننت مننندركات طالبنننات المرحلنننة الثانوينننة فننني المننندار   -1

  .الداصة بأن الرياضة تتعارض ما الدين الاسثمي

 تعننرف الطالبننات بوجننور قسننم خنناص للطالبننات منعنن   فنني -2

 .في جامعة صنعاء في اليمن كلية التربية الرياضية

سنننباب التننني تحنننو  رون إمكانينننات الكلينننة تعننند منننن مهنننم الأ -1

 .بكلية الرياضة طالباتالتحاق ال

هننم المعوقننات التنني تحننو  رون تعنند مدرجننات الكليننة مننن م -9

 .التحاق الطالبات بكلية الرياضة

لا  يننة الرياضننية حسننب منندركات الطالبنناتتدصنن  الترب -9

  .هن مكانة مرموقة في المجتمايكسب

 التوصيات:

 .ية ضمن المقرر الدراسيمارة التربية الرياض إررا  -1

جيا الطالبنات علننى خلن  ننوع منن التكامن  بنين الأسنرة والمدرسنة لتشن -2

 .ممارسة الرياضة

شننجيعة للمتفوقننات فنني الرياضننة ممننا تتقننديم النندعم الكننافي والحننواف  ال -3

 يساعد على استمرار في هذه التفوق.

ضرورة توظيف خريجات كلية التربية الرياضنية بالتنسني  منا واارة  -2

التربينننة والتعلنننيم والددمنننة المدنينننة فننني مننندار  مماننننة العاصنننمة عامنننة 

 ومدار  الجمهورية اليمنية خاصة. 

رياضة في المدار  العامة للممارسة الوجور مثعب خاصة  ضرورة -1

 . والداصة

بنننناء  تتضننمن سننتقبليةصنندار قننرار فنني بننناء المنندار  المضننرورة إ -2

 . يةارسة الرياضمصالات ومثعب للم

اة عث  فني تنمينة ثقافنة الرياضنة كأسنلوب حينتفعي  رور الإ -1

  .سثميوبأنها لا تتعارض ما الدين الإ

 

 المراجع

( الصننعوبات التنني  2339  ايننار صننارق  ومسننعد  الحاينن  -1

تواجننن  طالبنننات المرحلنننة الأساسنننية عنننن ممارسنننتهن للنشننناط 

المنرتمر العلمني الدولنة   يةالرياضي في حصة التربينة الرياضن

المجلنند الأو  لكلينة التربيننة البدنينة وعلننو  الرياضنة  الرياضني 

 .ررنالأة ال رقاء  ي  الجامعة الهاشمالأو 

( مسنباب  2332  سنالم بنرك  الحجار  ياسين ط  ومحفوظ  -2

عنننن وف طالبننننات المنننندار  الثانويننننة عننننن ممارسننننة النشنننناط 

لرياضننني فننني مديننننة المكنننلأ  مجلنننة حضنننرموت للدراسنننات ا

 .122  ص (2والبحوط  المجلد الثاني  العدر  

( مسنباب عن وف طالبنات كلينة  2339  رائند محمند  الرقار -3

مالينة عنن ممارسنة الأنشنطة عمنان الجامعنة العلنو  الإرارينة وال

 السار . المرتمر العلمي  الرياضية

اسننننات التربويننننة السي ( 2331  مسننننارع حسننننن  الننننروا  -2

العربيننة والتحننديات  مجلننة رراسننات اجتماعيننة  بيننت الحكمننة  

 .2  صالعدر العاشر  السنة الثالثة

ض سة بع ( ررا2311  نبينننن   ال يننننور  خالنننند  وشننننمرو  -1

مجلة   لنسائيةر  القرة اياضة كرلت لفتيااسة رممات قاومع

جامعة ت  ياضية بنارلابية رلت  اقسالشنننننننننننناملة  بية رلتا وطبح

 .ر الأو   النصف الأو   ال قااي   مصرلمجلق  اياقاالا

( مسننباب عنن وف  2312  مصننطفى سننليمان سننند  الشننطي -2

سة رياضة الكاراتي  بدولة الكويت  مجلة كلية الفتيات عن ممار

 .  الكويت22  العدر التربية الرياضية

 ( رور الأسنننرة التونسنننية فننني 2339الكنننريم     عبننندبنعبننند -1

ي المننرتمر الفتنناة عننن ممارسننة النشنناط الرياضنني المنندنحجننا  إ

اضنة والتنمينة نانرة استشنرافية   الريالعلمي الرياضنة السنار 

ينة  الجامعنة الأررن  ( كلينة التربينة1لثانينة  المجلند  لعبة انحوال

   الأررن.عمان

(  الموسنننوعة العلمينننة  2312  علنننى عبننند الحسنننن  سنننينح -9

 . لعلو  التربية الرياضة   مجلة كربثءيةللإرارة الرياض

( مسنباب عن وف  2339  ع    والرفوع   جهار   حمورة -9

  ةيطالبات مدار  لواء الشوب  عن ممارسنة الأنشنطة الرياضن

  لرياضننة الأو  لكليننة التربيننة البدنيننة وعلننوالمننرتمر النندولي ل

 .  الأررنالجامعة الهاشمية  ال رقاءالمجلد الأو   الرياضة  

( مسنننباب عننن وف طالبنننات جامعنننة  2331د  خنفنننر  وليننن -13

عننن الاشننتراك بأنشننطة الرياضننة راخنن  حننر  النجننام الوطنيننة 

 .بيت لحم  23العدر   ومجلة جامعة بيت لحم  الجامعة



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء 
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القر  لرى رة معوقات ممارسة ك ( 2313  ولينننننند  خنفننننننر -11

  عات الفلسطينية"طالبات تخصص التربية البرنية في الجام

  جامعننة النجننام 2  العنندر 22الإنسننانية  المجلنند مجلننة العلننو  

 .الوطنية  نابلس  فلسطين

كتناب مر قوة سنن مبي راور  كتاب بأبقي الأصحيح مسلم   -12

  لسلسننلة الصننحيحة  ابنناب السننب   صننحيح البدننار   الجهننار

 لباني.الأ

( مسباب ع وف الطالبات عن  2311ظاهر  عثء محمد  -13

ي جامعنة الفنرات الأوسن  التقنينة  ممارسة النشناط الرياضني فن

-92(  ص 311  11المجلننة العلميننة لعلننو  وفنننون الرياضننة 

131. 

تقصنني مسننباب (  2311عبنند الننرحمن   سننمراء عثمننان   -12

سنننة عننن ممارسننة الأنشننطة  21-23ننناط مننن سننن عنن وف الإ

  ولاينة الدرطنو   جامعنة السنوران للعلنو  البدنية بمحلينة امبندة

 .والتكنولوجيا

http://repository.sustech.edu/handle/123456789

/19573 

المكتبننة  –مدتننار الصنحام  –بنني بكنر النراا  محمند بنن م -11

 بيروت. - 1993-اللبنانية 

بالرياضنة لندى الفتناة لني فهنم التح(  2339مولي  نجوى   -12

  البحنوط   مركن39  عدررراسة حالة مجلة الكرريف  سيةالتون

تننونس صنننفحة   والدراسننات والتوثينن  والأعننث  حنننو  المننرمة

12/19. 

ن عط لإنااوف اعب سبا( م 2312  عبننند الننننور ميننندون -11

و   لثانطنننننننور الاياضية في رلوانية رلبابية رلتاسة حصة رمما

ت اطلنشاات تقنياو  وعلر معه  رسالة ماجسنتير  غينر منشنورة

  مليانة  نعامة  بخميولجثلي باعة جام  ياضيةرلوانية رلبا

 الج ائر.

(  2319  وع ينن   مهننند عبنند الإلنن   نننارر  ميننوب خسننرو -19

ضية والننواحي عنن ات في الأفمسباب ع وف الطالبات الجامعي

نسنننننانية الأسنننننتا  للعلنننننو  الإممارسنننننة الأنشنننننطة الرياضنننننية  

 (.3عدر   19والاجتماعية  مجلد 
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