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 الملخص

أثير التمرينىا  العججيىة عبعىس علىالع العىجب ال بيعىلا  ىلا  ىجب طقة المن يىة العنييىة   المىد  هدف البحث التعرف إلى   ى

لى  ثنىلا الحركلا  ند ثنلا الرقبة أمامًا ، عخلفًا ، علف الرأس يمينًا ، عيسارًا ، عميع الرأس يمينًا ، عيسارًا ( ،  اليىة  العلىلية العاملىة  

 سارًا(، ع  درجة الألم بالمن ية العنيية ( .الرقبة أمامًا ، عخلفًا ، عيمينًا ، عي

علتحييق ذلك التخدة الباحثةن المنهج التجريبلا لمجلمته ل بيعىة الدرالىة   بتيىميم المجمة ىة التجريبيىة الةاحىد  ( ، عذلىك    

 ىم اختيىارهم بال رييىة العمديىة  (  رداً من الذكةر الذين يعانةن من طقة المن ية العنيية النا ج  ن التشنج العلللا81 ل   ينة قةامها  

( لىنة ، حيىث التزمىةا بالبرنىامج العججىلا لمىد   54 – 03من مركز الأطراف بأمانة العاصمة صىنعاء ، ع راعحىأ أ مىارهم مىا بىين  

لييالىين ثمانية ألابيع ، عبةاقع ثجث عحدا   ججية لكع ألبةع عقد  ةصلأ نتالج الدرالة إل  عجةد  رعق ذا  دقلة إحيىالية بىين ا

اليبللا عالبعدي ليالح اليياس البعدي  لا جميع المتغيرا  قيد الدرالة ، عأعص  الباحثين بلرعر  ممارلة النشاط الرياضلا المنالى  

بيةر   امة عالتمرينا  العججية بيةر  خاصة إضا ة إل  أهمية الأجهز  العججية عدعرها الفعال  لا  سىكين ع خفيىف طقة المن يىة 

 العنيية .
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 مقدمة البحث :

إن الإنسىىان ب بيعتىىه ق يسىىت يع التعىىرف  لىى  البي ىىة 

التلا يعيش  يها أع التأثير  ليها إق مىن خىجل حركتىه ع ملىه ، 

عهنىىا يىىأ لا دعر العلىىج  اللىىرعري لأداء الأنشىى ة الحيا يىىة 

اليةميىىىة ، عمىىىن خىىىجل ن ىىىر   احيىىىة للتكىىىةين البىىىدنلا لجسىىىم 

ثىىىر  مفاصىىىله ع عىىىدد أنةا هىىىا التىىىلا  ىىىدل دقلىىىة الإنسىىىان ، عك

عاضحة  ل  أن جسم اقنسان خلق لكلا يتحرك عالحركة  يىةة 

ألالًىىا للحفىىاى  لىى   ىىةا ن الجسىىم عصىىحة الإنسىىان عإكسىىابه 

 اليفا  البدنية الج مة للحيا  .

ليد  غير العير الراهن بركةن الإنسان للسكةن عقلة 

رف الحيىىىا  عيسىىىر الحركىىىة ، بسىىىب  الت ىىىةرا  الحديثىىىة ع ىىى

المعيشىىة  ىىلا المجتمعىىا  ممىىا قلىىع مىىن حركىىة الإنسىىان هىىذا مىىن 

ناحيىىة ، عمىىن ناحيىىة أخىىر   يىىد أصىىبح الإنسىىان أكثىىر  رضىىة 

للإصابة عالتلا  ؤدي بىدعرها إلى  إحىداث  غيىرا   ىلا  ركيى  

الجسىىىم مىىىن الناحيىىىة التشىىىريحية ، ع ىىىلا نفىىى  الةقىىىأ  نشىىىي  

يتغير التمثيع الغىذاللا الةىالف الد ا ية عنمة قابلية التعةيس ع

 با خاذه النشاط الحركلا للجزء المياب عىهةر الألم.

ة ( أن التربيىىة البدنيىىة 1331ع ؤكىىد لىىميعة خليىىع   

عالرياضىىة هىىلا جىىزء مىىن التربيىىة العامىىة عهىىلا ميىىدان  جريبىىلا 

هد ىىه  كىىةين المىىةاطن اليىىالح مىىن النىىةاحلا البدنيىىة عالعيليىىة 

ريق ممارلىة ألىةان مىن عاقنفعالية عاقجتما ية ؛ عذلك  ن ط

النشاط البدنلا اختير  لتحييق هذه الأغىرا  ، عنتيجىة لزيىاد  

اقهتمىىاة بالتربيىىة الرياضىىة  ىىلا الىىبجد المتيدمىىة  حىىأ  ناصىىر 

 لمية ىهر   ا ليتهىا  ىلا د ىع مسىير  التيىدة عالت ىةر عالنمىة 

عهة ال   الرياضىلا الىذي يلعى  دعرًا ألالىيًا لر ىع الكفىاءا  

 الجسم المتعدد  .  المختلفة لأجهز 

عيعد العمع اليدعي  ل  الجسم هة لىمة مىن لىما  التفىا ج  

العججية  لا الثيا ا  التيليدية حةل العىالم  ؛ حيىث كىان العىجب 

اليدعي هة التيىنيف الثالىث الأكثىر الىتخدامًا مىن   ىا  ال ى  

التكميللا عالبديع  لا الةقيىا  المتحىد  علىه  ىد  أ ىكال أكثرهىا 

 لا المعالجة اليدعية ، التحريك اليدعي عالتدليك.  التخدامًا ه

عالعجب اليدعي عالمعالجة اليدعية هلا العىجب البىدنلا 

الذي يستخدة  لا المياة الأعل من قبع كع من أخيىاللا التأهيىع 

البىىدنلا عأخيىىاللا العىىجب ال بيعىىلا ميىىةملا العمىىةد الفيىىري ، 

طقة المدرب الرياضلا ، أطبىاء الع ىاة عميىةملا الع ىاة لعىجب 

 العلج  الهيكلية عالعجز الةىيفلا . 

عمىىع الت ىىةر التكنةلىىةجلا عالىىتخداة ايق  الحديثىىة 

نجد أن ذلك أد  إل  حدعث بعس المشاكع اليحية  لا العمةد 

الفيىىري مىىن ضىىعف الأرب ىىة عالغلىىاريف عصىىةقً إلىى  طقة 

الفيىىرا  نتيجىىة الىىتخداة الأجهىىز  الحديثىىة لفتىىرا  طةيلىىة ع ىىلا 

لتىىلا يكىىةن مع مهىىا  ىىلا الفيىىرا  العنييىىة أع أعضىىاع خاط ىىة عا

الي نية ع حىدث هىذه الإصىابة كنتيجىة للإجهىاد الزالىد ل رب ىة 

العلىىلية بىىين الفيىىرا  أع لةجىىةد ضىىعف  كىىةينلا  ىىلا اليىىر  

الليفلا المحي  بالنةا  الهجمية الغلىرع ية عقىد  حىدث  غيىرا  

ة 8111النجمىلا   ريىا ،ميكانيكية  غير من أعضىاع الفيىرا  

. ) 

ة ( بىىأن الفيىىرا  العنييىىة 1385عيشىىير  بىىدالرحمن   

من أكثىر منىاطق العمىةد الفيىري  عييىداً مىن الناحيىة التشىريحية 

عيكثىر  يهىىا الأ يىاب عالعلىىج  بيىةر  مكثفىىة لىذلك  عتبىىر 

هذه المن ية من أكثر المناطق التىلا  تعىر  للإصىابة عالألىم ، 

ة لكثىىر  ع حىىدث العديىىد مىىن الإصىىابا  بالمن يىىة العنييىىة نتيجىى

الحركىىة ع عتبىىر من يىىة الرقبىىة مىىن أهىىم منىىاطق العمىىةد الفيىىري 

 ن رًا لأهميتها الةىيفية .

لذلك عجد  ألالي   ججية ب رالق لليمة عبىدعن ملىا فا  

 لىىىمن للشىىىخه لىىىجمته ع  ىىىةر حىىىاق  الشىىىفاء بيىىىةر  

 دريجيىىة ، التىىلا ق يختفىىلا أثرهىىا  لىى  الشىىخه الميىىاب لمىىا 

فة مىىا  لىى  قابليىىة الشىىخه  يىىاحبه مىىن أ ىىرا   ىىؤثر بيىى

لممارلة حيا ه اليةميىة عمىن هىذه الألىالي  التمىارين العججيىة 

مع بعس علالع العجب ال بيعلا عالتلا  عمع  ل   خفيىف  لىك 

ايقة ع سىىا د المىىىريس بيىىةر   دريجيىىىة  لىى  العىىىةد  إلىىى  

 الحالة ال بيعية أع  به ال بيعية .

ة أن من يىىة الرقبىى David G J(  8191عيشىىير   

 حتةي  لى  العديىد مىن الأنسىجة الحسالىة ل لىم ، ن ىرًا لتعيىد 

مسىىىىارا  الجهىىىىا  العيىىىىبلا بهىىىىا ممىىىىا يعرضىىىىها للإصىىىىابة 

 عالإحساس بالألم النا ج  ن أمرا  أع التهابا  .

ع عىىد التمرينىىا  العججيىىة مىىن أحىىدث ال ىىرق ععلىىالع ال ىى  

البىىديع حيىىث  عمىىع ك ىى  عقىىاللا ع ىىجب طبيعىىلا  ىىلا مةاجهىىة 

 ة ( .1331  رعاش ،  الإصابا .العديد من 

عقد  عدد  علالع العجب ال بيعلا  لا  جب الىتيله 

العلىىللا للمن يىىة العنييىىة حيىىث أعصىىأ  كيىىة  تحىىلا نيىىجً  ىىن 

ة (  باقهتماة بتيميم برامج  ججية حركية 1335 عالع  ؤاد 

للةقاية من التعر  لمثىع هىذه الإصىابة التىلا قىد  ت ىةر بشىكع 

 إصابة بالفيرا  .لريع ع ؤدي إل  حدعث 

أنه يغمر  لا المىاء السىاخن  ة(1331  عيةضح محمد

كمادا  ذا  أحجاة مختلفة لتنال  كا ة أجىزاء الجسىم ثىم ييىةة 

أخياللا العجب ال بيعىلا بالىتخداة المليىاط الخىا  للحيىةل 

 ل  أحد الكمادا  المغمىةر   ىلا المىاء علفهىا بفةطىة ععضىعها 

دا  مةضىىعيًا  ىىلا ع سىىتخدة هىىذه الكمىىا المىىريس، لىى  جسىىم 

درجىىة حىىرار  مختلفىىة ع ةضىىع بهىىدف الحيىىةل  لىى  انتعىىاش 

ع سىتخدة  للإصىابة.الدعر  الدمةية بعىد مىرعر المرحلىة الحىاد  

أيلًا  ل  العلج  المتيلية عذلك للعمع  ل  ار خالهىا كمىا 

أنهىا  سىىتخدة  ىلا الهىىةاء البىارد عذلىىك قبىع بدايىىة  مىع الةلىىالع 

 عتبر عليلة مىن علىالع الإحمىاء  العججية للحد من ايقة عهلا

 قبع بداية العجب . 
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ة ( إلىى  أن التىىدليك يلعىى  1339عيشىىير السىىا دي   

دعرًا رليسىيًا  ىىلا إ الىىة التعىى  إذ يعمىع  لىى  امتيىىا  المىىةاد 

اللار  بسر ة عيفتح المسالك الدمةية لنيع أكبر كمية من الىدة 

لىىج  الةريىىدي المحمىىع بالأكسىىجين عالمىىةاد الغذاليىىة إلىى  الع

 مما يؤدي إل   ياد  كفاء ها الحركية .

 مشكلة البحث : 1 -2

قحىىا البىىاحثةن أن هنىىاك مشىىكلة كبيىىر  يعىىانلا منهىىا 

المجتمع اليمنلا ؛ عهلا قلة المتخييىين  ىلا مجىال التمرينىا  

الرياضية العججيىة مىع  زايىد المرضى  الىذين يعىانةن مىن طقة 

الييىاة بةاجبىا هم  المن ية العنيية التلا  جعلهم غير قىادرين  لى 

اليةميىىة نتيجىىة لتلىىك ايية التىىلا يعىىانةن منهىىا ع ركيىىزهم  لىى  

العجب الكيمياللا عالتىدخع الجراحىلا عذلىك مىن خىجل مجح ىة 

الباحث للبرامج العججيىة  ىلا عحىدا  العىجب ال بيعىلا لىة ار  

 اليحة .

الأمىىر الىىذي د ىىع بالبىىاحثين إلىى  الييىىاة بىى جراء هىىذه 

مة  ىىلا إبىىرا  أهميىىة عدعر التمرينىىا  الدرالىىة بهىىدف المسىىاه

العججية   التأهيلية ( عبعىس علىالع العىجب ال بيعىلا   جهىا  

 ن  ، جهىا  الأ ىعة  حىأ الحمىراء الكمىادا  الحراريىة (  ىلا 

 جب طقة المن ية العنييىة كةنهىا مشىكلة   لى  اقهتمىاة البىال  

مىىن قبىىع البىىاحثين  ىىلا التربيىىة الرياضىىية نتيجىىة لإهمىىال هىىذا 

جان  من قبع الأطباء عأخياللا العجب ال بيعلا  ل  الىرغم ال

 من أهميته .

 أهمية البحث :1 -3

 ( الأهمية العلمية للبحث : 1) 

  بر  الأهمية العلمية لهذا البحث  لا اي لا :

أنهىىىا محاعلىىىة عإضىىىا ة المزيىىىد مىىىن المعلةمىىىا  حىىىةل أثىىىر  -8

 التمرينىىىىا  العججيىىىىة   التأهيليىىىىة ( عبعىىىىس علىىىىالع العىىىىجب

 ال بيعلا  لا إ الة ايقة   المن ية العنيية ( أع  يليلها .

 سىىىلي  اللىىىةء  لىىى  مىىىد  أهميىىىة التمرينىىىا  العججيىىىة    -1

التأهيلية ( عبعىس علىالع العىجب ال بيعىلا عدعرهىا  ىلا  أهيىع 

الميابين بالتشنج العلللا عذلك من خجل  نمية الية  العللية 

 ىة بهىا عأيلًىا  ىن لعلج  المن ية العنيية عالعلج  المحي

طريىىق  يىىاد  المىىد  الحركىىلا  ىىلا المن يىىة العنييىىة  ىىلا الحىىدعد 

 الفسيةلةجية المسمةح بها للحركة  لا جميع اق جاها  .

 سىىىا د  ىىىلا  يليىىىع طقة المرضىىى  ع ىىىةد هم إلىىى  ممارلىىىة  -0

 حيا هم ال بيعية .

 لك المعلةما  .ر د المكتبا  العلمية عالرياضية عال بية بت -5

 همية التطبيقية للبحث :( الأ 2)  

  بر  الأهمية الت بييية لهذا البحث  لا اي لا :

بيىىىىان أهميىىىىة التمرينىىىىا  العججيىىىىة   التأهيليىىىىة ( عرب هىىىىا  •

را  التىلا  نىتج بألالي  العجب ال بيعىلا الأخىر  عرصىد التغيى

  نها  ل  كجً من

 التعاد  الية  العللية لمجمة ة  لج  الرقبة . .8

   الحركلا للرقبة .التعاد  المد .1

كما أن نتالج هذه الدرالة  سا د العاملين  لا مجال التأهيىع  •

الرياضىىىلا  ىىىلا  ةىيىىىف التمرينىىىا  عرب هىىىا بىىىأجهز  العىىىجب 

ال بيعلا عاقلتفاد  منها ، كما  سا د  ل    بيق هذا البرنىامج 

 المينن  ل  مجتمعا  أكبر من الميابين .

 أهداف البحث : 4-1

 إل  : يهدف البحث للتعرف

 أثير التمرينا  العججية   التأهيلية ( عبعس علىالع 

العىىجب ال بيعىىلا  ىىلا  ىىجب طقة المن يىىة العنييىىة لىىد  بعىىس 

الميىىىىابين بهىىىىا عالمتىىىىرددين  لىىىى  مركىىىىز الأطىىىىراف بأمانىىىىة 

 العاصمة صنعاء عمعر ة  أثيره  ل :

  خفيف حد  الألم النا ج  ن الإصابة .  -8

 بالمن ية العنيية .مرعنة العلج  المحي ة   -1

 التعاد  الية  العللية للعلج  العاملة  ل  الرقبة . -0

 التعاد  المد  الحركلا للرقبة . -5

 

 فرض البحث : 5-1

هناك  رعق ذا  دقلة إحيالية بىين الييالىين اليبلىلا 

عالبعىىىدي عليىىىالح اقختبىىىار البعىىىدي  لىىى   ىىىأثير التمرينىىىا  

العجب ال بيعلا  لا  ىجب العججية   التأهيلية ( عبعس علالع 

طقة المن يىىىة العنييىىىة  ىىىلا مركىىىز الأطىىىراف بأمانىىىة العاصىىىمة 

 صنعاء ، عليالح اليياس البعدي  ل  :

  خفيف حد  الألم النا ج  ن الإصابة . -8

 التعاد  الية  العللية للعلج  العاملة  ل  الرقبة . -1

 التعاد  المد  الحركلا للرقبة . -0

 مصطلحات البحث : 6-1

 المن ية العنيية : -

هلا من ية  تكةن من لبع  يرا  مرقمة  سلسىليًا مىن 

الأ ل  إلى  الألىفع  سىم  الفيىر  الأعلى  بىالأطل  عهىلا  شىبه 

الحلية ، ع كةن مع قا ىد  الجمجمىة مىن الأ لى  مفيىع يسىم  

 ( .                        8111المفيع الأطلسلا .    ريحا  ، 

فة الكاملة للجىزء الميىاب  ىلا الجسىم هة إ اد  الةىي : التأهيل

، بحيىىث يسىىت يع الميىىاب العىىادي الييىىاة بالةىىىالف عالأ بىىاء 

اللىىىىرعرية عاحتياجا ىىىىه اليةميىىىىة دعن اضىىىى راب عبسىىىىهةلة 

 ة ( . 1335عيسر  قلاء حيا ه اليةمية بجدية .   أحمد ، 

هىىلا حركىىا  رياضىىية معينىىة لحىىاق   التمرينااات العلاجيااة :

قىىاللا  ججىىلا لإ ىىاد  الجسىىم إلىى  مرضىىية مختلفىىة غرضىىها ع

 ة ( .1383الحالة ال بيعية أع  أهيله .   محمد ، 

عبتعبير أخر... هلا التخداة المبادئ الألالىية للعمىع 

الحسىىلا عالحركىىلا عالتىىلا  عمىىع  ىىلا التىىأثير  لىى  قابليىىة  لبيىىة 
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العلج  عالأ ياب ، عذلك باختبار حركا  معينة عأعضاع 

 منالبة للجسم .

هىىة  لىىم مسىىتيع يسىىتخدة التمىىارين الرياضىىية  ي:العاالاج الطبيعاا

عالمسىىىالع ال بيعيىىىة حسىىى  ن ىىىاة أع جر ىىىا  محىىىدد  للةقايىىىة 

عالعىىجب عيعىىد مىىن الةلىىالع ال بيىىة العججيىىة الألالىىية لتأهيىىع 

الميىىابين   المعىىاقين عذعي اقحتياجىىا  الخاصىىة (   محمىىد ، 

 ة ( .1339

هىىىة جهىىىا  منشىىى   يىىىبلا   TENSجهاااال التنبيااار الكهرباااي 

 لىىللا كهربىىاللا يسىىتخدة  بىىر الجلىىد  ييىىةة بتمريىىر  نبيهىىا  

كهربالية ضعيفة  بر الةلالد ق ترا  إ ارا  الألم المتجهة 

 ( . 1335للمخ عبالتاللا  دة إحساس المخ بالألم..  ر دي ، 

معنىى  اقلىىم    حىىأ الحمىىراء باللغىىة  الأشااعة تحااح الحمااراء :

ين الأ ىىعة الج ينيىىة ( عالأحمىىر لىىه أطىىةل طىىةل مىىةجلا مىىن بىى

المرلية  عالأ عة  حأ الحمراء لها طةل مةجلا أكبىر   ع ىردد 

 (Hargate,2006)،Gأقع ( من اللةء الأحمر. 

هة  بار   ن جر ا  مجزلىة مىن التنبىه الميكىانيكلا  التدليك :

 لىى  جسىىم اقنسىىان بمسىىا د  يىىد المىىدلك أع بمسىىا د  الأجهىىز  

 ة ( .1336الخاصة به    اهر ، 

التشىىىنج العلىىىللا هىىىلا حالىىىة مرجعهىىىا  ىىىلا  :التشااانل الع ااالي 

الألاس هة انيبا  العلج  انيباضًا  الىداً  ىن الحىدعد دعن 

 ة ( .1331أي ار خاء .   محمد ، 

هىة إحسىاس  خيىلا حسىلا  يىبلا نتيجىة  ىأثير مىؤثر  الألم :

خىىىارجلا يىىىؤدي إلىىى  حىىىدعث إصىىىابة  ىىىلا جسىىىم الإنسىىىان أع 

اق  الإحسىىىاس بةجىىىةد إصىىىابة ع ىىىاد  يكىىىةن ميىىىحةبًا بانفعىىى

 ،( .Sherman. Eta, 2009 نفسية  

 مجالات البحث : 1-7

:  ىىم اختيىىار العينىىة بال رييىىة العمديىىة ممىىىن  المجاااا البشااري

يعانةن مىن طقة المن يىة العنييىة المتىرددين  لى  عحىد  العىجب 

 ( ميابًا . 81ال بيعلا بمركز الأطراف ، عقد بل   ددهم   

لمركز اليمنىىلا لل ىى  :  ىىم إجىىراء الدرالىىة بىىا المجاااا المكاااني

 الرياضلا .

:  ىىىىم إجىىىىراء هىىىىذه الدرالىىىىة خىىىىجل الفتىىىىر   المجاااااا الزماااااني

 ة1318\8\88ة إل 1381\5\81

  

 الدراسات السابقة : 2-1-8

 الدراسات العربية :

بدرالىة هىد أ للتعىرف إلى  م ( :  2217قام عبد الهاادي ) -1

 أثير برنامج  أهيللا لعلىج  الرقبىة بعىد الىتبدال الغلىرعف 

العنيىىلا الىىتخدة الباحىىث المىىنهج التجريبىىلا مىىن خىىجل التيىىميم 

التجريبىلا للييىىاس   اليبلىىلا ، التتبعىىلا ، البعىىدي ( ،  ع ىىم اختيىىار 

العينىىة بال رييىىة العمديىىة ، بجامعىىة حلىىةان بميىىر مىىن الرجىىال 

 يىىىى  الىىىىتبدال الغلىىىىرعف العنيىىىىلا بىىىىين الفيىىىىر ين الرابعىىىىة 

( ميىىاب  0   عالخامسىىة العنييىىة حيىىث بلىى   ىىدد العينىىة الكلىىلا

( لىىنة ، عقىىد أىهىىر   43 - 53 تىىراعح أ مىىارهم مىىا بىىين   

النتىىالج : أن البرنىىامج التىىأهيللا لىىه  ىىأثير إيجىىابلا  ىىلا كىىجً مىىن 

 حسىىن عانخفىىا  لىىنةي لدرجىىة الألىىم ،  يىىاد  اليىىة  العلىىلية 

ع حسن مستة  الأداء الحركىلا ، الىتعاد  المىد  الحركىلا إلى  

 عضعه ال بيعلا .

: بدرالىىة هىىد أ للتعىىرف إلىىى   م ( 2216قااام مسااماعيل ) -1

مىىد   ىىأثير البرنىىامج الميتىىرح الميىىمم مىىن قبىىع الباحىىث  لىى  

اقنىىزقق الغلىىرع لا العنيىىلا مىىن  خفيىىف حىىد  الألىىم بالمن يىىة 

العنيية عالتعاد  المد  الحركلا لمفاصع من ية الرقبىة عأخيىرًا 

 حسن مستة  اليىة  العلىلية لعلىج  من يىة الرقبىة الىتخدة 

( ميىىابًا  13المىىنهج التجريبىىلا  لىى   ينىىه قةامهىىا   الباحىىث 

( لنة ، أىهر   53 - 03بمير حلةان بالمرحلة السنية من   

النتالج :  حسن ملحةى  لا انخفا  مستة  الألىم بنسىبة كبيىر  

لىىىد  أ ىىىراد العينىىىة عكىىىذلك  ىىىم الىىىتعاد  المىىىد  الحركىىىلا  ىىىلا 

ن اق جاهىىىا  الأماميىىىة عالخلفيىىىة ع ىىىلا حركىىىا  الميىىىع للجىىىانبي

لمن ية الرقبة عأعص  الباحث بفا لية مياحبة التدليك ب رقىة 

عألاليبه المختلفة للبرنامج التأهيللا بجميع مراحله لما لذلك مىن 

  أثير إيجابلا ع عال  ل  نجاح البرنامج .

بدرالة هد أ إل  التعرف إل   ىأثير  م ( 2214قام حمزة ) -3

لعلىج  الرقبىة التمرينا  عالتىدليك عالعىجب المىاللا عالتأهيىع 

الميابة بالتيله العلللا ، الىتخدة الباحىث المىنهج التجريبىلا 

( ميابًا بمير بجامعة حلةان بىالتيله  85 ل   ينة بلغأ   

العلللا المزمن . عقىد أجريىأ  لى  مجمة ىة  جريبيىة عاحىد  

 خلىىع إلىى  ثىىجث قيالىىا    قبلىىلا ،  تبعىىلا ، بعىىدي ( ، عقىىد 

ير  ىلا انخفىا  مسىتة  الألىم أىهر  النتالج : أن للبرنامج  أث

 ع ياد  الية  العللية عالتعاد  المد  الحركلا للرقبة .

بدرالىة هىد أ للتعىرف  لى   ا ليىة  م ( ۲۱۰۲قام أحمد ) -5

البرنىىىىامج العججىىىىلا الميتىىىىرح التىىىىدليك العججىىىىلا عالتمرينىىىىا  

التأهيلية لعجب الشد عالتيله العلللا المزمن لعلج  الرقبة 

مىنهج التجريبىلا لمجءمتىه عطبيعىة الدرالىة ، التخدة الباحث ال

( ميابًا بمير بالشد عالتيله العلللا  86 ل   ينه بلغأ   

 ىىىاة ( ، 843 – ۰۲لعلىىىج  الرقبىىىة للمرحلىىىة السىىىنية مىىىن   

أىهر  النتىالج :  حسىن ملحىةى لىد  أ ىراد العينىة  ىلا انحىدار 

ع يىىىىاد  المىىىىد  الحركىىىىلا عالىىىىتعاد  اليىىىىة  العلىىىىلية ليىىىىالح 

 تجريبية .المجمة ة ال

بدرالىىة هىىد أ للتعىىرف إلىى   ىىأثير  م ( 2211قااام محمااد ) -4

برنىىىامج  ىىىأهيللا ميتىىىرح  لىىى  بعىىىس حىىىاق  خشىىىةنة الرقبىىىة 

 83التخدة الباحث المنهج التجريبلا عذلك  ل   ينىة قةامهىا   

( ميىىابين بخشىىةنة الرقبىىة عالتىىلا ق  سىىتد لا حىىاق هم التىىدخع 

ة ىة  جريبيىة الجراحلا ، عقد أجريأ بمير أليةط  لى  مجم

عاحىىد  ، خلىىعأ إلىى  الييىىاس اليبلىىلا عالبعىىدي ، عقىىد أىهىىر  
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النتالج : أن البرنامج التأهيللا لىه  ىأثير إيجىابلا  لى  الميىابين 

  لا كجً من :

درجة الألم النىا ج مىن خشىةنة الرقبىة عبالتىاللا مىن اللىغ   -

 الةاقع  ل  الغلاريف ما بين الفيرا .

 لىىى  الفيىىىرا  العنييىىىة  نميىىىة قىىىة  المجمة ىىىا  العلىىىلية  -

 عالرقبة .

 يىىىاد  المىىىد  الحركىىىلا للرقبىىىة عالمفاصىىىع العاملىىىة  لىىى   -

 الفيرا  العنيية  لا جميع اق جاها  .

درالىة هىد أ للتعىرف  لى   م ( 2211وقد أجار  محماد ) -6

مىىد   ىىأثير البرنىىامج الميتىىرح  ىىلا  خفيىىف طقة الفيىىرا  العنييىىة 

مىد   ىأثيره  ىلا  يةيىة ع ياد  المدي الحركىلا للعمىةد الفيىري ع

العلج  المحي ىة عالميابلىة للمن يىة العنييىة ، عمعر ىة مىا إذا 

كان هناك خلع  ىلا عىيفىة الىتحكم الحسىلا الحركىلا  ىلا العمىةد 

الفيري  امة عالمن ية العنيية خاصة التخدة الباحىث : المىنهج 

( ميابًا باليىاهر   03التجريبلا ،  ع كةنأ  ينة الدرالة من   

عنيىىلا  ىىن طريىىق  يىىميم برنىىامج  ىىأهيللا يعتمىىد بالغلىىرعف ال

 لىىىى  الىىىىتخداة  مرينىىىىا  الشىىىىد عالإطالىىىىة لعلىىىىج  الرقبىىىىة 

عالمةجىىىا   ىىىةق اليىىىة ية عالتنبيىىىه الكهربىىىاللا للميىىىابين ، 

أىهر  النتالج :  حسن  ىلا  خفيىف  ىد  الألىم للفيىرا  العنييىة 

ع حسىىن مرعنىىة المن يىىة العنييىىة عالعمىىةد الفيىىري  ىىلا جميىىع 

عأىهىىر  النتىىالج:  حسىىن  ىىلا  خفيىىف  ىىد  الألىىم  اق جاهىىا  ،

للفير  العنيية ع حسىن مرعنىة المن يىة العنييىة عالعمىةد الفيىري 

 ىىلا جميىىع اق جاهىىا  ، عأىهىىر   حسىىن  ىىلا اليىىة  العلىىلية 

لعلىىج  المن يىىة العنييىىة عأعصىى  الباحىىث : بالىىتخداة بىىرامج 

 لا .التأهيع للمستيبج  الحسية العميية لما له من  أثير إيجاب

بدرالىىة هىىد أ للتعىىرف  لىى  م (   ۲۱۱۲قااام عبااد اللاار ) -7

بعىىىس المتغيىىىرا  الفسىىىيةلةجية عالبدنيىىىة المر ب ىىىة بميىىىابلا 

اقنىزقق الغلىىرع لا الي نىلا مىىن الدرجىىة الأعلى  مىىن الرجىىال 

( لنة  التخدة الباحث المنهج التجريبلا لمجءمتىه 44-54من   

باليىىاهر   ىىم ( ميىىابًا  85عطبيعىىة الدرالىىة  لىى   ينىىة بلغىىأ   

اختيىىىارهم بال رييىىىة العمديىىىة ع ىىىم  يسىىىيمهم إلىىى  مجمىىىة تين :  

 ۷ جريبية عضاب ة بالتسىاعي مىن الرجىال قىةاة كىع مجمة ىة 

ميىىابين ، عقىىد حييىىأ نتىىالج : البرنىىامج  ىىأثيرًا إيجابيًىىا  لىى  

الىىتعاد  اليىىة  العلىىلية للمن يىىة الي نيىىة ع ىىم  حسىىين مسىىتة  

 ىىلا كىىجً مىىن  لىىج  المىىد  الحركىىلا للجىىذع عىهىىر  حسىىن 

 الب ن عال هر.

بدارلىة هىد أ للتعىرف إلى   م ( ۲۱۱۲قام عطا وتوفيا  ) -1

 ىىأثير التمرينىىا  العججيىىة ع ىىأثير الأع عن  لىى  الىىتخله مىىن 

الىىتيله العلىىللا لعلىىج  الرقبىىة عنسىىبة التحسىىن ، الىىتخدة 

الباحث المنهج التجريبلا لمجءمته عطبيعىة الدرالىة  لى   ينىة 

لىىيد ( ميىىابةن بميىىر يمثلىىةن  ينىىة  ۳۲ع لىىيد  ۳۳بلغىىأ   

البحث الألالية ،  م  يسيمهم إل  : ثجث مجمة ا  متسىاعيين 

 ىىلا مجمة ىىة ضىىاب ة  خلىىع إلىى  العىىجب ال بيعىىلا التيليىىدي   

مةجىىىا   ىىىةق اليىىىة ية ، أ ىىىعة  حىىىأ الحمىىىراء ، التىىىدليك( 

عمجمة ة  جريبية أعل   خلع إلى  العىجب ال بيعىلا التيليىدي 

التمرينىىا  الأعليىىة   مةجىىا   ىىةق اليىىة ية ،  بالإضىىا ة إلىى 

أ ىىعة  حىىأ الحمىىراء ، التىىدليك ، برنىىامج التمرينىىا  العججيىىة 

الميترحىىة ( ، عقىىىد أىهىىر  النتىىىالج :  حسىىن  ىىىلا قيىىاس الألىىىم 

عالمد  الحركلا عالية  العللية للرقبىة عالىتخله مىن الىتيله 

العلىىللا ، عذلىىك  ىىلا المجمىىة تين التجىىريبيتين عبنسىىبة أ لىىع 

المجمة ة التجريبية الثانية التلا الىتخدمأ لىاعنا الأع عن  من

بالإضا ة إل  العجب ال بيعلا التيليدي   مةجا   ةق اليىة ية 

 ، أ عة  حأ الحمراء ، التدليك ، لاعنا الأع عن ( .

بدرالة هد أ للتعرف إل  "  أثير  م (۲۱۱۲قام غابرييل ) -1

بية  لا الفيرا  الشد العيبلا  ل  حاق  اختجل الجذعر العي

العنيية " ، التخدة الباحث : المنهج التجريبلا لمجءمته عطبيعة 

(  خيًىىا باليىىاهر   راعحىىأ  03الدرالىىة  لىى   ينىىة بلغىىأ   

 امًىا ( لتحديىد  ىأثير الشىد  لى  لىر ة 03- 43أ مارهم من   

 ةصيع الأ ياب ، عقد  م  يسيمهم إلى  ثىجث مجمة ىا  كىع 

كالتىاللا : المجمة ىة الأعلى  أ ىخا   83مجمة ة  تكةن مىن 

لم يتم  ججها بشد العي  ، عأما المجمة ة الثانية  م  ججهىا 

بأحد أنةاع  د العي  ، كما  م  ىجب المجمة ىة الثالثىة بنىةع 

طخر من الشىد  ليىأ جميىع المجمة ىا  العىجب ال بىلا المتبىع ، 

عقد أعضحأ النتالج : أن  جب هذا الخلع  لا الجذعر العيبية 

ال رييتين أد  إل  التحسين  لا  من  ةصيع العيى   بأي من

، عبميارنة النتالج التلا حيلنا  ليها  لا المجمة ة الثالثىة ذا  

دقلىىة إحيىىالية  شىىير إلىى  أن ال رييىىة أ لىىع إلىى  حىىد مىىا مىىن 

ال ريية الأعل  ، عقد أىهر  النتالج : أن العجب بهذه ال ريية 

 هة ذا  أهمية كبير  .

بدرالة هد أ التعىرف إلى  الحىد  م ( 2226قام رم ان ) -83

من الألم التلا  سببها خشةنة الفيرا  العنيية مىن خىجل برنىامج 

ميترح يعمع  ل   حسين الية  العللية للعلج  العاملة  ل  

المن يىىة العنييىىة عالىىتعاد  المىىد  الحركىىلا عدرجىىة الإحسىىاس 

بىىىالألم الفيىىىرا  العنييىىىة ، الىىىتخدة الباحىىىث المىىىنهج التجريبىىىلا 

( ميىىاب    84مجءمتىه عطبيعىة الدرالىىة  لى   ينىىة بلغىأ   ل

( يمثلةن العينة الألالية، بمير بخشىةنة الفيىرا  العنييىة  83

،  ىىىم  يسىىىيمهم : إلىىى  مجمىىىة تين  جريبيىىىة ، عضىىىاب ة ، عقىىىد 

أىهىىر  النتىىالج :  حسىىن ع يىىاد   ىىلا المىىد  الحركىىلا عاليىىة  

  الألىىم العلىىلية للعلىىج  العاملىىة  لىى  الرقبىىة ع يليىىع مسىىتة

علر ة  ةد  الةىالف ال بيعية للرقبة عذلك مىن خىجل  يىاد  

 التحسن  لا الييالا  البعدية  ن اليبلية .

: بدرالىىة هىىد أ التعىىرف  م ( 2223قااام ارنتسااها رمااز ) -88

إلىى  ميارنىىة بعىىس الةلىىالع العججيىىة المختلفىىة  ىىلا  ىىجب طقة 

متكىا  ين  (  خيًىا 13الرقبة ، عقسم أ راد العينة التلا  ددها  
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( مجمة ىا  ، حيىث الىتخدمأ  5 لا درجىة الألىم إلى  أربىع   

المجمة ة الأعلى  التمىارين العججيىة ، عالىتخدمأ المجمة ىة 

الثانيىىة الأجهىىز  الكهرباليىىة ، بينمىىا المجمة ىىة الثالثىىة كانىىأ قىىد 

الىىتخدمأ الحركىىا  اليدعيىىة ، عالمجمة ىىة الرابعىىة الىىتخدمأ 

ذه الدرالىة : إلى  أن التمىارين العجب بالشد ، عأ ار  نتىالج هى

العججية عالحركا  اليدعية قد حييأ نتالج إيجابية عمىؤثر   ىلا 

 خفيف الألم  لى   كى  النتىالج التىلا حييهىا العىجب الكهربىاللا 

 عالعجب بالشد .

: درالىة هىد أ  م ( 2223أجر  برون فاورت وآرارون )-81

ذا  التعىىرف إلىى  ميارنىىة لأثىىر عالىىتخداة الةلىىالع العججيىىة 

التينية العالية عالنيح عالإر اد ، عالتىدليك الني ىلا ، التمىارين 

البدنيىىة عالحركىىا  اليدعيىىة ، عالعىىجب الكهربىىاللا  لىى   خفيىىف 

طقة الرقبة المزمنة ، الىتخدة الباحىث : المىنهج التجريبىلا  لى  

(  خيًا من الذين يعانةن من حىاق  مزمنىة  53 ينة بلغأ   

إلى  : مجمىة تين الأعلى  الىتخدمأ  لا الرقبىة ، ع ىم  يسىيمهم 

التمارين العججية المةجهة لعلج  الرقبة ، المجمة ة الثانية 

الىىتخدمأ العىىجب الكهربىىاللا عكانىىأ مىىد  البرنىىامج العججىىلا   

( ألىىبةً ا عأىهىىر  النتىىالج : إلىى   ىىدة عجىىةد  ىىرعق ذا   88

دقلة إحيالية بين الةلىيلتين المتبعتىين إق  ىلا قنا ىة عرضىاء 

يس حيث إن رضاء المريس كانأ أ لى  عبشىكع عاضىح المر

 لد  المجمة ة التلا التخدمأ  مارين .

بدارلة هد أ التعرف  لى  مىد   م (۲۱۱۲قام عوض ) -13

 أهيىىىىع  لىىىىج  الرقبىىىىة بعىىىىد العىىىىجب الجراحىىىىلا لجنىىىىزقق 

الغلرع لا العنيىلا الىتخدة الباحىث : المىنهج التجريبىلا ع ينىة 

ر الزقىىا يق ع كةنىىأ ميىىاب (  بميىى۲۰الدرالىىة  تلىىمن   

 – 53العينة مىن مجمىة تين  جريبيىة عضىاب ة أ مىارهم مىن  

(  امًا ممن قد أجريأ لهم جراحة لجنىزقق الغلىرع لا ،  43

 -أ عة  حىأ الحمىراء  -عقد التخدة الباحث    مرينا   أهيلية 

التىدليك ( ، ألىفر  النتىالج : عجىةد  –المةجا   ةق اليىة ية 

عالمىد  الحركىىلا ليىالح المجمة ىىة   حسىن  ىلا اليىىة  العلىلية

التجريبية ععجةد  رعق دالة إحيالية بين المجمة تين ليالح 

 التجريبية .

بدارلىىة هىىد أ إلىى  معر ىىة   م (۲۱۱۲قااام عبااد ال اااهر ) -85

مىىد   ىىأثير التىىدليك الرياضىىلا اليىىدعي المةضىىعلا  لىى  خفىىس 

الألم العلللا بعد جلسا  التنبيه الكهرباللا ، عالىتخدة الباحىث 

لمىىىنهج التجريبىىىلا بتة يىىىع العينىىىة  لىىى  مجمىىىة تين  جريبيىىىة ا

( أ ىىخا  أصىىحاء مىىن  83عضىىاب ة ، ع كةنىىأ العينىىة مىىن   

طلبىىىة كليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية جامعىىىة حلىىىةان ميىىىر ممىىىن ق 

يمارلةن أي أنش ة رياضية  لا مجىال اقحتىراف ، عأىهىر  

النتالج عجةد  رعق دالىة إحيىالية  ىلا درجىة الإحسىاس بىالألم 

للا بين مجمة تلا الدرالة التجريبية عاللاب ة  لا الأياة العل

التىىلا  لىىأ إجىىراء جلسىىة التنبيىىه الكهربىىاللا ليىىالح المجمة ىىة 

 التجريبية . 

: بدارلة هد أ التعرف إل  مىد  م (  2222قام هارمز ) -15

 أثير التمارين العججية عالمساب لعجب الميىابين بىمقة الرقبىة 

(  ىخه مىن  11ينىة قةامهىا   ؛ حيث أجريأ الدرالة  ل   

الذين يعانةن من طقة خفيفىة عمتةلى ة ، عأ ىار  النتىالج : إن 

 لك الةليلتان قد حييتىا نتىالج  عالىة  ىلا  خفيىف ايقة ، عكىذلك 

 أد  إل   حسين المد  الحركلا لمفيع الرقبة .

بدارلىىة هىىد أ التعىىرف إلىى  م ( ۰۱۱۱قااام عبااد الغنااي ) -16

ة عالليىزر معًىا  لى  بعىس المتغيىرا   أثير التمرينىا  العججيى

النا جة  ن  مكىع الفيىرا  العنييىة  لى  المىد  الحركىلا عاليىة  

العللية للرقبة عدرجة الألم ، التخدة الباحث المنهج التجريبلا 

( ميىابة  ىلا ۰۲لمجءمته عطبيعىة الدرالىة  لى   ينىة بلغىأ  

ميىىر عالهىىرة عاختيىىر   ينىىة الدرالىىة بال رييىىة العمديىىة مىىن 

دا  الميابا  بتمكع الفيىرا  العنييىة  تىراعح أ مىارهن   السي

 امًىا ( ، ع ىم  يسىيم  ينىة الدرالىة لىثجث مجمة ىىا  51 - 06

 كاي لا :

( ميىىىىابا  يخلىىىىعن لبىىىىرامج التمرينىىىىا  العججيىىىىة  ۷   -8

 الميترحة .

 ( ميابا  يخلعن لليزر .  ۷   -1

( ميىىىىابا  يخلىىىىعن لبرنىىىىامج التمرينىىىىا  العججيىىىىة  ۷   -0

 ميترحة مع أ عة الليزر .ال

 عقد ألفر  أهم النتالج إل  :

التمرينىىا  العججيىىة لهىىا  ىىأثير إيجىىابلا  لىى  المىىد  الحركىىلا  -

 عالية  العللية ع يليع الألم . 

أ عة الليزر لها  أثير إيجابلا ، عالتخداة التمرينا  العججيىة  -

 عالليزر يع لا نتالج أ لع . 

د أ التعىىىرف إلىىى  أثىىىر بدارلىىىة هىىىم ( 1996قاااام أحماااد ) -89

برنىىىامج  مرينىىىا  لتأهيىىىع  لىىىج  ال هىىىر بعىىىد الت يىىىىال 

الغلىىرعف الي نىىلا عالةقىىةف  لىى  أثىىره  ىىلا  أهيىىع الميىىابين 

بالغلرعف الي نلا لسر ة  ةد هم إل  حالة ما قبع الإصابة ، 

الىىتخدة الباحىىث المىىنهج التجريبىىلا لمجءمتىىه عطبيعىىة الدرالىىة 

  بةرلىعيد ممىن أجىرعا ( ميىابًا بالسىةي61 ل   ينة بلغأ  

( 5جراحة الت يىال الغلىرعف الي نىلا ، ع ىم  يسىيمهم إلى   

( مجمة ىا  ضىاب ة كىع مجمىة تين 5مجمة ا   جريبية ع  

متكىىىا  تين ، ع ىىىم إخلىىىاع المجمة ىىىا  التجريبيىىىة للبرنىىىامج 

التأهيللا الميترح ، عكانأ نتالج الدرالة أن  الىتخداة البرنىامج 

ن عييلىىع الحمىىع  لىى  العمىىةد يىىؤدي لتحسىىين المحي ىىا  عالىىة 

الفيىىىري ، يعمىىىع البرنىىىامج  لىىى   حسىىىين المىىىد  الحركىىىلا  ىىىلا 

رنىامج  لى   حسىين العمةد الفيري عالفيرا  الي نية ، يعمع الب

 الية  العللية .

 الدراسات الأجنبية : 2 - 12 - 1 - 2
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بدرالىىة هىىد أ التعىىرف إلىى  : (:Seftom, 2010قااام  )-18

بة عالأكتاف  لى  لىريان  ىد ق الىدة  أثير التدليك العججلا للرق

إل  التخداة المسجع الحىراري بالأ ىعة  حىأ الحمىراء الفعالىة 

 ىىلا حجىىر  حراريىىة ثابتىىة ، الىىتخدة الباحىىث المىىنهج التجريبىىلا 

 ۸( مت ىةع   89لمجءمته عطبيعة الدرالة  ل   ينىة بلغىأ   

لىىنة ع مىىأ  03ع  10إنىىاث (  تىىراعح أ مىىارهم بىىين 5 -ذكىىةر 

ق  ىىلا كىىع ۰۲يك العججىىلا للرقبىىة عالأكتىىاف لمىىد   مليىىة التىىدل

حالىىة ، عأىهىىر  النتىىالج : أد  العىىجب بالتىىدليك إلىى  ار فىىاع 

ملحةى  لا درجة خم  منىاطق للجسىم عهىلا " الجىزء العلىةي 

لليدر ، عمن ية خلىف الرقبىة ، عالمنىاطق العليىا مىن ال هىر ، 

عمن يىة الجىىزء الخلفىىلا للىىذراع الأيمىىن ، عمنتيىىف ال هىىر " ، 

ا أد  التدليك العججلا إل   ياد  درجة الحرار  حيث ا لح كم

دقيية ىلأ درجىة الحىرار  أ لى  مىن مسىتةيا   63بعد مرعر 

الخ  الألالىلا ع يىاح  التغيىرا  حىدعث  غيىرا  ميىاحبة 

 لا لىريان    ىد ق الىدة ال ىرف  ىلا المنىاطق التىلا  ىم  ججهىا 

دمأ عكىىذلك بالمثىىع  ىىلا المنىىاطق الملحيىىة بهىىا . إضىىا ة لىىذلك قىى

النتىىالج لهىىذه الدرالىىة بىىأن المرلىىاة الحىىراري بالأ ىىعة  حىىأ 

الحمىىراء الفعالىىة هىىلا علىىيلة   أدا  ( مفيىىد   ىىلا قيىىاس التغيىىرا  

الحادثىىة  ىىلا  ىىىد ق الىىدة ال ر ىىلا  يمىىىا يخىىه بحىىةث العىىىجب 

 بالتدليك .

بدارلىىىة هىىىد أ  (D.Vicezion, PW, 2009قاااام )-19

اقنحنىاء العنيىلا التعرف إل   أثير الحمىع الخفيىف النا ىن  ىن 

عكذلك  مرينا  التيةية  ىلا  نشىي  العلىج  العمييىة اليابلىة 

للرقبة  لا أثناء حركة الرقبة ع لا أثناء الثبىا  الىتخدة الباحىث 

المىىنهج التجريبىىلا لمجءمتىىه عطبيعىىة الدرالىىة  لىى   ينىىة بلغىىأ 

( ميىىابًا ممىىن يعىىانةن مىىن الألىىم  ىىلا الرقبىىة ع ىىم اختيىىارهم 56 

ألىىىابيع  6ا لبرنىىىامج  ىىىدريبلا لمىىىد  بشىىىكع  شىىىةاللا عخلىىىعة

بالإضا ة  م  سجيع نشاط العلج  الكهربلا   العللة العميية 

 ( . C-CFMاليابلة للرقبة 

عأىهر  النتىالج :  ىدري  العلىلة العمييىة اليابلىة للرقبىة قىد 

أد  إل   ياد  ن اة انيبا  العللة ع ياد  نشاطها الكهربىاللا 

خفيىىف التمرينىىا  العلىىلة عكشىىفأ الدرالىىة أيلًىىا أن الحمىىع ال

العنييىة العمييىة اليابلىىة قىد  ىدل مىىن خيىاله العلىلة عهىىذا 

يةضىىح علىىة بشىىكع جزلىىلا كفىىاء  هىىذه التمرينىىا   ىىلا  مليىىا  

 إ اد  التأهيع عاليلاء  ل  ايية .

بدارلىىة هىىد أ التعىىرف إلىى  (Sherman, 2009قااام  )-22

الأكثىر  ا لية التدليك العججىلا كةاحىد  مىن العجقىا  التكميليىة 

انتشارًا  لا  جب ألم الرقبىة مىن حيىث إجىراء اختبىار  شىةاللا 

منلىىب  يهىىدف إلىى   ييىىيم  مىىا إذا كىىان التىىدليك العججىىلا مفيىىداً 

بدرجىة كبيىر   فىىةق العنايىة الشخيىية للمرضىى  الىذين يعىىانةن 

مىىن ألىىم الرقبىىة ، الىىتخدة الباحىىث : المىىنهج التجريبىىلا لمجءمتىىه 

( ميىىابًا  ىىم اختيىىارهم 65  عطبيعىىة الدرالىىة  لىى   ينىىة بلغىىأ

مرا   دليك لمد  ق  زيد  لى   ۲۲بيةر   شةالية لتليلا  دد 

ألابيع كما  م  مع ميابج   تبعية  بىر الهىا ف بعىد مىد  "  83

" ألىبةع لتييىيم النتىالج متلىمنة الإ اقىة الةيفيىة  84، ۲۲، 16

عالعىر  ع ىىم التييىىيم إذا كىىان هنىاك  ىىرعق  ىىلا النسىى  الم ةيىىة 

ن عالذين حدث لديهم  حسنًا إكلينيكيًا لةاء  لا الإ اقة للمشاركي

الةىيفية أع الأ را  ، أىهر  النتالج : عجةد  حسن ملحةى 

ألىابيع مىن العىجب عبعىد  83 لا دليع الإ اقة للرقبة بعد مرعر 

ألىىبةع  أ لىىاء جما ىىة التىىدليك لىىجلةا  حسىىنًا  ىىلا  ۰۲مىىرعر 

نىأ هنىاك  ىرعق  ةد  عىالف الرقبة إلى  حالتهىا ال بيعيىة عكا

ذا  دقلة إحيالية بين ألم الرقبة عهذه الفرعق كانأ قةية بعد 

ألابيع علم  كىن ذا  دقلىة إحيىالية بىين المجمة ىا  دقلىة  5

ألبةع عالتنتج الباحث أن  ملية التدليك هلا  ۰۲إحيالية بعد 

 ملية طمنة علها  ةالد إكلينيكية  لا  جب ألم الرقبة  ل  المىد  

 الييير.

بدرالىىىة هىىىد أ للتعىىىرف إلىىى  (:Laurie, 2003ام  )قااا-21

أ لع عألرع ال ىرق بىين التمرينىا  السىلبية عالعىجب اليىدعي 

 ىىىلا  ىىىجب ألىىىم الرقبىىىة ، الىىىتخدة الباحىىىث المىىىنهج التجريبىىىلا 

 ىرد ( مىن  ۲۸۳لمجءمته عطبيعة الدرالىة  لى   ينىة بلغىأ   

إلى  ۲۸الميابين بألم الرقبة ع لا مراحع  مرية مختلفة مىن   

( ع ىىم  يسىىيمها إلىى  ثىىجث مجمة ىىا  : المجمة ىىة الأعلىى   ۷۲

ميابًا  ىم  مىع  ىجب يىدعي  يى  لهىم ، المجمة ىة الثانيىة  63

ميابًا  م  مع  مرينا  للبية  ي  لهم ، المجمة ىة الثالثىة  41

ميىىاب  ىىم  ججهىىم  ىىن طريىىق العىىجب الىىدعاللا مىىن قبىىع  65

خلىىعةن ال بيىى  ، عأىهىىر  النتىىالج : أن الميىىابين الىىذين ي

للعىىجب اليىىدعي  ىىم  ىىفا هم ألىىرع مىىن ميىىابين المجمة ىىا  

الأخىىر  ، عأن الميىىابين الىىذين يخلىىعةن للعىىجب بالتمرينىىا  

السلبية  م  فا هم ألرع من الميابين الذين يخلعةن للعىجب 

الدعاللا عا لح من  لك النتالج أن العجب اليدعي أثبأ  ا ليتىه 

 ( .60ب ألم الرقبة  لا أقير عقأ   لا  ج

 التعلي  على الدراسات السابقة : 2-1-9 

مىىن عاقىىع الدرالىىا  المرجعيىىة المر ب ىىة عالتىىلا  ىىم 

التعراضها ع ل  حد  لم الباحثين بعد إجراء  حليع المحتىة  

لكىع الدرالىا  السىابية العربيىة عالإنجليزيىة التىلا  ةصىع إليهىىا 

الباحىىث مىىن الرلىىالع العلميىىة بمع ىىم مكتبىىا  كليىىا  التربيىىة 

ضىىية عالعىىجب ال بيعىىلا عمىىىن  ىىبكة المعلةمىىا  الدعليىىىة الريا

 Internet بين أن هىذه الدرالىا  متنة ىة مىن حيىث أهىد ها  )

ع رضيا ها عالعينا  المستخدمة  يها ع لا أدعا  جمع البيانا  

عكىىذلك ال ىىرعف عالبي ىىا  التىىلا أجريىىأ  يهىىا  لىىك الدرالىىا  

ججىىلا  منهىىا مىىا هىىد أ إلىى  التعىىرف  لىى   ا ليىىة البرنىىامج الع

الميتىىرح للتىىدليك العججىىلا عالتمرينىىىا  التأهيليىىة لعىىجب الشىىىد 

عالتيله العلللا لعلج  الرقبة  لا كما  ىلا درالىة حمىز    

ة ( عدرالىة    ىا ع ة يىق  1381ة ( عدرالة   أحمىد  1385
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ة ( عدرالىىة   أحمىىد  8111ة ( عدرالىىة  بىىد الغنىىلا    1339

 ة ( . 8111

ثير الشىىد العيىىبلا  لىى  عمنهىىا مىىا هىىدف إلىى  التعىىرف  لىى   ىىأ

لعنييىىىة كدرالىىىة حىىىاق  اخىىىتجل الجىىىذعر العيىىىبية للفيىىىرا  ا

 ة (  1339غابري   

عمنها ما هدف إل  التعرف  ل  مىد   ىأثير البرنىامج الميتىرح 

ة (  1388 لا  خفيف طقة المن ية العنييىة مثىع درلىه محمىد   

  sherman,2009ة ( عدرالىىة     1336عدرالىىة رملىىان   

ة ( عدرالىىىىىىىىىة   (  1330 بىىىىىىىىىد ال ىىىىىىىىىاهر     عدرالىىىىىىىىىة 

Laurie2003   ة ( . 1331ة ( عدرالة حسين 

عمنهىىىا مىىىا هىىىدف إلىىى  التعىىىرف  لىىى   أثيرالبرنىىىامج 

التأهيللا  ل  مد   أهيع  لج  الرقبة بعد العجب الجراحىلا 

ة (  1330لجنىىىزقق الغلىىىرع لا العنيىىىلا كدرالىىىة  ىىىة    

 ة ( . 1386 ة ( عدرالة إلما يع  1389عدرالة الهادي   

عمنها ما هدف إل  التعرف  ل   ىأثير برنىامج  ىأهيللا ميتىرح  

 ة ( . 1388 ل  خشةنة الرقبة كدرالة محمد   

عمنها ما هد أ إل  التعرف  ل   أثير التدليك العججىلا للرقبىة 

 ,sftomعالأكتىىاف  لىى  لىىريان  ىىد ق الىىدة كمىىا  ىىلا درالىىة  

2010.) 

ير الحمىع الخفيىف النا ىن عمنها ما هد أ إل  التعرف  ل   ىأث

 ىىىن اقنحنىىىاء العنيىىىلا عكىىىذلك  مرينىىىا  التيةيىىىة  ىىىلا  نشىىىي  

العلىىىىىج  العمييىىىىىة اليابلىىىىىىة للرقبىىىىىة كمىىىىىىا  ىىىىىلا درالىىىىىىة  

D.viazion,pw, 2009. ) )                 

عمنها ما هىد أ التعىرف  لى  مىد   ىأثير التمرينىا  

العججيىىىة عالمسىىىاب  لعىىىجب الميىىىابين بىىىمقة الرقبىىىة كدرالىىىة 

 ة ( . 1330ة ( عكذلك درالة ارنتسها رمز   1333هارمز   

عمنهىا مىا هىدف التعىرف  لىى   ىأثير الةلىالع العججيىة بالتينيىىة 

العاليىىة عالنيىىح عالإر ىىاد عالتىىدليك الني ىىلا عالتمىىارين البدنيىىة 

عالحركا  اليدعية عالعجب الكهرباللا  لى   خفيىف طقة الرقبىة 

 ة ( . 1330 المزمن كدرالة برعن  ةر  عطخرعن  

عمنهىىا مىىا هىىد أ التعىىرف إلىى  أثىىر الىىتخداة التمىىارين العججيىىة 

عالحركىىا  اليدعيىىة المةجهىىة إلىى  المن يىىة العنييىىة كدرالىىة   

 ة ( . 8111علتة طخرعن 

حيث الىتفاد البىاحثةن مىن هىذه الدرالىا   ىلا عضىع 

 يةر له  لا إجراء هذه الدرالة عخارطة طريق لبحثىه عبيىان 

 فىىاق مىىع نتىىالج  لىىك الدرالىىا  ععضىىع أعجىىه اقخىىتجف عاق

 التفسير العلملا المنال  لذلك .

 شىىابهأ الدرالىىة الحاليىىة مىىع الدارلىىا  السىىابية  ىىلا المىىنهج 

المسىىتخدة حيىىث إن جميعهىىا الىىتخدة المىىنهج التجريبىىلا عكانىىأ 

نتالجها ذا  أثىر إيجىابلا  يمىا يتعلىق بنتىالج  ىجب طقة المن يىة 

 العنيية .

الدرالىىا  السىىابية  ىىلا بي ىىة يختلىىف هىىذا البحىىث  ىىن 

الدارلىىة ع ىىدد العينىىة عالىىتخداة أكثىىر مىىن علىىيلة مىىن علىىالع 

 العجب ال بيعلا  ل  مجمة ة  جريبية عاحد  .

أمااا مااا يميااز هاا ا البحااث عاان الدراسااات السااابقة فقااد اعتاااد 

 الباحث سرد ذلك في عدة نقاط لعل أهمها ما يلي :

 ل  حد  لم الباحىث هذه الدرالة الأعل  من نة ها  لا اليمن  -

. 

 م إجراء هذه الدرالة  لا ىرعف صعبة  مثع  ىلا   العىدعان  -

  ل  اليمن ( .

النتىىالج الإيجابيىىة التىىلا  ةصىىع إليهىىا الباحىىث أن جميىىع أ ىىراد  -

العينىىة كىىانةا مىىن الميىىابين بىىمقة المن يىىة العنييىىة النىىا ج  ىىن 

 التيله عالتشنج العلللا .

ميىىابًا مىىن الأ ىىراد الىىذين  (81ا ىىتملأ  ينىىة الدرالىىة  لىى    -

 يعانةن من طقة المن ية العنيية . 

هىىذه الدرالىىة مىىن الأهميىىة بمكىىان حيىىث ليسىىتفيد مىىن نتالجهىىا  -

المعىىالجين الفيزيىىاليين عاختياصىىلا العىىجب ال بيعىىلا بالدرجىىة 

الأعلىى  عكىىذلك المراكىىز الخاصىىة بىىالعجب ال بيعىىلا عالتأهيىىع 

ة للمرضى  الىذين الحركلا  ىلا كيفيىة  حسىين ال ىرعف العججيى

ةف يع يهم نتالج إيجابية يعانةن من طقة المن ية العنيية مما ل

 للعمع .

 

 مجراءات البحث 

 منهل البحث : 3-1-1

التخدة الباحثةن المنهج التجريبلا لمجءمته لأهداف الدرالىة ، 

عمىىن خىىجل  يىىميم المجمة ىىة الةاحىىد  ذا  اقختبىىار اليبلىىلا 

 عالبعدي .

 عينة البحث : 3-1-2

 ىىم اختيىىار  ينىىة الدرالىىة بال رييىىة العمديىىة عالىىذي بلىى   ىىددهم 

(  ىىىرداً ، مىىىن الىىىذكةر الميىىىابين بىىىمقة المن يىىىة العنييىىىة 81 

عالمترددين  ل  مركز الأطراف بيسىم العىجب ال بيعىلا بأمانىة 

 العاصمة صنعاء حيث  م اختيارهم ع يا للشرعط التالية :

 - رعط اختيار العينة :

أ ىىراد العينىىة مىىن الميىىابين بىىمقة المن يىىة أن يكىىةن جميىىع  .8

 العنيية .

 ( لنة . 54 – 03أن  تراعح أ مارهم من    .1

أن يكىىىةن أ ىىىراد العينىىىة  لىىى  الىىىتعداد لت بيىىىق البرنىىىامج  .0

 العججلا حت  نهايته.

أن يكىىةن مىىىن غيىىر الميىىىابين بىىىأي  شىىةها   ىىىلا العمىىىةد  .5

امج العججىلا الفيري عالتلا قد  ؤثر  ل  قدر ه  لا   بيق البرن

. 

أن يكةنىىةا مىىن غيىىر الممارلىىين للنشىىاط الرياضىىلا عيلتىىزة  .4

 بالبرنامج التدريبلا عالعجب ال بيعلا الميدة. 
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   ( 12) ن = المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لحساب درجة التجانس للعينة في متغيرات الدراسة  (1جدوا )

 ل المتة عحد  اليياس الييالا  ة
الإنحراف 

 المعياري
 الإلتةاء

 374. 5.10 860 لم ال ةل  .8

 -142. 85.30 98 كجم الة ن  .1

 1.51 1.19 04.41 لنة السن  .0

 111. 15.97 57.75 % مستة  الألم  .5

4.  
الية  العللية للعلج  العاملة  ل  ثنلا 

 الرقبة أمامًا .
 969. 1.53 3.35 كجم

6.  
 الية  العللية للعلج  العاملة  ل  ثنلا

 الرقبة خلفًا .
 908. 1.44 3.45 كجم

9.  
الية  العللية للعلج  العاملة  ل  ميع 

 الرأس يمينًا .
 228.- 1.21 3.50 كجم

1.  
الية  العللية للعلج  العاملة  ل  ميع 

 الرأس يسارًا .
 534. 1.58 3.81 كجم

 224. 13.50 36.17 درجه المد  الحركلا  ند ثنلا الرقبة أمامًا .  .1

 538. 16.99 38.17 درجه ركلا  ند ثنلا الرقبة خلفًا .المد  الح  .83

 160. 13.16 41.17 درجه المد  الحركلا  ند ميع الرأس يمينًا .  .88

 798. 13.13 38.67 درجه المد  الحركلا  ند ميع الرأس يسارًا .  .81

 473. 12.79 46.67 درجه المد  الحركلا  ند لف الرأس يمينًا .  .80

 793. 12.85 47.25 درجه يسارًا .المد  الحركلا  ند لف الرأس   .85

 

(  جىىىان  أ ىىىراد العينىىىة  ىىىلا  8يتلىىىح مىىىن الجىىىدعل   

 0-،  0متغيرا  الدرالة حيث كانأ قيم معامع الإلتةاء بين + 

( أي أن هنىىاك  جىىان  لىىد   ينىىة الدرالىىة  ىىلا المتغيىىرا  قيىىد 

الدرالة مما يشير إل  أن الىدرجا   ىة ع  ة يعًىا إ تىداليًا  ىلا 

 المتغيرا  .

 وسائل جمع البيانات :  3-1-4

 الميادر عالمراجع . -8

 ( .1التمار  جمع البيانا  . ملحق رقم   -1

 المجح ة . -0

حيااث قااام الباحااث بااقجراء القياسااات اقختبىىار عالييىىاس ،  -4

 التالية :

 ال ةل . -أ

 الة ن .  -ب

الية  العللية للعلج  العاملة  ل  الرقبة   الثنلا ل مىاة   - 

 من عالجان  الأيسر ( .عللخلف عالميع للجان  الأي

المىىد  الحركىىلا للعلىىج  العاملىىة  لىى  المىىد  الحركىىلا   -ث

للرقبة ،   ل ماة ، للخلف ، للجانى  الأيمىن ، للجانى  الأيسىر ، 

 اللف جهة اليمين عاليسار ( .

 قياس درجة الألم . -ج

التخدة الباحثةن العديد من الأدعا  عالةلالع التلا لا د ه  لا 

 تاللا : درالته كما  لا الجدعل ال

 (1جدعل                            

 الغرض منة اسم الجهال م

  مع جلسا  التدليك لرير  دليك  .1

 ليياس ال ةل عالة ن جها  الريستاميتر  .2

 ليياس الة ن جها  الميزان ال بلا  .3

 ليياس درجة الألم ميياس التناىر البيري  .4

 ليياس المد  الحركلا جها  الجينةميتر  .5

 ليياس الية  العللية ينامةميترجها  الد  .6
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 التجربة الاستطلاعية : 5 -1 - 3

 ىىم إجىىراء التجربىىة اقلىىت ج ية يىىةة الأربعىىاء المةا ىىق 

( أ ىىراد مىىن خىىارب  ينىىة 0ة  لىى   ينىىة قةامهىىا   81/5/1381

 الدرالة ممن  ن بق  ليهم مةاصفا  العينة الألالية .

 عكان الهدف من التجربة اقلت ج ية اي لا :

التعىىرف  لىى  كفىىاء   ريىىق العمىىع المسىىا د عمىىد   فهمىىه  .8

 لةاجبا ه .

التعىىرف  لىى  الأخ ىىاء التىىلا قىىد  را ىىق   بيىىق البرنىىىامج  .1

 عمحاعلة  جاع ها .

  عريف أ راد العينة لنة ية الييالا  ، عكيفية إجراءها . .0

التعرف  ل  مد  صجحية الأجهز  عأدعا  اليياس عمىد   .5

 مجءمتها .

 ستغرقه كع عحىد   دريبيىة ع مىن ع تىر   يدير الزمن الذي  .4

 الراحة بين كع  مرين عأخر .

اليىىعةبا  التىىلا يمكىىن أن  حىىدث أثنىىاء التجربىىة الألالىىية  .6

 عمحاعلة التغل   ليها  لا الت بيق .

عقىىد أ ىىر   النتىىالج التىىلا خرجىىأ بهىىا هىىذه المرحلىىة أن 

جميع الأغرا  المذكةر  طنفًا قد  حييأ حيث كىان الهىدف مىن 

قلىت ج ية هىة  ج ىلا حىدعث الأخ ىاء  ىلا التجربىة التجربة ا

 الرليسية .

 التجربة الرئيسة : 3-1-6

قىىاة الباحىىث بتنفيىىذ الييىىاس اليبلىىلا  لىى   ينىىة  القياااا القبلااي :

 1381\5\18الدرالىىىة عذلىىىك يىىىةملا السىىىبأ عالأحىىىد المةا ىىىق

، ع تمثع  لك الييالا   ىلا متغيىرا  الدرالىة    1381\5\11ع

  الحركىىلا ، عاليىىة  العلىىلية لعلىىج  ال ىىةل ، الىىة ن المىىد

 الرقبة ، درجة الألم ( .

 البرنامج العججلا الميترح عطريية  يميمه :

قاة الباحثةن بتيميم الىتمار  الىت جع رأي الخبىراء حىةل -8

البرنىىىامج الميتىىىرح عا ىىىتمع  لىىى  مجمة ىىىة مىىىن التمرينىىىا  

العججيىىىىة   التأهيليىىىىة ( ، عبعىىىىس علىىىىالع العىىىىجب ال بيعىىىىلا 

مثلة بجها  التنبيه   التنشي  ( الكهرباللا  ىن  مىع الأ ىعة عالمت

 حىىأ الحمىىراء + كمىىادا  لىىاخنة ( ع ىىدليك مسىىحلا ؛ ثىىم يىىتم 

 رضىىىها  لىىى  الخبىىىراء  ىىىلا مجىىىال التمرينىىىا  عالإصىىىابا  

الرياضية عالعجب ال بيعلا عال   ال بيعلا ع م  عديع عحىذف 

 ما رأعه منالبًا عغير منال  .

 العججلا الميترح : أل   يميم البرنامج -أ

 التحليع الن ري للبحةث عالمراجع العلمية  لا هذا المجال . -8

الميىىىابج  الشخيىىىية لىىىبعس الألىىىا ذ  مىىىن أ لىىىاء هي ىىىة  -1

التىىىدري  عكىىىذلك المتخييىىىةن  ىىىلا مجىىىال ال ىىى  عالعىىىجب 

 ال بيعلا .

 مرا ا  التهي ة عالإحماء بما يتنال  مع طبيعة كع إصابة . -0

لتنبيىىه الكهربىىاللا + أ ىىعه  حىىأ الحمىىراء الىىتخداة جهىىا  ا -5

 عكذلك العجب الماللا ع دليك المسحلا.

 التدرب بشد  الحمع خجل المراحع المختلفة من البرنامج . -4

التىىىدرب مىىىن السىىىهع إلىىى  اليىىىع   ىىىلا كىىىجً مىىىن التكىىىرار  -6

 عالمجمة ا  عالراحة عالشد  .

 ىىلا  اقلىىتمرارية عاقنت ىىاة حتىى  ق يفيىىد  ىىأثير التمرينىىا  -9

 الةحد  السابية .

يتم أداء التمرينا   لا عضع مريح بما يتنالى  مىع الكفىاء    -1

 البدنية للمياب حت  ق يحدث أي ألم أع ملا فا  .

مرا ىىىا  المرعنىىىة أثنىىىاء   بيىىىق البرنىىىامج ع يًىىىا لل ىىىرعف  -1

 عالمتغيرا  ع لا حدعد أهداف البرنامج . 

 عقد ألفر رأي الخبراء  ل  ما يللا :

عىىىس التمرينىىىا  عهىىىلا التىىىلا  سىىىب  ضىىىغً ا  لىىى  حىىذف ب -

 المن ية الميابة حت  ق  ؤدي للإصابة .

 يليع حجم بعس التمرينىا  ع يىاد   تىر  الراحىة بالإضىا ة  -

لتعديع طبيعة أداء بعس التمارين عالمسىا د   يهىا بمىا يتنالى  

 مع المرحلة التلا  ؤدي  يها عالهدف منه .

التمرينىىىا  البرنىىىامج اجمىىىع الخبىىىراء  لىىى  منالىىىبة جميىىىع  -

 العججلا مع أهداف الدرالة .

 محتة  البرنامج التأهيللا الميترح :     -ب

اقترح الباحثةن أن يحتةي البرنامج الميترح  ل  أربع مراحىع 

ألىىابيع ( يىىتم 1 نفىىذ خىىجل   ثمانيىىة ألىىابيع ( مىىد  كىىع مرحلىىة   

 عحىدا  لكىع 6عحدا   لا الألبةع ( بةاقع    0خجلها  نفيذ   

ع نتهىىلا يىىةة  1381\5\10مرحلىىة (  بىىدأ يىىةة اقثنىىين المةا ىىق 

( عحىىد   ججيىىة 15عب جمىىاللا   1381\6\18الخمىىي  المةا ىىق

( يةضح برنىامج 5مةضحة  لا الجدعل التاللا : عالملحق رقم  

 التمرينا  ععلالع العجب ال بيعلا الميترح.
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كع مرحلة  لا  س  الهدف من كع مرحلة حيث  م الإ ار  إل  أهداف م  يسيم البرنامج إل   د  مراحع عذلك ح (3جدوا رقم)

 (.5البرنامج العاة  لا الجدعل رقم 

 

 ة يىىع الأحمىىال البدنيىىة ع ينينهىىا بمراحىىع البرنىىامج العججىىلا 

 التأهيللا :

( مىن  % 44:  43يبدأ البرنامج  لا المرحلة الأعل  بشد     -8

( لكىىع  مىرين ؛ كمىىا را ىى   أقيى     كىىرار أع مسىا ة أع  مىىن

 ( كع ألبةع . %4الباحث  ياد  الشد   دريجيًا بنسبة   

( مىىن أقيىى     % 64:  63 بىىدأ المرحلىىة الثانيىىة بشىىد     -1

 كىىرار أع مسىىا ة أع  مىىن (  ىىم التةصىىع إليهىىا نهايىىة المرحلىىة 

الأعل  لكىع  مىرين ؛ كمىا را ى  الباحىث  يىاد  الشىد   ىدريجيًا 

 ألبةع .( لكع  4بنسبة   %

( مىىن أقيىىى     % 94:  64 بىىدأ المرحلىىة الثالثىىة بشىىد     -0

 كىىرار أع مسىىا ة أع  مىىن (  ىىم التةصىىع إليهىىا نهايىىة المرحلىىة 

الثانيىىة لكىىع  مىىرين ؛ كمىىا را ىىلا الباحىىث  يىىاد  الشىىد   ىىدريجيًا 

 ( لكع ألبةع . 4بنسبة   %

( مىىن أقيىى     %13:  94 بىىدأ المرحلىىة الرابعىىة بشىىد     -5

ع مسا ة أع  من (  م التةصع إليها نهاية الرحلة الثالثىة  كرار أ

لكع  مرين ، كمىا را ى  الباحىث  يىاد  الشىد   ىدريجيًا بنسىبة   

 ( لكع ألبةع . 4%

 عا تملأ الةحد  التدريبية  ل  :

دقييىة ، عذلىك لتهي ىة العلىىج   83- 4الإحمىاء عمد ىه مىن  -8

بالتخداة جهىا  عالجها  الدعري قبع البدء  لا التمرينا  عذلك 

 التن  عالأ عة  حأ الحمراء عكمادا  الساخنة .

دقييىة ع شىمع  لى   03 – 13 تر  التمرينا  الألالية مىن  -1

 أداء التمرينا  الألالية  لا كع مرحلة .

ق ( ع شىىىىتمع  لىىىى  مجمة ىىىىة  83:  4التهدلىىىىة : مىىىىد ها    -0

  مرينا  اقلترخاء عالتدليك المسحلا الخفيف .

 البرنامل العلاجي المقترح( 4جدوا رقم)

لة
ح
مر
ال

ع 
و
سب
لأ
ا

 
 محتو  الجلسة الهدف

لمن 

محتو  

 الجلسة

عدد 

جلسات 

 المرحلة

لمن الجلسة 

 الواحدة
ى
ول
لأ
 ا
لة
ح
مر
ال

 

ي
ان
لث
وا
ا 
و
لأ
ا

 

 تنشيط الدورة الدموية -

 تخفيف حدة الألم -

أشعة تحح الحمراء + 

جهال التنس + كمادات 

سارنة + تدليك من 

 الأسبوع الثاني

 د32-د25 جلسات 6 د25

ية
ان
لث
 ا
لة
ح
مر
ال

 

ي
ان
لث
وا
ا 
و
لأ
ا

 

الحد من الآلام الناتجة عن التشنل  -

 والتقلص الع لي.

 الحد من تشنل وتقلص ع لات الرقبة. -

تنشيط الدورة الدموية والقدرة الوظيفية  -

 للع لة.

جهال تنس + أشعة 

 تحح الحمراء
 د 12

 د 5 كمادات سارنة د 35 جلسات 6

 د 15 ت العلاجيةالتمرينا

 د 5 مساح يدوي مسحي

ة 
اااا
اااا
اااا
حلا
مر
ال

ثة
ال
لث
ا

 

ا
و
لأ
ا

 

تقليل الألم الناتل عن التشنل والتقلص  -

 الع لي للرقبة.

ليادة مطاطية ع لات الرقبة للوصوا ملى  -

جهال تنس + أشعة 

 تحح الحمراء
 د 12

 د 42 جلسات 3

 د 5 سارنة كمادات

 عدد الأسابيع المرحلة م
عدد الوحدات 

 في الأسبوع

مجمالي 

 الوحدات

لمن 

 الوحدة
 الوسائل المستخدمة

1 
 الأولى

 
 وحدات6 وحدات 3 أسبوع2

دق  22

 دق 25ملى

 الأسبوع الأوا +الثاني

 العلاج الطبيعي . وسائل

2 
 الثانية

 
 وحدات6 وحدات 3 أسبوعين2

دق ملى  25

 دق35

 الثالث + الرابع

 وسائل العلاج الطبيعي + التمرينات العلاجية

 وحدات 6 لكل أسبوع 3 أسبوعين 2 الثالثة 3
دق ملى  42

 دق45

 الخامس + السادا

 العلاجية وسائل العلاج الطبيعي + التمرينات

 بوعينأس 2 الرابعة 4
وحدات لكل  3

 أسبوع
 وحدات 6

دق 52

 دق 55ملى

 السابع + الثامن

 وسائل العلاج الطبيعي + تمرينات العلاجية
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 مد  حركي.

 تحسين عمل الإشارات العصبية للرقبة. -

 د 18 التمرينات العلاجية

 د 5 مساح يدوي مسحي

ي
ان
لث
ا

 

تقليل الألم الناتل عن التشنل والتقلص  -

 الع لي للرقبة.

ليادة مطاطية ع لات الرقبة للوصوا ملى  -

 مد  حركي.

 تحسين عمل الإشارات العصبية للرقبة. -

جهال تنس + أشعة 

 تحح الحمراء
 د 15

 د 5 كمادات سارنة د 45 جلسات 3

 د 22 التمرينات العلاجية

 د 5 مساح يدوي مسحي

عة
اب
لر
 ا
لة
ح
مر
ال

 

ي
ان
لث
وا
ا 
و
لأ
 ا
ع
و
سب
لأ
ا

 

 استعادة قوة ع لات الرقبة. -

استعادة التواف  الع لي العصبي لع لات  -

 الرقبة.

 استعادة الحالة الوظيفية لع لات الرقبة. -

جهال تنس + أشعة 

 تحح الحمراء
 د 17

 د 5 كمادات سارنة د 52 جلسات 3

 د 23 التمرينات العلاجية

 د 5 مساح يدوي مسحي

جهال تنس + أشعة 

 تحح الحمراء
 د 22

 د 5 كمادات سارنة د 55 جلسات 3

 د 25 التمرينات العلاجية

 د 5 مساح يدوي مسحي

 

برنىامج التمرينىا  حيث  م  يسيم كىع عحىد   ججيىة ل

العججيىىة إلىى  ثجثىىة أجىىزاء با تبارهىىا ألالىىية قبىىع البىىدء بىىأي 

مجهىىةد بىىدنلا لىىةاء كانىىأ  ىىد ه منخفلىىة أع  اليىىة ؛ عذلىىك 

لتفادي أي إصابة علتفىادي التىأثير  لى  اقلىتفاد  مىن البرنىامج 

بشىىكع  ىىاة ؛ لتحييىىق الأهىىداف المرجىىة  مىىن البرنىىامج عهىىلا 

 نمةذب عحد   ججية .( يةضح 6كالتاللا: ملحق رقم 

 الجزء التمهيدي ويشمل المقدمة والإحماء :

الميدمىىىة :  ىىىملأ الميدمىىىة  لىىى  بعىىىس التةضىىىيحا  حىىىةل -أ

عأهدا ها أيلًىا عكيفيىة  الجر ة المُيدمة   لا ذلك اليةة عأهميتها

   بييها 

 الإحماء :  مع الإحماء التنةع  لا التمرينا  اي ية : -ب

ع مرينىىا  اليفىىز أ لىى   ىىلا المكىىان المشىىلا عالهرعلىىة الخفيفىىة 

ع مرينىىا   لىىج  ال ىىرف العلىىةي ع مرينىىا   ىىدعير الجىىذع 

ع مرينا  مرعنة  لج  ال ىرف السىفللا عذلىك بهىدف  هي ىة 

 الجسم قلتيبال المجهةد البدنلا اليادة .

 ثانياً : الجزء الرئيس : 

ا ىىىتمع الجىىىزء الىىىرلي  الجانىىى  البىىىدنلا التمرينىىىا  العججيىىىة 

 الخاصة : 

ان لهىىذا الجىىزء النيىىي  الأكبىىر مىىن  مىىن الةحىىد  العججيىىة كىى

عالذي يتما   مع التدرب  لا  ىد  البرنىامج عقىد  مىأ  ىلا هىذا 

الجىىزء التركيىىز  لىى   ىىامللا الةقىىأ عالدقىىة  ىىلا أثنىىاء أداء هىىذه 

التمرينا  من أجع حيةل العلىلة  لى   مليىة المىد الكامىع ؛ 

لمفرط  يلع مىن  جنبًا لحدعث أي إصابا  إذ أن  مرينا  الشد ا

 ر  إ الة ايقة لذا يج  ا تماد مبدأ التدرب  لا الشد  لإ الة 

 ايقة عالعةد  إل  الحالة ال بيعية . 

كما يج  أداء التمرينا  بيةر ها اليحيحة عمرا ىا  التىدرب 

بالحمىىىع التىىىدريبلا عالشىىىد  التدريبيىىىة ؛ لأن الزيىىىاد   ىىىلا  ىىىد  

 كىىىةن بيىىىةر   التمىىىرين خىىىجل الةحىىىدا  العججيىىىة يجىىى  أن

  دريجية . 

:  لىىىمن الجىىىزء الختىىىاملا  مىىىارين  ثالثاًااا : الجااازء الختاااامي

اقلترخاء عالتهدلة ع نةع بين التمرينىا  الإطالىة عاقلىترخاء 

عالمشىىىلا الخفيىىىف عذلىىىك للىىىتخله مىىىن الأحمىىىا  المتراكمىىىة 

 المسببة للتع  .

 طريية حساب الشد  المستهد ة :

النىىبس المسىىتهدف عهىىلا طرييىىة  عتمىىد للحيىىةل  لىى  معىىدل 

ديىد نسىبته مىن كدقلة لشد  الحمىع الم لىةب  يديمىه لج ى  بتح

عيجحا أنها كمتغير عاحىد  يى   ىلا هىذه  المعدل أقي  نبله .

ال ريية يمكن خجله  حديد  د  حمع الجهد البدنلا   للتمىرين ( 

مىىن خجلىىه عهىىة أقيىى  معىىدل للىىربا  اليلىى   ىىن طريىىىق 

 المعادلة التالية :

× هدف = أقيىى  معىىدل للنىىبس أثنىىاء المجهىىةد النىىبس المسىىت

 ( . %833الشد  الم لةبة   

 مثال :  

( نبلىة /  814لة  رضنا أن  رداً(  يبل  أقي  معىدل لنىبس  

 ىىلا خىىجل المجهىىةد البىىدنلا   الحمىىع ( ع ريىىد أن  يىىدة لىىه حمىىع 

 ( % من أقي   د  يتحملها.... الم لةب كما يللا :93يعادل  
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 ( نبلة .814×833/39( =  809  

( لهىذا الفىرد  %93إذن  شد  حمع التمرين الذي ينفذه  عىادل   

( نبلة لكع   ق 809الرياضلا قبد أن  ر ع معدل نبلة إل   

 ة ( .                            8119(   أبة العجء ، حسانيين ، 

 تطبي  البرنامل :

( ألىابيع بةاقىع 1قاة الباحثةن بت بيق البرنامج لمد   

( عحىىدا   ججيىىة  ىىلا الألىىبةع الةاحىىد  بىىدأ مىىن يىىةة 0ث  ثىىج

ة ع نتهىىىىىىلا يىىىىىىةة الخمىىىىىىي  1381\5\10اقثنىىىىىىين المةا ىىىىىىق 

 ة . 1381\6\18المةا ق

 القياسات البعدية للعينة ) قيد الدراسة ( . 3 - 9 - 3-1

قاة الباحث بتنفيذ الييىاس البعىدي  لى   ينىة الدرالىة 

 1381\6\15،  1381\6\ 10 لا يةملا السبأ عالأحد المة ىق 

عذلىىىك بعىىىد اقنتهىىىاء مىىىن   بيىىىق البرنىىىامج العججىىىلا الميتىىىرح 

 ( يةضح التمارا  الييالا  اليبلية عالبعدية .1عالملحق  

 متغيرات الدراسة : 3-1-6

يتمثع المتغيىر المسىتيع  ىلا  ىأثير التمرينىا   : المتغير المستقل

ب العججية   التأهيلية ( مع بعس علىالع العىجب ال بيعىلا لعىج

 ألم المن ية العنيية .

 -يتمثع المتغير التابع  لا المتغيرا  التالية : المتغير التابع :

 درجة الألم . -

 المدي الحركلا  لا المن ية العنيية . -

 الية  العللية  لا المن ية العنيية . -

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث : 3-1-7

 ية :التخدة الباحث الةلالع الإحيالية اي 

 المتةل  الحسابلا . -

 الةلي  . -

 الإنحراف المعياري . -

 معامع الإلتةاء . -

 اختبار     ( لدقلة الفرعق . -

 نسبة التحسن عذلك بالتخداة المعادلة التالية : -

اقختبىىىىار اليبلىىىىلا × اقختبىىىىار اليبلىىىىلا  – اقختبىىىىار البعىىىىدي 

 ة ( . 1331( ( .  حسانين ، 833 %

دعد هىدف الدرالىة للتحيىق مىن  ىلا حى عرض النتائل

 رضية الدرالة عالتلا  نه  ل  أنه "  ةجد  رعق ذا  دقلىة 

إحيالية بين الييالين اليبللا عالبعدي لأثر التمرينىا  العججيىة 

عبعس علالع العجب ال بيعىلا  ىلا  ىجب طقة المن يىة العنييىة 

لىىد  الميىىابين بهىىا عالمتىىرددين  لىى  مركىىز الأطىىراف بأمانىىة 

عليالح اليياس البعدي ، حيث التخدة الباحىث كىجً  العاصمة ،

مىىىن المتةلىىى  الحسىىىابلا ، عاقنحىىىراف المعيىىىاري ، عمسىىىتة  

التحسن ، عاختبار     ( عذلك للتعرف  ل  دقلة الفرعق بىين 

الييالىىىىين اليبلىىىىلا عالبعىىىىدي لعينىىىىة الدرالىىىىة ، عكمىىىىا مةضىىىىح 

 (:8( عالشكع رقم  4 يالجدعل رقم  

وحااااادة  القياا م

 القياا

دلالااة الفااروق بااين القياسااين القبلااي  القياا البعدي القياا القبلي

 والبعدي

نسااااااااااااااااابة  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 التحسن %

مساااااااتو   قيمة ت

 الدلالة

اليىىىىىة  العلىىىىىلية للعلىىىىىج   8

 العاملة  ل  ثنلا الرقبة خلفًا .
 دالة 00. 20.14- 265.22 2.14 12.60 1.44 3.45 كجم

العلىىىىىلية للعلىىىىىج  اليىىىىىة   1

 العاملة  ل  ثنلا الرقبة أمامًا .
 11.34 1.53 3.35 كجم

2.56 

 
 دالة 00. 15.66- 238.51

اليىىىىىة  العلىىىىىلية للعلىىىىىج   0

العاملة  ل  ميىع الىرأس يمينًىا 

. 

 دالة 00. 13.34- 226.29 1.53 11.42 1.21 3.50 كجم

اليىىىىىة  العلىىىىىلية للعلىىىىىج   5

العاملة  ل  ميع الرأس يسارًا 

. 

 دالة 00. 9.42- 208.14 1.58 11.74 1.58 3.81 كجم

 دالة 00. 13.31- 71.72- 8.13 16.33 15.97 57.75 % مستة  الألم . 4

المىىىىد  الحركىىىىلا  نىىىىد ميىىىىع  6

 الرأس يسارًا .
 دالة 00. 8.23- 45.46 11.07 56.25 13.13 38.67 درجه

المىىىىد  الحركىىىىلا  نىىىىد ثنىىىىلا  9

 الرقبة خلفًا .
 دالة 00. 8.30- 44.09 17.06 55.00 16.99 38.17 درجه

 دالة 00. 6.84- 43.92 12.09 59.25 13.16 41.17 درجهالمىىىىد  الحركىىىىلا  نىىىىد ميىىىىع  1
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 الرأس يمينًا .

المىىىىد  الحركىىىىلا  نىىىىد ثنىىىىلا  1

 الرقبة أمامًا .
 دالة 00. 10.99- 43.07 13.55 51.75 13.50 36.17 درجه

المىىىىد  الحركىىىىلا  نىىىىد لىىىىف  83

 الرأس يسارًا .
 دالة 00. 13.31- 35.81 11.92 64.17 12.85 47.25 جهدر

المىىىىد  الحركىىىىلا  نىىىىد لىىىىف  88

 الرأس يمينًا .
 دالة 00. 8.96- 34.82 11.81 62.92 12.79 46.67 درجه

 (2.25( عند مستو  معنوية )1.796ت الجدولية = )

 
 بللا عالبعدي للييالا  قيد الدرالة لد   ينة الدرالة .( المتةل  الحسابلا للييالين الي8يةضح الشكع  

( عجةد  رعق دالىة 14( ع كع  4يتلح من جدعل  

إحيالية لد  أ ىراد  ينىة الدرالىة  ىلا المتةلى  الحسىابلا بىين 

الييالين اليبللا عالبعدي  لا متغيرا    الية  العللية  ل  ثنلا 

( ليىالح الييىاس الرقبة أمامًا عخلفًا ، ميع الرأس يمينًا عيسىارًا 

البعىدي حيىث بلغىىأ أ لى  قيمىىة متةلى  حسىىابلا لمتغيىر المىىد  

( ، بينمىا  65.89الحركلا  ند لف الرأس يسىارًا حيىث بلغىأ   

كانأ أقع قيمة متةل  حسابلا لمتغير الية  العللية للعلىج  

( عهذا يىدل  88.05العاملة  ل  ثنلا الرقبة أمامًا حيث بلغأ   

  ل   حيق  ر  الدرالة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( نسبة التحسن للقياسات قيد البحث26الشكل )

( 16( ع  14( عالشىىكع  4يتلىىح لنىىا مىىن الجىىدعل  

عجىىةد  ىىرعق دالىىة إحيىىالية بىىين الييالىىين اليبلىىلا عالبعىىدي  ىىلا 

جميع الييالا  لد  أ راد  ينة الدرالة عليالح اليياس البعدي 

ليىة  نىىد ، حيىث كانىأ     ( المحسىىةبة أكبىر مىىن     ( الجدع
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(  ىىلا جميىىع الييالىىا  ، عكانىىأ أ لىى   3،34مسىىتة  دقلىىة   

نسىىبة  حسىىن  ىىلا قيىىاس اليىىة  العلىىلية للعلىىج  العاملىىة  لىى  

(  ىلا  % 164511ثنلا الرقبة خلفًا حيىث بلغىأ نسىبة التحسىن  

حين كانأ أقع نسبة  حسن  ىلا قيىاس المىد  الحركىلا  نىد لىف 

( عهىلا الأقىع %05511الرأس يمينًا حيث بلغأ نسبة التحسىن  

 بين كع الييالا  .

( يتبين صحة  رضىية البحىث 8عمن خجل نتالج الجدعل رقم   

التىىلا  ىىنه  لىى  أن : هنىىاك  ىىرعق ذا  دقلىىة إحيىىالية بىىين 

الييالىىين اليبلىىلا عالبعىىدي  ىىلا أثىىر التمرينىىا  العججيىىة عبعىىس 

علىىالع العىىجب ال بيعىىلا  ىىلا  ىىجب طقة المن يىىة العنييىىة لىىد  

 المتىىىىرددين  لىىىى  مركىىىىز الأطىىىىراف بأمانىىىىةالميىىىىابين بهىىىىا ع

 العاصمة عليالح اليياس البعدي .

حيث أن درجة الألم  تنال   نالبًا  كسيًا مىع العىدد  كلمىا كىان 

العدد  لا اقختبار البعدي أقع منه  ىلا اقختبىار اليبلىلا دلل  لى  

  خفيف درجة الألم ، ع حييق  رضية الدرالة .

 مناقشة النتائل . 4-1-2

( عجىةد  ىرعق  8(  عالشكع    1من الجدعل   يتبين 

دالىىة إحيىىالية بىىين الييالىىين اليبلىىلا عالبعىىدي ليىىالح الييىىاس 

البعدي  لا متغير   اليىة  العلىلية للعلىج  العاملىة عالميابلىة 

للمجمة ا  العللية المستهد ة بالدرالىة (  لى    ثنىلا الرقبىة 

يعىزع الباحىث  ميع الرأس يمينًا عيسارًا ( ، حيىث –أمامًا عخلفًا 

ذلك إل  طبيعة البرنىامج عالىتخداة أكثىر مىن علىيلة حيىث أد  

ذلك إل   ياد  اليىة  العلىلية ممىا أد  انت ىاة أ ىراد العينىة  ىلا 

البرنىىامج عالتىىزامهم عالىىتخداة أكثىىر مىىن علىىيلة  ججيىىة مىىن 

علالع العجب ال بيعلا   لا البرنامج ع ر يبها ع ينىين البرنىامج 

التمرينا  ع دة اققتيار  ل  نم  عاحد عالتنةع  لا التخداة 

أع ألىىلةب عاحىىد أع نىىةع عاحىىد مىىن التمرينىىا  عكىىذلك التىىدرب 

السليم عالتيا دي للبرنامج عالذي يتنال  مع طبيعىة الإصىابة 

،  1383ع شخييىىىها ، عهىىىذا مىىىا أكد ىىىه درالىىىا    لىىىميعة ، 

ة  1381ة ، أحمىد  1388ة ( عدرالة محمىد ، 1331،  1331

ة ، هاعنج  1331( ، عدرالة كجً من  جةاد ،  ة 1339،   ا 

ة ، حمىىىىىز   1386ة ، إلىىىىىما يع  1386ة ، هةانجىىىىىة  1388

 ة ( . 1334ة ،  هران  1381ة ، محسن  1385

حيىث أ ىىار  هىىذه الدرالىا  إلىى  أن الىىتخداة التيىىار 

المبا ىىر   الجلفىىانلا ( يحىىدث نتيجىىة حىىدعث  غيىىرا  كيمياليىىة 

الأق اب التىلا  حىةل المركبىا  داخع الجسم بةال ة  أثير هذه 

الكيمياليىىة إلىى  أيةنىىا   تجمىىع  ىىلا من يىىة الي ىى  السىىال  أع 

المةج  بحس  نةع  ىحنتها  تيىةة بتنبيىه العلىج  عالأليىاف 

العللية عذلك بةال ة إحداث انيباضا   لا العللة حتى   ىلا 

حالة إصابة الأ يىاب المغذيىة للعلىلة ممىا  عمىع  لى  إ ىاد  

اد   علىىيم العلىىلة  لى  الحركىىة حيىىث أن  أهيىع العلىىلة أي إ ى

ال اقة الحرارية المنتجة من الأ عة  حىأ الحمىراء  عمىع  لى  

 نبيىىه العيىى  الحسىىلا ممىىا يىىؤدي إلىى  انخفىىا  الألىىم عالتشىىنج 

العلىىللا ع ةلىىيع الأع يىىة الدمةيىىة عكىىذلك بأهميىىة الكمىىادا  

- 53الساخنة الرطبة بالتخدامها مةضعيا  لا درجىة حىرار    

م ةيىىة حيىىث  سىىا د  لىى  إنعىىاش الىىدعر  الدمةيىىة  ( درجىىه 54

مةضىىىعيًا بعىىىد المرحلىىىة الحىىىاد  مىىىن الإصىىىابة . ع  بىىىق  لىىى  

العلج  المتيلية للعمع  ل  ار خالها ع ستخدة كةلىيلة مىن 

علالع الإحماء اليسري قبع العجب الحركلا كمىا إن التنىةع  ىلا 

التمرينىىىا  العججيىىىة   التأهيليىىىة ( يحسىىىن مىىىن مسىىىتة  الأداء 

 الةىيفلا للرقبة .

( عجىةد  ىىرعق  8( عالشىكع    1كمىا يبىين الجىدعل   

دالىىىة إحيىىىاليًا  ىىىلا المتةلىىى  الحسىىىابلا بىىىين الييالىىىين اليبلىىىلا 

عالبعىىىدي عليىىىالح الييىىىاس اليبلىىىلا  ىىىلا متغيىىىر( درجىىىة الألىىىم ( 

عيعزع الباحثين هذه الفرعق إل  أن درجىة الألىم  تنالى   نالىبًا 

ختبىار البعىدي أقىع مىن اقختبىار  كسيًا  كلما كانأ الييم  ىلا اق

اليبللا دل ذلك  ل  لجمة البرنامج العججلا مع بعىس علىالع 

العىىجب ال بيعىىلا عانت امىىه ، حيىىث  ىىم  يىىه مرا ىىا   ينىىين حمىىع 

التىىدري  إلىى  أن البرنىىامج حيىىق أهدا ىىه  ىىلا العىىجب ؛  التىىدليك 

المسحلا يزيد من إ را  الأندر ع ين الذي يعمع كمخدر طبيعلا 

اللىىغ   لىى  المراكىىز العيىىبية أع  مىىع الحركىىا  مىىن خىىجل 

التدليكيىىة ممىىا يسىىا د  لىى   خفيىىف درجىىة الألىىم إضىىا ة إلىى  أن 

ار خىىاء العلىىج  بفلىىع  مىىع التىىدليك المسىىحلا عالتمرينىىا  

العججيىىىة ، عذلىىىك ممىىىا لىىىا د  لىىى   ىىىك التيليىىىا  العلىىىلية 

لتخفيف اللغ   ل  الأ ياب عبالتاللا  خفيىف درجىة الألىم ، 

ءً كبيىىرًا مىىن الألىىم غالبًىىا مىىا ينىىتج  ىىن التيليىىا  حيىىث إن جىىز

العللية  لا ألفع ال هر عالرقبة مما يتسب   لا  ياد  اللىغ  

 ل  الأ ياب عهذا ما أ ار  إليه دارلة كجً مىن   محمىد  ، 

ة ، لىىىىميعة ،  1381ة ، حسىىىىين ، 1385ة ، حمىىىىز  ،  1388

ة ، رملىان  1389ة ،   ا ،  8111ة ، ع بدالغنلا ،  1381

ة ( ، التىلا  شىير أن التمرينىا  البدنيىة لهىا  ىأثير  لى   1386 ،

خفس مستة  الألم عإن التخداة أكثر من علىيلة  ىلا البرنىامج 

يعمىىع  لىى   يىىاد   خفيىىف الألىىم كمىىا أن الىىتخداة جهىىا  التنبيىىه 

(  ىىلا البرنىىامج التىىأهيللا لىىه التىىأثير الكبيىىر TENSالكهربىىاللا  

  ل   خفيف الألم .

( عجةد  رعق دالة  8( عالشكع    1   عيتبين من الجدعل

إحيىاليًا بىىين الييىاس اليبلىىلا عالييىاس البعىىدي عاليىالح الييىىاس 

البعدي  لا متغيرا  المد  الحركلا  ند   ميع الىرأس يسىارًا ، 

لف الرأس يمينًا ، عيسارًا  –ثنلا الرقبة أمامًا ، عخلفًا   –عيمينًا 

لعججىىلا   ( حيىىث يعىىز  الباحىىث ذلىىك إلىى  طبيعىىة البرنىىامج ا

التأهيللا عالتخداة أكثر من عليلة حيث إن الىتخداة التمرينىا  

العججيىىة   التأهيليىىة ( مىىع بعىىس علىىالع العىىجب ال بيعىىلا أد  

إل   حسىن المىد  الحركىلا ( عهىذا مىا أكد ىه دارلىة كىجً مىن   

ة ،  1334ة ، لىىىىىعيد  1380ة ، مىىىىىرهم  ،  1383لىىىىىميعة ، 



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء 

  

Albaydha University Journal 4 (2), 2022  810 

 

ة ،  8111دالغنلا ، ة ،  بى 1339ة ،  ىا ،  1336رملان ، 

ة ، عدارلىىىىىة   محمىىىىىد ،  1388ة ، محمىىىىىد ،  1381أحمىىىىىد ، 

ة  1385ة ( ، عدرالة   حمز   1388ة ( ،  حمادي ،  1380

ة ( ، عالتلا أ ار  بأن العجب الكهربىاللا  1383( ،    للا  ، 

يسىىتخدة بهىىدف عقىىاللا ع ججىىلا لمىىا لىىه مىىن  ىىأثير ميكىىانيكلا 

، لىذا يسىتخدة  ىلا حىاق  عمغناطيسلا عكيمياللا  لى  الأنسىجة 

اض رابا  الجها  الحركلا عالعمع ضد  رط التة ر عالىتعاد  

النغمىىة العلىىلية عالمحا  ىىة  لىى  مرعنىىة الأليىىاف العلىىلية ع 

م اطيتها عمنع التياق أليا ها حيث إن التخداة   جها  التن  

، عالأ ىىعة  حىىأ الحمىىراء ، الكمىىادا  الماليىىة السىىاخنة ( يعمىىع 

ية العنيية ع ياد  الدعر  الدمةية مما  اد مىن  ل   سخين المن 

درجا  م اطية العلج  عبالتاللا  يىاد  المىد  الحركىلا كمىا 

أكد  الدرالتان للتمرينا  العججية   التأهيليىة (  ىأثير إيجىابلا 

 ىىلا  يىىاد  الإطالىىة العلىىلية للرقبىىة ع يىىاد  الم اطيىىة ل ع ىىار 

مىىن المىىد   عالعلىىج  عالعمىىع  لىى  اقلىىترخاء عبالتىىاللا  اد

 الحركلا.

 :الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات : 1-5-1

فاااي  اااوء النتاااائل التاااي توصااال مليهاااا الباحثاااان استخلصاااا 

 الاستنتاجات الآتية:

أدل    بيق البرنامج العججلا إل   خفيف انخفىا  مسىتة   -8

الألىىم عىهىىر ذلىىك مىىن خىىجل  يىىاد  معىىدق  التحسىىن لمعىىدق  

 الييالا  اليبلية .  غير الييالا  البعدية  ن

أد  البرنىىامج إلىى  الىىتعاد  المىىد  الحركىىلا للمن يىىة الرقبىىة  -1

عحىىزاة الكتىىف عىهىىر مىىن خىىجل التحسىىن لمعىىدق  الييالىىا  

 البعدية  ن الييالا  اليبلية .

أد  البرنىىىامج إلىىى   حسىىىن اليىىىة  العلىىىلية لمن يىىىة الرقبىىىة  -0

عىهىىر ذلىىك مىىن خىىجل  يىىاد  معىىدق  التحسىىن لمعىىدق   غييىىر 

 يالا  البعدية من الييالا  اليبلية  لا متغيرا  الدرالة .الي

 التوصيات : 5-1-2

ضرعر  الرجةع إل  ال بي  المعالج قبىع البىدء  ىلا   بيىق  -8

 البرنامج العججلا .

اقلتر اد بالبرنامج العججلا المسىتخدة  ىلا  ىجب الىتيله  -1

العلىىللا للرقبىىة ع عمىىيم الىىتخدامه  ىىلا المراكىىز عالمؤلسىىا  

 لمستشفيا  .العججية عا

  بيىىىق برنىىىامج التمرينىىىا  العججيىىىة الميىىىدة  ىىىلا الدرالىىىة  -0

 ع عميم التخدامه  لا المراكز العججية عالمستشفيا  .

ضىىرعر  اقهتمىىاة باقلىىتمرار  لىى  التمرينىىا  العججيىىة    -5

التأهيلية ( ععلالع العجب ال بيعىلا المسىتخدمة الخاصىة بتنميىة 

مىىىة عالعلىىىج  اليىىىة  العلىىىلية لعلىىىج  ال هىىىر بيىىىةر   ا

 العنيية بيةر  خاصة.

اقهتمىىاة بالأعضىىاع السىىليمة للرقبىىة مىىن الةقىىةف عالجلىىةس  -4

عالنةة عاليراء  عجميع أنش ة الحيا  المختلفة لما لهىا مىن  ىأثير 

 هاة  ل  ىهةر مشاكع  لا من ية الرقبة .

اقهتمىىىىاة بت بيىىىىق علىىىىالع العىىىىجب ال بيعىىىىلا إلىىىى  جانىىىى   -6

ة ( الميىىدة  ىلا الدرالىىة للمرضىى  التمرينىا  العججيىىة   التأهيليى

 الذين يعانةن من الألم  لا المن ية العنيية .

اقهتمىىاة مىىن قبىىع الجهىىا  المعنيىىة بخريجىىلا كليىىة التربيىىة  -9

الرياضية المتخييين عانخراطهم  ىلا لىةق العىجب ال بيعىلا 

 عالرياضة العججية .

 المراجع

 أولاً: المراجع العربية:

ة ( : ۰۲۲5صىىبحلا    أبىىة العىىج أحمىىد ، حسىىانين ، محمىىد -8

موسوعة الطب البديل في عالاج الريا ايين وغيار الريا ايين 

 ، الياهر  ، مركز الكتاب النشر . 

: برناااامل  ة ( 1336أبىىىة الحسىىىن ، أحمىىىد  بىىىد السىىىجة    -1

تاادربي مقتاارح مساااعد لتأهياال الركبااة المصااابة بالخشااونة ، 

 ةادي .رلالة دكتةراه ، كلية التربية الرياضية ، بينا ،جامعة ال

: برنااااامل مقتاااارح  ة ( 8116أحمىىىىد ، إبىىىىراهيم ، يالىىىىر    -0

رلىالة ماجسىتير غيىر لتأهيل المصابين بآلام المنطقاة العنقياة، 

منشىىىةر  ، كليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية بةرلىىىعيد ، جامعىىىة قنىىىا  

 السةي  .

فاعليااة التاادليك ة ( : " ۰۲۲۰أحمىىد ، خالىىد محمىىد حسىىن    -5

لاج الشاااد والاااتقلص العلاجاااي والتمريناااات التأهيلياااة فاااي عااا

" ، رلىىالة ماجسىىتير غيىىر منشىىةر  ،  الع االي لع االات الرقبااة

 كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة حلةان . 

م ( : تاااأثير برنااااامل  1386إلىىىما يع ، محمىىىد يةلىىىىف    -4

تأهيلي بدني بمصاحبة التدليك العلاجي علاى مصاابي الانازلاق 

كتىةراه غيىىر رلىىالة د الغ اروفي العنقااي مان الدرجااة الأولاى ،

 منشةر  ، كلية التربية الرياضية بنين جامعة حلةان .

ة ( : التىىىدليك  1339السىىىا دي ، صىىىجح   يىىىة كىىىاىم ،    -6

 ، دار الفكر المعاصر، صنعاء ، اليمن .8الرياضلا ، ط

: أثاار وسااائل  ة ( 1334السىىل ان ،  بىىاس حسىىين  بيىىد    -9

رفااع تأهيليااة فااي عاالاج الآلام المزمنااة لأساافل ال هاار للاعبااي 

رلىىالة ماجسىىتير غيىىر منشىىةر  ، مجلىىة  لىىةة التربيىىة الأثقاااا ، 

،  كلية التربية الرياضىية  84 – 8، العدد  5الرياضية ، المجلد 

 جامعة بابع ، العراق .

: التدليك  للريا ايين ة (  1334العالم   ين  ، عطخرعن    -1

 دارالفكر العربلا، الياهر  .ولغير الريا يين ، 

التاادليك الريا ااي ة ( : 8110د الحميىىد   العىىالم ،  ينىى   بىى -1

 ، الياهر  . 5دار الفكر العربلا، ط ومصابات الملاعب

العىىالم ،  ينىى   بىىد الحميىىد ،  بىىد الىىرحيم ، ناهىىد أحمىىد    -83

 الياهر  . القوام والتمرينات العلاجية،ة ( : 1333
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ة ( : ۰۲۲۲العىىالم ،  ينىى  ، نىىةر الىىدين ، يالىىر  لىى     -88

، دليىىع ميىىةر للتىىدليك ، ر الريا اايينالتاادليك للريا اايين وغياا

 دار الفكر العربلا ، الياهر  .

: حتاى لا تقاوا آي ياا ة ( 1333العةادللا ،  بىد الع ىيم    -81

 مركز الكتاب للنشر، الياهر  .رقبتي آي ، 

الجدياد فاي العالاج ة ( : ۰۲۲ 5العةادللا ،  بد الع ىيم    -80

،  ۰، دار الفكىىىر العربىىىلا ، ط الطبيعاااي والإصاااابات الريا اااية

 الياهر  .

م ( : تااااأثير برنااااامل  1338الغمىىىىري ، لىىىىهاة محمىىىىد    -85

مقتاارح ماان التمرينااات التأهيليااة والتاادليك العلاجااي علااى الآلام 

رلىالة دكتىةراه  المبكرة المتلالمة المفصل الر في الفخا ي ،

 غير منشةر ، كلية التربية للبنين ، جامعة حلةان .

التقليااادي : التااادليك ة (  ۰۲۲8بكىىىري ، محمىىىد قىىىدري    -84

 ، دار المنار، الياهر  . والانعكاسي في الطب البديل 

ة ( ۰۲۲۲بكري ، محمد قدري ، الغمري ، لهاة السىيد    -86

 . 5، الياهر  ، طالإصابات الريا ية والتأهيل البدني: 

: الإصااااابات ة ( 1388جىىىىجل الىىىىدين ،  لىىىى  محمىىىىد    -89

 المكتبة الميرية للنشر عالتة يع .الريا ية والتأهيل ، 

 1388ججل الدين ،  للا محمد ، بكري ، محمد قىدري    -81

المكتبىىة الميىىرية للنشىىر  الإصااابات الريا ااية والتأهياالة ( : 

 عالتة يع .

: القيااا والتقاويم ة (  1331حسانين ، محمد صىبحلا    -81

 .8طفي التربية البدنية والريا ية ، 

تااااأثير برنااااامل ة (  1331حسىىىىين ، بركسىىىىان  ثمىىىىان    -13

ة الع لية على رفض ألام الجسام الشاائعة لاد  تمرينات الإطال

بحىىث منشىىةر ، مجلىىة جامعىىة المنة يىىة  مسااتخدمي الكمبيااوتر،

للتربية البدنية عالرياضية ، العدد الأعل ، السنة الأعلى  ، يةليىة 

 ، جامعة المنة ية .

م ( : تاااااأثير  1385حمىىىىىز  ،  لىىىىىلا  بىىىىىده اليىىىىىاح     -18

ع االات الرقبااة التمرينااات والتاادليك والعاالاج المااائي لتأهياال 

رلىالة ماجسىتير غيىر منشىةر  ،  المصابة بالتقلص الع الي ، 

 جامعة حلةان.

: الإصااااااابات  ة ( 1331حنفىىىىىىلا ، مهىىىىىىا عطخىىىىىىرعن ،    -11

كليىىة التربيىىة الرياضىىية ، جامعىىة الريا ااية والعاالاج الحركااي ، 

 حلةان ، الياهر  .

م بعىة  ( : الريا ة العلاجية ،ة  8113خليع ، لميعة    -10

 ، بغداد . دار الحكمة

م ( : العااالاج الطبيعاااي  1330ر ىىىدي ، محمىىىد  ىىىادل    -15

 منشأ المعارف، الإلكندرية .أسس ومبادئ ، 

م ( : ميكانيكيااة مصااابة  1335ر ىىدي ، محمىىد  ىىادل    -14

 منشأ  المعارف، الياهر .العمود الفقري ، 

: تاأثير ة (  1336رملان ، حمدي أحمد  بىد العىاطلا    -16

تخدام الشاد لعالاج رشاونة الرقباة برنامل تمرينات تأهيلية باس

 رلالة ماجستير منشةر  ، كلية التربية ، جامعة طن ا .، 

: التمريناات والقاوام ة (  1331رعاش ، كةثر محمىةد    -19

كليىىة التربيىىة الرياضىىية للبنىىا  بىىالجزير  ،  –، كتاااب منهجااي 

 جامعة حلةان ، الياهر  .

أهيل ، العلاج الطبيعي والت ة ( : 8111ريا  ، ألامة    -11

 دار الفكر العربلا ، الياهر  .

مركىىز  العاالاج الطبيعااي ،ة ( :  1338ريىىا  ، ألىىامة    -11

 الكتاب للنشر ، الياهر  .

الطاااب ة ( : ۲۲۲۲ريىىىا  ، ألىىىامة ، النجمىىىلا ، أمىىىاة    -03

 ، مركز الكتاب للنشر ، الياهر  .الريا ي والعلاج الطبيعي 

 العاالاج الطبيعااية ( : 8111ريىىا  ، ألىىامة ، حسىىن    -08

 ، دار الفكر العربلا، الياهر  . وتأهيل الريا يين

علاااام التشااااري  ة ( : 1۲۲6لىىىىةيدان ، محمىىىىد أحمىىىىد    -01

 ، دار الفجر للنشر عالتة يع، الياهر  .الريا ي 

علااااام التشاااااري  ة ( : ۰۲۲۳ اهىىىىىر ،  بىىىىىد الىىىىىرحمن    -00

 ، مركز الكتاب للنشر ، الياهر  . الريا ي 

ا التاادريب ، : فساايولوجية (  1335 كيىىة أحمىىد  تحىىلا    -05

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرة، جامعة حلةان .

م ( : السااالول الغااا ائي  1339صىىىبحلا ، هىىىد  السىىىيد    -04

وعلاقتااار بانحنااااءات العماااود الفقاااري واللياقاااة الحركياااة لاااد  

رلالة ماجستير غيىر منشىةر  سنة ( ،  32- 35الحوامل من ) 

 بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرة.

علااااام التااااادليك ة ( : ۰۲۲۲الىىىىىرا ق ، طىىىىىالري    بىىىىىد  -06

 ، مركز الكتاب للنشر، الياهر  .  الريا ي

م ( : فسايولوجيا  1336 بد الرحمن  بد الحميد  اهر    -09

 مركز الكتاب للنشر ، الياهر  . التدليك والاستشفاء الريا ي ،

تااأثير برنااامل ة ( : 1385 بىىد الىىرحمن ، أحمىىد محمىىد    -01

حبة الحجامااة علااى آلام الفقاارات علاجااي باادني حركااي بمصااا

، رلىىىالة دكتىىىةراه ، كليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية للبنىىىين ،  العنقياااة

 جامعة حلةان .

م ( : تاأثير  1331 بد ال اهر ،  بد الله أحمد محمىةد    -01

التاااادليك الريا ااااي علااااى رفااااض ألاااام الع اااالية بعااااد التنبياااار 

 كلية التربية الرياضية ، جامعة حلةان . الكهربائي ،

م ( : تااأثير التمرينااات  8111غنىىلا ، عالىىع  ىىؤاد    بىىد ال -53

 ىىن  مكىىع العلاجيااة واللياازر علااى بعااض المتغياارات الناتجااة 

الفيرا  العنيية ، رلالة ماجستير، كلية التربيىة الرياضىية بنىين 

 ، الهرة .

 بد الفتاح ، أبىة العىجء أحمىد ، محمىد صىبحلا حسىانين    -58

، دار 8ط،  : فسااايولوجيا ومورفولوجياااا الريا اااي ة ( 8119

 الفكر العربلا ، الياهر  .
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: التااادريب ة (  1331 بىىىد الكىىىريم ، ميىىى ف  حسىىىن    -51

البلاياومترل علاى النشااط  –تأثير أسالوبي التحفياز الكهرباائي 

الكهربااااائي للع اااالة وبعااااض القاااادرات الع اااالية والمهاريااااة 

أطرعحىىة دكتىىةراه ، كليىىة لمنتخااب الشااباب بلعبااة المبااارلة ، 

 جامعة بغداد.التربية الرياضية ، 

تأثير برنامل تاأهيلي ة ( : ۰۲۲۸ بد الله ، أنةر  تحلا    -50

مااائي مقتاارح علااى كفاااءة عماال الجاا ور العصاابية المندغمااة 

رلىالة  نتيجة الانزلاق الغ روفي القطني من الدرجة الأولاى ،

ماجستير غير منشةر  ، كلية التربية الرياضىية للبنىين بىالهرة ، 

 الياهر .

م ( : تاأثير برناامل  1389محمىةد     بد الهىادي ، أحمىد -55

رلالة  تأهيلي لع لات الرقبة بعد استبداا الغ روف العنقي ،

دكتةر  مجلة جامعة مدينة السادا  للتربية البدنية عالرياضىية ، 

 العدد الثامن عالعشرعن ـ المجلد الأعل ، جامعة حلةان.

فساااايولوجيا ة ( : ۰۲۲۲ بىىىىد الهىىىىادي ،  بىىىىد الحميىىىىد    -54

 ، مركز الكتاب للنشر ، الياهر . الاستشفاء الريا يالتدليك و

تأثير برناامل ة ( : ۲۲۲۸ ز  ، رحاب حسن محمةد    -56

بااادني حركاااي علاجاااي مقتااارح الحاااالات الالتهااااب الغ اااروفي 

" رلىىالة ماجسىىتير ، كليىىة التربيىىة الرياضىىية بىىالهرة ، للرقبااة 

 جامعة حلةان .

فاعليااااة ة ( : "۰۲۲۷  ىىىىا ، صىىىىفاء  ة يىىىىق  زمىىىىلا    -59

لتمرينات وبعض الوسائل العلاجية الحديثة على الاتخلص مان ا

 ۲۱-۲۱الشد والتقلص الع لي لع لات الرقباة للسايدات مان 

" ، رلىىىالة ماجسىىىتير ، كليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية للبنىىىا  سااانة

 الجزير  ، جامعة حلةان.

تأهيااال ة ( : ۰۲۲۳ ىىىة  ،  بىىىد المجيىىىد  بىىىد الفتىىىاح    -51

للانااازلاق الغ اااروفي  ع االات الرقباااة بعااد العااالاج الجراحااي

" ، رلىىىالة ماجسىىىتير غيىىىر منشىىىةر  ، كليىىىة التربيىىىة  العنقاااي

 الرياضية ، جامعة الزقا يق. 

( : اللياقااة القوميااة والتاادليك ة  8118 يىىاد عطخىىرعن    -51

 منشأ  المعارف ، الإلكندرية. الريا ي ،

م ( : تااأثير الشااد  1339 بريىىال ، رانيىىا نىىاجلا قرقة ىىة    -43

تلاا الجاا ور العصاابية فااي الفقاارات العصاابي علااى حااالات اراا

رلىىىالة ماجسىىىتير ، كليىىىة العىىىجب ال بيعىىىلا ، جامعىىىة  العنقياااة ،

 الياهر  .

: كتاااااب ة (  8111 ريحىىىىا  ، حكمىىىىأ  بىىىىد الكىىىىريم    -48

 .885ال بعة الأعل  صفحة تشري  جسم الإنسان ، 

 1333 ريد   ثمان عدعلأ  بد الرحمن عكةثر  ثمان    -41

دار اليلىىىم للريا ااايين وللجمياااع ، : الإصاااابات ومساااعافاتها ة ( 

 للنشر عالتة يع ، الياهر .

: العاالاج الطبيعااي ة(  1330قنىىاعي ، محمىىةد صىىجح    -40

مؤلسىىة دار الهىىجل ال بىىلا ، لآلام ال هاار والرقبااة والركبااة ، 

 الياهر .

م ( : ن ريااات تاادريب  1331مجيىىد ،  لىى  عطخىىرعن ،    -45

 بغداد .     القوة ،

م ( : الإصااابات  1334محمىىد قىىدري بكىىري عطخىىرعن    -44

 دار المنار لل با ة ، الياهر . الريا ية والتأهيل البدني ،

م ( : تااأثير  1388محمىىد ، أحمىىد السىىيد  بىىده الةهىىاب    -46

 برنااامل تااأهيلي مقتاارح علااى بعااض حااالات رشااونة الرقبااة ،

رلالة ماجستير غير منشةر  ، كلية التربية قسىم  لىةة اليىحة 

 الرياضية ، جامعة أليةط.

" الإصااااااابات ة ( : ۰۲۲۸مىىىىىىد ، إقبىىىىىىال رلىىىىىىملا   مح -49

" ، دار الفجىىىر للنشىىىر عالتة يىىىع ، الريا اااية وطااارق علاجهاااا

 الياهر .

م ( : كفاااءة برنااامل  1388محمىىد ، بسىىاة  بىىد المجيىىد    -41

التأهياال للمسااتقبلات الحسااية العميقااة فااي أصااابر الغ ااروف 

رلالة ماجستير غير منشةر  ، كلية العىجب ال بيعىلا  العنقي ، 

 ، الياهر .

م ( : العااالاج الطبيعاااي  1383محمىىىد ، لىىىميعة خليىىىع    -41

 دار الكت  الميرية ، الياهر . الوسائل والتقنيات ،

: تقنياااات ووساااائل ة (  1339محمىىىد ، قىىىدري بكىىىري    -63

كلية التربيىة للبنىا  جامعىة العلاج الطبيعي وتأهيل المصابين ، 

 بغداد.

وقاية من : برنامل تأهيل للة (  1335مرللا عطخرعن    -68

مصااابات أساافل ال هاار وفاا  متطلبااات العاماال المهنااي لعماااا 

رلىالة ماجسىتير غيىر منشىةر  ، كليىة  مصنع أسمنح أسايوط ،

 التربية الرياضية ، جامعة أليةط .

م بعىىىة : دساااك العماااود الفقاااري ، ة (  1335يبيفىىىانف    -61

 ال   ، مةلكة ، رعليا.
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