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 ملخصال

أثر استخدام التدريب المبرمج باستخدام الحاسوب في تحسين أداء التمرير من الأعلىى تتركيىز هدفت الدراسة إلى الكشف عن 

( تلميى  مىن تيميى  السىنة الأتلىى ثىانوو بثانويىة 43الانتباه في الكرة الطائرة، تاستخدم الباحثون المنهج التجريبي حيث تضمنت العينىة  

تلميى ، إحىداهما بىابطة تالتىي  11، تقسىمت إلىى مجمىوعتين قىوام كىد تاحىدة صدتق الحاج النعامىة، حيىث ايتيىرا بالطرياىة العمديىة

استخدمت البرنامج التاليدو تالأيرى تجريبيىة تالتىي اسىتخدمت التىدريب المبىرمج باسىتخدام الحاسىوب فىي الكىرة الطىائرة، فضىي عىن 

  .الأسلوب التاليد

تىثثيرا ايجابيىا فىي تحسىين أداء التمريىر مىن الأعلىى تتركيىز تاستنتج الباحثون أن التدريب المبرمج باسىتخدام الحاسىوب يى ثر 

الانتباه، تأتصى الباحثون باستخدام التدريب المبرمج باستخدام الحاسوب في تحسين أداء التمرير من الأعلى تتركيز الانتبىاه فىي الكىرة 

 الطائرة.

 اه.التدريب المبرمج _ التمرير من الأعلى _ تركيز الانتب الكلمات المفتاحية:

Abstract  

The study investigates the effect of using programmed training by using computer on developing 

passing performance and attention focus in volleyball, the sample of the study includes two groups, 

experimental and controlling, each contains 34 learners from the first year of sadok el hadj secondary 

school in naama. the controlling group has been taught according to the skill training while the 

experimental group has been taught according to programmed training by using computer. 

the researcher has finally concluded that the effect of programmed training by using computer 

on developing passing performance and attention focus in volleyball has been positive. the researcher 

recommended the use of programmed training by using computer on developing passing performance 

and attention focus in volleyball. 

Keywords: programmed training _ passing _ attention focus. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:ال

يهتم مدرس التربيىة البدنيىة تالريابىية باضىية إعىداد 

المىىتعلم تتثهيلىىف ترفىىا مسىىتواه، تلالىىل مىىن يىىي  الم سسىىاا 

التربوية المتمثلة في الأطىوار الثيثىة سىواء  ابتىدائي، متوسى ، 

أداء دترهىىا علىىى اسىىتراتيجية تىىدري  ثىىانوو( التىىي تعتمىىد فىىي 

فعالىىة تتضىىمن عىىدة طىىرق تأسىىاليب مىىن ألىىد تحايىى  أفضىىد 

 مستوى للمتعلمين.

المبىرمج  تمن بين تلل الأسىاليب مىا يعىرا بالتىدريب

ال و يعتبر طرياة من الطىرق التىي أحىدثت باستخدام الحاسوب 

ثىىورة فىىي ميىىادين التعلىىيم تالتىىدريب، انىىف طرياىىة للىىتعلم ال ىىردو 

يتحاىىى  مىىىن يىىىي  سلسىىىلة مىىىن الم ىىىطلحاا تالنمىىىالاج  الىىى و

الم ىىىىممة التىىىىي تتطلىىىىب اسىىىىتجاباا مىىىىن المىىىىتعلم ثىىىىم تمىىىىده 

بالمعلومىىاا طباىىا لنىىوج الاسىىتجابة تهىىو يعتبىىر نىىوج مىىن أنىىواج 

التعلم ال اتي يعمد فيف المعلىم علىى قيىادة المىتعلم تتوليهىف نحىو 

 السىىلوا المنشىىود، تهىىو برنىىامج صىىممت فيىىف المىىادة التعليميىىة

ت ىىىميما ياصىىىا، بحيىىىث يعتبىىىر تسىىىيلة لمسىىىاعدة المعلىىىم علىىىى 

 تحسين العملية التعليمية تتحاي  أهدافها.

، مىن باستخدام الحاسوبتعليف فان التدريب المبرمج 

المتغيىىراا الهامىىة التىىي تىى ثر فىىي الأداء، إلا يسىىتعمد لغىىر  

تجسيده عن طري  مرالعة المهارة تيضمن لالىل الىتخلم مىن 

ياىوم الأسلوب ال حيح لىدداء ال نىي، حيىث الأيطاء بميحظة 

المىىتعلم بالاعتمىىاد علىىى ن سىىف فىىي العمليىىة التعلميىىة تيسىىتطيا 

اكتشاا أيطائف تت حيحها حتى ي د الىى المسىتوى المنشىود 

 من الأداء.

الكىرة الطىائرة تعتمىد  تمنهىا الريابىية الأنشىطة أن

 المدرسىين تجعىد بحيىث للتاىدم هامىة كااعىدة الأداء ال نىي

الأداء  علىى تالتىدريب التعلىيم في لد تقتهم دربين ياضونتالم

 ،التعليميىة تالتدريبيىة البرامج في لف أكبر ح ة تإعطاء السليم

 الأسلوب لي  البدني تالمهارو التدريب في طو  الوقت تلكن

 تسىاعد التىي تالأسىاليب الطىرق من الكثير فهناا للتعلم الوحيد

 التىدريب اسىتعما  تمنها تاكتسابها المهاراا تعلم سرعة على

 علىى التىدريب هى ا يعمىد حيىث، باسىتخدام الحاسىوبمبىرمج ال

 المتعلم تالمعلم. على الملاى العبء تخ يف

عند النظر لمستوى المتعلمين أثناء تىدري  المهىاراا 

الأساسية للعبة الكرة الطىائرة، تلىل التىي فيهىا مىا يى دى باليىدين 

مىىا تسىىتخدم فيهىىا يىىد  معىىا فىىوق الىىرأس كمهىىارة التمريىىر، تمنهىىا

تاحدة أس د مستوى الرأس كمهارة الإرسا  من الأس د تك لل 

مهىىىىاراا تسىىىىتخدم فيهىىىىا اليىىىىدين معىىىىا مىىىىن أسىىىى د كالاسىىىىتابا  

مىىن يىىي  التاىىويم التشخي ىىي أن هنىىاا  بالسىىاعدين. لاحظنىىا

بعف تت ىاتا فىي المسىتوى بىين المتعلمىين فىي انجىا  مهىارة 

لاىىىون ن ىىى  الجرعىىىة التمريىىىر مىىىن الأعلىىىى، ياصىىىة تأنهىىىم يت

 التعليمية. 

 البىدني التىدريب تمن ناحية أيرى رأى الباحثون أن

 ب ىورة تإتاانهىا لتعلمهىا كىاا غيىر المهىاراا أداء علىى فاى 

البدنيىة  التربيىة مجىا  فىي العمليىة التعليميىة أن كاملىة، حيىث

 تالنظرو، تتنويا البدني التراب  على أساسا تعتمد تالريابية

 علىى تالتركيىز بالجىانبين الاهتمىام يتطلىب أسىاليبها، تهى ا

لديىدة، تمىن لهىة  مهىاراا تعلىم ياصة أثناء  ال هنية النواحي

أيىىرى أثبتىىت عىىدة دراسىىاا فعاليىىة التىىدريب المبىىرمج فىىي رفىىا 

مسىىتوى الأداء ال نىىي تمىىن بينهىىا دراسىىة محمىىد إسىىماعيد حامىىد 

ي التعليم المبرمج  كان لف أثىرا ايجابيىا فىعثمان تالتي أكدا أن 

تحسىىىين ترفىىىا مسىىىتوى المهىىىاراا الأساسىىىية لريابىىىة كيىىىل 

 تمىن  بوكسىينج لىدى أفىراد المجموعىة التجريبيىة مىن الطلبىة،

 المبىرمج لا يىديد التىدريب يي  يبرة الباحثون لاحظىوا بىثن

منهاج التربيىة البدنيىة تالريابىية الموبىوج مىن طىرا  بمن

يىي   مىن المشىكلة هى ه دراسىة ارتثينىا  لى ا الىو ارة الوصىية،

الأداء ال نىي  لىتعلم م احبة كوسيلة المبرمج  التدريب استعما 

تمىن لدحسىن.  بالعمليىة التعليميىة تالارتاىاء لل عالية قيد البحىث

هىى ا المنطلىى  تبغيىىة السىىير الحسىىن مىىا الاتجاهىىاا الحديثىىة فىىي 

العمليىىة التعليميىىة حاتلنىىا المسىىاهمة فىىي حىىد هىى ه المشىىكلة مىىن 

تبىىاه المىىتعلم. لىى ا لىىاءا فكىىرة يىىي  أسىىلوب يجىى ب تركيىىز ان

اديىىا  أسىىاليب تىىرتب  بتركيىىز الانتبىىاه كخطىىوة علميىىة لتكىىون 

مساهمة فعلية فىي تن يى  عمليىة تعلىم التانيىة قيىد البحىث ب ىورة 

تج ب انتباه المىتعلم تترفىا مىن قىدرة تركيىزه تمىن تىم اكتسىاب 

التانية تاتاانها باستخدام التدريب المبرمج لتحسىين الأداء ال نىي 

مهارة التمرير مىن الأعلىى تتركيىز الانتبىاه فىي الكىرة الطىائرة ل

لمتعلمىىىي السىىىنواا الأتلىىىى ثىىىانوو مىىىن ألىىىد رفىىىا مسىىىتواهم، 

تياصىىة أن هىى ا الأسىىلوب مىىن التىىدريب لديىىد علىىى العينىىة قيىىد 

  البحث.

ي ىىبو البىىاحثون مىىن يىىي  دراسىىة هىى ا أهددداا الموعددو : 

 الموبوج إلى تحاي  الأهداا التالية:

الكشىىف عىىن أثىىر اسىىتخدام التىىدريب المبىىرمج فىىي  - 

تتركيىىز الانتبىىاه فىىي التمريىىر مىىن الأعلىىى أداء مهىىارة تحسىىين 

 الكرة الطائرة.

التمريىر أداء مهىارة الكشف عن ال رتق في تحسين  - 

بىين مجمىوعتي تتركيز الانتبىاه فىي الكىرة الطىائرة. من الأعلى 

 لابلي تالبعدو البحث  التجريبية تالضابطة( في الايتبارين ا

هناا فرتق لااا دلالة إح ائية فىي اسىتخدام الفرعية العامة: 

تتركيز  التمرير من الأعلىأداء التدريب المبرمج على تحسين 

 الطائرة.الانتباه في الكرة 

تسيتم ايتبار ه ه ال ربية العامة من يي  ايتبار ال ربىياا 

 ال رعية الآتية:

تولىىد فىىرتق دالىىة إح ىىائيا بىىين  الفرعددية الفرعيددة ا:ولددى:

متوسىىطاا الاياسىىين الابلىىي تالبعىىدو للمجموعىىة التجريبيىىة فىىي 
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تتركيىىز الانتبىىاه فىىي التمريىىر مىىن الأعلىىى أداء مهىىارة مسىىتوى 

 ، ل الح الاياس البعدو.  الكرة الطائرة.

لا تولىىد فىىرتق دالىىة إح ىىائيا بىىين  الفرعددية الفرعيددة الةانيددة:

بعىىدو للمجموعىىة الضىىابطة فىىي متوسىىطاا الاياسىىين الابلىىي تال

تتركيىىز الانتبىىاه فىىي التمريىىر مىىن الأعلىىى أداء مهىىارة مسىىتوى 

 .  الكرة الطائرة

تولىىىد فىىرتق دالىىة إح ىىائيا بىىىين  الفرعددية الفرعيددة الةالةددة:

متوسطاا المجموعتين التجريبية تالضابطة في الاياس البعدو 

فىي  تتركيىز الانتبىاهالتمرير من الأعلى أداء مهارة في مستوى 

 تل الح المجموعة التجريبية. الكرة الطائرة. 

الباحثون المىنهج التجريبىي مىن  المتبع: استخدمالمنهج العلمي 

 يي  إحدى ت ميماتف  ت ميم المجموعتين( 

 مجالات البحث:

تلميى  مىن مسىتوى  43تكون أفراد البحث مىن المجال البشري: 

 11نهىا السنة الأتلى ثىانوو قسىمت إلىى مجمىوعتين قىوام كىد م

 تلمي .

ملعب ثانوية صدتق الحاج بالنعامة تالخىا  المجال المكاني: 

 بمادة التربية البدنية تالريابية.

ج حيىث 1211/1211يي  الموسىم الدراسىي المجال الزمني: 

  26/24/1211تلغاية  21/21/1211امتدا فترة البحث من 

 المفاهيم والمصطلحات المستخدمة في البحث:

 محتىوى تحليىد علىى ياىوم أسىلوب هىوأسلوب التعليم المبرمج: 

 منهىىا تاحىىدة كىىد تسىىمى صىىغيرة يطىىواا إلىىى الدراسىىية المىىادة

 المىتعلم ياىوم التىي الإطىاراا مجمىوج تيكىون (FRAME)إطىار

 الإطىىاراا هىى ه تان  المىىدرس مسىىاعدة بىىدتن تتعلمهىىا بدراسىىتها

 يتلاىى لمىفيتع إطار تكد منطاياا تسلسي تمتسلسلة مرتبة تكون

 الثىاني الإطار إلى ينتاد ثم تمن ، الإلابة صحة حالة في تعزيزا

 علىىى سىىرعتف حسىىب تلالىىل العلميىىة المىىادة تعلىىم يىىتم حتىىى تهكىى ا

 شىىكد علىىى المبرمجىىة المىىادة تكىىون أن تيمكىىن ، تقدرتىىف الىىتعلم

 مثىىد التعليميىىة الآلاا اسىىتعما  يىىي  مىىن ت كىىراس أت كتىىاب

 (136، ص حة 1111 الحميد،  الحاسوب

مىن أكثىر أنىواج التمريىر اسىتخداما تلالىل التمرير مدن ا:علدى: 

لسهولة أدائىف، تيعتبىر أساسىا لجميىا التمريىراا، حيىث يتوقىف 

أداء أغلب التمريراا في الكرة الطىائرة علىى اتاىان هى ا النىوج 

  (1111 طف،  من التمرو.

هىىىو مسىىىتوى مىىىن الايىىىاس يسىىىتطيا اليعىىىب تركيدددز الانتبددداه: 

 عىيتو،  الوصو  اليف، بالاعتماد على اداة الاياس المستخدمة

 (1111، 1موسوعة الايتباراا الن سية للريابيين، ط

 الدراسات السابقة:

 (1211 الدليمي،  الدراسة ا:ولى:

ناهىىدة عبىىد  يىىد الىىدليمي، سىىراب أكىىرم، محمىىد حسىىن الىىو اني 

(، بحىىث تحىىت عنىىوان تىىثثير أسىىلوب الكتيىىب المبىىرمج 1211 

تالعر  التوبيحي في تطوير تركيز الانتبىاه تتعلىم الارسىا  

 التعىىرا ، حيىىث كانىىت اهىىداا البحىىثالسىىاح  بىىالكرة الطىىائرة 

 فىىي التوبىىيحي تالشىىر  المبىىرمج الكتيىىب أسىىلوبي تىىثثير علىىى

، الطىىائرة بىىالكرة السىىاح  الإرسىىا  تتعلىىم الانتبىىاه تركيىىز تطىوير

 تالشىىر  المبىىرمج الكتيىىبالكشىىف عىىن ال ىىرتق بىىين أسىىلوبي ت

 السىىاح  الإرسىىا  تتعلىىم الانتبىىاه تركيىىز تطىىوير فىىي  التوبىىيحي

اسىىتخدم الباحىىث المىىنهج التجريبىىي لات  ، حيىىث الطىىائرة بىىالكرة

ى بىابطة(، تكونىت الت ميم الثنائي  مجموعة تجريبيىة تأيىر

 كليىة فىي الثانيىة المرحلىة طىيبطالبىا مىن  41عينة البحث مىن 

، 1211-1212 الدراسىىي للعىىام بابىىد لامعىىة-الريابىىية التربيىىة

ايتبىار الأداء ال نىي لسرسىا  تمايىاس تركيىز تاستخدم الباحث 

الانتبىىاه تايتبىىار قىىوة الابضىىة لايىىاس الاىىدرة العضىىلية للىى راج 

ز العمىىىودو لايىىىاس الاىىىدرة العضىىىلية الضىىىاربة تايتبىىىار الا ىىى

الىتعلم للرللين، تمن اهم النتائج التي توصىد الباحىث اليهىا أنىف 

بثسىىلوب الكتيىىب المبىىرمج أفضىىلية فىىي تعلىىم الإرسىىا  السىىاح  

،  بالكرة الطائرة تتطوير تركيز الانتباه المرتبطة بهى ه المهىارة

 استعما  أسلوب الكتيب المبرمج في تعلم تأتصى الباحث على

الإرسىىىا  السىىىاح  بىىىالكرة الطىىىائرة تتطىىىوير تركيىىىز الانتبىىىاه 

 المرتبطة به ه المهارة.

 (1224 عثمان،  الدراسة الةانية:

(، بحىث تحىت عنىوان أثىر 1224محمد إسماعيد حامد عثمان  

استخدام التعليم المبرمج على تعليم المهاراا الأساسية لريابة 

حيىىث كانىىت اهىىداا البحىىث اعىىداد فىىيلم تعليمىىي كيىىل بوكسىىينج، 

مبرمج للمهاراا الأساسية للكيل بوكسينج، تالتعرا على أثىر 

استخدام التعليم المبرمج باسىتخدام ال يىديو علىى تعلىم المهىاراا 

اسىىتخدم الباحىىث المىىنهج  الأساسىىية لريابىىة الكيىىل بوكسىىينج، ت

 التجريبىىىي لات الت ىىىميم الثنىىىائي  مجموعىىىة تجريبيىىىة تأيىىىرى

بىىابطة(، تكونىىت عينىىة البحىىث مىىن اليعبىىين الناشىى ين بنىىادو 

 – 11لاعىىب تراتحىىت أعمىىارهم بىىين  32الجىىيو تبلىىد عىىددهم 

تاستخدم الباحث ايتبار الجرو الارتىدادو تالرشىاقة سنة،  13

، تمن اهم النتائج التي توصد الباحث تالوثب الطويد تالاتزان

ديو المبىرمج( كثحىد اليها أنف ت ثر طرياىة التعلىيم المبىرمج  ال يى

طرق التعليم تثثيرا إيجابيا فعالا علىى تعلىم المهىاراا الأساسىية 

لريابة الكيىل بوكسىينج، تاسىتخدام طرياىة البرمجىة تزيىد مىن 

فاعليىىة اليعبىىين فىىي التعلىىيم، تتراعىىي ال ىىرتق بىىين اليعبىىين 

تتىى دو الىىى ادراكهىىم لمىىدى نجىىاحهم فىىي تعلىىم المىىادة التعليميىىة 

ويمهم لى اتهم باسىتمرار، تلالىل عىن طريى  موبوج البحث تتا

التعزيىىز ال ىىورو تالزيىىادة مىىن سىىرعة التعلىىيم تتكىىرار الأداء 

، تأتصىى الباحىث تاتاانف في لىومن المتعىة تالأمىن تالتشىوي 

على اسىتخدام التعلىيم المبىرمج فىي تعلىيم لميىا مهىاراا الكيىل 

 بوكسينج الأساسية.

 (1111 محمد،  الدراسة الةالةة:

( ، بحىث تحىت عنىوان تىثثير 1111أسامة صي  فى اد محمىد  

التعليم المبرمج على تعلىم بعىض المهىاراا الأساسىية للمبتىدئين 
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التعىىرا علىىى تىىثثير ، حيىىث كانىىت اهىىداا البحىىث فىىي المبىىار ة

استخدام الوحداا المبرمجة بشري  ال يديو المبىرمج علىى تعلىم 

بتىىدئين فىىي المبىىار ة، تماارنىىة بعىىض المهىىاراا الأساسىىية للم

تىىثثير اسىىتخدام الوحىىداا المبرمجىىة بالكتيىىب المبىىرمج تشىىري  

ال يديو المبرمج تالطرياة المتبعة في التدري  على تعلم بعىض 

اسىتخدم الباحىث  ، تالمهاراا الأساسية للمبتىدئين فىي المبىار ة

طالبا مىن طىيب  16المنهج التجريبي، تكونت عينة البحث من 

الأتلىىى بكليىىة التربيىىة الريابىىية لامعىىة الزقىىا ي ، تىىم ال رقىىة 

تاسيمهم الى ثىي  مجموعىاا، مجمىوعتين تجىريبيتين تالثالثىة 

بىابطة، تمىن اهىىم النتىائج التىي توصىىد الباحىث اليهىا أن تىى ثر 

طرياة البرمجة الأساسية  الكتيب المبرمج( تثثيرا إيجابيا فعىالا 

ين فىىي المبىىار ة، علىىى تعلىىم بعىىض المهىىاراا الأساسىىية للمبتىىدئ

تتىىىثتي فىىىي المرتبىىىة الأتلىىىى مىىىن طىىىرق الىىىتعلم، تىىى ثر طرياىىىة 

البرمجة باستخدام شري  ال يديو في احىدى طىرق الىتعلم الى اتي 

تىىىثثيرا إيجابيىىىا فعىىىالا علىىىى تعلىىىم بعىىىض المهىىىاراا الأساسىىىية 

للمبتىىدئين فىىي المبىىار ة، تتىىثتي فىىي المرتبىىة الثانيىىة مىىن طىىرق 

اباتان  الكتيىىب المبىىرمج، شىىري  الىىتعلم، تت ىىوق الطرياتىىان السىى

ال يىىىديو( علىىىى اسىىىتخدام الطرياىىىة التاليديىىىة فىىىي تعلىىىم بعىىىض 

 .المهاراا الأساسية في المبار ة

تكىىون مجتمىىا الدراسىىة مىىن تيميىى  السىىنواا مجتمددع البحددث: 

الأتلىىى بثانويىىة صىىدتق الحىىاج بولايىىة النعامىىة الىى ين تراتحىىت 

 تلمي ا  13سنة تالبالد عددهم  11 – 11أعمارهم بين 

تلميىى ا مىىن تيميىى   43تكونىىت عينىىة البحىىث مىىن عينددة البحددث: 

السىىىنة الأتلىىىى ثىىىانوو لثانويىىىة صىىىدتق الحىىىاج النعامىىىة بنسىىىبة 

را بالطرياىىىىة العمديىىىىة قسىىىىمت العينىىىىة إلىىىىى ، ايتيىىىى32.31%

 تلمي ا  11مجموعتين، قوام كد منها 

لتحايىى  أهىىداا البحىىث اعتمىىد البىىاحثون علىىى  أدوات البحددث:

 مجموعة من الوسائد تالأدتاا كالتالي:

ماىىاطا فيىىىديو  -لهىىىا  عىىر   - ألهىىزة كمبيىىوتر الوسددائ : 

 لمهارة التمرير من الأعلى(

م قياس طو  المتعلمىين عىن طريى  تالقياسات المورفولوجية: 

 أداة قياس الطو ، تالو ن بواسطة ميزان طبي.

تم استخدام ايتبار التمرير مىن الأعلىى لايىاس دقىة الاختبارات: 

 التمرير من الأعلى في الكرة الطائرة.

تم استخدام مجموعة من ال يديوهاا لمهىارة  التدريب المبرمج:

تعربىىها عىىن طريىى  التمريىىر مىىن الأعلىىى فىىي الكىىرة الطىىائرة 

لها  العر ، تألهىزة الكمبيىوتر للرلىوج اليهىا فىي كىد مىرة 

 يحتالها أفراد العينة التجريبية.

 الدراسة الاستطلاعية:

اسىتخدم البىاحثون طرياىة  بالنسبة لاختبار التمرير من ا:على:

إعىىادة الايتبىىار تكانىىت المىىدة الزمنيىىة ال اصىىلة بىىين الاياسىىين 

. 21/11/1211تف بعىد ثيثىة أيىام تإعاد 21/11/1211بتاريخ 

حيىىث ي ضىىد أن تكىىون ال تىىرة الزمنيىىة لإعىىادة تطبيىى  الايتبىىار 

قريبىىة لىىدا ثيثىىة أيىىام علىىى الأكثىىر حتىىى لا يتىىثثر أداء ال ىىرد 

 (21:21  بالتدريب

تم استخدام الطرياة ن سها التىي  بالنسبة لاختبار تركيز الانتباه:

ر مىن الأعلىى تهىي استخدمت للتعرا على ثباا ايتبار التمري

طرياة إعادة الايتبار تلكن المدة الزمنية ال اصلة بين الاياسىين 

. 26/11/1211تإعىىادة تطبياهىىا  11/11/1211كانىىت بتىىاريخ 

لأن ايتباراا الورقة تالالم يجب ألا تاد ال ترة الزمنيىة لإعىادة 

علىىى  ، مىىا الحىىر (1111 رالىىا،  التطبيىى  عىىن أسىىبوعين

 تطبي  الايتبار تحت ن   الظرتا.

 عبط ا:سس العلمية :دوات البحث:

 ثبات الاختبار:

 ( : يبين معام  ثبات و صدق التجربة الاستطلاعية .22جدول رقم )

 معام  الصدق معام  الةبات)*( الاختبار البعدي الاختبار القبلي ن المتغيرات

 ج س ج س

  التمرير من الأعلى

12 

4.1 2.11 1 2.11 2.16 2.16 

 2.11 2.12 1.34 1.3 1.34 6.1 تركيز الانتباه

 (.2.631حيث قيمة )ر( الجدولية ) 20و درجة الحرية  2.20)*( دال عند مستوى 

لغىىر  التثكىىد مىىن ثبىىاا الايتبىىار قيىىد البحىىث قىىام البىىاحثون 

بتطبي  الايتبار قيد البحث تإعىادة تطبياىف بعىد المىدة المى كورة 

أعىىىيه، تلالىىىل علىىىى ن ىىى  العينىىىة تتحىىىت ن ىىى  الظىىىرتا، ثىىىم 

عولجىىت النتىىائج إح ىىائيا باسىىتخدام معامىىد الارتبىىاط بيرسىىون 

وى الدلالىة تبعد الكشف فىي الدلالىة لمعامىد الارتبىاط عنىد مسىت

تلد أن الايمة المتح د عليهىا تبىدت  21تدرلة الحرية  2.21

( ممىىا يعنىىي أن 2.12 - 2.16حيىىث كانىىت بىىين   21قريبىىة مىىن 

 الايتباراا قيد البحث تتمتا بدرلة ثباا عالية.

من الد التثكد مىن صىدق الايتبىاراا أسىتخدم  صدق الاختبار:

اب الجىى ر البىىاحثون معامىىد ال ىىدق الىى اتي تالىى و ياىىاس بحسىى

التربيعي لمعامد ثبىاا الايتبىار. يتضىح مىن الجىدت  أعىيه أن 

( تهىي 2.11 - 2.16درلة ال دق مرت عىة حيىث كانىت بىين  

أكبىىىر مىىىن الايمىىىة الجدتليىىىة تهىىى ا مىىىا ي كىىىد ال ىىىدق الكبيىىىر 

 لييتباراا.

إن الايتبىاراا قيىد البحىث بسىيطة تغيىر موعوعية الاختبار: 

هىا بعىد الاطىيج علىى عىدة مرالىا قابلة للتثتيد، تقد تىم ايتيار

تدراسىىاا سىىاباة ثىىم تحكيمهىىا، تمىىن لهىىة أيىىرى قىىام البىىاحثون 
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بىىىالراء ارتبىىىاط بسىىىي  بىىىين درلتىىىي ماىىىومين اثنىىىين تلأفضىىىد 

( تهىىو معامىىد 2.12 - 2.16محاتلىىة تبلىىد معامىىد الارتبىىاط  

ارتباط معنوو مما يد  على موبوعية التاىويم بىين الماىومين. 

تن يىى  الايتبىىار الأت  مختلىىف عىىن بحيىىث كىىان المشىىرا علىىى 

المشرا على الايتبار الثاني لضمان ن   النتائج مهما ايتلىف 

 المحكمون.

النتدددددددددددددائج المحصددددددددددددد  عليهدددددددددددددا قبددددددددددددد  التجربدددددددددددددة:

 ( يبين التكافؤ بين القياسات القبلية للمتغيرات ا:ساسية للمجموعتين التجريبية و الضابطة 24الجدول )

وحدة  المتغيرات

 القياس

 ت* المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ج س ج س

معىىىىىىىىىىىىدلاا 

 النمو

 2.12 2.11 16.34 2.13 16.36 سنة السن

 2.61 1.14 11.11 1.14 11.11 كلد الو ن

 1.11 1.41 111.11 1.14 111.34 سم الطور

 2.113 2.121 4.631 2.611 4.111 ناطة التمرير من الأعلى

 2.161 2.131 1.211 2.111 1.111 عدد/دقياة تركيز الانتباه

 2.402و ت الجدولية  32ودرجة حرية  2.21)ت*( = غير دالة 

من يىي  الجىدت  أعىيه ييحىم عىدم تلىود فىرتق لااا دلالىة 

معنوية بين أفراد المجموعتين، في كىد المتغيىراا قيىد البحىث، 

قىىيم  ا ( المحسىوبة أصىىغر مىن قيمهىىا الجدتليىة عنىىد إلا كانىت 

( ممىىا يىىد  علىىى 41( تدرلىىة حريىىة  2.21مسىىتوى الدلالىىة  

 تكاف  مجموعتي البحث في كد ه ه المتغيراا.

تمن يي  الماارنة بين نتائج المجمىوعتين نيحىم عىدم تلىود 

فىىىىرتق لااا دلالىىىىة إح ىىىىائيا بىىىىين المجمىىىىوعتين التجريبيىىىىة 

تبىىاراا تلالىىل قبىىد اسىىتخدام التىىدريب تالضىىابطة فىىي كىىد الاي

، تبالتىالي يمكىن الاىو  أن مسىتوى باستخدام الحاسوبالمبرمج 

المجموعتين فىي لميىا المتغيىراا متاىارب تمتكىافج، تتجىات  

الأمر لالل حيث م  ه ا التجان  حتىى بىين الأفىراد دايىد كىد 

مجموعة تلالل من يي  صىغر قىيم الانحىراا المعيىارو التىي 

( 2.131-2.121 ر حيىىث بلغىىت قيمتىىف بىىين  اقتربىىت مىىن ال ىى

( بالنسىىىبة للعينىىىة 2.111-2.611بالنسىىىبة للعينىىىة الضىىىابطة ت  

تتركيز الانتبىاه، ممىا يىد  التمرير من الأعلى التجريبية لمهارة 

علىىى تاىىارب المسىىتوى دايىىد أفىىراد كىىد مجموعىىة، ممىىا يعطىىي 

للباحثين الضوء الأيضر لإديا  المتغير المستاد. تمنىف يمكىن 

تتىثثيره باسىتخدام الحاسىوب لتثكد من فعالية التدريب المبىرمج ا

 على تحسين مستوى الأداء قيد البحث.  

 النتائج المحص  عليها بعد التجربة:

تولىىىد فىىىرتق دالىىىة عدددرت وتحليددد  نتدددائج الفرعدددية ا:ولدددى: 

إح ىىائيا بىىين متوسىىطاا الاياسىىين الابلىىي تالبعىىدو للمجموعىىة 

تتركيىز التمريىر مىن الأعلىى ة أداء مهىارالتجريبية في مستوى 

 ل الح الاياس البعدو.   الطائرة،الانتباه في الكرة 

 ( يبين نتائج الماارنة بين الايتبارين الابلي تالبعدو للمجموعة التجريبية21لدت  رقم  

 ت* المحسوبة الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس المتغيرات

 ج س ج س

 1.361 1.111 1.631 2.611 4.111 المتر التمرير من الأعلى

 1.113 1.411 11.111 2.111 1.111 عدد/دقياة تركيز الانتباه

 1.114ت ا الجدتلية  16تدرلة الحرية  2.21 ا ( = دالة 

( اتضىح أن قيمىىة  ا( المحسىىوبة أكبىىر 21مىن يىىي  الجىىدت   

مىىن قيمتهىىا الجدتليىىة ممىىا يشىىير إلىىى تلىىود فىىرتق لااا دلالىىة 

( بىىين الايتبىىارين الابلىىي 2.21إح ىىائية عنىىد مسىىتوى الدلالىىة  

تالبعىدو للمجموعىة التجريبيىة تل ىالح الايتبىار البعىدو تهىى ا 

قيد البحىث، يعني أن هناا تحسنا تابحا في مستوى المهاراا 

لأفراد ه ه المجموعىة تتعىود هى ه النتيجىة إلىى فعاليىة التىدريب 

المبىىىرمج، الىىى و سىىىاعد علىىىى إعطىىىاء أفىىىراد هىىى ه المجموعىىىة 

معلوماا كافية تدقياة تتكوين صورة تابحة فىي الىدماع عىن 

كي ية الأداء للمهاراا المطلوبة، حيث أن المتعلمىين اسىتطاعوا 

الأداء ال نىىىي ت تركيىىىز  ب ضىىىد التىىىدريب المبىىىرمج فهىىىم طبيعىىىة

انتبىاههم علىى المهىىارة قيىد البحىىث تالتركيىز علىىى الناىاط ال نيىىة 

 الهامة لها من يي  عز  كد المثيراا الغير مرتبطة بالأداء. 

تيرى الباحثون من يي  ما يادمف التدريب المبرمج من تغ يىة 

رالعىة تتبىو  ال ىورة تمكىىن المتعلمىين مىن السىيطرة علىىى 

ليد إلى لانب ترسيخها في ألاهانهم ته ا يت   ما التانية بشكد 

(، ت محمىد 1224دراسة كد من  محمد إسماعيد حامد عثمىان 

( إلى 1111( ت أسامة صي  ف اد محمد 1211حسن الو اني 

أن التدريب المبرمج قد ساهم في سهولة تانسيابية الأداء، تمىن 

إلىى لهة أيرى يعتبر أيضىا تسىيلة انتاىا  مىن الت كيىر المجىرد 

 المعايشة لدداء من يي  الحواس تالمشاعر المختل ة.

ممىا تاىىدم تبنىىاء علىىى مىىا توصىد إليىىف البىىاحثون يتحاىى  ال ىىر  

 ل الح الاياس البعدوالأت  للبحث، ت

لا تولىىد فىىرتق دالىىة عددرت وتحليدد  نتددائج الفرعددية الةانيددة: 

إح ىىائيا بىىين متوسىىطاا الاياسىىين الابلىىي تالبعىىدو للمجموعىىة 
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 .  الانتباه في الكرة الطائرةتتركيىز التمرير مىن الأعلىى أداء مهارة الضابطة في المستوى 

 (: يبين نتائج الماارنة بين الايتبارين الابلي تالبعدو للمجموعة الضابطة26لدت  رقم  

وحدة  المتغيرات

 القياس

 حسوبةت* الم الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ج س ج س

 3.111 2.166 1 2.121 4.631 المتر التمرير من الأعلى

 1.113 1.312 1.163 2.131 1.211 عدد/دقياة تركيز الانتباه

 1.114ت ا الجدتلية  16تدرلة الحرية  2.21 ا ( = دالة 

( اتضح أن قيمة  ا( المحتسبة لايتبىار 26من يي  الجدت   

أكبىىر مىىن قيمتهىىا الجدتليىىة ممىىا يشىىير إلىىى التمريىىر مىىن الأعلىىى 

( 2.21تلود فرتق لااا دلالة إح ىائية عنىد مسىتوى الدلالىة  

بىين الايتبىىارين الابلىىي تالبعىدو للمجموعىىة الضىىابطة تل ىىالح 

التمريىر ي مهىارة الايتبار البعدو ته ا يعني أن هناا تحسن فى

، لأفراد ه ه المجموعة إلا انىف يباىى ط يىف ماارنىة من الأعلى 

بنتائج المجموعة التجريبية، تيرلا البىاحثون هى ه النتيجىة إلىى 

المواظبة فىي الوحىداا التعليميىة المسىتمرة مىن يىي  الىدرس، 

فىىىالتعلم المسىىىتمر تتكىىىرار الأداء بم ىىىاحبة التغ يىىىة الرالعىىىة 

ة من قبد المدرس أدى إلى تعلم فعا  ممىا تالمعلوماا ال حيح

أدى إلى تحاي  النتائج المعنوية. تات ات ه ه النتائج مىا دراسىة 

(، حيىىث أكىىدا علىىى تلىىود 1111 أسىىامة صىىي  فىى اد محمىىد 

فىىرتق لااا دلالىىة إح ىىائية للمجموعىىة الضىىابطة فىىي مسىىتوى 

الأداء المهارو بعد التجربة نتيجة، حيث يعزو ه ه النتيجة إلى 

البرنىىامج التاليىىدو فىىي عمليىىة الىىتعلم، فالبرنىىامج التاليىىدو  أثىىر

يعىىز  دتر المىىدرس فىىي تاىىديم المهىىارة تالتغ يىىة الرالعىىة حىىا  

تقىىوج الأيطىىاء تتطبيىى  التىىدريباا المتدرلىىة مىىن السىىهد إلىىى 

 ال عب.

كمىىىا أظهىىىرا عمليىىىة الماارنىىىة بىىىين الايتبىىىار الابلىىىي تالبعىىىدو 

ابىىحة بىىين الاياسىىين لتركيىىز الانتبىىاه الىىى عىىدم تلىىود فىىرتق ت

الابلي تالبعدو في ه ه المهارة، حيىث أن قيمىة  ا( المحسىوبة 

أقد من قيمتها الجدتلية ته ا يىد  علىى عىدم تلىود فىرتق لااتىا 

 دلالة معنوية بين الاياسين الابلي تالبعدو.

ممىىا تاىىدم تبنىىاء علىىى مىىا توصىىد إليىىف البىىاحثون تحاىى  ال ىىر  

الثاني للبحث فيما يخم مهارة تركيىز الانتبىاه تلىم يتحاى  فيمىا 

 التمرير من الأعلى. يخم مهارة 

 عرت وتحلي  نتائج الفرعية الةالةة:

تولىىىىد فىىىىرتق دالىىىىة إح ىىىىائيا بىىىىين متوسىىىىطاا المجمىىىىوعتين 

أداء مهىارة التجريبية تالضابطة في الاياس البعدو في مسىتوى 

تل ىالح تتركيز الانتباه في الكرة الطائرة. التمرير من الأعلى 

المجموعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة التجريبيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة. 

 اياس البعدو.: يبين نتائج الماارنة بين المجموعتين التجريبية تالضابطة في ال(22جدول رقم )

وحدة  المتغير

 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

النسب 

 المئوية

)ت*( 

 مادرا التادم ج س مادرا التادم ج س المحسوبة

 1.31 %16.24 41.12 2.16 1 %114.14 1.14 1.61 درلة التمرير من الأعلى

 4.81 %32.43 %4.13 1.31 1.16 %41.12 1.41 11.11 عدد/دقياة تركيز الانتباه

 2.457ت ا الجدتلية  32تدرلة الحرية  2.21 ا ( = دالة 

مىىىن يىىىي  الجىىىدت  أعىىىيه اتضىىىح أن قيمىىىة  ا( المحتسىىىبة ت

لييتباراا قيد البحث أكبر من قيمتها الجدتليىة ممىا يشىير إلىى 

( 2.21تلود فرتق لااا دلالة إح ىائية عنىد مسىتوى الدلالىة  

 البعىدو الايتبىار فىي تالضىابطة التجريبيىة المجمىوعتينبىين 

فاعليىىة  إلىىى السىىبب تيعىىود التجريبيىىة، المجموعىىة تل ىىالح

 أعطىى الى وباسىتخدام الحاسىوب اسىتخدام التىدريب المبىرمج 

الأداء  ت اصىيد معرفىة علىى الاىدرة التجريبية المجموعة لأفراد

 الم ور النمولاج ميحظتهم يي  من ال ني للمهارة قيد البحث

 الأداء علىى ت اصىيد تالوقىوا تأدائهىا أعادتهىا علىى تالعمىد

 يتمكنىون لعلهىم بتكرارهىا تالاسىتمرار الأيىرى، تلىي محاتلة

 ح لوا التي ال ورة تبو  يي  من بالحركة الإحساس من

تثبيىت  علىى عملىت التىي الحسىية الإشىارة طريى  عىن عليهىا

ناهىدة المستمر، تهى ا مىا أكىده كىد مىن   التكرار يي  ال ورة

( 1211عبد  يد الىدليمي، سىراب أكىرم، محمىد حسىن الىو اني 

رمج أفضىىلية فىىي تعلىىم الإرسىىا  الىىتعلم بثسىىلوب الكتيىىب المبىىأن 

الساح  بالكرة الطائرة تتطىوير تركيىز الانتبىاه المرتبطىة بهى ه 

 .المهارة

ممىا تاىىدم تبنىىاء علىىى مىىا توصىد إليىىف البىىاحثون يتحاىى  ال ىىر  

 تل الح المجموعة التجريبيةالثالث للبحث، 

مما سىب  تفىي حىدتد المىنهج المسىتخدم، البرنىامج استنتاجات: 

 قيد البحث نستنتج الاتي: الماتر  تالعينة

 هناا تابد أفراد عينة البحث لم ىرداا التىدريب المبىرمج مىن 

 يي  الرغبة في التدريب تالنتائج التي ح لت.

تىىثثيرا باسىىتخدام الحاسىىوب يىى ثر اسىىتخدام التىىدريب المبىىرمج   

 ايجابياً في تحسين المهاراا قيد البحث.



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء 
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توى أداء مهىارة  التدريب المهارو قد يكون كافيىا لتحسىين مسى

تلكن بنسبة قليلة ماارنة باسىتخدام التىدريب التمرير من الأعلى 

المبرمج. تلكنف غير كىافي لتحسىين مسىتوى تركيىز الانتبىاه فىي 

 الكرة الطائرة.

فىي حىدتد عينىة البحىث تإلراءاتىف تبنىاءً علىى مىا الاقتراحات: 

 :توصد إليف الباحثون من نتائج نوصي بما يلي

ام التدريب المبرمج تالعمد على إدرالف بمن الاهتمام باستخد

 محتوى مناهج التربية البدنية تالريابية.

إسىىناد مىىادة التربيىىة البدنيىىة تالريابىىية لخريجىىي معاهىىد علىىوم 

تتانياا النشاطاا البدنية تالريابىية لتيميى  الطىور الابتىدائي 

لضىىمان صىىاد شخ ىىية الط ىىد بشىىكد ايجىىابي تسىىليم مىىن كىىد 

 الجوانب.   

دتراا تدراساا تكوينية للمدرسين للتعرا علىى إمكانيىة عاد 

تكي يىىة التغلىىب باسىىتخدام الحاسىىوب تطبيىى  التىىدريب المبىىرمج 

 على المشكيا تال عوباا التي قد تاابلهم في ه ا المجا .

المتابعىىة الجىىادة مىىن طىىرا الىىو ارة الوصىىية تكىىدا مىىديرياا 

الحىوافز التربية لحالاا الريابة المدرسية مىن أدتاا تتاىديم 

  للمدرسين لب   لهود أكبر لمواصلة النجا  تالتطور.
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