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 ملخصال

بعض و ستببا  بالساعدينالاأداء  حسينفي ت باستخدام الحاسوب استخدام التدريب المبرمج أثرهدفت الدراسة إلى الكشف عن 

ثىانو  لىى ( تلميذ من تلاميذ السنة الأو13المنهج التجريبي حيث تضمنت العينة ) باحثون، واستخدم الفي الكرة الطائرة المهارات العبلية

تلميىذ، إحىداهما ضىابطة  31مت إلىى مجمىوعتين قىوام كىح واحىدة ، وقسىاختيىرت بالطريبىة العمديىة، حيىث ةبثانوية صدوق الحاج النعام

فضىلا  فىي الكىرة الطىائرة، باسىتخدام الحاسىوب والتي استخدمت البرنامج التبليد  والأخرى تجريبية والتي استخدمت التدريب المبىرمج

  .ليدعن الأسلوب التب

الاسىتببا  بالسىاعدين وبعىض أداء يىثثر تىيثيرا ايجابيىا فىي تحسىين  باستخدام الحاسىوب أن التدريب المبرمج ونواستنتج الباحث

الاسىىتببا  أداء فىىي تحسىىين باسىىتخدام الحاسىىوب  ن باسىىتخدام التىىدريب المبىىرمجوأوصىىى البىىاحثو ،المهىىارات العبليىىة فىىي الكىىرة الطىىائرة

 في الكرة الطائرة. ت العبليةبالساعدين وبعض المهارا

 .المهارات العقلية _ الاستقبال بالساعدين_ ات المفتاحية: التدريب المبرمج الكلم

 

Abstract  

The study investigates the effect of using programmed training by using computer on developing under 

hand passes performance and some montal skills in volleyball, the sample of the study includes two 

groups, experimental and controlling, each contains 34 learners from the first year of sadok el hadj 

secondary school in naama. the controlling group has been taught according to the skill training while 

the experimental group has been taught according to programmed training by using computer. 

the researcher has finally concluded that the effect of programmed training by using computer 

on developing under hand passes performance and some montal skills in volleyball has been positive. 

the researcher recommended the use of programmed training by using computer on developing under 

hand passes performance and some montal skills in volleyball. 

Keywords: programmed training _ under hand passes _ montal skills. 
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 :ومشكلة البحث مقدمةال

يهتم مدرس التربيىة البدنيىة والرياضىية ببضىية إعىداد 

المىىتعلم وتيهيلىىف ورفىىا مسىىتوام، ولالىىل مىىن خىىلا  المثسسىىات 

ابتىدائي، متوسى ، تمثلة في الأطىوار الثلاثىة سىواء )التربوية الم

يس تىىدر اسىىتراتيجيةثىىانو ( التىىي تعتمىىد فىىي أداء دورهىىا علىىى 

مىىن أ ىىح تحبيىى  أفضىىح اليب فعالىىة تتضىىمن عىىدة طىىرق وأسىى

 مستوى للمتعلمين.

 المبىرمج ومن بين تلل الأسىاليب مىا يعىرا بالتىدريب

ي أحىدثت التى الطىرقالذ  يعتبر طريبة من باستخدام الحاسوب 

التعلىىيم والتىىدريب، انىىف طريبىىة للىىتعلم ال ىىرد  ثىىورة فىىي ميىىادين 

خىىىلا  سلسىىىلة مىىىن الملىىىطلحات والنمىىىالاج  نالىىىذ  يتحبىىى  مىىى

تتطلىىىىب اسىىىىتجابات مىىىىن المىىىىتعلم ثىىىىم تمىىىىدم  الملىىىىممة التىىىىي

بالمعلومىىات طببىىا لنىىوج الاسىىتجابة وهىىو يعتبىىر نىىوج مىىن أنىىواج 

التعلم الذاتي يعمح فيف المعلىم علىى قيىادة المىتعلم وتو يهىف نحىو 

السىىلوا المنشىىود، وهىىو برنىىامج صىىممت فيىىف المىىادة التعليميىىة 

تلىىىميما خاصىىىا، بحيىىىث يعتبىىىر وسىىىيلة لمسىىىاعدة المعلىىىم علىىىى 

 العملية التعليمية وتحبي  أهدافها. تحسين

، مىن باستخدام الحاسوب وعليف فان التدريب المبرمج

المتغيىىرات الهامىىة التىىي تىىثثر فىىي الأداء، إلا يسىىتعمح لغىىر  

لالىل الىتخلم مىن ويضمن دم عن طري  مرا عة المهارة تجسي

يبىوم الأخطاء بملاحظة الأسلوب اللحيح لىدداء ال نىي، حيىث 

علىىى ن سىىف فىىي العمليىىة التعلميىىة ويسىىتطيا  المىىتعلم بالاعتمىىاد

اكتشاا أخطائف وتلحيحها حتى يلح الىى المسىتوى المنشىود 

 من الأداء.

تعتمىد  الكىرة الطىائرة ومنهىا الرياضىية الأنشىطة أن

 المدرسىين تجعىح بحيىث للتبىدم هامىة كباعىدة الأداء ال نىي

الأداء  علىى والتىدريب التعلىيم في  ح وقتهم والمدربين يبضون

 ،التعليميىة والتدريبيىة البرامج في لف أكبر حلة وإعطاء ليمالس

 الأسلوب ليس البدني والمهار  التدريب في طو  الوقت ولكن

 تسىاعد التىي والأسىاليب الطىرق من الكثير فهناا للتعلم الوحيد

 التىدريب اسىتعما  ومنها واكتسابها المهارات تعلم سرعة على

 علىى التىدريب هىذا يعمىح حيىث ،باسىتخدام الحاسىوب مبىرمجال

 .والمعلم المتعلم على الملبى العبء تخ يف

عند النظر لمستوى المتعلمين أثناء تىدريس المهىارات 

الأساسية للعبة الكرة الطىائرة، تلىل التىي فيهىا مىا يىثدى باليىدين 

معىىا فىىوق الىىرأس كمهىىارة التمريىىر، ومنهىىا مىىا تسىىتخدم فيهىىا يىىد 

وكذلل  من الأس ح واحدة أس ح مستوى الرأس كمهارة الإرسا 

مهىىىىارات تسىىىىتخدم فيهىىىىا اليىىىىدين معىىىىا مىىىىن أسىىىى ح كالاسىىىىتببا  

التبىىويم التشخيلىىي أن هنىىاا  مىىن خىىلا  بالسىىاعدين. لاحظنىىا

مهىارة ت ىاوت فىي المسىتوى بىين المتعلمىين فىي انجىا  ضعف و

نهىىىم يتلبىىىون ن ىىىس الجرعىىىة أ، خاصىىىة وسىىىتببا  بالسىىىاعدينالا

   .التعليمية

 البىدني التىدريب أن نوالباحث ومن ناحية أخرى رأى

 بلىورة وإتبانهىا لتعلمهىا كىاا غيىر المهىارات أداء علىى فبى 

البدنيىة  التربيىة مجىا  فىي العمليىة التعليميىة أن كاملىة، حيىث

 ، وتنويىاذهنيوالى البدني التراب  على أساسا تعتمد والرياضية

 علىى والتركيىز بالجىانبين الاهتمىام يتطلىب أسىاليبها، وهىذا

 ديىدة، ومىن  هىة  مهىارات تعلىم خاصىة أثنىاء  عبليةال النواحي

فىىي رفىىا  عىىدة دراسىىات فعاليىىة التىىدريب المبىىرمجأخىىرى أثبتىىت 

محمىىد إسىىماعيح حامىىد مسىىتوى الأداء ال نىىي ومىىن بينهىىا دراسىىة 

كان لف أثىرا ايجابيىا فىي  التعليم المبرمج والتي أكدت أن  عثمان

المهىىىارات الأساسىىىية لرياضىىىة كيىىىل تحسىىىين ورفىىىا مسىىىتوى 

 ومىن  لىدى أفىراد المجموعىة التجريبيىة مىن الطلبىة، بوكسىينج

 لا يىدخح المبىرمج التىدريب بىين والاحظىخلا  خبرة الباحثون 

منهاج التربيىة البدنيىة والرياضىية الموضىوج مىن طىرا  ضمن

خىلا   مىن المشىكلة هىذم دراسىة ارتيينىا  لىذا الىو ارة الوصىية،

ء ال نىي الأدا لىتعلم ملاحبة كوسيلة المبرمج  التدريب استعما 

ومىن لدحسىن.  بالعمليىة التعليميىة والارتبىاء قيد البحىث لل عالية

هىىذا المنطلىى  وبغيىىة السىىير الحسىىن مىىا الاتجاهىىات الحديثىىة فىىي 

مىىن  المسىىاهمة فىىي حىىح هىىذم المشىىكلة نىىاالعمليىىة التعليميىىة حاول

خىىلا  أسىىلوب يجىىذب تركيىىز انتبىىام المىىتعلم. لىىذا  ىىاءت فكىىرة 

لانتبىىام كخطىىوة علميىىة لتكىىون ادخىىا  أسىىاليب تىىرتب  بتركيىىز ا

مساهمة فعلية فىي تن يىذ عمليىة تعلىم التبنيىة قيىد البحىث بلىورة 

تجذب انتبام المىتعلم وترفىا مىن قىدرة تركيىزم ومىن تىم اكتسىاب 

داء ال نىي تحسىين الأل باستخدام التدريب المبرمج التبنية واتبانها

ة في الكىر بعض المهارات العبليةو الاستببا  بالساعدينلمهارة 

ا مىىىن أ ىىىح رفىىى ،لمتعلمىىىي السىىىنوات الأولىىىى ثىىىانو  الطىىىائرة

علىىى مسىىتواهم، وخاصىىة أن هىىذا الأسىىلوب مىىن التىىدريب  ديىىد 

  .العينة قيد البحث

ة هىىذا مىىن خىىلا  دراسىى ونيلىىبو البىىاحث أهددداا الموعددو :

 :الموضوج إلى تحبي  الأهداا التالية

أداء ين فىي تحسىف عىن أثىر اسىتخدام التىدريب المبىرمج الكش -

فىي الكىرة الاستببا  بالساعدين وبعض المهارات العبليىة هارة م

 الطائرة.

الاسىىىىتببا  أداء مهىىىىارة ين الكشىىىف عىىىىن ال ىىىىروق فىىىىي تحسىىىى -

بىىين فىىي الكىىرة الطىىائرة. بالسىىاعدين وبعىىض المهىىارات العبليىىة 

مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في الاختبارين الببلىي 

 والبعد  

ات دلالة إحلائية فىي اسىتخدام ق لاهناا فرو :الفرعية العامة

الاسىىىتببا  بالسىىىاعدين أداء علىىىى تحسىىىين التىىىدريب المبىىىرمج 

 الطائرة.في الكرة وبعض المهارات العبلية 

وسيتم اختبار هذم ال رضية العامة من خلا  اختبار ال رضىيات 

 ال رعية الآتية:

تو ىىد فىىروق دالىىة إحلىىائيا بىىين  الفرعددية الفرعيددة ا:ولددى:

والبعىىد  للمجموعىىة التجريبيىىة فىىي  ياسىىين الببلىىيمتوسىىطات الب
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الاسىىىتببا  بالسىىىاعدين وبعىىىض المهىىىارات أداء مهىىىارة مسىىتوى 

 للالح البياس البعد .   الطائرة.في الكرة العبلية 

تو ىىد فىىروق دالىىة إحلىىائيا بىىين لا  :الفرعددية الفرعيددة الةا يددة

لىىي والبعىىد  للمجموعىىة الضىىابطة فىىي متوسىىطات البياسىىين البب

الاسىىىتببا  بالسىىىاعدين وبعىىىض المهىىىارات أداء مهىىىارة مسىىتوى 

 .  في الكرة الطائرةالعبلية 

بىىىين  تو ىىىد فىىروق دالىىة إحلىىائيا الفرعددية الفرعيددة الةالةددة:

ريبية والضابطة في البياس البعد  متوسطات المجموعتين التج

الاستببا  بالسىاعدين وبعىض المهىارات رة أداء مهافي مستوى 

 وللالح المجموعة التجريبية. رة. في الكرة الطائالعبلية 

ن المىنهج التجريبىي مىن استخدم البىاحثوالمنهج العلمي المتبع: 

 خلا  إحدى تلميماتف )تلميم المجموعتين( 

 مجالات البحث:

تلميىذ مىن مسىتوى  13تكون أفراد البحث مىن المجال البشري: 

 31سىمت إلىى مجمىوعتين قىوام كىح منهىا السنة الأولى ثىانو  ق

 تلميذ.

ملعب ثانوية صدوق الحاج بالنعامة والخىا  لمجال المكا ي: ا

 .ية البدنية والرياضيةبمادة الترب

ث حيى ج0203/0200خلا  الموسىم الدراسىي المجال الزمني: 

  20/21/0200ولغاية  20/23/0200امتدت فترة البحث من 

 تخدمة في البحث:سالمفاهيم والمصطلحات الم

 محتىوى تحليىح علىى يبىوم وبأسىل هىو :المبرمج أسلوب التعليم

 منهىىا واحىىدة كىىح تسىىمى صىىغيرة خطىىوات إلىىى الدراسىىية المىىادة

 المىتعلم يبىوم التىي الإطىارات مجمىوج ويكىون (FRAME)إطىار

 الإطىىارات هىىذم وان  المىىدرس مسىىاعدة بىىدون وتعلمهىىا بدراسىىتها

 يتلبىى يتعلمىف إطار وكح منطبيات تسلسلا ومتسلسلة مرتبة تكون

 الثىاني الإطار إلى ينتبح ثم ومن ، الإ ابة صحة حالة في تعزيزا

 علىىى سىىرعتف حسىىب ولالىىل العلميىىة المىىادة تعلىىم يىىتم حتىىى وهكىىذا

 شىىكح علىىى المبرمجىىة المىىادة تكىىون أن ويمكىىن ، وقدرتىىف الىىتعلم

 مثىىح التعليميىىة الآلات اسىىتعما  خىىلا  مىىن و كىىراس أو كتىىاب

 (330، ص حة 3111)الحميد،  الحاسوب

سىىتببا  الكىىرة المرسىىلة مىىن اللاعىىب هىىو ا: التمريددر مددن ا:علددى

المرسىح لل ريىى  المنىىافس لتهيلتهىىا للاعىىب المعىىد أو للزميىىح فىىي 

الملعىىب، ولالىىل بامتلىىا  سىىرعتها وقوتهىىا. وبتمريرهىىا مىىن 

أس ح لأعلىى بالسىاعدين مىن أسى ح حسىب قىوة الكىرة وسىرعتها 

  (3113)طف،  .ووضا اللاعب المستببح

خلالهىىىا تكىىىوين وسىىىيلة عبليىىىة يمكىىىن مىىىن التصدددور العقلدددي: 

تلورات الخبرات الساببة، أو تلورات  ديىدة لىم تحىدث مىن 

قبح بغر  الاعداد العبلي لدداء، ويطل  علىى هىذا النىوج مىن 

التلىىورات العبليىىة الخريطىىة العبليىىة، بحيىىث كلمىىا كانىىت هىىذم 

الخريطة العبلية واضىحة فىي عبىح اللاعىب أمكىن للمىل ارسىا  

 ا هىىو مطلىىوب منىىف.إشىىارات واضىىحة لأ ىىزاء الجسىىم تحىىدد مىى

)راتب أ.، تدريب المهىارات الن سىية فىي المجىا  الرياضىي، ط 

0 ،0222) 

هىىىو مسىىىتوى مىىىن البيىىىاس يسىىىتطيا اللاعىىىب : تركيدددز الا تبدددا 

)عىلاو ،  الوصو  اليف، بالاعتماد على اداة البياس المستخدمة

 (3111، 3موسوعة الاختبارات الن سية للرياضيين، ط

 الدراسات السابقة:

 (0233)الدليمي،  ة ا:ولى:الدراس

ناهىىدة عبىىد  يىىد الىىدليمي، سىىراب أكىىرم، محمىىد حسىىن الىىو اني 

تىىيثير أسىىلوب الكتيىىب المبىىرمج  (، بحىىث تحىىت عنىىوان0233)

والعر  التوضيحي في تطوير تركيز الانتبىام وتعلىم الارسىا  

 التعىىرا ، حيىىث كانىىت اهىىداا البحىىث السىىاح  بىىالكرة الطىىائرة

 فىىي التوضىىيحي والشىىر  المبىىرمج الكتيىىب أسىىلوبي تىىيثير علىىى

، الطىىائرة بىىالكرة السىىاح  الإرسىىا  وتعلىىم الانتبىىام تركيىىز تطىوير

 والشىىر  المبىىرمج الكتيىىببىىين أسىىلوبي  الكشىىف عىىن ال ىىروقو

 السىىاح  الإرسىىا  وتعلىىم الانتبىىام تركيىىز تطىىوير فىىي  التوضىىيحي

اسىىتخدم الباحىىث المىىنهج التجريبىىي لاو  ، حيىىث الطىىائرة بىىالكرة

ائي )مجموعة تجريبيىة وأخىرى ضىابطة(، تكونىت التلميم الثن

 كليىة فىي الثانيىة المرحلىة طىلابطالبىا مىن  10 عينة البحث مىن

، 0233-0232 الدراسىىي للعىىام بابىىح  امعىىة-الرياضىىية التربيىىة

الأداء ال نىي لررسىا  ومبيىاس تركيىز اختبىار واستخدم الباحث 

راج الانتبىىام واختبىىار قىىوة الببضىىة لبيىىاس البىىدرة العضىىلية للىىذ

الضىىىاربة واختبىىىار الب ىىىز العمىىىود  لبيىىىاس البىىىدرة العضىىىلية 

الىتعلم  ، ومن اهم النتائج التي توصىح الباحىث اليهىا أنىفللر لين

بيسىىلوب الكتيىىب المبىىرمج أفضىىلية فىىي تعلىىم الإرسىىا  السىىاح  

،  بالكرة الطائرة وتطوير تركيز الانتبام المرتبطة بهىذم المهىارة

ب الكتيب المبرمج في تعلم استعما  أسلو وأوصى الباحث على

الإرسىىىا  السىىىاح  بىىىالكرة الطىىىائرة وتطىىىوير تركيىىىز الانتبىىىام 

 .المرتبطة بهذم المهارة

 (0221)عثمان،  الدراسة الةا ية:

 ، بحىث تحىت عنىوان أثىر(0221محمد إسماعيح حامد عثمان )

رات الأساسية لرياضة استخدام التعليم المبرمج على تعليم المها

اعىىداد فىىيلم تعليمىىي  كانىىت اهىىداا البحىىث حيىىثكيىىل بوكسىىينج، 

مبرمج للمهارات الأساسية للكيل بوكسينج، والتعرا على أثىر 

استخدام التعليم المبرمج باسىتخدام ال يىديو علىى تعلىم المهىارات 

اسىىتخدم الباحىىث المىىنهج  ، والأساسىىية لرياضىىة الكيىىل بوكسىىينج

التجريبىىىي لاو التلىىىميم الثنىىىائي )مجموعىىىة تجريبيىىىة وأخىىىرى 

اللاعبىىين الناشىىلين بنىىاد   بطة(، تكونىىت عينىىة البحىىث مىىنضىىا

 – 30لاعىىب تراوحىىت أعمىىارهم بىىين  32الجىىيو وبلىىد عىىددهم 

اختبار الجر  الارتىداد  والرشىاقة واستخدم الباحث سنة،  33

، ومن اهم النتائج التي توصح الباحث والوثب الطويح والاتزان

المبىرمج( كيحىد  تثثر طريبىة التعلىيم المبىرمج )ال يىديو اليها أنف

التعليم تيثيرا إيجابيا فعالا علىى تعلىم المهىارات الأساسىية طرق 

لرياضة الكيىل بوكسىينج، واسىتخدام طريبىة البرمجىة تزيىد مىن 



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء 

  

Albaydha University Journal 4 (2), 2022  350 

 

فاعليىىة اللاعبىىين فىىي التعلىىيم، وتراعىىي ال ىىروق بىىين اللاعبىىين 

وتىىثد  الىىى ادراكهىىم لمىىدى نجىىاحهم فىىي تعلىىم المىىادة التعليميىىة 

هم لىذاتهم باسىتمرار، ولالىل عىن طريى  موضوج البحث وتبويم

التعزيىىز ال ىىور  والزيىىادة مىىن سىىرعة التعلىىيم وتكىىرار الأداء 

، وأوصىى الباحىث واتبانف في  ىومن المتعىة والأمىن والتشىوي 

اسىتخدام التعلىيم المبىرمج فىي تعلىيم  ميىا مهىارات الكيىل  على

 بوكسينج الأساسية.

اد محمىىد أسىىامة صىىلا  فىىث (3111)محمىىد،  الدراسددة الةالةددة:

( ، بحث تحت عنوان تىيثير التعلىيم المبىرمج علىى تعلىم 3111)

، حيىث كانىت بعض المهارات الأساسية للمبتىدئين فىي المبىار ة

اسىتخدام الوحىدات المبرمجىة  التعرا على تيثيراهداا البحث 

بشىىري  ال يىىديو المبىىرمج علىىى تعلىىم بعىىض المهىىارات الأساسىىية 

ثير اسىىىتخدام الوحىىىدات للمبتىىىدئين فىىىي المبىىىار ة، ومبارنىىىة تىىىي

المبىرمج والطريبىة  المبرمجة بالكتيب المبرمج وشىري  ال يىديو

المتبعىىىة فىىىي التىىىدريس علىىىى تعلىىىم بعىىىض المهىىىارات الأساسىىىية 

، المىىنهج التجريبىىي اسىىتخدم الباحىىث ، وللمبتىىدئين فىىي المبىىار ة

طالبىىا مىىن طىىلاب ال رقىىة الأولىىى  10تكونىىت عينىىة البحىىث مىىن 

 امعة الزقا ي ، تم تبسيمهم الىى ثىلاث بكلية التربية الرياضية 

، ومىن اهىم مجموعات، مجموعتين تجىريبيتين والثالثىة ضىابطة

تىىثثر طريبىىة البرمجىىة  النتىىائج التىىي توصىىح الباحىىث اليهىىا أن

الأساسية )الكتيب المبرمج( تيثيرا إيجابيا فعالا على تعلم بعض 

بىة المهارات الأساسية للمبتدئين فىي المبىار ة، وتىيتي فىي المرت

الأولى من طرق التعلم، تثثر طريبة البرمجة باسىتخدام شىري  

ال يديو في احدى طىرق الىتعلم الىذاتي تىيثيرا إيجابيىا فعىالا علىى 

تعلم بعض المهىارات الأساسىية للمبتىدئين فىي المبىار ة، وتىيتي 

في المرتبة الثانية من طرق التعلم، تت ىوق الطريبتىان السىاببتان 

علىىىى اسىىىتخدام الطريبىىىة  ل يىىىديو()الكتيىىىب المبىىىرمج، شىىىري  ا

 .التبليدية في تعلم بعض المهارات الأساسية في المبار ة

تكىىون مجتمىىا الدراسىىة مىىن تلاميىىذ السىىنوات  مجتمددع البحددث:

الأولىىى بثانويىىة صىىدوق الحىىاج بولايىىة النعامىىة الىىذين تراوحىىت 

 تلميذا  13سنة والبالد عددهم  31 – 35أعمارهم بين 

تلميىىذا مىىن تلاميىىذ  13البحىىث مىىن  تكونىىت عينىىةعينددة البحددث: 

ة صىىىدوق الحىىىاج النعامىىىة بنسىىىبة السىىىنة الأولىىىى ثىىىانو  لثانويىىى

إلىىىىى  بالطريبىىىىة العمديىىىىة قسىىىىمت العينىىىىة ، اختيىىىىرت32.31%

 تلميذا  31 منهامجموعتين، قوام كح 

علىىى  نوالبىىاحث لتحبيىى  أهىىداا البحىىث اعتمىىد أدوات البحددث:

 الأدوات كالتالي:مجموعة من الوسائح و

مبىىاطا فيىىىديو  - هىىىا  عىىر   -كمبيىىوتر  أ هىىزة) ئل:الوسددا

 (التمرير من الأعلىلمهارة 

قياس طو  المتعلمىين عىن طريى   تم القياسات المورفولوجية:

 .الطو ، والو ن بواسطة ميزان طبي أداة قياس

التمريىر مىن الأعلىى  تىم اسىتخدام اختبىار :المهارية الاختبارات

 رة الطائرة.في الكالتمرير من الأعلى دقة بياس ل

تىىم اسىىتخدام مبيىىاس تركيىىز الانتبىىام مىىن الاختبددارات العقليددة: 

تلىىميم ورثىىي هىىاريس لبيىىاس التركيىىز وأعىىد صىىورتف العربيىىة 

محمىىد العربىىي شىىمعون، ومبيىىاس التلىىور العبلىىي فىىي المجىىا  

الرياضي الملىمم فىي أصىلف مىن طىرا مىارتنز وقىام بتعريبىف 

 سىىىىماعيح.وتبنينىىىىف محمىىىىد العربىىىىي شىىىىمعون وما ىىىىدة محمىىىىد إ

  (3110)شمعون، 

لمهىارة  ديوهاتية من ال استخدام مجموعتم  :التدريب المبرمج

وعرضىىها عىىن طريىى   فىىي الكىىرة الطىىائرةالتمريىىر مىىن الأعلىىى 

أ هىزة الكمبيىوتر للر ىوج اليهىا فىي كىح مىرة  ها  العر ، و

 يحتا ها أفراد العينة التجريبية.

 الدراسة الاستطلاعية:

 نوالبىىىاحث اسىىىتخدم :بال بالسددداعدينسدددتقالابالنسدددبة لاختبدددار 

لزمنيىىىة ال اصىىىلة بىىىين طريبىىىة إعىىىادة الاختبىىىار وكانىىىت المىىىدة ا

بعىىىىد ثلاثىىىىة أيىىىىام  وإعادتىىىىف 25/30/0203بتىىىىاريل  البياسىىىىين

. حيىىث ي ضىىح أن تكىىون ال تىىرة الزمنيىىة لإعىىادة 21/30/0203

تطبي  الاختبار قريبة  دا ثلاثة أيام علىى الأكثىر حتىى لا يتىيثر 

 (21:21) أداء ال رد بالتدريب

الطريبىة ن سىىها التىىي  تىىم اسىىتخدام :للاختبددارات العقليدةبالنسدبة 

وهي  الاستببا  بالساعدينا على ثبات اختبار للتعر استخدمت

 بين البياسىينولكن المدة الزمنية ال اصلة  ختبارإعادة الاطريبة 

. 20/30/0203 وإعىىادة تطبيبهىىا 03/33/0203كانىىت بتىىاريل 

ال ترة الزمنيىة لإعىادة تبح  ألالأن اختبارات الورقة والبلم يجب 

، مىىا الحىىر  علىىى (3115)را ىىا،  عىىن أسىىبوعينالتطبيىى  

 تطبي  الاختبار تحت ن س الظروا.

 وات البحث:عبط ا:سس العلمية :د

 ثبات الاختبار:

 .ثبات و صدق التجربة الاستطلاعية : يبين معامل(22جدول رقم )

)*(الةبات معامل الاختبار البعدي الاختبار القبلي ن المتغيرات الصدق معامل   

 ج س ج س

  الاستببا  بالساعدين

 

32 

1.3 3.31 1.0 3.31 2.11 2.10 

 2.11 2.11 3.51 00.5 3.00 03.0 التلور العبلي

 2.15 2.12 3.31 1.3 3.31 0.1 تركيز الانتبام

 .(2.6.0حيث قيمة )ر( الجدولية ) 29و درجة الحرية  2.20)*( دال عند مستوى 
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 نوالبىىاحث قىىام لغىىر  التيكىىد مىىن ثبىىات الاختبىىار قيىىد البحىىث

بتطبي  الاختبار قيد البحث وإعىادة تطبيبىف بعىد المىدة المىذكورة 

لىىىى ن ىىىس العينىىىة وتحىىىت ن ىىىس الظىىىروا، ثىىىم أعىىىلام، ولالىىىل ع

اسىىتخدام معامىىح الارتبىىاط بيرسىىون عولجىىت النتىىائج إحلىىائيا ب

 عامىح الارتبىاط عنىد مسىتوى الدلالىةبعد الكشف فىي الدلالىة لمو

و تبىد و د أن البيمة المتحلح عليهىا 21در ة الحرية و 2.25

ممىىا يعنىىي أن  (2.11 - 2.11حيىىث كانىىت بىىين ) 23قريبىىة مىىن 

 تمتا بدر ة ثبات عالية.ات قيد البحث تالاختبار

 أسىتخدم اتكد مىن صىدق الاختبىارمن ا ح التي صدق الاختبار:

معامىىح اللىىدق الىىذاتي والىىذ  يبىىاس بحسىىاب الجىىذر  نوالبىىاحث

دو  أعىلام أن التربيعي لمعامح ثبىات الاختبىار. يتضىح مىن الجى

وهىي ( 2.15 - 2.10حيىث كانىت بىين )در ة اللدق مرت عىة 

وهىىىذا مىىىا يثكىىىد اللىىىدق الكبيىىىر  يمىىىة الجدوليىىىةأكبىىىر مىىىن الب

 .اتللاختبار

وغيىر  ةقيىد البحىث بسىيط اتإن الاختبىار موعوعية الاختبار:

عىدة مرا ىا بعىد الاطىلاج علىى  اوقد تىم اختيارهىقابلة للتيويح، 

 نوالبىىاحث قىىام ومىىن  هىىة أخىىرى ودراسىىات سىىاببة ثىىم تحكيمهىىا،

لأفضىىىح بىىىا راء ارتبىىىاط بسىىىي  بىىىين در تىىىي مبىىىومين اثنىىىين و

وهىىو معامىىح ( 2.11 - 2.11رتبىىاط )محاولىىة وبلىىد معامىىح الا

ارتباط معنو  مما يد  على موضوعية التبىويم بىين المبىومين. 

بحيىىث كىىان المشىىرا علىىى تن يىىذ الاختبىىار الأو  مختلىىف عىىن 

المشرا على الاختبار الثاني لضمان ن س النتائج مهما اختلىف 

 المحكمون.

جربدددددددددددددة:النتدددددددددددددائج المحصدددددددددددددل عليهدددددددددددددا قبدددددددددددددل الت

 ( يبين التكافؤ بين القياسات القبلية للمتغيرات ا:ساسية للمجموعتين التجريبية و الضابطة 24الجدول )

 ت* المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدة القياس المتغيرات

 ج س ج س

 2.02 2.51 30.31 2.13 30.30 سنة السن معدلات النمو

 2.01 5.11 51.15 5.11 51.10 كلد الو ن

 3.00 1.11 355.11 1.11 351.31 سم الطور

 3.20 2.31 0.33 2.11 0.15 در ة ستببا  بالساعدينالا

 2.32 3.00 00.31 3.00 00.33 در ة التلور العبلي

 2.501 2.131 1.251 2.110 1.110 عدد/دقيبة تركيز الانتبام

 2.404الجدولية  (ت)و  2.درجة حرية و 2.20)ت*( = غير دالة 

من خىلا  الجىدو  أعىلام يلاحىم عىدم و ىود فىروق لاات دلالىة 

البحىث، معنوية بين أفراد المجموعتين، في كىح المتغيىرات قيىد 

أصىىغر مىن قيمهىىا الجدوليىة عنىىد  إلا كانىت قىىيم )تا( المحسىوبة

( ممىىا يىىد  علىىى 10( ودر ىىة حريىىة )2.23وى الدلالىىة )مسىىت

 .موعتي البحث في كح هذم المتغيراتتكافث مج

 عىدم و ىود بين نتائج المجمىوعتين نلاحىممن خلا  المبارنة و

ائيا بىىىىين المجمىىىىوعتين التجريبيىىىىة فىىىىروق لاات دلالىىىىة إحلىىىى

قبىىح اسىىتخدام التىىدريب  الضىىابطة فىىي كىىح الاختبىىارات ولالىىلو

بالتىالي يمكىن البىو  أن مسىتوى و ،باستخدام الحاسوب المبرمج

و  متكىاف،، وتجىاعتين فىي  ميىا المتغيىرات متبىارب والمجمو

الأمر لالل حيث مس هذا التجانس حتىى بىين الأفىراد داخىح كىح 

مجموعة ولالل من خلا  صىغر قىيم الانحىراا المعيىار  التىي 

اد داخىح أفىر مما يد  على تبارب المستوى ،بت من الل راقتر

الضىىوء الأخضىىر لإدخىىا   للبىىاحثينكىىح مجموعىىة، ممىىا يعطىىي 

 تدريب المبىرمجمن فعالية ال المتغير المستبح. ومنف يمكن التيكد

قيىىد  وتىىيثيرم علىىى تحسىىين مسىىتوى الأداءباسىىتخدام الحاسىىوب 

 البحث.  

 النتائج المحصل عليها بعد التجربة:

تو ىىىد فىىىروق دالىىىة  عدددرت وتحليدددل  تدددائج الفرعدددية ا:ولدددى:

إحلىىائيا بىىين متوسىىطات البياسىىين الببلىىي والبعىىد  للمجموعىىة 

دين وبعىض الاسىتببا  بالسىاعأداء مهىارة التجريبية في مستوى 

 ، للالح البياس البعد .  في الكرة الطائرة. المهارات العبلية

 

 ( يبين نتائج المبارنة بين الاختبارين الببلي والبعد  للمجموعة التجريبية25)  دو  رقم

تا  الاختبار البعد  الاختبار الببلي وحدة البياس المتغيرات

 ج س ج س المحسوبة

 1.33 1.35 30.12 2.11 0.15 در ة الاستببا  بالساعدين

 30.10 3.51 13.25 3.00 00.33 در ة التلور العبلي

 5.153 0.135 30.311 2.110 1.110 عدد/دقيبة تركيز الانتبام

 0.511الجدولية  (ت)و  30ودر ة الحرية  2.23)تا( = دالة 
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بة أكبىىر وسىى( اتضىح أن قيمىىة )ت( المح25جىىدو  )مىن خىىلا  ال

وليىىة ممىىا يشىىير إلىىى و ىىود فىىروق لاات دلالىىة مىىن قيمتهىىا الجد

( بىىين الاختبىىارين الببلىىي 2.23إحلىىائية عنىىد مسىىتوى الدلالىىة )

والبعىد  للمجموعىة التجريبيىة وللىالح الاختبىار البعىد  وهىىذا 

، اضحا في مستوى المهارات قيد البحىثيعني أن هناا تحسنا و

يب التىدر هىذم النتيجىة إلىى فعاليىةفراد هذم المجموعىة وتعىود لأ

سىىىاعد علىىىى إعطىىىاء أفىىىراد هىىىذم المجموعىىىة الىىىذ   ،المبىىىرمج

معلومات كافية ودقيبة وتكوين صورة واضحة فىي الىدماع عىن 

مىين اسىتطاعوا كي ية الأداء للمهارات المطلوبة، حيث أن المتعل

تركيىىىز  بيعىىىة الأداء ال نىىىي وفهىىىم ط ب ضىىىح التىىىدريب المبىىىرمج

النبىاط ال نيىىة  لىىىقيىد البحىىث والتركيىز ع المهىىارة انتبىاههم علىى

 من خلا  عز  كح المثيرات الغير مرتبطة بالأداء.  الهامة لها

 

 

من تغذيىة    ما يبدمف التدريب المبرمجن من خلاويرى الباحثو

را عىة ووضىو  اللىورة تمكىىن المتعلمىين مىن السىيطرة علىىى 

التبنية بشكح  يد إلى  انب ترسيخها في ألاهانهم وهذا يت   ما 

و)محمىد  ،(0221 إسماعيح حامد عثمىان)محمد  دراسة كح من

( إلى 3111 ( و)أسامة صلا  فثاد محمد0233حسن الو اني 

قد ساهم في سهولة وانسيابية الأداء، ومىن  أن التدريب المبرمج

 هة أخرى يعتبر أيضىا وسىيلة انتبىا  مىن الت كيىر المجىرد إلىى 

 س والمشاعر المختل ة.المعايشة لدداء من خلا  الحوا

ن يتحبىى  ال ىىر  علىىى مىىا توصىح إليىىف البىىاحثو وبنىىاءممىا تبىىدم 

 للالح البياس البعد ، والأو  للبحث

لا تو ىىد فىىروق دالىىة  عددرت وتحليددل  تددائج الفرعددية الةا يددة:

إحلىىائيا بىىين متوسىىطات البياسىىين الببلىىي والبعىىد  للمجموعىىة 

الاستببا  بالساعدين وبعىض أداء مهارة الضابطة في المستوى 

.ي الكىىىىىىىىىىىىىرة الطىىىىىىىىىىىىىىائرةفىىىىىىىىىىىىى المهىىىىىىىىىىىىىارات العبليىىىىىىىىىىىىىة

 

 يبين نتائج المبارنة بين الاختبارين الببلي والبعد  للمجموعة الضابطة :(20)  دو  رقم

ت*  الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس المتغيرات

 ج س ج س المحسوبة

 3.13 3.11 1 2.31 0.33 در ة الاستببا  بالساعدين

 2.11 3.11 00.13 3.00 00.31 در ة التلور العبلي

 3.313 3.312 1.103 2.131 1.251 عدد/دقيبة تركيز الانتبام

 0.511الجدولية  (ت)و  30حرية ودر ة ال 2.23)تا( = دالة 

 

المحتسبة لاختبىار  ( اتضح أن قيمة )ت(20من خلا  الجدو  )

أكبىىر مىىن قيمتهىىا الجدوليىىة ممىىا يشىىير إلىىى التمريىىر مىىن الأعلىىى 

( 2.23لة إحلىائية عنىد مسىتوى الدلالىة )و ود فروق لاات دلا

بىين الاختبىىارين الببلىىي والبعىد  للمجموعىىة الضىىابطة وللىىالح 

نىىىاا تحسىىىن فىىىي مهىىىارة ي أن هالاختبىىىار البعىىىد  وهىىىذا يعنىىى

، لأفىىىراد هىىىذم المجموعىىىة إلا انىىىف يببىىىى  الاسىىىتببا  بالسىىىاعدين

ن لمجموعىىة التجريبيىىة، وير ىىا البىىاحثوط يىىف مبارنىىة بنتىىائج ا

جة إلى المواظبة فىي الوحىدات التعليميىة المسىتمرة مىن هذم النتي

خلا  الدرس، فالتعلم المستمر وتكرار الأداء بملاحبة التغذيىة 

الرا عة والمعلومات اللحيحة من قبح المدرس أدى إلىى تعلىم 

فعا  مما أدى إلى تحبي  النتىائج المعنويىة. وات بىت هىذم النتىائج 

حيث أكدت على  (،3111)أسامة صلا  فثاد محمد  ما دراسة

و ىىود فىىروق لاات دلالىىة إحلىىىائية للمجموعىىة الضىىابطة فىىىي 

، حيىىث يعىىز  هىىذم مهىىار  بعىىد التجربىىة نتيجىةمسىتوى الأداء ال

النتيجة إلى أثر البرنىامج التبليىد  فىي عمليىة الىتعلم، فالبرنىامج 

التبليد  يعز  دور المدرس في تبديم المهارة والتغذية الرا عة 

طبيىى  التىىدريبات المتدر ىىة مىىن السىىهح حىىا  وقىىوج الأخطىىاء وت

 إلى اللعب.

كمىىىا أظهىىىرت عمليىىىة المبارنىىىة بىىىين الاختبىىىار الببلىىىي والبعىىىد  

الى عدم و ود فروق واضىحة  والتلور العبلي لتركيز الانتبام

، حيىث أن قيمىة اتين الببلي والبعد  في هىذم المهىاربين البياس

ى عىىدم )ت( المحسىىوبة أقىىح مىىن قيمتهىىا الجدوليىىة وهىىذا يىىد  علىى

 و ود فروق لااتا دلالة معنوية بين البياسين الببلي والبعد .

تحبىى  ال ىىر  ن علىىى مىىا توصىىح إليىىف البىىاحثو وبنىىاء ممىىا تبىىدم

مهارة تركيىز الانتبىام ولىم يتحبى  فيمىا  فيما يخمالثاني للبحث 

  .التمرير من الأعلىيخم مهارة 

 

 

 

 

 

 عرت وتحليل  تائج الفرعية الةالةة:

ة إحلىىىىائيا بىىىىين متوسىىىىطات المجمىىىىوعتين تو ىىىىد فىىىىروق دالىىىى

أداء مهىارة التجريبية والضابطة في البياس البعد  في مسىتوى 

فىىىي الكىىىرة  الاسىىىتببا  بالسىىىاعدين وبعىىىض المهىىىارات العبليىىىة

وللىىىىىىىىىىىىىىىالح المجموعىىىىىىىىىىىىىىىة التجريبيىىىىىىىىىىىىىىىة. الطىىىىىىىىىىىىىىىائرة. 
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  .اس البعديبين نتائج المبارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في البي :(24) جدول رقم

وحدة  المتغير

 البياس

ال رق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الملويةالنسب 

)تا( 

 مبدرا التبدم ج س مبدرا التبدم ج س المحسوبة

 5.30 %01.01 %12.11 3.11 1 %322.23 1.35 30.10 در ة الاستببا  بالساعدين

 31.53 %10.31 %0.21 3.11 00.13 %11.15 3.51 13.25 در ة التلور العبلي

 4.81 %32.13 %1.03 3.31 1.10 %11.32 0.10 30.31 عدد/دقيبة تركيز الانتبام

 2.457الجدولية  (ت)و  32ودر ة الحرية  2.23)تا( = دالة 

مىىىن خىىىلا  الجىىىدو  أعىىىلام اتضىىىح أن قيمىىىة )ت( المحتسىىىبة و

إلىى  أكبر من قيمتها الجدوليىة ممىا يشىير للاختبارات قيد البحث

( 2.23و ود فروق لاات دلالة إحلىائية عنىد مسىتوى الدلالىة )

 البعىد  الاختبىار فىي والضىابطة التجريبيىة المجمىوعتينبىين 

فاعليىىة  إلىىى السىىبب ويعىىود التجريبيىىة، المجموعىىة وللىىالح

 أعطىى الىذ باسىتخدام الحاسىوب  اسىتخدام التىدريب المبىرمج

الأداء   اصىيحت معرفىة علىى البىدرة التجريبية المجموعة لأفراد

 الملور النمولاج ملاحظتهم خلا  من قيد البحث ال ني للمهارة

 الأداء علىى ت اصىيح والوقىوا وأدائهىا أعادتهىا علىى والعمىح

 يتمكنىون  علهىم بتكرارهىا والاسىتمرار الأخىرى، تلىي محاولة

 حللوا التي اللورة وضو  خلا  من بالحركة الإحساس من

تثبيىت  علىى عملىت تىيال الحسىية الإشىارة طريى  عىن عليهىا

ناهىدة كىح مىن ) المستمر، وهىذا مىا أكىدم التكرار خلا  اللورة

( 0233عبد  يد الىدليمي، سىراب أكىرم، محمىد حسىن الىو اني 

الىىتعلم بيسىىلوب الكتيىىب المبىىرمج أفضىىلية فىىي تعلىىم الإرسىىا  أن 

الساح  بالكرة الطائرة وتطىوير تركيىز الانتبىام المرتبطىة بهىذم 

 .المهارة

ن يتحبىى  ال ىىر  علىىى مىىا توصىح إليىىف البىىاحثو بنىىاءو ممىا تبىىدم

 وللالح المجموعة التجريبية، الثالث للبحث

هج المسىتخدم، البرنىامج فىي حىدود المىنمما سىب  و استنتاجات:

 :الاتيالعينة قيد البحث نستنتج المبتر  و

مىن  ينة البحث لم ىردات التىدريب المبىرمجهناا تببح أفراد عا

 .النتائج التي حللتخلا  الرغبة في التدريب و

تىىيثيرا باسىىتخدام الحاسىىوب  اسىىتخدام التىىدريب المبىىرمجيىىثثر  ا

 قيد البحث. ايجابياً في تحسين المهارات

ارة مسىتوى أداء مهىقد يكون كافيىا لتحسىين  التدريب المهار ا

مبارنىىىة باسىىىتخدام ولكىىىن بنسىىىبة قليلىىىة  الاسىىىتببا  بالسىىىاعدين

التلىور  ين مسىتوىولكنىف غيىر كىافي لتحسى .التدريب المبرمج

 تركيز الانتبام في الكرة الطائرة.و العبلي

ف وبنىاءً علىى مىا فىي حىدود عينىة البحىث وإ راءاتى الاقتراحات:

 :بما يلي ن من نتائج نوصيوالباحث توصح إليف

ضمن  والعمح على إدرا ف باستخدام التدريب المبرمجالاهتمام 

 محتوى مناهج التربية البدنية والرياضية.

ادة التربيىىة البدنيىىة والرياضىىية لخريجىىي معاهىىد علىىوم إسىىناد مىى

وتبنيات النشاطات البدنية والرياضىية لتلاميىذ الطىور الابتىدائي 

لضىىمان صىىبح شخلىىية الط ىىح بشىىكح ايجىىابي وسىىليم مىىن كىىح 

    .جوانبال

كانيىة عبد دورات ودراسات تكوينية للمدرسين للتعرا علىى إم

وكي يىىة التغلىىب ب باسىىتخدام الحاسىىو تطبيىى  التىىدريب المبىىرمج

 على المشكلات واللعوبات التي قد تبابلهم في هذا المجا .

المتابعىىة الجىىادة مىىن طىىرا الىىو ارة الوصىىية وكىىدا مىىديريات 

التربية لحا ات الرياضة المدرسية مىن أدوات وتبىديم الحىوافز 

  للمدرسين لبذ   هود أكبر لمواصلة النجا  والتطور.
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