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 ملخص ال

المستوى الرقمي في فعالية  حسينفي ت المصاحب للتقويم الذاتيثر استخدام التدريب المبرمج أهدفت الدراسة إلى الكشف عن 

( تلميذ من تلاميذ السنة الأولى ثانوي بثانوية صدوق 56الوثب الطويل، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي حيث تضمنت العينة )

، إحداهما اتلميذ   22قوام كل واحدة  ،ينسمت إلى مجموعت، وق  من مجتمع الأصل اختيرت بالطريقة العمدية %11بنسبة   الحاج النعامة

التي استخدمت التدريب المبرمج المصاحب للتقويم الذاتي هي و ،والأخرى تجريبية ،التي استخدمت البرنامج التقليديهي و ،ضابطة

 .في فعالية الوثب الطويل، فضلا عن الأسلوب التقليدي

يجابيا في تحسين المستوى الرقمي في فعالية إالذاتي يؤثر تأثيرا واستنتج الباحثون أن التدريب المبرمج المصاحب للتقويم 

وأوصى الباحثون باستخدام التدريب المبرمج المصاحب للتقويم الذاتي في تحسين المستوى الرقمي لفعالية الوثب  الوثب الطويل،

 الطويل. 

 .الوثب الطويل _ المستوى الرقمي_  التدريب الذهنيات المفتاحية: الكلم

Abstract 

The study investigates the effect of using montal training on development of long jump level. the 

sample of the study includes two groups, experimental and controlling, each contains 28 learners from 

the first year of sadok el hadj secondary school in naama. the controlling group has been taught 

according to the skill training while the experimental group has been taught according to montal 

training.  

 the researchers has finally concluded that the effect of montal training In development of long 

jump level. has been positive. the researchers recommended the use of montal training at improvement 

the level of achievement. 

Keywords: montal training _ long jump level _ long jump. 
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 :ومشكلة البحث مقدمةال

بقضةية إعةدا  يهتم مدرس التربيةة البدنيةة والرياضةية 

المةةتعلم وتأهيلةةف ورفةةع مسةةتوام، ولالةةل مةةن خةةلا  المؤسسةةات 

التربويةة التةةي تعتمةةد فةةي أ ا   ورهةا علةةى اسةةتراتيجية تةةدري  

مةةن أجةةل تحقيةة  أفضةةل ن عةةدة قةةرق وأسةةاليب فعالةةة تتضةةم

 مستوى للمتعلمين.

 ،المبةرمج ومن بين تلل الأساليب ما يعرف بالتةدريب

تةةي أحةةدثت ثةةورة فةةي ميةةا ين الةذي يعتبةةر قريقةةة مةةن الطةةرق ال

نةةف قريقةةة للةةتعلم الفةةر ي الةةذي إالتربيةةة والتعلةةيم والتةةدريب، 

يتحقةة  مةةن خةةلا  سلسةةلة مةةن النمةةالاج المصةةممة التةةي تتطلةةب 

ثةةةةم تمةةةةدم بالمعلومةةةةات قبقةةةةا لنةةةةو   ،اسةةةةتجابات مةةةةن المةةةةتعلم

يعمةل فيةف  ،من أنةوا  الةتعلم الةذاتي اوهو يعتبر نوع .الاستجابة

المتعلم وتوجيهةف نحةو السةلول المنشةو ، وهةو المعلم على قيا ة 

برنةةامج صةةممت فيةةف المةةا ة التعليميةةة تصةةميما خاصةةا، بحيةةث 

يعتبةةر وسةةيلة لمسةةاعدة المعلةةم علةةى تحسةةين العمليةةة التعليميةةة 

 وتحقي  أهدافها.

ن التةةدريب المبةةرمج مةةن المتايةةرات الهامةةة إوعليةةف فةة

يةة  التةةي تةةؤثر فةةي الأ ا ، إلا يسةةتعمل لاةةرن تجسةةيدم عةةن قر

مراجعة المهارة ويضمن لالل الةتخل  مةن الأخطةا  بملاح ةة 

يقةةوم المةةتعلم بالاعتمةةا  الأسةلوب الصةةحيلأ لةةا ا  الفنةةي، حيةث 

ويسةةتطيع اكتشةةاف أخطائةةف  ،علةةى نفسةةف فةةي العمليةةة التعلميةةة

 لى المستوى المنشو  من الأ ا .إوتصحيحها حتى يصل 

-الطويةلفعاليةة الوثةب  ومنهةا-الرياضةية الأنشةطة نإ

 المدرسةين تجعل بحيث ؛للتقدم همةم كقاعدة الأ ا  الفني تعتمد

الأ ا   علةى والتةدريب التعلةيم في جل وقتهم والمدربين يقضون

 ،التعليميةة والتدريبيةة البرامج في لف كبرأ حصة وإعطا  السليم

 الأسلوب لي  البدني والمهاري التدريب في قو  الوقت ولكن

 تسةاعد التةي والأسةاليب الطةرق من الكثير فهنال للتعلم الوحيد

 التةدريب اسةتعما  ومنها واكتسابها المهارات تعلم سرعة على

 العةب  الملقةى تخفيةف علةى التةدريب هذا يعمل حيثمبرمج ال

 المتعلم والمعلم. على

أثنا  تدري  فعالية الوثب الطويل، تلل التي فيها عدة 

ا ة من خةلا  عملنةا فةي مجةا  تةدري  مة قرق لأ ائها. لاح نا

التقةةةويم  بةةةالطور الثةةةانوي أثنةةةا  التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية

في المستوى بةين المتعلمةين  اتفاوت  و االتشخيصي أن هنال ضعف  

 نجاز، خاصة وأنهم يتلقون نف  الوحدات التعليمية.في الإ

 البةدني التةدريب ومن ناحية أخرى رأى الباحثون أن

 وإتقانهةا لمهةالتع كةاف غيةر الحركيةة المهةارات أ ا  علةى فقط

 التربيةة مجةا  فةي العمليةة التعليميةة نإ كاملةة، حيةث بصةورة

والن ةري،  البةدني التةرابط على أساسا تعتمد البدنية والرياضية

 على والتركيز بالجانبين الاهتمام يتطلب أساليبها، وهذا وتنويع

جديةدة، ومةن جهةة  مهةارات تعلةم خاصة أثنا   الذهنية النواحي

 راسةةات فعاليةةة التةةدريب المبةةرمج فةةي رفةةع أخةةرى أثبتةةت عةةدة 

ومةن بينهةا  راسةة محمةد إسةماعيل حامةد  ،مستوى الأ ا  الفنةي

يجابي فةي إالتعليم المبرمج  كان لف أثر والتي أكدت أن  ،عثمان

تحسةةةين ورفةةةع مسةةةتوى المهةةةارات الأساسةةةية لرياضةةةة كيةةةل 

 ومةن  بوكسةينج لةدى أفةرا  المجموعةة التجريبيةة مةن الطلبةة،

 المبةرمج لا يةدخل التةدريب أن وان لاح ةيرة البةاحثخةلا  خبة

 هذم  راسة ارتأينا  لذا منهاج التربية البدنية والرياضية، ضمن

 مصاحبة كوسيلة المبرمج  التدريب خلا  استعما  من المشكلة

بالعمليةةة  والارتقةةا  الأ ا  الفنةةي لتقنيةةة الهبةةوق الجيةةدة لةةتعلم

 لاحسن.  التعليمية

ة هةةذا مةةن خةةلا   راسةة ونالبةةاحث عىسةةي أهددداا الموعددو :

 :الموضو  إلى تحقي  الأهداف التالية

ين فةةي تحسةة ف عةةن أثةةر اسةةتخدام التةةدريب الةةذهنيالكشةة -

 .المستوى الرقمي في الوثب الطويل

المسةةتوى الرقمةةي فةةي  ينالكشةةف عةةن الفةةروق فةةي تحسةة -

بةين مجمةوعتي البحةث )التجريبيةة والضةابطة( الوثب الطويةل 

 .ي والبعديفي الاختبارين القبل

ات  لالة إحصائية فةي اسةتخدام هنال فروق لا :الفرعية العامة

الةةذهني علةةى تحسةةين المسةةتوى الرقمةةي فةةي الوثةةب التةةدريب 

 .الطويل

مةةةن خةةةلا  اختبةةةار للاختبةةةار هةةةذم الفرضةةةية العامةةةة  وتخضةةةع

 الفرضيات الفرعية الآتية:

توجةةد فةةروق  الةةة إحصةةائيا بةةين  الفرعددية الفرعيددة ا:ولددى:

والبعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي  القياسةةين القبلةةيمتوسةةطات 

 لصاللأ القياس البعدي.   الرقمي للوثب الطويل مستوىال

توجةةد فةةروق  الةةة إحصةةائيا بةةين لا  :الفرعددية الفرعيددة الةا يددة

لةةي والبعةةدي للمجموعةةة الضةةابطة فةةي متوسةةطات القياسةةين القب

 الرقمي للوثب الطويل. مستوىال

بةةةين  توجةةةد فةةروق  الةةة إحصةةائيا :الفرعددية الفرعيددة الةالةددة

ريبية والضابطة في القياس البعدي متوسطات المجموعتين التج

ولصةةةاللأ المجموعةةةة الرقمةةةي للوثةةةب الطويةةةل،  مسةةةتوىالفةةةي 

 التجريبية. 

ن المةنهج التجريبةي مةن استخدم البةاحثو المنهج العلمي المتبع:

 .خلا  إحدى تصميماتف )تصميم المجموعتين(

 مجالات البحث:

مةن مسةتوى  اتلميذ   61تكون أفرا  البحث من مجال البشري: ال

 22سةمت إلةى مجمةوعتين قةوام كةل منهةا السنة الأولى ثةانوي ق

 .اتلميذ

ملعب ثانوية صدوق الحاج بالنعامة والخةا  المجال المكا ي: 

 .ية البدنية والرياضيةبما ة الترب

ولاايةة  16/62/2121امتدت فترة البحةث مةن المجال الزمني: 

61/14/2126. 
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 تخدمة في البحث:سالمفاهيم والمصطلحات الم

وسةةةيلة عقليةةةة يمكةةةن مةةةن خلالهةةةا تكةةةوين  :التددددريب الدددذهني

تصورات الخبةرات السةابقة أو تصةورات جديةدة لةم تحةد  مةن 

قبل بارن الاعدا  العقلي لا ا . ويطلة  علةى هةذا النةو  مةن 

ذم التصةةورات العقليةةة الخريطةةة العقليةةة بحيةةث كلمةةا كانةةت هةة

شةارات إرسةا  إالخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن للمة  

)راتةةب أ.،  .واضةحة لأجةزا  الجسةم تحةد  مةةا هةو مطلةوب منةف

 ( 2111، 2تدريب المهارات النفسية في المجا  الرياضي، ق 

هةةو مسةةتوى مةةن القيةةاس يسةةتطيع اللاعةةب  :المسددتوى الرقمددي

)عةلاوي،   اة القياس المستخدمةأليف، بالاعتما  على إالوصو  

 (6992، 6موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين، ق

هةةةو مسةةةتوى مةةةن القيةةةاس يسةةةتطيع اللاعةةةب : الوثدددب الطويدددل

)مةدا ة،   اة القيةاس المسةتخدمةأليةف، بالاعتمةا  علةى إالوصو  

2162) 

 الدراسات السابقة:

 (، بحث تحت عنوان2111يا  عقلة ماايرة )إ :الدراسة ا:ولى

ب العقلةةي علةةى تعلةةم مهةةارة رمةةي القةةر  أثةةر برنةةامج للتةةدري

 هةةداف البحةةثأ، حيةةث كانةةت وتطةةوير بعةةض المهةةارات العقليةةة

أثةر اسةتخدام برنةامج التةدريب العقلةي المصةاحب  علةى التعرف

، للتعليم المهاري في تعلم مهارة رمي القر  لدى عينة البحث

التصةةةميم الثنةةةائي  ااسةةةتخدم الباحةةةث المةةنهج التجريبةةةي لا حيةةث

 ريبية وأخرى ضابطة(، تكونةت عينةة البحةث مةن)مجموعة تج

 قالبةةات السةةنة الأولةةى كليةةة التربيةةة الرياضةةيةقالبةةا مةةن  22

مقيةاس واستخدم الباحةث ، 22الجامعة الأر نية والبالغ عد هم ب

النتةائج التةي  هةمأ، ومةن تركيز الانتبام، مقيةاس التصةور العقلةي

العقلةةي يةةؤ ي اسةةتخدام برنةةامج التةةدريب  :ليهةةاإتوصةةل الباحةةث 

يجابية مةن اسةتخدام إلى نتائج أكثر إالمصاحب للتعليم المهاري 

برنامج التعليم المهاري )التقليدي( لوحدم في تعلةم مهةارة رمةي 

الاهتمةةةام باسةةةتخدام برنةةةامج  ، وأوصةةةى الباحةةةث علةةةىالقةةةر 

التدريب العقلي في تعليم مهارة رمي القر  لما لف أثر واضةلأ 

 .في تعلم المهارة

، بحةةث تحةةت (2164مالةةل محمةةد البقةةاعي ) ا يددة:الدراسددة الة

أثةةةر برنةةةامج مقتةةةر  للتةةةدريب العقلةةةي علةةةى المسةةةتوى عنةةوان 

 هةةةداف البحةةةثأحيةةث كانةةةت ، الرقمةةي لفعاليةةةة الوثةةةب الثلاثةةةي

التعةةرف علةةى تةةأثير التةةدريب العقلةةي للةةتعلم المهةةاري لفعاليةةة 

الوثب الثلاثي على المستوى الةرقمين القياسةين القبلةي والبعةدي 

مجموعتين التجريبية والضابطة، والتعرف علةى الفةروق بةين لل

أفرا  المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة فةي المسةتوى الرقمةي 

اسةةتخدم الباحةةث المةةنهج التجريبةةي لاو ، ولفعاليةةة الوثةةب الثلاثةةي

التصميم الثنائي )مجموعة تجريبيةة وأخةرى ضةابطة(، تكونةت 

فةةةي جامعةةةة قلبةةةة كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية  عينةةةة البحةةةث مةةةن

اختبةةار قيةةاس واسةةتخدم الباحةةث ، 22اليرمةةول والبةةالغ عةةد هم 

هةم النتةائج التةي أ، ومةن المستوى الرقمي لفعالية الوثب الثلاثةي

الدمج بةين التةدريب التقليةدي والتةدريب  أن ليهاإتوصل الباحث 

ويزيةد مةن  ،العقلي يحسن المسةتوى البةدني والمهةاري للاعبةين

وخاصةة  ،لتأ يةة المهةارات الحركيةةالتناس  والايقا  الصةحيلأ 

التركيز علةى التةدريب العقلةي ب، وأوصى الباحث المركبة منها 

 .في التدريب على أ ا  الأنشطة الرياضية المختلفة

(، بحةةث 2162) الطراونةةة عبةةد اللةةف عةةاقف الدراسددة الةالةددة:

أثةةر برنةةامج التةةدريب العقلةةي المصةةاحب لتعلةةيم تحةةت عنةةوان 

نجةةاز فةةي فعاليةةة  فةةع سةةتوى الأ ا  والإالأ ا  الحركةةي علةةى م

الجلةةة، اسةةتخدم الباحةةث المةةنهج التجريبةةي، ومةةن بةةين أهةةداف 

البحث التعرف علةى أثةر تطبية  برنةامج التةدريب العقلةي علةى 

نجاز فةي فعاليةة  فةع الجلةة،  تكونةت تحسين مستوى الأ ا  والإ

جامعةةة بمةةن كليةةة علةةوم الرياضةةة  اقالبةة 12عينةةة البحةةث مةةن 

مقيةةةاس التصةةةور العقلةةةي، ر ن، واسةةةتخدم الباحةةةث الأبةةةمؤتةةةة 

برنةةامج أن نتةةائج البحةةث  مةةن مقيةةاس تركيةةز الانتبةةام، وكةةانو

يجةابي فةي تحسةين ورفةع مسةتوى إالتدريب العقلي كةان لةف أثةر 

نجاز في فعاليةة  فةع الجلةة وتطةوير القةدرات العقليةة الأ ا  والإ

  لةةدى أفةةرا  المجموعةةة التجريبيةةة، ومةةن بةةين توصةةيات البحةةث

استخدام التدريب العقلي في مراحل الةتعلم واكتسةاب المهةارات 

نجةةاز لمةةا لةةف مةةن أثةةر علةةى تطةةوير مسةةتوى الأ ا  والإ ؛الأوليةةة

 .وتحسين القدرات العقلية

تكةةون مجتمةةع الدراسةةة مةةن تلاميةةذ السةةنوات  مجتمددع البحددث:

الأولةةى بثانويةةة صةةدوق الحةةاج بولايةةة النعامةةة الةةذين تراوحةةت 

 .تلميذا 61سنة والبالغ عد هم  61 – 66بين أعمارهم 

علةةى  نوالبةةاحث لتحقيةة  أهةةداف البحةةث اعتمةةد أدوات البحددث:

 الأ وات كالتالي:مجموعة من الوسائل و

مقةةاقع فيةةةديو  -جهةةةاز عةةرن  -كمبيةةوتر  أجهةةزة) الوسددا:ل:

 .(للاعبي الوثب الطويل

قياس قو  المتعلمةين عةن قرية   تم القياسات المورفولوجية:

 .لطو ، والوزن بواسطة ميزان قبيا أ اة قياس

تةةم اسةةتخدام اختبةةار قيةةاس المسةةتوى الرقمةةي فةةي  الاختبددارات:

 ؛تخصةة  الوثةةب الطويةةل والمسةةتخدم فةةي المنافسةةات الرسةةمية

ولالل: من أقرب أثر )علامةة( أحدثةف سةقوق اللاعةب إلةى الحةد 

 .الداخلي للو  الارتقا 

ب الةةذهني تةةم اقتةةرا  برنةةامج للتةةدري :ريب الددذهنيلتدددبر ددامج ا

 قصد تحسين المستوى الرقمي للوثب الطويل.

 الدراسة الاستطلاعية:

قريقة إعةا ة  نوالباحث استخدم :الوثب الطويلبالنسبة لاختبار 

بتةةاري   لزمنيةةة الفاصةةلة بةةين القياسةةينالاختبةةار وكانةةت المةةدة ا

. حيةةث 12/62/2121بعةةد ثلاثةةة أيةةام  وإعا تةةف 16/62/2121

زمنيةةة لإعةةا ة تطبيةة  الاختبةةار قريبةةة يفضةةل أن تكةةون الفتةةرة ال

 حتى لا يتةأثر أ ا  الفةر  بالتةدريب ،ثلاثة أيام على الأكثر ،جدا

 (6921)راتب م.، 
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 ثبات الاختبار: عبط ا:سس العلمية :دوات البحث:

 : يبين معامل ثبات وصدق التجربة الاستطلاعية.(21جدول رقم )

 معامل الصدق معامل الثبات)*( بعديالاختبار ال الاختبار القبلي ن المتايرات

   س   س

 1.99 1.99 1.62 1.6 6.61 1.66 61 المستوى الرقمي

 .(2.6.1حيث قيمة )ر( الجدولية ) 29ودرجة الحرية  2.20)*( دال عند مستوى 

 

 نوالبةةاحث قةةام لاةةرن التأكةةد مةةن ثبةةات الاختبةةار قيةةد البحةةث

قةف بعةد المةدة المةذكورة بتطبي  الاختبار قيد البحث وإعةا ة تطبي

، ثةةم هانفسةة وتحةةت ال ةةروف ها،نفسةةأعةةلام، ولالةةل علةةى العينةةة 

 ،اسةتخدام معامةل الارتبةاق بيرسةونعولجةت النتةائج إحصةائيا ب

 عامةل الارتبةاق عنةد مسةتوى الدلالةةبعد الكشف فةي الدلالةة لمو

تبةدو  وجد أن القيمة المتحصل عليهةا 19 رجة الحرية و 1.16

تمتع بدرجةة ات قيد البحث تني أن الاختبارمما يع 16قريبة من 

 ثبات عالية.

 سةةتخدماكةةد مةةن صةةدق الاختبةةار جةةل التأأمةةن  صدددق الاختبددار:

والةةذي يقةةاس بحسةةاب الجةةذر  ،معامةةل الصةةدق الةةذاتي نوالبةةاحث

دو  أعةلام أن التربيعي لمعامل ثبةات الاختبةار. يتضةلأ مةن الجة

 وهةةي أكبةةر مةةن 1.99حيةةث كانةةت بةةين  رجةةة الصةةدق مرتفعةةة 

 .رذا ما يؤكد الصدق الكبير للاختباوه القيمة الجدولية

وغيةر قابةل  إن الاختبار قيد البحةث بسةيط موعوعية الاختبار:

عةةةدة مراجةةةع وقةةةد تةةةم اختيةةةارم بعةةةد الاقةةةلا  علةةةى للتأويةةةل، 

 نوالبةةاحث قةةام ومةةن جهةةة أخةةرى و راسةةات سةةابقة ثةةم تحكيمهةةا،

ضةةةل بةةةإجرا  ارتبةةةاق بسةةةيط بةةةين  رجتةةةي مقةةةومين اثنةةةين ولأف

وهةةةو معامةةةل ارتبةةةاق  1.99رتبةةةاق وبلةةةغ معامةةةل الا ،محاولةةةة

مما يد  على موضوعية التقويم بةين المقةومين. بحيةث  ؛معنوي

كان المشرف على تنفيةذ الاختبةار الأو  مختلةف عةن المشةرف 

علةةةى الاختبةةةار الثةةةاني لضةةةمان نفةةة  النتةةةائج مهمةةةا اختلةةةف 

 المحكمون.

النتدددددددددددددا:ج المحصدددددددددددددل عليهدددددددددددددا قبدددددددددددددل التجربدددددددددددددة:

 ( يبين التكافؤ بين القياسات القبلية للمتغيرات ا:ساسية للمجموعتين التجريبية والضابطة22ول )الجد

 ت* المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدة القياس المتغيرات

   س   س

 1.21 1.61 61.42 1.14 61.41 سنة السن معدلات النمو

 1.19 6.22 62.16 6.22 69.22 كلغ الوزن

 6.22 2.29 666.19 1.22 662.42 سم لطورا

 1.12 6.16 1.14 6.12 1.24 متر المستوى الرقمي

 2.42و ت الجدولية  04درجة حرية و 2.21)ت*( = غير دالة 

من خةلا  الجةدو  أعةلام يلاحةم عةدم وجةو  فةروق لاات  لالةة 

البحةث، معنوية بين أفرا  المجموعتين، في كةل المتايةرات قيةد 

أصةةار مةن قيمهةةا الجدوليةة عنةةد  )ت*( المحسةوبةإلا كانةت قةةيم 

ممةةا يةةد  علةةى  ؛(64حريةةة )( و رجةةة 1.16وى الدلالةةة )مسةةت

 .موعتي البحث في كل هذم المتايراتتكافؤ مج

 عةدم وجةو  بين نتائج المجمةوعتين نلاحةمومن خلا  المقارنة 

ائيا بةةةةين المجمةةةةوعتين التجريبيةةةةة فةةةةروق لاات  لالةةةةة إحصةةةة

قبةةل اسةةتخدام التةةدريب  ولالةةل ،الضةةابطة فةةي كةةل الاختبةةاراتو

عتين في جميةع مستوى المجمو إنبالتالي يمكن القو  و .الذهني

محيةث  ؛وتجاوز الأمر لالةل ،متكافئالمتايرات متقارب و  ل ةوحظ

ولالةل مةن  ،هذا التجان  حتى بةين الأفةرا   اخةل كةل مجموعةة

 ؛مةن الصةفر بةتخلا  صار قيم الانحراف المعياري التي اقتر

ممةا  ؛ا  كةل مجموعةة اخةل أفةر مما يد  على تقارب المسةتوى

الضو  الأخضر لإ خا  المتاير المستقل. ومنف  للباحثينيعطي 

وتةةأثيرم علةةى تحسةةين مةةن فعاليةةة التةةدريب الةةذهني  يمكةةن التأكةةد

 قيد البحث.   الرقمي مستوىال

 النتا:ج المحصل عليها بعد التجربة:

توجةةةد فةةةروق  الةةةة  رعدددية ا:ولدددى:عدددرت وتحليدددل  تدددا:ج الف

إحصةةائيا بةةين متوسةةطات القياسةةين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة 

 ، لصاللأ القياس البعدي.  المستوى الرقميالتجريبية في 

 ( يبين نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية12) جدو  رقم

 ت* المحسوبة لاختبار البعديا الاختبار القبلي وحدة القياس المتايرات

   س   س

 1.62 6.12 4.22 6.12 4.24 المتر المستوى الرقمي

 2.41و ت الجدولية  21و رجة الحرية  1.16)ت*( =  الة 

( اتضةلأ أن قيمةةة )ت( المحسةةوبة أكبةةر 14مةن خةةلا  الجةةدو  )

مةةن قيمتهةةا الجدوليةةة ممةةا يشةةير إلةةى وجةةو  فةةروق لاات  لالةةة 

( بةةين الاختبةةارين القبلةةي 1.16توى الدلالةةة )إحصةةائية عنةةد مسةة

والبعةدي للمجموعةة التجريبيةة ولصةاللأ الاختبةار البعةدي وهةةذا 
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يعني أن هنال تحسنا واضحا فةي المسةتوى الرقمةي قيةد البحةث 

ن هذم النتيجة إلةى فعاليةة وويرجع الباحث .لأفرا  هذم المجموعة

ا  الفنةي برنامج التدريب الةذهني المقتةر  المصةاحب لةتعلم الأ 

وهةذا  ،للفعالية قيد البحث الذي قب  على المجموعةة التجريبيةة

مةةا سةةاعد علةةى إعطةةا  أفةةرا  هةةذم المجموعةةة معلومةةات كافيةةة 

و قيقةةة وتكةةوين صةةورة واضةةحة فةةي الةةدمالأ عةةن كيفيةةة الأ ا  

المتعلمةةةين اسةةةتطاعوا بفضةةةل  إنللمهةةةارات المطلوبةةةة، حيةةةث 

كمةةا سةةاعدهم علةةى التةةدريب الةةذهني فهةةم قبيعةةة الأ ا  الفنةةي 

تركيةةز انتبةةاههم علةةى اتجةةام التقنيةةة قيةةد البحةةث والتركيةةز علةةى 

ولالةل مةن خةلا  عةز  كةل المثيةرات  ،همةة لهةامالنقاق الفنيةة ال

 مرتبطة بالأ ا . الغير 

ونرى من خلا  ما يقدمف التةدريب الةذهني مةن تاذيةة  

راجعةة ووضةو  الصةورة تمكةةن المتعلمةين مةن السةيطرة علةةى 

ل جيد إلى جانب ترسيخها في ألاهانهم وهذا يتف  مع التقنية بشك

(، والطراونةة عبةد 22:66 راسة كل من مالل محمد البقةاعي )

( إلةةةى أن التةةةدريب الةةةذهني قبةةةل الأ ا  24:14اللةةةف عةةةاقف )

المهاري قد ساهم في سهولة وانسيابية الأ ا ، ومن جهة أخرى 

عايشةةة يعتبةةر أيضةةا وسةةيلة انتقةةا  مةةن التفكيةةر المجةةر  إلةةى الم

 (612:62) لا ا  من خلا  الحواس والمشاعر المختلفة

 ( أن للمعلومات Schmidtومن جهة أخرى لاكر ) 

 

التي يحصل عليهةا المةتعلم تةأثير فعةا  فةي الوصةو  إلةى نتةائج 

لكل مهارة نتعلمهةا يوجةد برنةامج حركةي  إنأفضل للتعلم حيث 

ارة زا  لها مخزون فةي الةدمالأ وكلمةا زا  اسةتخدامنا لهةذم المهة

 (221:12البرنامج الحركي المخزون  قة وصفا  )

ونتفةة  مةةع مةةا أشةةار إليةةف كةةل مةةن إيةةا  عقلةةة ماةةايرة  

أن مةةن م( 6996(، ومةع مةةا أشةةار إليةف محمةةو  عنةةان )61:11)

الدراسات في هةذا المجةا  قةد أكةدت علةى أن الممارسةة العقليةة 

 ةكإسةةتراتيجية معرفيةةة أكثةةر فاعليةةة مةةن عةةدم الممارسةةة العقليةة

يجب استخدامها بطريقة مكملة للممارسة البدنيةة لإعطةا  نتةائج 

أفضةةةل، وهةةةذا مةةةا أشةةةار إليةةةف الةةةدكتور أسةةةامة كامةةةل راتةةةب 

حيةةث أكةةدت نتائجهةةا أنةةف يجةةب الةةربط بةةين  ،(222:12)

اسةةةتراتيجيات التةةةدريب الةةةذهني والتعلةةةيم والتةةةدريب المهةةةاري 

ن يساعد على تطوير المهارة وتحسين أسةلوب أ ائهةا حتةى تكةو

 عمليتي التعليم والتدريب الرياضي ممتعة ولاات قيمة كبيرة.

ليةةف يتحقةة  الفةةرن الأو  إعلةةى مةةا توصةةلنا  ممةةا تقةةدم وبنةةا   

وهو توجد فروق  الة إحصائيا بين متوسطات القياسين  ،للبحث

القبلي والبعدي للمجموعةة التجريبيةة فةي المسةتوى الرقمةي قيةد 

 البحث، لصاللأ القياس البعدي.   

توجةةةد فةةةروق  الةةةة  وتحليدددل  تدددا:ج الفرعدددية الةا يدددة:عدددرت 

إحصةةائيا بةةين متوسةةطات القياسةةين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة 

 الرقمي للوثب الطويل.الضابطة في المستوى 

 يبين نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة :(14) جدو  رقم

 ت* المحسوبة الاختبار البعدي ليالاختبار القب وحدة القياس المتايرات

   س   س

 4.11 6.11 4.62 6.16 4.14 المتر المستوى الرقمي

 2.41و ت الجدولية  21حرية و رجة ال 1.16)ت*( =  الة 

( اتضلأ أن قيمة )ت( المحسةوبة 16من خلا  الجدو  )

لاختبار المستوى الرقمةي أكبةر مةن قيمتهةا الجدوليةة ممةا يشةير 

وق لاات  لالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى الدلالةةة إلةةى وجةةو  فةةر

( بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة الضةةابطة 1.16)

فةةي  اوهةةذا يعنةةي أن هنةةال تحسةةن ،ولصةةاللأ الاختبةةار البعةةدي

نف يبقى أإلا  ،المستوى الرقمي قيد البحث لأفرا  هذم المجموعة

نتيجةة ونرجةع هةذم ال .مقارنة بنتائج المجموعةة التجريبيةة اقفيف  

إلةةةى الموا بةةةة فةةةي الوحةةةدات التعليميةةةة المسةةةتمرة مةةةن خةةةلا  

الةةةدرس، فةةةالتعلم المسةةةتمر وتكةةةرار الأ ا  بمصةةةاحبة التاذيةةةة 

الراجعة والمعلومات الصحيحة من قبل المدرس أ ى إلةى تعلةم 

مما أ ى إلى تحقي  النتائج المعنوية. واتفقت هةذم النتةائج  ؛فعا 

ث أكدت على وجو  فةروق ( حي61:11مع  راسة ايا  ماايرة )

لاات  لالةةة إحصةةائية للمجموعةةة الضةةابطة فةةي مسةةتوى الأ ا  

المهةةاري بعةةد التجربةةة نتيجةةة تنفيةةذ محتويةةات البرنةةامج الموحةةد 

للمجمةةةوعتين، حيةةةث يعةةةزي هةةةذم النتيجةةةة إلةةةى أثةةةر البرنةةةامج 

التقليةةةدي فةةةي عمليةةةة الةةةتعلم، فالبرنةةةامج التقليةةةدي يعةةةزز  ور 

والتاذيةةةة الراجعةةةة حةةةا  وقةةةو  المةةةدرس فةةةي تقةةةديم المهةةةارة 

 الأخطا  وتطبي  التدريبات المتدرجة من السهل إلى الصعب.

ليةةف يتحقةة  الفةةرن إممةةا تقةةدم وبنةةا  علةةى مةةا توصةةلنا 

وهو توجد فةروق  الةة إحصةائيا بةين متوسةطات  ،الثاني للبحث

القياسةةين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة الضةةابطة فةةي المسةةتوى 

لقيةةةةةةةةةاس البعةةةةةةةةةدي.  الرقمةةةةةةةةةي قيةةةةةةةةةد البحةةةةةةةةةث، لصةةةةةةةةةاللأ ا

توجةةةةد فةةةةروق  الةةةةة إحصةةةةائيا بةةةةين متوسةةةةطات المجمةةةةوعتين  عرت وتحليل  تا:ج الفرعية الةالةة:

الرقمةي  مسةتوىالالتجريبية والضةابطة فةي القيةاس البعةدي فةي 

ولصةةةةةةةةةاللأ المجموعةةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةةة. للوثةةةةةةةةةب الطويةةةةةةةةةل، 
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 ي.الضابطة في القياس البعديبين نتائج المقارنة بين المجموعتين التجريبية و :(20) جدول رقم
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 2.11 %12.94 %6.22 6.11 1.62 %61.21 6.12 1.22  المستوى الرقمي

 2.41ت الجدولية  و 64و رجة الحرية  1.16)ت*( =  الة 

مةةةن خةةةةلا  الجةةةدو  أعةةةةلام اتضةةةلأ أن قيمةةةةة )ت( و

المحسوبة لاختبار المسةتوى الرقمةي أكبةر مةن قيمتهةا الجدوليةة 

مما يشةير إلةى وجةو  فةروق لاات  لالةة إحصةائية عنةد مسةتوى 

 فةي والضةابطة التجريبيةة المجمةوعتين( بةين 1.16الدلالةة )

 السةبب ويعةو  ة،التجريبية المجموعة ولصاللأ البعدي الاختبار

 لأفةرا  أعطةى الةذي ،الةذهني فاعليةة برنةامج التةدريب إلةى

الأ ا  الفنةي  تفاصةيل معرفةة علةى القةدرة التجريبيةة المجموعةة

 الفنةي للوصةف الةدقي  الاسةتما  خةلا  من للطريقة قيد البحث

 أعا تهةا علةى والعمل المصور النمولاج ملاح تهم وكذلل لها،

 لةوت محاولةة الأ ا  تفاصةيل علةى والوقةوف لاهني ةا وأ ائهةا

 مةن يتمكنةون جعلهةم لاهني ةا بتكرارهةا والاسةتمرار الأخةرى،

 حصةلوا التةي الصةورة وضةو  خةلا  مةن بالحركةة الإحساس

تثبيةت  علةى عملةت التةي ،الحسةية الإشةارة قرية  عةن عليهةا

المسةةتمر، وهةةذا مةةا أكةةدم البقةةاعي  التكةةرار خةةلا  الصةةورة

المسةةةةتوى البةةةةدني  أن التةةةةدريب الةةةةذهني يحسةةةةن" (22:66)

والمهاري للاعبين ويزيد من التناس  والإيقةا  الصةحيلأ لتأ يةة 

 إلةى بالإضةافة "، هذاالمهارات الحركية وخاصة المركبة منها

 كيفية عن خاصة تدريبات على الذهني التدريب برنامج احتوا 

 مسةيطر غيةر وتجعلةف المةتعلم تثير والتي السلبية الأفكار عز 

وتحقية  الأهةداف  بنةا ة إيجابيةة بأفكةار الهاواسةتبد أفكةارم على

 المرجوة.

(، الخالةةدي 22:66ونتفةة  مةةع مةةا أشةةار إليةةف كةةل مةةن البقةةاعي )

(، ماةةةةةةايرة 26:14(، عةةةةةةاقف )26:61(، صةةةةةةاللأ )21:19)

( أن الممارسةةةةة العقليةةةةة كإسةةةةتراتيجية معرفيةةةةة أكثةةةةر 61:11)

فاعليةةة مةةن عةةدم الممارسةةة العقليةةة يجةةب اسةةتخدامها بطريقةةة 

 للممارسة البدنية لإعطا  نتائج أفضل.  مكملة

حيث أكدت نتائجها أنف يجب الةربط بةين اسةتراتيجيات التةدريب 

يسةاعد علةى تطةوير  ؛ لأنةفالذهني والتعلةيم والتةدريب المهةاري

المهارة وتحسين أسلوب أ ائها أفضل من عدمف، وهذا ما أكدتةف 

 نتائج هذم الدراسة الحالية.

ليةةف يتحقةة  الفةةرن الثالةةث إلنا ممةةا تقةةدم وبنةةا  علةةى مةةا توصةة

وهةةةو توجةةةد فةةةروق  الةةةة إحصةةةائيا بةةةين المجمةةةوعتين  ،للبحةةةث

التجريبية والضةابطة فةي القيةاس البعةدي فةي المسةتوى الرقمةي 

 قيد البحث لصاللأ المجموعة التجريبية

ومن نف  الجةدو  ي هةر أن نسةبة التقةدم الم ويةة فةي 

والتةي بلاةت المستوى الرقمي قيد البحةث للمجموعةة التجريبيةة 

( أكبر من نسبة التقةدم الم ويةة للمجموعةة الضةابطة 61.21%)

(، حيةةث نرجةةع هةةذا الفةةارق والمقةةدر ب ةة  %6.22التةةي بلاةةت )

( إلى أن المجموعة التجريبية كانت تتعلم من خةلا  12.94%)

شةةكلين مةةن التةةدريب، الأو  يتمثةةل فةةي المةةنهج التعليمةةي لةةا ا  

ل الثاني انصةب علةى التةدريب الفني للطريقة قيد البحث، والشك

الذهني. وهذا يؤكد أن برنامج التةدريب الةذهني أ ى إلةى زيةا ة 

معد  التايير في المستوى الرقمي قيد البحةث كمةا نصةت عليةف 

 الدراسات العلمية.

البرنةامج وهج المسةتخدم، في حدو  المةنمما سب  و استنتاجات:

 :الاتيالعينة قيد البحث نستنتج المقتر  و

 نةة البحةث لمفةر ات التةدريب الةذهنييأفةرا  عمةن تقبل هنال *

 .من خلا  الرغبة في التدريب والنتائج التي حصلت

ايجابيةةا  فةةي تحسةةين تةةأثيرا  اسةةتخدام التةةدريب الةةذهنييةةؤثر  *

 قيد البحث.المستوى الرقمي 

ارة مسةتوى أ ا  مهةقد يكون كافيةا لتحسةين  التدريب المهاري*

مقارنةةةة باسةةةتخدام سةةةبة قليلةةةة ولكةةةن بن ،الأعلةةةىالتمريةةةر مةةةن 

 .التدريب الذهني

ف وبنةا   علةى مةا فةي حةدو  عينةة البحةث وإجرا اتة الاقتراحات:

 :بما يلي ن من نتائج نوصيوالباحث توصل إليف

 والعمةةل علةةى إ راجةةف باسةةتخدام التةةدريب الةةذهنيالاهتمةةام  -

 ضمن محتوى مناهج التربية البدنية والرياضية.

نيةة والرياضةية لخريجةي معاهةد علةوم إسنا  ما ة التربية البد -

وتقنيات النشاقات البدنية والرياضية لتلاميةذ الطةور الابتةدائي 

يجةةابي وسةةليم مةةن كةةل إلضةةمان صةةقل شخصةةية الطفةةل بشةةكل 

 .جوانبال

عقةةةد  ورات و راسةةةات تكوينيةةةة للمدرسةةةين للتعةةةرف علةةةى  -

وكيفية التالةب علةى المشةكلات  كانية تطبي  التدريب الذهنيإم

 ت التي قد تقابلهم في هذا المجا .والصعوبا

ا مةديريات ذوكة، المتابعة الجا ة من قةرف الةوزارة الوصةية -

التربية لحاجات الرياضة المدرسية من أ وات وتقةديم الحةوافز 

  للمدرسين لبذ  جهو  أكبر لمواصلة النجا  والتطور.



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)المجلد  -ء مجلة جامعة البيضا
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