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 ملخص لا

 ،الانوعرال يقرا  الحير ي الإ   عرر الي فر  ير ق  مرةالتعررف للرى العة رة برين المهرالاف النوارية  الماء المهريهدف البحث إلى 

هل هناك لة ة التباط لباحث ا الانوعال ،  تااءلالحي ي  للإيقا ماء المهالي بين ي ق القمة  القعر التعرف للى الور ق ف  ال كذلك 

فرر   هررل هنرراك فررر ق  ،الانوعررال الايقررا  الحيرر ي    عررر المهررالاف النواررية  الماء المهررالي فرر  يرر ق  مررةملالررة إحئررابية بررين ذاف 

 اسرتددق الباحرث المرنهل ال صرو  بةريقرة السرل ب الاربب   .الانوعرال ي ق القمة  ي ق القعرر للإيقرا  الحير ي بين  الاختبالاف المهالية

ق الدلاسر   تك نت لينرة البحرث مرن طرةب المارت ا البران  بكليرة التربيرة الرياضرية جامعرة صرنعاء فر  مقررل كرر  اليرد للعرا .المقالن

 ق، 9191 -9162

المهررالي بكرر  اليررد، الماء  مقيرراا المهرالاف النواررية  اختبرال  لر الآب يقرا  الحيرر ي للرى الحاسرربرنررامل الإ اسرتددق الباحرث 

  .( للعينة ال احد  الانحراف المعيالي  اختبال )ف حئابيا باستدداق النابة المئ ية  المت سط الحااب إ ل لجت البياناف 

مارت ا الةرةب فر  الاختبرالاف المهاليرة  ف رل مرن  حئل لليهرا مرن لينرة البحرث  ن الباحث من خةل النتابل الت   استنتل

الاختبرالاف المهاليرة  المهررالاف  برين لا ي جرد فرر ق ذاف ملالررة معن يرة  ،الانوعرال المهرالاف النوارية فر  ير ق القمرة للإيقررا  الحير ي 

الحير ي  تبين  ن مات ا الةةب ف  الاختبالاف المهالية  ف ل ف  ي ق القمة للإيقرا   ،الانوعال  النواية ف  ي ق القعر للإيقا  الحي ي

 .منه ف  ي ق القعر الانوعال 

 . الماء المهالي –المهالاف النواية  –يقا  الحي ي الإ -الكلمات المفتاحية:

Abstract  

The research aims to identify the relationship between psychological skills and skill performance on 

the day of the top and bottom of the emotional biorhythm, as well as to identify the differences in the 

skill performance between the top and bottom of the emotional biorhythm, and the researcher asked is 

there a statistically significant relationship between psychological skills and skill performance on the 

day The top and bottom of the emotional biorhythm and are there differences in the skill tests between 

the top day and the bottom day of the emotional biorhythm. The researcher used the biorhythm 

program on the computer, the psychological skills scale, and the skill performance test in handball. 

The data were treated statistically using percentage, arithmetic mean, standard deviation, and t-test 

for one sample. The researcher concluded through the results obtained from the research sample that 

the level of students in Skill tests are better than psychological skills on the summit day for emotional 

biorhythm He found significant differences between the skill tests and psychological skills on the 

bottom day of the emotional biorhythm, and it was found that the level of students in the skill tests is 

better on the top day of the emotional biorhythm than on the bottom day. 

 key words:- Biorhythm - psychological skills - skill performance. 
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 :البحث وأهميةالمقدمة 

 ،يشررهد العررالد تقرردما فرر  كافررة مجررالاف الحيررا  المدتلوررة         

 يرزمام البحرث فر  كافرة  ، تزمام الحيا  صرع بة ي مرا بعرد ير ق

 لقرد طرال هرذا التقردق  ،المجالاف الت  تعمل للى خدمة الإناان

فقد يكر ن لتةر ل التردليب الرياضر   تنر    ،النشاط الرياض 

نه  رد  لا إ، لكبير ف  تحقيق إنجاز لياض  معيند ل ا ساليبه ال

 هرذا يعر م إلرى  ،يدوق الكبير من ذ ي الحالرة التدليبيرة الجيرد 

. ت  يبرز من بينها الإيقا  الحير ي ال ،بعض الظ اهر المدتلوة

  من بين هذه المجالاف يبرز الإيقا  الحي ي.

ظهرررر للرررد الإيقرررا  الحيررر ي الرررذي يررررتبط بالنشررراط 

ج   تغيراتررره الحي يرررة المنتظمرررة ذاف المررردا القريرررب البي لررر 

 الت  يرزمام خةلهرا    يقرل النشراط البردن   الانوعرال   ، البعيد

 الررذي ياررمى بررالعلد )القررديد  ، العقلرر   الحدسرر  لرردا الإنارران

 يعده البعض  ديما نتيجة للعديد من المعل ماف التر   الحديث(،

رين  الطبرراء بينمررا بحبهررا  ملسررها العديررد مررن العلمرراء  الموكرر

نتيجررة للتقرردق التقنرر  الهابررل الررذي يعيشرره "يعررده الرربعض حررديبا 

الإناان حاليا حيث يرتبط الإيقرا  الحير ي بتةر ل إيقرا  الحيرا  

المعاصررررر   التةرررر ل الهابررررل الررررذي حررررد  فرررر  تكن ل جيررررا 

كبر سرلة  ناان يقا  الإإصبح  لقد  الم اصةف  الاتئالاف،

د البشري   ئر فترراف الراحرة  لردق لى زيام  الجهإما  مما 

الاسررتقرال  الانتقررال مررا بررين ال  ضرراء  الهررد ء فرر  سررباق 

يقرا  الحير ي صربح الإ كبرر،  لهرذا  ناان لت فير لابد مامي الإ

 (323، 6221)لبد الوتاح،  اخر ن  "مرا حي يا للإناان 

 لقررد لمررع العديررد مررن المرردلبين  ن لالبرريهد يحققرر ن 

اف معينة،  تندوض هذه النتابل ف  فتراف نتابل متميز  ف  فتر

 خررررا للرررى الرررربد مرررن تشرررابه الظرررر ف المحيةرررة بهررر لاء 

الةلبين، هرذه الم ررراف مفعرت المتدئئرين  لل  ر ف للرى 

حقيقررة هررذه الظرراهر ،  ت صررل ا بشررننها إلررى  ن هنرراك م جرراف 

تدتلرررا بررراختةف النشررراطن  برررذا فررران تجمررر  النشررراط البررردن  

الحدسرررر  لا يتحقررررق فرررر  فتررررر   احررررد   الانوعررررال   العقلرررر   

لاخررتةف فتررراف هررذه الررد لاف ،" إن هررذه الررد لاف تررتد فرر  

فتراف مدتلوة،  يمكن لمرحلرة مرن م ل  معينرة  ن تترزامن مر  

ير ق مرحلة سلبية  خرا.") (  تحارب هرذه الرد لاف بردءا مرن 

المرريةم الحقيقرر ، لررذا كانررت انجررازاف الورررم تدتلررا برراختةف 

لمعن .  يمكن للمردلبين الاسرتوام  مرن م لاف النشاط الحي ي ا

ذ إ نالإيقا  الحير ي فر  تحديرد ملجراف حمرل التردليب  حجمره

يعة  المردلبين الشردم العاليرة لنردما يرتور  النشراط البي لر ج  

 يدو ها باندواض هذا النشاط،  كذلك تارتمر  ،البدن  لةلب

ديرد م لاف النشاط البدن   الانوعال   العقلر   الحدسر  فر  تح

 الترر  تحتررا   ،فتررراف تعلررد هررذه الحركرراف المعقررد   الئررعبة

 الانوعالية   المهالية ف ة لن القدلاف البدنية ""لقليا إملاكا

 العقليررة فرر  ضرر ء منحنيرراف الإيقررا  الحيرر ي  خررةل مراحررل 

ن م لاف الإيقررا  إ   بمررا ،مدتلوررة مررن م لاف الإيقررا  الحيرر ي

اين المارت ياف التر  يمكرن الحي ي تدتلا ف  مدتها لذلك  د تتب

 للررى ذلررك تبرررز  هميررة تنررا ل الم ضرر   بدلاسررة  نتحقيقهررا

 لردماء المهرالي ت ضح المات ياف التر  يمكرن تحقيقهرا  صوية

بغض النظر لن طبيعرة الوعاليرة  المهالاف النواية للرياضيين 

الرياضررية الممالسررة تمكررن المرردلب مررن  ماء  اجباترره  إيئررال 

نجرراز مهمررة التدليبيررة ل ررمان تحقيررق الإتعليماترره الداصررة بال

 هناك م لاف للإيقا  الحي ي مدتلوة تعتمد منها للى  الو ز، 

 لرذلك  نالزمن  منها للى الانوعالاف  منها للرى الجهرد البردن 

 لررد  ، رراق بعررض البرراحبين بدلاسررة الإيقررا  الحيرر ي بشرركل لرراق

   هميررة .الانوعررال الحيرر ي  الإيقررا ملاسررة  إلررىحررد  يتةرررق 

المقررل التدليار  لمقررل كرر  مناجمة مر   تنت لبحث الحال  ا

من خرةل تعرريوهد للرى المهرالاف  لةةب المات ا البان  اليد

  ن الانوعال ،  يمكرن الحي ي  الإيقا  الماء المهالي النواية 

مكتبررة التربيررة  إلررىللميررة جديررد   إضررافةيقرردق البحررث الحررال  

بحرر    لإجررراءناسرربة الرياضررية لتارراهد فرر  ترر فير الوررر  الم

 للمية ف  هذا الميدان.

 : مشكلة البحث

تتحرردم منحنيرراف الإيقررا  الحيرر ي الشررهرية  فقررا  لعرردم 

اليررراق المك نرررة لكرررل م ل  مرررن م لاتررره المدتلورررة،  يمبرررل كرررل 

 إيجابيرة  الخررا سرلبية، :منحنى من هرذه المنحنيراف منةقترين

حير ي مرن   د تنا لت العديد من الدلاساف م ضر   الإيقرا  ال

 المنةقة الإيجابية  الالبية. :حيةهذه النا

تدليب إن الإيقا  الحي ي  كيوية استبماله ف  لملية ال

لا  ن متةلبراف الإنجراز المعر فرة إ ، المنافااف  ليلرة ن لرا مرا

ف رة  لرن الإلردام  ،لردام البردن  بشرقيه العراق  الدرا ه  الإ

لررى  ف ررل إفرر   صرر ل الةلررب  ةقررل  هميرري الررذي لا  ،النوارر 

 الإمال  الناجحررة  .ماررت ا  بررل  فرر   لنرراء المنافاررة الرياضررية

 المرردلب الجيررد  ترر فر التجهيررزاف  الم اف تتكامررل جميعهررا 

لتشكل  لكان البة لة إلا  ن ذلك لا يمن  من البحث لن  لكران 

 خررررا معرررزز  لرررد يتنا لهرررا المررردلب ن لنرررد  ضررر  موررررماف 

  (92، 9111،جبال  الاعدي،) .مناهجهد التدليبية

 مرر  التةرر ل الحاصررل فرر  ميرردان البحررث العلمرر  فقررد 

ظهرف الحاجة إلى الاهتماق بعناصر  خرا تعرد مكملرة  فعالرة 

لمهمة المدلب للى حد س اء،  لعل من  هد هذه العناصر هر  

 ساليب الإلدام النوا  باستدداق القدلاف العقلية  التعامل معها 

لكرر   نا الرياضرر ب صرروها مهررالاف لياضررية يجررب  ن يمتلكهرر

لة راف  إيجرام من خةل  ،يتمكن من تحاين مات اه  تة يره

 الد ض ف  ملاسرة لند الرياضيين، النواية  لبعض المهالاف

 مرررن خرررةل مةحظرررة  .للرياضررر  الانوعرررال الحيررر ي  الإيقرررا 

ن بعررض الةررةب  لاحرر  التدلياررين بالكليررة   حررد ك نررهالباحررث 

ر  تررندوض فرر   يرراق يرراق الشرره يرتورر  ماررت ياتهد فرر  بعررض 
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فر  هرذا الاتجراه تحردمف مشركلة  ملاسافت فر  لة  م   ،خرا 

 الحيرر ي لإيقررا هررل ل :الآترر لررن الارر ال  الإجابررةالبحررث فرر  

 المهررالاف مررن جهررة المهررالاف النواررية تررنلير للررى  الانوعررال 

طةب المارت ا البران  لدا   خرامن جهة  اليدكر  ب الساسية

  ؟معة صنعاء ف  مقرل كر  اليدية جابكلية التربية الرياض

  البحث: فاهدأ 

 : يهدف البحث إلى

 المهرررالاف التعررررف للرررى العة رررة برررين المهرررالاف النوارررية  -

طررةب الماررت ا البرران  بكليررة التربيررة دا لرر اليرردبكررر   الساسررية

يقرا  ف  ي ق  مرة الإ الرياضية جامعة صنعاء ف  مقرل كر  اليد

 .  الانوعال  الحي ي

 المهرررالاف لعة رررة برررين المهرررالاف النوارررية التعررررف للرررى ا -

طررةب الماررت ا البرران  بكليررة التربيررة لرردا  اليرردبكررر   الساسررية

ف  ي ق  عر الايقرا   الرياضية جامعة صنعاء ف  مقرل كر  اليد

 .  الانوعال الحي ي 

مرة برين ير ق الق المهرالاف الساسريةالتعرف للى الورر ق فر   -

  .الانوعال الحي ي  للإيقا  القعر 

 :البحثض وفر  

المهرالاف ذاف ملالة إحئابية ما برين هل هناك لة ة التباط  -

لرردا طررةب الماررت ا اليررد بكررر    المهررالاف الساسرريةالنواررية 

البان  بكلية التربية الرياضية جامعة صنعاء ف  مقرل كرر  اليرد 

 . الانوعال الايقا  الحي ي ف  ي ق  مة 

المهرالاف ابية ما برين ذاف ملالة إحئ التباط لة ة هناك هل -

لرردا طررةب الماررت ا اليررد بكررر    المهررالاف الساسرريةالنواررية 

البان  بكلية التربية الرياضية جامعة صنعاء ف  مقرل كرر  اليرد 

 .  الانوعال ف  ي ق القعر للإيقا  الحي ي 

ير ق القمرة مرا برين فر  الاختبرالاف المهاليرة  هل هنراك فرر ق -

 .  نوعال الالحي ي  ي ق القعر للإيقا  ا

 :مجالات البحث  

طرررةب المارررت ا البررران  بكليرررة التربيرررة لمجرررال البشرررري: ا -

الرياضررية جامعررة صررنعاء فرر  مقرررل كررر  اليررد للعرراق الدلاسرر  

  .ق9191 -9162

 لغايررررررة  ق66/9162/ 2: المررررررد  مررررررن لزمرررررران االمجررررررال  -

 . ق6/6/9191

 كلية التربية الرياضية. -الئالة الرياضية :المجال المكان  -

 :كلمات المفتاحيةال 

 :  الإيقاع الحيوي  

مقرردال التغيررراف الحاصررلة فرر  الجاررد نتيجررة لتررنلير 

المحيط الدالج  كال  ء  الظةق  الدئابص الجغرافية مرن 

ضررغط جرر ي  ملجرراف حرررال   لط بررة  التوررا   اندورراض 

فرر ق ماررت ا سررةح البحررر  تررنليراف ماخليررة، كررالاختةف فرر  

فر  لمررل بعررض مئررامل لمرل ه لم نرراف الجاررد  الاخررتةف 

)حمرر ماف،  .الةا رة  انعكراا ذلرك للرى القردلاف العامرة للوررم

 ( 9112،61مك  محمد ) 

 :الانفعاليالحيوي  الإيقاع 

الحير ي الرذي يدتلرا لرن  الإيقرا  نهن: ب9111لرفته الاعدي 

 بالإيقررا  ياررمى  ،الحيرر ي البرردن  بزيررام  خماررة  ي  رر اق الإيقررا 

لررى مرررحلتين كررل منهمررا إاررد ي مررا  يق91 ياررتغرق ،النبرر ي

 9111سرنا ليررا جبررال محمرر م   الاررعدي،) ي مررا (62) تارتغرق

،91   ). 

 :  المهارات النفسية 

مجم لررة البرررامل بننهررا  (:9119دورراف، ال) تعرفهررا 

ف رررل   القررردلاف النوارررية التررر  تمكرررن الرياضررر  مرررن تحقيرررق 

ماء نجررررازاف الرياضررررية  تارررراهد فرررر  تةرررر ير ماررررت ا الالإ

ر الاستدداق المنظد للقدلاف العقلية  التعبئة للةا ة  تحاينه لب

 النواية بئ ل  للمية تتناسب م  الم  ا الرياضر  المةلر ب

 ( .63، 9119نغد خالد نجيب،  )الدواف،

 :المهاري داءالأ   

مابيرررة اختبرررال لقيررراا الكوررراء  ال نرررهن( ب6221مرررين،   لرفررره )

)  ه مرن الرتعلدة  مردا اسرتوامت ر الاف الحركي ر للةالب ف  المه

 ( 63، 6221امين ، ل ي جةل محمد  

 :  الاطار النظري والدراسات السابقة

 :الإطار النظري

 :مفهوم الإيقاع الحيوي

 Bio)الإيقا  الحي ي لوظة مركبة من كلمترين إبرريقيتين )      

 هرر   ، معناهررا التكرررال الررد لي( Rhythm معناهررا الحيررا ، 

 يررة المميررز  لةبيعررة جميرر  العلررد الررذي يرردلا الررد لاف الحي

ن الإنارران يتررن لد لتررنليراف  لبررت العلمرراء  الكابنرراف الحيررة،   ررد 

الإيقررررا  الحيرررر ي اليرررر م   السررررب ل   الشررررهري  الاررررن ي 

(  ظيوررة 611للع امررل الةبيعيررة، إذ تتغيررر اسررتجاباف حرر ال  )

الحير ي   لا يقتئرر الإيقرا فاي ل جية لجهز  جاد الإناران، 

ات ا كواء   جهرز  الجارد للرى مردال الير ق للى تغيراف ف  م

بررل يمتررد ليشررمل فتررراف زمنيررة  ررد تةرر ل    تقئررر،  ،الكامررل

 يشرررمل الإيقرررا  الحيررر ي كافرررة تك ينررراف الإناررران البي ل جيرررة 

 (       9111،619)رلب ،     النواية  الاجتمالية(

   :دورات الإيقاع الحيوي

إن الإيقالررررراف الد ليرررررة هررررر  صررررروة  ساسرررررية جررررردا 

فهنررراك الرررد لاف  ،ي ل جيا الإنارررانية  الارررل ك الإناررران للواررر

إذ  ن بع ررها بارريط جرردا  مررن  ،البي ل جيررة فرر  الكابنرراف الحيررة

 هرذا التعقيرد  ، هناك المعقد جدا كبير التواصيل ،الاهل إملاكه

ملررا العلمرراء  الموكرررين  البرراحبين إلررى محا لررة لسررد طبيعررة 

قررا  الحيرر ي الررذين "إن ل ام الإي الررد لاف الةبيعيررة للإنارران.
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بد  ا بترسيخ هذه النظرية   ض   ساسياف لها،  الت صل إلى 

الد ة،  ال  ر ف للرى النترابل التر  طبقرت للرى ملاسرتها كران ا 

لنتررابل نواررها،  مررن هنررا نشررنف نظريررة الإيقررا  لمابمررا  يميلرر ن 

إن الإنارران يد رر  نشرراطه "الحيرر ي  الترر  يررنص م ررم نها 

، 93لررررد لاف لررررة  ترممهررررا ) البرررردن   الانوعررررال   العقلرررر 

 (.        Neubaver 1995  p . 11 ) ( ي ما  للى الت ال 91،33

 تبرد   ،إن م لاف الإيقا  الحي ي تبد  فر  ير ق المريةم

هذه الد لاف مرن نقةرة الئرور    مرن خرط الشرر  ، إذ ترتور  

تدليجيا  إلى  ن تئل إلى القمة ف  نشاط هذه الرد لاف  بعردها 

 تررندوض  ،يقالرراف مررر  لانيررة إلررى خررط الشررر  تعرر م هررذه الإ

حتى تئل إلى الحد المنى من النشاط لندما تئل هذه الرد ل  

  اندواضراتها التوالاتهراإلى القعر،  تدتلا هذه الإيقالاف ف  

 تتكرل هذه الد لاف جميعا   لردا جمير   ،من ردص إلى آخر

 .الردا 

قرت  يعد المجال الرياض  من  هرد المجرالاف التر  طب

فيهررا نظريرراف الإيقررا  الحيرر ي   صرربح للررى المرردلب الآن  ن 

يعرررف م لررد إ امررة المبررالا     البة لررة  يقرر ق بتنظرريد الحيررا  

بحيرررث يكررر ن إيقالررره الحيررر ي فررر   للرررى  نالي ميرررة للرياضررر 

مات ا له ف  ال  ت المحدم للمنافارة،   صربح مرن المويرد جردا  

افارة نوارها حترى تغيير م اليد التدليب لتئبح فر  ت  يرت المن

ت ررح  ن تنظرريد ايتعر م إيقررا  الجارد للررى هرذه الت  يترراف، كمرا 

الإيقررا  الحيرر ي اليرر م  للرياضرر  ياررالده للررى النرر ق بانتظرراق 

 إخرا  النشاط المةل ب ف  ال  ت المناسب،  ياالد للى  ن 

يقرر م الجهرراز اله ررم  للررى العمررل فرر     رراف معينررة خررةل 

نظيد  حده يحقق للرياض   ف رل م اليد تنا ل الةعاق، هذا الت

)لبرررد الوتاح،حارررانين،،  الظرررر ف لتنظررريد حالتررره التدليبيرررة"

6221،262                          ) 

 -( يوماً:22دورة الإيقاع البدني لمدة )

تعرف "بننها كل ظاهر  لها لة ة بالحالة البدنية للوررم 

ف ررة  لررن العناصررر  مررن طا ررة  مهررالاف حركيررة مدتلوررة، 

) حمررد ،   ن يبررذلها الورررم"  هرر    ئررى طا ررة يمكررن  ،لبدنيررةا

 هرررذا الإيقرررا  يشرررتمل للرررى القررر    (211، 6222باة ياررر  ،

البدنية      الاحتمرال  الةا رة  المقا مرة للمررض،  فر   لنراء 

( ي ق ال لى يمكن تشبيه الآمر 66.1الوئل ال ل من الد ل  )

مررة تكرر ن فرر  ببةاليررة تعمررل للررى إلةرراء الةا ررة،  كررل النظ

كبرررر  لقئررر ا، إذ  ن هنررراك تناررريق  ف رررل  مقا مرررة احالتهرررا 

للمرض،  بشكل لاق ظر ف بدنية  ف ل تميرز النئرا ال ل 

مرن الررد ل ،  يكر ن الورررم للرى اسررتعدام للعمرل الشرراق لوتررراف 

ن ا( ي ق البانية من هذه الد ل  ف66.1زمنية  ط ل،  ف   لناء )

ة رحن،  يك ن رع ل الورم  كان البةالية ف  حال ،المر يبد 

فرر  معظررد الحررالاف يتنررا ص فرر  الحي يررة،  الرياضرري ن للررى 

سرربيل المبرررال يك نررر ن لرضرررة لاندوررراض المارررت ا فررر  هرررذا 

ال  ت، فانهد لا يك ن ن للرى المارت ا نواره مرن الوالليرة كمرا 

 الذي يمبل الياق الإيجابيرة فر  الرد ل .  ،هد ف  النئا ال ل

  ظر ف جيرد  يجرب  ن يت  عر ا حرد   إن الفرام الذين هد ف

 لكررنهد سيتعرضرر ن ببارراطة  ،مشراكل فرر   لنرراء  يررامهد الارلبية

 ذلرك يارالد للرى ل يرة نئرا  ،لهب ط ف  الإمكانياف البدنيرة

الررد ل  الررذي يحررد  فيرره إلررام  رررحن للررد ل  البدنيررة للررى  نهررا 

فكر  سرلبية للرى النقريض مرن النئرا ال ل مرن الرد ل  الرذي 

 (           611،  9111)رلب ، ،  جدا   يك ن نشةا  

 :    ( يوماً 22لمدة ) الانفعاليدورة الإيقاع  

ي ما   تدتص بالحالة الانوعاليرة  العاطويرة  91" مدتها 

للورم  ت لر كذلك فر  الئرحة العقليرة مبرل المرزا   الإحاراا 

)  " هرررر  مررررا تاررررمى بالررررد ل  النواررررية   الشررررع ل  الإبرررردا 

Bernard  . P 20 )اللبعرة لشرر ي مرا  ال لرى التر  هر  ف  

 يرراق الررد ل  يكرر ن الورررم فيهررا ميررالا  إلررى البهجررة  التوررا ل مبررل 

القرردلاف الإبداليررة  الحررب  التعررا ن  الحاسرريع،  كررل  مرر ل 

التنايق المتئلة بالجهاز العئرب  تكر ن هنراك سريةر  لليهرا، 

 نه   ت الاناجاق م   نوانا  مر  الآخررين.  مرا اللبعرة لشررإ

نهرا تعررد فترر  تع ي رية فهرر  فترر  إلرام  الشررحن اي مرا  البانيرة ف

 ،تمامررا  مبررل البةاليررة،  فرر  هررذه الوتررر  يارر م الاهتيررا   القلررق

 ، هرذه اليراق تكر ن بيرر مةبمرة للتعرا ن  لتكر ين فريرق لمررل

 تحد  الح ام  الئنالية  ح ام  النقل ف  الوترر  الانوعاليرة 

ل  هر  إيقرا  ملرا برالق  ،  هر  فر  إن الإيقرا  الانوعرا" الالبية.

لررر للررى المك نرراف البدنيررة     رراف كبيررر  يمكررن  ن يكرر ن لرره 

 العقلية للورم،  ف  الرياضراف الذهنيرة مبرل الك لرا يمكرن  ن 

يظررل المرررء للررى مررا يبررد  بماررت ا مرتورر  للررى الررربد مررن 

اندواض مات اه البردن  إذا كران فر  حالرة انوعاليرة مرتوعرة، إن 

جة للد ل  الانوعالية ه  تلك اليراق التر  تحترا  إلرى الياق الحر

 هررر  تارررتةي   ن تتركنرررا معرضرررين لذا ذاتررر      ،الحرررذل

لحررالاف لنررا    حالررة مزاجيررة تبررد  ماررتقر  )بيررر معق لررة( 

تمامررا  لرخرررين. إن الإيقالرراف الانوعاليررة  اليرراق الحرجررة مررن 

عقليرة، إذ  ننرا الاهل التحكد فيها مقالنة بالإيقالراف البدنيرة    ال

فرر  معظررد الحررالاف نكرر ن  ف ررل  رردل  للررى تقرر يد رررع لنا    

  حالتنا المزاجية من  دلتنا للرى تقر يد حالرة جارمنا     ذهاننرا"

 (91، 9112)حم ماف،

 :  ( يوماً 22الإيقاع العقلي لمدة ) دورة

"يرر لر الإيقررا  العقلرر  للررى الررذكاء  الررذاكر   اليقظررة 

سرررلة لم الوعررل  الةمرر ح،  هرر  الذهنيررة  القرر   المنةقيررة  

 مرحلرة سرلبية  ،( ير ق61.1ة إيجابيرة لمرد  ) ر ينقاد إلرى مرحل

بعرردم اليرراق نواررها  فرر  المرحلررة الإيجابيررة يكرر ن الفرررام ذ ي 

ان  كبرررر توتحرررا  ذاكرررراف  كبرررر  ررردل  للرررى الاحتوررراظ   ررر  ذه

بالمعل ماف  استيعاب  تكيا  سر ،  هذا ه  ال  رت الف رل 

  يرراق  ،وكيررر الإبرردال   لاسررتيعاب  رررياء جديررد للدلاسررة  الت
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( ي مرررا   رررد ينظرررر إليهرررا للرررى  نهرررا ال  رررت 61.1الرررذل   هرررذه )

المناسرب للونرانين  الموكررين  الكتراب،  مرا النئرا البران  مرن 

 رررل  صرررع بة فررر   نررره يتميرررز بقررردل  توكيرررر االرررد ل  العقليرررة ف

اء نه   رت صرعب لرتعلد الرري التركيز،  معظد الفرام يجد ن 

ن هنراك إبرر اء للتعامررل بعقررل   يرررا معظررد البرراحبين  ،الجديرد 

 هرذه  ،لكر  يعرام ررحن خةيرا المرخ نمةلق ف   لناء هذه الوتر 

الياق الهابةة لبمرا يمكرن الانتورا  بهرا كنف رل مرا يمكرن إذا ترد 

)ررلب ،     ا ها ف  تكرال التمرين للرى  ررياء سربق تعلمهرا"

9111 ،626) 

 الحيوي:   طرائق حساب الإيقاع

لقد اهرتد لردم كبيرر مرن العلمراء بايجرام الإيقرا  الحير ي 

 ذلك مرن خرةل الموراهيد الساسرية للنظريرة الداصرة  ، حاابه

 ذلك حتى يمكرن إخ راله للدلاسرة  البحرث  ،بالإيقا  الحي ي

نرره م ن حارراب الإيقررا  الحيرر ي للورررم  ذالعلمرر ، فمررن الم كررد 

 رراله للدلاسررة  البحررث  إيجررامه بةريقررة م يقررة لا يمكننررا إخ

العلم  الذي يمكننا من  بر ل النظريرة    لف رها،  هنراك لرد  

 ساليب لعملية حااب الإيقا  الحير ي مرن خرةل التعررف للرى 

 - من  هد هذه الةرابق ما ينت : ،حالة الد لاف البة 

 الطريقة اليدوية:

" ه  طريقة مباةة تتد من خةلها الحاراباف بةريقرة 

ساسررا  لجميرر  الةرابررق الخرررا، إذ تررتد لمليرراف يد يررة،  تعررد  

حاابية لكل م ل  من خةل ذلك يمكن التعرف للى  ضر  كرل 

م ل  مررن الررد لاف الرربة  بمعل ميررة كررل مررن بدايررة الررد لاف 

البة  لند الميةم  لدم الياق ال ا عرة برين نقةرة البردء  الير ق 

ن كرل  من خةل معرفة زم ،المةل ب إيجام الإيقا  الحي ي له

 بالتررال   نم ل  يمكننررا تحديررد  ضرر  كررل م ل  بالنارربة لمرردتها

نتعرف للى الإيقا  الحي ي للورم فر  الير ق المحردم،  ترتد هرذه 

الةريقرررة بترررد ين تررراليخ المررريةم لحرررد الفررررام  تح يرررل لررردم 

سررن اف العمررر إلررى  يرراق لررد تبررد  لمليررة حارراب الإيقررا  الحيرر ي 

 -للى  فق الدة اف الآتية:

د لدم الياق الت  لاررها الوررم مرن تراليخ مريةمه  حترى ن ج - 

التاليخ المةل ب إيجام الإيقا  الحير ي فيره باليراق مر  مرالرا  

 تتكرل كل  لبر   ،( ي ما92نه ف  الانة الكبياة يك ن رباط ) 

 ،( ي ما خةفرا للارنة العاميرة311سن اف  يبلغ لدم  ياق الانة )

مررا إمررا،  يررتد حارراب ذلررك ( ي 311 الترر  يبلررغ لرردم  يامهررا )

 بالةريقة المبارر     بالقياا لانة  ساا سابق لتاليخ الميةم. 

تقايد الياق إلى لدم  ياق م ل  الجانب البدن  )مربة(  هر   -ب

 ( ي ما.93)

تح يررل النتررابل إلررى لسررد بيرران  للررد ل  مررن خررةل تةبيررق  - 

( لكررل م ل  مررن الررد لاف Sمعاملررة تاررمى معاملررة المنحنرر  )

 البة  إذا  لمنا الحئ ل للى لسد ت ضيح  للد لاف.

ممررا سرربق يمكننررا الت صررل إلررى ررركل الررد لاف اللبرر  للورررم -م

خةل الي ق المحدم  الت  تعبر كل منها لرن جانرب مرن ج انرب 

 .ح ل الإيقا  الحي ي العاق للورم الإيقا  الحي ي  محئلتها

 طريقة الجدولة:

إذ يرتد لمرل  نيد يرة ه  طريقرة مبنيرة للرى الةريقرة ال

لرد ت ضر   ،الحااباف الساسية لكل م ل  من الرد لاف اللبر 

يتد تحديد حالة كل م ل   ،ف  جدا ل معينة  من خةل الجدا ل

مرررن الرررد لاف اللبررر   بالترررال  حالرررة الإيقرررا  الحيررر ي للوررررم 

الوتررر  الزمنيررة  بمعرفررةكمحئررلة لهررذه الررد لاف الرربة   ذلررك 

ة الرد ل   الير ق المةلر ب إيجرام الإيقرا  ال ا عة بين نقةرة بداير

الحيرر ي لرره،  هررذه الةريقررة  كبررر بارراطة  سرره لة نارربيا لررن 

 .الةريقة اليد ية

 الطريقة الإلكترونية:

 هرر  مررن السرراليب الحديبررة نارربيا  الكبررر سرره لة فرر  

التعبيرررر لرررن م ا ررر  الرررد لاف الررربة  بمعل ميرررة نقةرررة بدايرررة 

 تعتمرد  ،لإيقا  الحي ي خةلرهالد لاف  الي ق المةل ب إيجام ا

للى  جهز  الحااب الآلر  مرن خرةل إلردام برنرامل معرين يرتد 

من خةله  جراء الحااباف لرن طريرق إمخرال المعل مراف لرن 

لرد تمبيرل  ،ي ق المريةم الحقيقر   الشرهر  الارنة لرذلك الشردص

 منهررا يمكررن التعرررف للررى الإيقررا   ،كررل م ل  بيانيررا    ل ميررا

ة مباررةة لورررم  لكررل م ل  مررن مك ناترره بةريقررالحيرر ي العرراق ل

  سهلة الاستدداق.

  د تةر لف هرذه الةريقرة كبيررا بعرد الانتشرال ال اسر  

  صررربح هنررراك العديرررد مرررن  ،نترنيرررت(لشررربكة المعل ماتيرررة )الإ

الت  تعة  نمراذ   طرابرق لديرد   ممتعرة لتبالره  البرمجياف

ي ميررا مررن خررةل معرفررة الحالررة الشدئررية للورررم، إذ ياررتةي  

الررتكهن بد لاترره الإيقاليررة،  يررتمكن مررن معرفررة  يامرره الحرجررة 

 . معرفة الياق الايئة  الياق الجيد   بل  د مها

 :مفهوم المهارات النفسية

يهررردف ن مرررن  يارررعى مدلسررر  التربيرررة الرياضرررية فيمرررا

لررى اكتارراب المهررالاف النواررية لةلبررتهد    إبرررامجهد التعليميررة 

إتقرران مررا اكتاررب ه مررن مهررال ،  لعلرره مررن الةبيعرر  القرر ل بررنن 

القردلاف    التعلد ه  الةريقرة التر  يرتد بهرا اكتاراب المعرالف 

"  رررد ز م الدرررالق  التررردليب.   الممالسرررة    نتيجرررة الدبرررر  

شرري بقردلاف هابلرة لاكتاراب تلرك سبحانه  تعرالى العنئرر الب

المعالف  المهرالاف التر  ت فرهرا البيئرة،  كمرا هر  الحرال فر  

ن التررردليع ب صررروه طريقرررة امجرررالاف التررردليب  المنافارررة فررر

لى الالتقاء بالج انرب البدنيرة  المهاليرة إمنهجية منظمة يهدف 

 يت رررمن التررردليب تلرررك المهرررالاف  ، الدةةيرررة  تة يرهرررا

ك ج انب الإلدام البدن   المهرالي  النوار  النواية لتكتمل بذل

 (311، 6221)لنان ، محم م لبد الوتاح ،للرياض "
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: ) راتنن، ، اسننامة المهننارات النفسننية الننى مننا ينناتي تصننني 

 (  02 2222كامل، 

 .مهالاف القدل  للى التئ ل الذهن   -6

 مهالاف القدل  للى تركيز الانتباه. -9

 .مهالاف القدل  للى البقة بالنوع -3

 لاف القدل  للى مافعية الانجاز.مها -2

 .الاف القدل  للى الاسترخاءمه -1

)لرة ي، محمرد حارن،  مهالاف القدل  للى م اجهة القلرق -1

6221،691        

 :الأداء المهاري وتقويمه

ن متةلبرراف المرحلررة الحاليررة تلقرر  لبئررا  كبيرررا  للررى إ 

لرراتق المرردلبين  البرراحبين  الرياضرريين،  ذلررك بالكشررا لررن 

يب  الةرررق التر  تاررالد  بشركل  اضررح  م يرق  للمرر  السرال

 اليرردللررى معرفررة  تحديررد الإمكانرراف المةل بررة فرر  لعبررة كررر  

 تحديرررد الارررلبياف التررر  تحرررد مرررن تقررردق مارررت ا الماء الونررر  

 (6222،611، ج ،  اخر ن)الدي ه لناء المبالا "  الدةة  

يعرد   اليردإن تق يد الماء المهالي كم رر للإنجاز بكرر  

لنراء المنافارة )المبرالا (،  صوا  ن ليا  لحالرة الةلرب  الوريرق  

 هرر  بررذلك يمبررل تقريرررا  متكررامة  لررن ماررت ا الةلبررين  فقررا  

لل ررغ ط الكاملررة الترر  يمكررن  ن يتعرررض لهررا الةلررب،  هررذا 

ياررالد القررابمين للررى  مررر الوريررق فرر  اكتشرراف نقرراط ال ررعا 

جرل ال صر ل ل ر بالتال   ض  خةط العرة   التةر ي ، الق  

،  للى ذلك "فقد كانت المةحظة العلميرة إلى  ف ل المات ياف

م رب طة  من ربةة ليارت  من خةل ك نها مةحظرة منظمرة 

لشر ابية  لا ف ضرر ية،  لا تقر ق إلا للررى  سراا مررن سرر ال    

مشكلة تشغل توكير المةح  بحيث ت جهه نح  ترتيرب خةر اف 

ن احيهرا المدتلورة، تمبرل المةحظة  ضبط مجرياتها  الإحاطة ب

 (                    9111،991)ملحد، سام  محمد ،  سل با  لتق يد الماء"

  الدراسات المشابهة:

 :2222دراسة آزاد حسن قادر 

"الإيقررا  الحيرر ي للررد لاف البدنيررة  الانوعاليررة  العقليررة 

هردفت . فر  مارت ا الإنجراز"   لررهابر  لدا لالب  الكر  الةر

لتعرررف للررى الررد لاف البدنيررة  الانوعاليررة  العقليررة الدلاسررة ا

 كررذلك للتعرررف  ،للإيقررا  الحيرر ي لرردا لالبرر  الكررر  الةررابر 

للرررى الورررر ق فررر  مارررت ا الإنجررراز خرررةل الرررد لاف البدنيرررة 

ترررد  ،( لالبرررا"69 الانوعاليرررة  العقليرررة.  بلغرررت لينرررة البحرررث )

 ،صرو ل ا استددق الباحث المرنهل  .لعمديةااختيالهد بالةريقة 

( الإحئراب  للرى SPSS ل لجت البياناف باسرتدداق بررامل )

جهاز الحاسر ب للتعررف للرى العة راف  الورر ق  يرد البحرث. 

فرر  منحنررى الإيقررا    ملررت نتررابل البحررث للررى  ن هنرراك تةابقررا

الحي ي الحقيق  الإلكتر ن  لةلب م  منحنى الإيقرا  الحير ي 

ذلك كانرت هنراك لةلب الماتدلئة من نتابل الاختبرالاف،  كر

فر  ا معن ية فر  الإيقرا  الحير ي للرد لاف البدنيرة  الانوعاليرة 

،  كرران هنرراك لة ررة مهررالي العقليررة مرر  ماررت ا الإنجرراز ال

 التباط معن ية ف  الإيقا  الحي ي م  مات ا الإنجاز المهالي

 .(66-1،  9113) امل، آزام حان ،

 :2224دراسة حمودات  

ى بعننننض المتتيننننرات البدنيننننة تنننن ثير الإيقنننناع الحيننننوي علنننن)

الرياضننية لمعمننار  والانفعاليننة والعقليننة لطننةب كليننة التربيننة

 (سنة 12-22

التعرف للى الور ق ف  القدلاف البدنية  إلىالدلاسة  تهدف    

اف الإيقرا    الانوعالية  العقلية بقياساف متتالية  فقا  لياق منحني

ير ق الهبر ط إلرى خرط  ،مدتلوة )ي ق الميةم، ي ق القمةالحي ي ال

لقعرررر، يررر ق العررر م  إلرررى خرررط  ط إلرررى ا ر  ، يررر ق الهبررر ررر الش

طالبا مرن طرةب ( 92،  ارتملت لينة الدلاسة للى )الشر  (

ث ال سررررابل  رررر   ررررد اسررررتددق الباح .كليررررة التربيررررة الرياضررررية

ب  المررررجح ال سرررط الحاررراب   المت سرررط الحارررا)الإحئرررابية 

امررررل ط البارررريط  معمعامررررل الالتبررررا الانحررررراف المعيررررالي  

( للعينرراف المرتبةررة لررن طريررق الالتبرراط المتعرردم  اختبررال)ف

  اسرررتنتل .الرررذي يعرررالل جميررر  هرررذه البيانررراف Spss)برنرررامل )

لدق  ج م فر ق ذاف ملالة معن ية بين مراحل الإيقا  الباحث 

الحي ي ف  القدلاف البدنية )الارلة، الق   الانوجالية، التحمل 

 .لة، مةا لرة الجهراز الرد لي التنوار (الع ل  المميرز بالارر

مرالا  م لاف الإيقرا  الحير ي فر   صى الباحث ب ر ل    

ت زيررر  ملجررراف الحمرررل للتررردليب بحيرررث تكررر ن الشرررد  لاليرررة 

 الحجد العال  خةل مرحلة القمة  الشد  ال اطئة خةل مرحلة 

  ( -،ه 9112)حم ماف،  خط الشر  

، 2222رينا ببنار ،  )السعدي، سننا   2222دراسة السعدي ، 

2-12   )                                                   

عةقننة الإيقنناع الحيننوي بدورتيننه البدنيننة والنفسننية بمسننتو  )

        بهاز المتوازي للبنات( الأداء على

لررى تحديررد م لترر  الإيقررا  الحيرر ي البدنيررة إهرردفت الدلاسررة     

 طن  للنارررررئاف فرررر   النواررررية لرررردا لالبرررراف المنتدررررب الرررر

 التعرف للى اخرتةف مارت ا الماء فر  م لتر   ،الجمناستك

مارت ا لهرا    منرىالإيقا  الحي ي البدنيرة  النوارية فر   للرى  

 منتدرب الر طن  العرا ر ال  رملت لينة الدلاسة للرى ناررئاف

لبررراف  اسرررتددمت الباحبرررة لا (1) نبالجمناسرررتك  بلرررغ لررردمه

 معامرررل الالتبررراط لبيرسررر ن للعينررراف المرتبةرررة  اختبرررال)ف(

 .ك سرررررابل إحئرررررابية للبحرررررث(SPSS) نظررررراق الإحئررررراب  

 ج م فر ق ذاف ملالة معن ية بين مرحلتر    استنتجت الباحبة

القمررة  القعررر فرر  م ل  الإيقررا  الحيرر ي النواررية فرر  اختبررالاف 

المر نرررة  مارررت ا الماء للرررى المتررر ازي الررر اطا  العرررال  

الباحبرة بالتمرام تحديرد     صرت . مات ا الاستجابة الانوعالية

امتهرا م لت  الإيقا  الحي ي  تقاطعها لةلباف الجمناسرتك  إم
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معرفررة التم جرراف الحاصررلة فرر  باسررتمرال ليتاررنى للمرردلبين 

 . للى ض ء متغيراف الد لاف ن دلاته

 البحث: إبراءات 

 منهج البحث: 

بةريقرررة السرررل ب تددق الباحرررث المرررنهل ال صرررو  سرررا

 لمةبمته لةبيعة البحث. نالابب  المقال

طرةب البحرث مرن   لينة تك ن مجتم  وعينته:مجتمع البحث 

جامعررة صررنعاء فرر  بالرياضررية ان  بكليررة التربيررة الماررت ا البرر

غ   رررر  البال .ق9191-9162اليرررد للعررراق الدلاسررر  كرررر  مقررررل 

( لالبررررين لارررررتراكهد 1تررررد اسررررتبعام ) ،لالبررررا (91) د لدمهرررر

 (.69) لك يك ن لدم لينة البحثةلية  بذبالتجربة الاستة

 أدوات البحث: 

 يتةلب البحث الحال  استدداق الم اف الآتية:

 . للى الحاس بيقا  الحي ي برنامل الإ -

( الملحررق 6221 لررة ي،مقيرراا المهررالاف النواررية ) -

(6). 

    .(9الملحق ) اليدبكر   المهالاف الساسيةاختبال  -

 :مقياس المهارات النفسية 

المهررالاف العقليررة لقيرراا بعررض الج انررب اسررتدبالاف 

 (، صررممه )بررل ،(6)العقليررة )النواررية( المهمررة لرردماء الرياضرر 

  ررد  رراق )محمررد  ، )كرياررت فر رررامبر ك( ، )جرر ن البنارر ن(

 يتكرر ن ابعررامه  ،(6) يلرره ملحررق تباسرره  تعداحاررن لررة ي( ب

 -من:

 اءالقدل  للى الاسترخ -القدل  للى التئ ل                   -

القرردل  للررى م اجهررة  -القرردل  للررى التركيررز الانتبرراه            -

 القلق

 مافعية الإنجاز الرياض  -البقة بالنوع                          -

(  بعررام كررل بعررد 1 يت ررمن ) فقررر ،( 92 المقيرراا يت ررمن )

، 6221)محمررررد حاررررن لررررة ي،ت لآالبررررالاف ك (2) تمبلرررره

 123-121            ) 

(، كلها 62،63،1،6 يشمل العبالاف ) ،ل  للى التئ لالقد -

 ( ف  لكع اتجاه البعد.63لبالاف ايجابية لدا العبال )

(، 91،62،1،9 يشررمل العبررالاف) ،القرردل  للررى الاسررترخاء -

 ( ف  لكع اتجاه البعد.1 كلها لبالاف ايجابية لدا العبال  )

(، 96،61،2،3 يشرمل العبرالاف) ،القدل  للى تركيز الانتباه -

  كلها لبالاف ف  لكع اتجاه البعد.

( 99،61،61،2 يشمل العبرالاف) ،القدل  للى م اجهة القلق -

  كلها لبالاف ف  لكع اتجاه البعد.

 ( العبالترران93،61،66،1)  تشررمل العبررالاف ،البقررة بررالنوع -

 ( ف  لكع اتجاه البعد.93،66( ف  اتجاه البعد  )61،1)

( 92،61،69،1 تشمل العبرالاف ) ،مافعية الانجاز الرياض  -

 كلها ف  اتجاه البعد.

ف مقيراا سداسر  للى لبالا بالإجابة يق ق الةلب الرياض  

لليرك تمامرا ،  لا تنةبرق( يدل للرى  ن العبرال  6التدليل الر د )

 ك بدلجرة  ليلرة جردا ،( يدل للى  ن العبال  تنةبق للير9الر د )

 الرر د  بدلجرة مت سرةة،( 2) الر د  ( بدلجة  ليلة،3 الر د )

( يرردل للررى  ن العبررال  تنةبررق 1 الررر د ) لجررة كبيررر ،( بد1)

 مررا  البعررد، باتجرراه هررذه الرردلجاف ة كبيررر  جرردا  لليررك بدلجرر

، 2=3،  1=9،  1=6) العبرررالاف بعكرررع اتجررراه البعرررد فتكررر ن

2=3  ،1=9  ،1=6.) 

 يررتد جمرر  ملجرراف كررل بعررد للررى حررد  حيررث الدلجررة  

 كلمررررا ا تربررررت     ،(92الكبرررررا )  الدلجررررة( 2الئررررغرا )

( لكرل بعرد 62)  هر  )*(تجا زف الدلجرة مرن ال سرط الورضر 

كلما كانرت تتميرز بالداصرية التر  يقيارها هرذا البعرد  كلمرا  لرت 

ملجته مل ذلك للى حاجته لاكتااب المزيد مرن التردليب للرى 

ك ن الدلجة الئغرا  تت المهال  العقلية الت  يقياها هذا البعد.

ما ملجرة ال سرط  ( 622الكبرا )  الدلجة( 92ككل ) للمقياا

 (12الورض  )

 :  يةالاختبارات المهار

 (. 9)الملحقاستددق الباحث الاختبالاف المهالية المبينة ف  

  الاستطةعية:التجربة 

( 1جراء التجربة الاسرتةةلية للرى لينرة   امهرا )إتد 

ية طررةب الماررت ا البرران  بكليررة التربيررة الرياضررمررن طررةب 

 كران  د اسرتبعامهد مرن التجربرة الربيارية فرد ترجامعة صرنعاء 

 -:ه التجربة ه  ما ينت الهدف من هذ

 . المعد  لهذا الغرض الاختبالاف مةبمةالتعرف للى  -

 لها.للماتج ب  ملجة استجابته  الاختبالافمدا  ض ح  -

 للإجابررةتغر ه  ال  ررت الررذي يارر الاختبررالافاحتارراب زمررن  -

 . لمقيااللى فقراف ا

 .  نكد من مدا  ض ح تعليماف المقيااالت -

  .الاختبالاف لماءمعرفة فريق العمل الماالد  -

 : طريقة تنفيذ الاختبارات

خذ المعل مراف مرن  فررام العينرة  الداصرة بتراليخ المريةم  بعد 

هرذه إلرى البرنرامل  مراف الشهر، الانة( ترد إمخرال المعل الي ق،)

إلررى الحاسررب الآلرر ،  الررذي بامكانرره  الدررا  بالإيقررا  الحيرر ي

تز يررردنا بجميررر  الم ررررراف التررر  تحرررد  لكرررل منحنرررى مرررن 

همررال إ، العقلرر (.   ررد تررد الانوعررال المنحنيرراف البةلررة )البرردن ، 

إذ نحئرررل للرررى القررريد الناررربية  المنحنيررران )البررردن   العقلررر (

 - ه : لدياق الت  التمدها الباحث  الانوعال للمنحنى 

 م.ي ق المية  -

 ي ق القمة.   -

 ي ق الهب ط إلى القعر.  -

إذ يرررتمد اختبرررال العينرررة برررالمتغيراف المةل برررة لمنحنرررى 

يتد اختبرراله ن كررل لالررب سررن هررذا يعنرر  برر ،الانوعررال قررا  يالإ
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بحارررب   2/66/9162، برررد ف التجربرررة الربيارررة فررر  ليررر مين

الشر ط العلمية الداصة بالاختبالاف، إذ تد إجراء الاختبالاف 

 ،المهاليرة مرن لرد الاختبرالاف  ،مقياا المهرالاف النوارية  لا 

يرراق القمررة  القعررر  المحرردم  فرر  برنررامل   كررل لالررب حاررب 

  رد  راق الباحرث بتحديرد ، لر يقا  الحي ي للى الحاسر ب الآلإا

اسررتمرف   ،صررباحا التاسررعة  ررت القيرراا اليرر م  فرر  الاررالة 

الاختبررررالاف حترررررى آخررررر فررررررم مرررررن  فرررررام العينرررررة بتررررراليخ 

 الاختبالاف المذك ل  باجراءالباحث   د  اق  ،91/69/9162

 : الإحصائيةالوسائل 

 .ال سط الحااب   -                  .النابة المئ ية -

( للعينرة اختبال )ف  -             .الانحراف المعيالي -

  ال احد .

 :  عرض النتائج ومناقشتها

 :  النتائجومناقشة عرض 

البيانررراف التررر  ترررد  سررريتد لررررض النترررابل فررر  ضررر ء

( ت ضررح 3 -6) الجرردا ل  لينررة البحررثالحئرر ل لليهررا مررن 

برررين المهرررالاف النوارررية  الاختبرررالاف  (اختبرررال )ف تواصررريل

فرر  يرر م  القمررة  القعررر للإيقررا  الحيرر ي  اليرردالمهاليررة بكررر  

لردا طرةب المارت ا البران  بكليرة التربيرة الرياضرية  الانوعال 

  .يدجامعة صنعاء ف  مقرل كر  الب

 الانفعاليةللدورة  يوم القمةفي  المهاريةلاختبارات وا بين المهارات النفسية ()ت اختبار( 1الجدول )

 ت الاختبارات س ع±  sig ت المحتسبة النتيجة

 6 المهالاف النواية 106.59 19.49 0.00 9.44  - معنوي* 

 9 الاختبالاف المهالية 67.00 6.23 

 .(1.11(  مات ا ملالة ) 66ملجة حرية ) معن ي لند*          

ة  ( الجد ليررة لنرد ملجرة حريرر بعرد اسرتدرا   يمرة )ف

ا تارررا ي  ررر نه د  ررر ( نج1.11ة ) (   مررراق مارررت ا معن ي ررر66)

 للرى ( 2.22-( المحا بة  البالغة ) بما إن  يمة )ف، (9.91)

نه ت جد فرر ق ذاف  ن ذلك يدل للى ا( الجد لية فمن  يمة )ف

المهررالاف النواررية  الاختبررالاف المهاليررة ن يررة بررين ملالررة مع

يقا  الحير ي  لئالح الاختبالاف المهالية ف  ي ق القمة من الإ

 .الباحرث الرذي  ضرعه التارا ل ذلك ما يجعلنا نقبل الانوعال ، 

بررررالاف  يعرررز  الباحرررث النترررابل الترررر  ظهررررف لئرررالح الاخت

يجابيرة إة ير ق القمرة هر  حالر فر  المهالية لك ن نواية الةرةب

لرى  مرة العةراء فر  إ دالمهرالي   صر له دمابهر لنراء   للةةب

(  ملاسررة 9112،  هرذا مررا يتورق مرر  ملاسرة )حمرر ماف، ماءال

، "إن العمليراف البي ل جيرة سر اء كانرت للرى (9111)الاعدي،

مات ا الدلية    الناجة    الل راء    الجهرز  الحي يرة    

تمر ج  يظهرر فر  تتراب  حتى الكرابن الحر  ككرل تحرد  بشركل 

الشد  )الالتوا (  ال عا )الاندواض( للنشاطاف الداصة ف  

  (:6222،93) البيك، لمر، إيقا  ماتمر"

 الانفعاليةيوم القعر للدورة اختبار ) ت ( بين المهارات النفسية والاختبارات المهارية في ( 2الجدول )

 ت الاختبارات س ع±  sig ت المحتسبة النتيجة

 0.121   1.68 معنوي  غير

 

 6 المهالاف النواية 44.50 3.60

 9 الاختبالاف المهالية 48.16 6.52

 ( .1.11(  مات ا ملالة )66معن ي لند ملجة حرية )بير *            

ة حريررة ( الجد ليررة لنررد ملجرر بعررد اسررتدرا   يمررة )ف

ا تارررا ي  ررر د إنه ( نجررر1.11) (   مررراق مارررت ا معن يررر ة66)

 ررل  ( 6.11( المحارر بة  البالغررة ) بمررا إن  يمررة )ف ،(9.91)

لا ت جرد فرر ق  نره ن ذلك يدل للرى اة ف  ( الجد لي)فمن  يمة 

المهررررالاف النواررررية  الاختبررررالاف بررررين  ذاف ملالررررة  معن يررررة

،  ذلرك مرا الانوعرال يقا  الحي ي ف  ي ق القعر من الإالمهالية 

لرى إاحرث ذلرك  يعرز  الب ،التاا ل البان  الباحث يرفض يجعل

ماء لرى مارت ا الإالقدل  للى ال ص ل  لا يملك ن ن الةةب 

النواية  دبابب حالته اليدالمبال  ف  الاختبالاف المهالية بكر  

منرى مارت ا  ف   ه   ،الانوعال الحي ي  للإيقا ف  ي ق القعر 

 ذلررك بارربب الاخررتةف فرر  الوتررر  المببتررة مررن الحالررة النواررية، 

ن ا بالتررال  فرر ،اف الإيقررا  الحيرر ي النوارر لكررل م ل  مررن م ل

هذه الد ل  تبد  بي ق الميةم معا  لد توترق باربب الاخرتةف فر  

الوتر  الزمنية لل ص ل إلى القمة    القعر  حتى ف  المنةقترين 

ن تركيرررب هرررذه الرررد لاف ينخرررذ ا لليررره فررر .يجابيررة  الارررلبيةالإ

ض لرد ل      ركالا  احتمرالاف متباينرة مرن الالتورا   الاندورا

 .م لتين    للد لاف البة  معا

 الانفعاليةارات المهارية في الدورة ين يوم القمة ويوم القعر لةختبب( اختبار )ت( 2الجدول )

 ت الاختبارات س ع±  ت المحتسبة النتيجة

 12.21  معنوي* 

 

 6 ي ق القمة  67.00 6.23

 9 ي ق القعر 48.16 6.52

 ( .1.11(  مات ا ملالة )66ية )* معن ي لند ملجة حر
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)ف( الجد ليرررة لنرررد ملجرررة  بعرررد اسرررتدرا   يمرررة 

نه رر ا  ( نج رر د 1.11(   مرراق ماررت ا معن ي رر ة )66حريرر ة )

 بمرررا إن  يمرررة )ف( المحاررر بة  البالغرررة  ،(9.91تارررا ي )

ن ذلرك يردل للرى ا( الجد لية فللى من  يمة )ف ( 69.96)

الاختبررررالاف  نرررره ت جررررد فررررر ق ذاف ملالررررة معن يررررة بررررين 

 الانوعال الحي ي  للإيقا المهالية ف  ي ق القمة  ي ق القعر 

 ذلررك مررا  لاختبررالاف المهاليررة فرر  يرر ق القمررة، لئررالح ا

،  يعرز  الباحرث التارا ل البالرث الرذي  ضرعهيجعلنا نقبرل 

فر   الةرةبن النترابل التر  حئرل لليهرا  لى إالباحث ذلك 

الحالرة الانوعاليرة  ف ل مرن ير ق القعرر لكر ن ي ق القمة ه  

جراءف مةابقرة مر   لةلب ه  ف   مة العةراء لير ق القمرة،

( "إذ  ن الإيقرررا  الانوعرررال  هررر  9112، )حمررر مافملاسرررة 

إيقررا  ملرر ء بررالق    يمكررن  ن يبقررى المرررء للررى مررا يبررد  

 بمات ا مرتور  للرى الرربد مرن اندوراض مارت اه البردن  

القرردل  العاليررة إذا كرران فرر  حالررة انوعاليررة جيررد     ن  جرر م 

م ن الرببررة فرر  العةرراء  ررد لا تعةرر   ف ررل النتررابل  لنرراء 

 ( 621، 9111) رلب ، ، فتر  القياا"

 :  الاستنتابات والتوصيات

 :  الاستنتابات

استنتل الباحرث مرن خرةل النترابل التر  حئرل لليهرا مرن لينرة 

 : يل  البحث ما

مررن   ف ررلفرر  الاختبررالاف المهاليررة  ن ماررت ا الةررةب   -

 .الانوعال المهالاف النواية ف  ي ق القمة للإيقا  الحي ي 

ي جد فر ق ذاف ملالرة معن يرة برين الاختبرالاف المهاليرة  لا  -

 .  الانوعال  المهالاف النواية ف  ي ق القعر للإيقا  الحي ي 

فر    ف لف  الاختبالاف المهالية  تبين  ن مات ا الةةب  -

 . منه ف  ي ق القعر وعال الاني ق القمة للإيقا  الحي ي 

 

 :  ياتالتوص

 :  صى الباحث بما يل    د 

  رراف المحاضررراف  بتغييررر القيرراق مال  الكليررة إ يجررب للررى -

للرررى المهرررالاف المركبرررة  ذاف للمحاضرررراف التررر  تحتررر ي 

 .الانوعال الئع بة العالية ف   ياق القمة للإيقا  الحي ي 

  ترنليره الانوعرال  ي ت لية الةلبرين للرى فهرد الايقرا  الحير -

لرره مررن م ل كبيررر فرر  تحاررين  للررى مارريرتهد الرياضررية  مررا

 . مابهد 

فرر   جررراء المحاضررراف العمليررة المهمررةإت  ررا الةررةب لررن  -

 . الانوعال الحي ي  للإيقا ياق القعر  

الايقرا  الحير ي فر   ترنليرجراء ملاساف مشابهة ف  معرفة إ -

 .اليدالةلبين بكر  للى مات ا  البدنيةم لته العقلية  

 

 

 المصادر العربية والابنبيةقائمة 

 نظريررراف التررردليب  :  سرررع(6222)  حمرررد، باة ياررر  .6

 ، مال الوكر العرب ، القاهر .الرياض 

اسررررتدداق   لررررر: " (6221مررررين، لرررر ي جررررةل محمررررد )  .9

كاميم   مات ا التحئيل سل ب التدليب  ف    ت التعلد الال

 ، لسررالة ماجاررتير بيررر  اليررد"ساسررية بكرررض المهررالاف اللرربع

 .، جامعة الم صل، العراقمنش ل ، كلية التربية الرياضية

 الرررد التررردليب (:  سرررع   6221لباررراط ،  مرررر اللررره )ا .3

 ، الإسكندلية.، مال المعالف تةبيقاتهالرياض  

: الإيقرررا  (6222، للررر  فهمررر   صررربري، لمرررر)لبيررركا .2

 .ندليةالمعالف، الإسك الرياض ، منشن  الإنجاز الحي ي 

حارررن محمرررد لبرررد  ،،  ميررر  ياسرررين  العبيرررديالتكريتررر  .1

: التةبيقرراف الإحئررابية  اسررتدداق فرر  بحرر   التربيررة (6222)

 ، جامعة الم صل.ضية، مال الكتب للةبالة  النشرالريا

(: تئررررميد 6222متعررررب ) ،ي سررررا ، سررررامر الشررررمد  .1

ساسررية بكررر  اليررد، لسررالة بةاليررة اختبررال لقيرراا المهررالاف الا

   .، العراقجامعة بابل، كلية التربية الرياضية ،ماجاتير

حاررانين ،محمررد صرربح  سررماليل، كمررال لبررد الحميررد  إ .1

 ، مركرز الكتراب للنشرر،9(: لبالية كر  اليرد الحديبرة، 9119)

 القاهر .

تررنلير الإيقررا  الحيرر ي  (:9112ماف، مكرر  محمررد )حمرر  .1

 العقليررة لةررةب المتغيررراف البررد نيررة  الانوعاليررة للررى بعررض 

، كلية التربيرة تربية الرياضية،  طر حة مكت لاه بير منش ل ال

  ، جامعة الم صل .الرياضية

: تركيررررز الانتبرررراه  لة ترررره (9111خةرررراب  آخررررران ) .2

لارلة لةرةب  ارد التربيرة بالتحئيل المهرالي  المعرري بكرر  ا

 .2العدم 69جلة جامعة تكريت المجلد، مالرياضية

ق اليقظرررررة حرررررة (: 9112حمرررررد ) خةررررراب، لبررررردال م م  .61

ماء المهرالي  التحئريل المعرفر   لة تها بتركيز الانتباه  ال

لدا طةب جامعة تكريت الممالسين لكر  الارلة، مجلرة البقافرة 

 ،6جامعررة تكريررت المجلررد ،كليررة التربيررة الرياضررية الرياضررية،

 .6العدم

: الررررتعلد الحركرررر  بررررين المبررررد  (9119خيرررر ن، يعرررررب ) .66

 اق.، مكتب الئدر ، العر التةبيق

: المهررالاف النواررية (9119) الدورراف، نغررد خالررد نجيررب .69

 لة تهررا بالتحئرريل المهررالي  المعرفرر  فرر  بعررض مهررالاف 

كليررة التربيررة  الكررر  الةررابر  لسررالة ماجاررتير بيررر منشرر ل ،

 .جامعة الم صل، العراق ،الرياضية

  لرررملاسررة انتقررال "(:6222،  اسررد محمررد للرر  )خ يلررة .63

 بنلعرابض فعاليراف الرمر  ف  بعالتعلد للى مات ا التحئيل 



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء 

  

Albaydha University Journal 4 (2), 2022  621 

 

، لسالة مكت لاه بير منش ل ، كليرة التربيرة الرياضرية، الق ا"

 .، العراقجامعة الم صل

(: 6222، فابز بشير )م يد لبدالله  حم ماف ،الدي ه ج  .62

 .، الم صل، مال الكتب للةبالة  النشر9، طكر  الالة

، : تردليب المهرالاف النوارية(9111) سامة كامرل ، لاتب .61

 مال الوكر العرب ، مئر .

الإيقرا  الحير ي  :(9111)، سنا ليا جبرال محمر مالاعدي .61

البرردن   النوارر  لرربعض المتغيررراف البدنيررة  المهاليررة  النواررية 

ر لسالة ماجاتير بير لنارئاف المنتدب ال طن  ف  الجمناستك،

 . ، العراق، جامعة ميالىمنش ل ، كلية الربية الرياضية

 ساسياف لامة فر   (:9111محمد ) ليلسماإلهاق إرلب ،  .61

للرياضرريين، جامعررة حلرر ان،  الئررحة العامررة  التربيررة الئررحية

 القاهر .  

(: 6221، محمرد صربح  )لبد الوتاح،  ب  العة  حارانين .61

ا الرياضرر   طرررق القيرراا  التقرر يد، فارري ل جيا  م لف ل جيرر

 ، جامعة حل ان ، القاهر .، مال الوكر العرب 6ط

: الالردام النوار  (9113) خرر نآ لة ي، محمد حان  .62

 ركررز الكترراب للنشررر،متةبيقرراف(،  –فرر  كررر  اليررد )نظريرراف 

 القاهر .

لة الاختبرررالاف : م سررر (6221ن)، محمرررد حارررلرررة ي .91

 .ين، القاهر  ، مركز الكتاب للنشرالنواية للرياضي

سرريكل جية التربيررة " (:6221لنرران، محمرر م لبررد الوترراح ) .96

تةبيرررق  التجريرررب"، الةبعرررة  ال البدنيرررة  الرياضرررة النظريرررة

 .ال الوكر العرب ، القاهر ، م لىال

 التق يد فر  التربيرة  : القياا(9111)، سام  محمد ملحد .99

، المارررير  للنشرررر  الت زيررر   الةبالرررة، مال 6 للرررد الرررنوع، ط

 لمان. 

23- Bernard  Gittelson(1990): biorhythm  

apersonal  science . sixth edition  future  

publications, London, p. 20.  

24 - Neubaver, A – C & Freubenthaler, 

II,(1995): ultradian rhythms in  cognitiv  

performance : no cvidence for A, 1.5 . 

Hrhythm. biological    psychology, p. 11.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


