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 لملخصا

الرياضية المدرسيية ميج ةجهية   ير  ي تنمية القيم الأخلاقية لممارسييتهدف هذه الدراسة إلى معرفة أهمية النشاط الرياضي ف 

سيوا   ة بالنشياطا  ةالمنافايا  الرياضييةالواقع الرياضي يفرض ضرةرة ةحتميية اسسيتعا  أساتذة التربية البد ية ةالرياضة، حيث أن

( أستاذ)ة(، ةلتحقيق أهداف الدراسة تم اسيتددا  81شملت ) ةحيث أجريت الدراسة على عينة قصديمج الأةساط التعليمية أة الجامعية، 

عليى أفيراا العينية، ةلتحلييف ةتفايير النتيائج تيم اسعتمياا عليى تحلييف  المنهج الوصفي مج خلال توزيع استمارا  اسستبيان الإلكترة يي

في تنمية الالم  ةهمية فعالألها المدرسية  ا، ةأظهر   تائج الدراسة عج صحة فرضياتنا ةكشفنا أن النشاطا  الرياضيةالبيا ا  إحصائي  

 بوية.التلاميذ ةكذا تعزيز القيم الدلقية ةالترةالتضامج في خلق المواطنة بيج 

 النشاط الرياضي، القيم الأخلاقية، الرياضة المدرسية، أستاذ التربية البد ية ةالرياضة. الكلمات المفتاحية:

Abstract 

 This study aims to know the importance of sports activity in developing the moral values of 

school sports practitioners from the point of view of teachers of physical education and sports, as the 

sports reality imposes the necessity and inevitability of the use of sports activities and competitions, 

whether from educational or university circles, where the study was conducted on an intentional 

sample that included (18) Professor, and to achieve the objectives of the study, the descriptive 

approach was used by distributing electronic questionnaire forms to the sample members, and to 

analyze and interpret the results, the data was relied on statistically analyzing the data. And solidarity 

in creating citizenship among students, as well as promoting moral and educational values. 

Keywords: sports activity, moral values, school sports, professor of physical education and sport. 
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  :مقدمة

 فييي شييتى ا هييائلا  يعيييا العييالم فييي هييذا العصيير تقييدم   

 أفضيفالأخيير ميج  يعتبير هيذاالمجلا  العلميية ةالرياضيية، إذ 

المجاس  الحديثة التي تهيتم بتنميية ةتعزييز القييم الإ ايا ية بييج 

 جياز إي تبياال الدبيرا  ةالمعلوميا   حيو كافة شعوب العالم ف

بغييية ترسييل القيييم ةالعييااا  العدييد مييج البتيوس  ةالمنافاييا  

   ةالتقاليد  حو بنا  ةحدة متماسكة تدعو للالم.

فيؤكد "الديري" الرياضة جيز  س يتجيزأ ميج التربيية  

ية، ةالنفايييتهيييتم بتنشيييرة الفيييرا ميييج النيييواحي البد يييية،  العامييية

شراف أيدي مدربية ةمتدصصية ةالعقلية، ةاسجتماعية، تحت إ

وصيييول بيييأ إليييى أعليييى بهيييدف إيجييياا الميييواطج الصيييال  ةال

العزيييز عبييد  ييزال منصييور،  )الحمييدةن الماييتويا  الرياضييية.

  .(3ص ، 1086

 اعتبيير  فييي هييذا العصيير  تيجيية للتغيييرا  المتتييورةة 

مييج الأ شييتة البد ييية  فييي البيريية الجزائرييية النشيياط الرياضييي

ا فييي المؤساييا  ةالمييدارب التربوييية التربوييية الأكثيير ا تشييار  

المتكفلة بتربية ةرعايية المعيوقيج، ةمميا  المراكز التبيةحتى ة

 مييج عوامييف سيياعد علييى ذلييل أن النشيياط الرياضييي يعييد عيياملا  

ييالراحية الإيجابييية النشييتة التييي تشيكف مجيياس   ا فييي اسييتثمار  هام 

ةقت الفراغ  بالإضافة إلى ذلل يعتبر ميج الأعميال التيي تيؤاي 

، إذ ذللتلميييي ةتعزييييز القييييم الدلقيييية للارتقيييا  بالمايييتون البيييد ي

، ةيمين  ليأ الفيرا ةالايرةر، ةيدلصيأ ميج يكابأ القوا  الجييد

ةالتضيامج  التعياةنا  على ا  قاار  ، ةتجعلأ فرا  الحقد ةالكراهية

  .في المجتمع

ةيعد أستاذ التربية البد ية ةالرياضية على هذا النحو   

عمف على تعليم التلامييذ ساسها في التدتيط ةالأالعملية ة رمحو

اسييييتددا  ة ةرة اسييييتددا  خبرتييييأ الميدا يييييةةتييييوجيههم بضيييير

الفراييية ةالجماعييية التييي  ةالألعيياب ينييا التمارمجموعيية مييج 

فييي العليييا الاييامية ا هييدفها ترسيييل المثييف ا إيجابي ييتتييرط طابع يي

 .الأخلاق

فالتلميذ فيي هيذه المرحلية يكاير قيدرا  ةا يدفاعا  كبيير فيي  

لوكيا  تدزيج المعلوما  ةتعليمها بارعة تنعكس مج خلال س

التلمييذ يتعيوا  بها على النحيو الفعيال، فبالتياليالأستاذ إذا ما قا  

 .استعمال هذه الأفعال ةتكرارها ماتقبلا   على

ةبغييييرض الإلمييييا  بموضييييع الدراسيييية مييييج مدتليييي   

الجوا يير، ةلإعتييا  صييبغة علمييية فييي اراسيية هييذا الموضييو  

 معلومييا ال جمييعةاراسييا  سييابقة ل مراجييعاعتمييد ا علييى 

 أن حييث عناصر إلى البحث بتقايم قمنا حيث منها، بةاسقتبا

 الثيا ي ةالعنصير، العا  للدراسةالإطار  تضمج الأةل العنصر

عرض  تضمج الثالث العنصر أما الإجرا ا  المنهجية، تضمج

 تترقنييا فيييأ أمييا العنصيير الأخييير، النتييائج ةتفايييرها ةمناقشييتها

 وصيييا التإلييى أهييم النتييائج التييي توصييلت إليهييا الدراسيية ة

 صيييرةرة لمواكبييةالبييرامج التعليمييية  هييذه مييج للاسييتفااة

الموجييواة فييي البيريية  داربلمييلمدتليي  ا الماييتقبلية التتييورا 

 .في ا تقا  المواهر الجزائرية

 إشكالية الدراسة:

الفيييرا يعييييا  أصيييب  ا لهيييذا التتيييور الملحيييوظفن ييير   

، ممييا تولييد  عنييده ضييغوطا  سييرعة متفاةتيية فييي حلقيية مغلقيية

بر لييأ اس هيييار العصييبي،  تيجيية زمييا  حييااة قييد تاييةأ فاييية 

 أصييب  التفييف ، فمييا هييو ملاحييم اليييو  مييثلا  ةعمييال الرةتينيييالأ

يعيييا ضييغوطا   فاييية كثيييرة فييي المدرسيية لكثييرة المنيياهج 

عيراض إليى ظهيور أ، مما أان بيأ المعلميجةكذا قيوا يمية التعل

   جا بية تؤثر بالجا ر الالبي عليأ.

أهييم  الرياضييية مييجالأ شييتة البد ييية ةعليييأ فممارسيية  

كياتأ تحاييج مييزاط التفييف فييي التعبييير عييج سييلو الأمييور التييي

اةر  فنجيياا هييذه العملييية يقيي  علييى ةا فعاستييأ الغييير الإرااييية 

الأسيالير ةكيفيية  اختييارفيي  الرياضيةالمتدصص في الأستاذ 

تييوافر العملييية القيااييية، ةالإاراط الييواعي بمييا  مييع تاييتيرها

 .يعملأ

ا ا كافي يين يدصييص لهييا ةقت ييأر علييى المقييرر يجيي إذن 

ف الإمكا يا  البشيرية ةالماايية، ةالعميف عليى تنوييع جةتادير 

البرامج الرياضية ةالمنافاا ، فهي تحارب اس حراف ةتجعيف 

 الحياة. ذه على هالفرا أكثر اقباس  

التعليمييي طييور مرحليية  يشييهد منهياطةللأسي  الشييديد  

جيي تدصيص يفرية   خر تهميا ،زائريةالج مداربلل ةاسبتدائي

 فييي تييدريس هييذها كبييير جييد   ةالرياضييية تهمييياالتربييية البد ييية 

الفرة، ةهو ما  اعى إليأ اليو  جاهديج في تحقييق هيذا المتلير 

الرياضييي فييي كييف ااعيييج  حييو تجايييد ممارسيية النشيياط البييد ي 

    .طوار التعليمية الثلاثالقتاعا  ةجميع الأ

 لومات يتم طرح التساؤل التالي:وعلى ضوء هذه المع 

ي تنمييية القيييم الأخلاقييية *هييف للنشيياط الرياضييي أهمييية فعاليية فيي

الرياضيية المدرسييية مييج ةجهيية   يير أسيياتذة التربييية  لممارسييي

 البد ية ةالرياضة؟

 التساؤلات الجزئية:

تنميية القييم فيي  ةأهميية فعالي المدرسية ةيرياضهف البرامج ال* 

ضة المدرسية ميج ةجهية   ير أسياتذة الريا لممارسيالأخلاقية 

 التربية البد ية ةالرياضة؟

 للأسييتاذ التربييية البد ييية ةالرياضيية لهيياالدبييرة الميدا ييية  هييف* 

الرياضييية  تنميييية القييييم التربويييية لممارسييييفيييي  ةأهميييية فعالييي

 المدرسية؟

 :الفرضيات

 الفرضية العامة:

ة للنشييياط الرياضيييي أهميييية فعالييية فيييي تنميييية القييييم الأخلاقيييي *

الرياضيية المدرسييية مييج ةجهيية   يير أسيياتذة التربييية  يلممارسيي

 البد ية ةالرياضة.



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)المجلد  -مجلة جامعة البيضاء 

  

Albaydha University Journal 4 (2),2022  46 

 

 الجزئية:الفرضيات 

لبييرامج الرياضييية المدرسييية أهمييية فعاليية فييي تنمييية القيييم * ل 

أسياتذة  الرياضة المدرسية ميج ةجهية   ير لممارسيالأخلاقية 

  .التربية البد ية ةالرياضة

أهمييية  بييية البد ييية ةالرياضيية لهييالأسييتاذ الترالدبييرة الميدا ييية *

 .الرياضة المدرسية في تنمية القيم التربوية لممارسي ةفعال

 إلى:ياعى هذا البحث  أهداف الدراسة:

 في الجزائر. المدرسية ةمكا تهاالرياضة معرفة  *

 المدرسيييية التيييي الفعيييال للبيييرامج الرياضييييةدةر اليييبيييراز إ *

لقييم الدلقيية حاف ية عليى امالفي أساتذة التربية البد ية تاترها 

    .تلميذللةالتربوية 

للأسيتاذ التربيية البد ييية للدبييرة الميدا يية بيراز اليدةر الفعيال إ *

فييي تنمييية القيييم التربوييية  ةأهمييية فعاليي ةالرياضيية لمييا لهييا مييج

 .الرياضة المدرسية لممارسي

 أهمية الدراسة:

تكتاي هذه الدراسية أهميتهيا فيي كو هيا ميج البحيوث   

 أهمييةإذ يعتبير موضيو   ،ية التي تص  ظياهرة ةاقعييةالوصف

ةاةرها الفعال في المحاف ة  المدرسي النشاط البد ي الرياضي

الأةسيياط  فييي مييج المواضيييع المهميية القيييم الدلقييية للفييراعلييى 

ليذا س  م اهر الحير ةالتايام  ةالتضيامج، الرياضية، كتتوير

كبيير عليى  يجر الإغفال عج مثف هذه المواضيع لأن لهيا تييثير

ي النفايي، ةتشيمف ،ةالتربوي، الجا ر اسجتماعي ا الجا ير أيض 

خاصية  ةسلوكيا  جدييدةحيث تعلم حركا   للفرا مج الجامي

  .لفرة اسحتياجا  الداصة

  تحديد مفاهيم الدراسة:

 الرياضي: النشاط البدني تعريف

ميج ميياايج التربيية  ": مييدانتعري  "قاسيم حاييج * 

يي ةالتربييية الرياضييية  فييي إعييداا ا فعيياس  ا، ةيعييد عنصيير  خصوص 

الفرا ميج خيلال تزةييده بمهيارا  ةخبيرا  حركيية تيؤاي إليى 

ايييي ةاسجتمييياعي ةالدلقيييي الوجهييية توجييييأ  ميييوه البيييد ي ةالنف

 )قاسييمالمجتميع. يجابيية لددمية الفيرا  فايأ ميج خيلال خدمية الإ

 .(67، ص 8990حاج حايج، 

أحاج  صير *تعري  "أبو العلا  أحمد عبد الفتاا ة" 

ي ا، ةهيو فعيف شيعوري الديج سيي ": "أحيد أةجيأ النشياط عموم 

لتحقيق هيدف الوصيول إليى تغيييرا   موذجيية ةاقعيية للمحييط 

ةيتمييز بي يأ يتنياةل جايم الفيرا  ،حار النتائج التربوية المعينة

بنفايييأ ةالأاةا  الرياضيييية ةالدصيييم القييييم الفكريييية ةمعيييايير 

يي ا لييأ فهييو يدييد  الأهييداف المجتمييع ةالمعلومييا  العلمييية أغراض 

كمييا ييييدرب ، ذلييل أجيييفالصييحية إذا مييا تميييت الممارسيية مييج 

ةيدييد  الماييتون الرياضيي العييالي إذا مييا ، التيرةي  عييج الينفس

ي ةالأهيداف التربويية إذا ميا تميت ممارسيتأ فيي ، اكان متدصص 

عييلا  أحمييد عبييد الفتييياا،  )أبيييوالإطييار التربييوي المدرسييي". 

 .(44، ص 8993

   :ا*أما إجرائي  

ا بي ييأ مجوعيية مييج النشيياطا  البد ييية ةيعييرف إجرائي يي 

الرياضية المتنوعية التيي يمارسيها الفيرا كالألعياب ةالمبارييا  

ة قاعييا  رياضييية ...، ألمنافايا  الرياضييية ااخييف المدرسيية ةا

قصييد التييرةي  النفاييي ةتدفييي  ضييغوطا  الحييياة فييي ةقييت 

 الفراغ.

  :القيم الأخلاقيةتعريف 

تمثيف  أ هياميج المن يور الإسيلامي  عرفها " عفيفيي " 

اليييذي يعييييا فييييأ  ةبيييالكون ،بمجتمعيييأ، علاقييية الإ ايييان بربيييأ

 ضيبتأ، ةكيفييةإليى سيلوكأ  ،الآخيريج ةإليىإلى  فاأ  ة  رتأ

 ،ةمايتقبلأبماضييأ ةحاضيره ، في مجتمعأ بي  متيأ إلى مكا تأ

العليييا  ةالمثييف، ةالأهييدافتتمثييف فييي مجموعيية القييوا يج  ةالتييي

للتنبيؤ بالايلوط فيي المايتقبف  ةتصيل سسيتقرار بصورة تمثيف ا

 .(116صفحة ،  8910)عفيفي، 

   ا:*أما إجرائي  

هييي المبيياال ةالمثييف الاييامية للفييرا، التييي تحييدا  ييو   

تعاملأ مع الغير، ةتغيرب المحبية فيي  فيوب الآخيريج، ةتعميف 

علييى كايير القييدةة الحايينة، ةالقصييد الحاييج ممييا لييأ أثيير علييى 

 ة. جاا العملية التنموي

 تعريف الرياضة المدرسية:

*تعري  الرياضة: ةسيلة تربوية تتضيمج ممارسيا   

ةاةافعيأ ميج خيلال  موجهة يتم مج خلالها إشبا  حاجا  الفيرا

تهيرة المرافيق التيي يقابلهيا الفيرا فيي حياتيأ اليوميية. )الديولي، 

 .(19، صفحة  8990

فيي  ةصيحيهي  شاط تربوي  فالرياضة المدرسية * 

النواحي  ةمتكاملةتربية النشي تربية متز ة  مف علىيع، ن ةاحدآ

 .(84ص  ، 1081، عبد اللأ) .ةالعقليةالوجدا ية 

 الجزائر:الرياضة المدرسية في  مفهوم *

ي إحدن الركائز الجزائر هالرياضة المدرسية في  نإ 

ي هيتربوية ةجف تحقيق أهداف أ جا مهيلع الأساسية التي يعتمد

منافايا  فرايية أة شيكف  فة فيلمدتأ شتة من مة ة جعبارة ع

 .الماتويا كف ى لجماعية ةع

الرياضية المدرسيية فيي المن ومية التربويية مكا ية إن  

 ذلييل كييف مييجى لييةتاييعى ع أ،بييتييرف اميية ةبعييد تربييوي معه

أ كييف التربييية الوطنييية ةالشييبيبة الرياضييية إلييى ترفييي ةزارتييي

الضيييرةرية لتوسييييع  كيييف الوسيييائفليييى تايييدير إالمايييتويا ، ة

 .ةالمنافاا  في أةاسط التلاميذ ممارسة الرياضيةال

بقايييط ةافييير فيييي  همتايييا نا أهييييييية يمكنلالعم إن هيييذه 

ج المعنييي جالمايؤةلي ج كيفوب ميلالمت ذاهالغاية، ةتحقيق هذه 

تجايييد  جيمكييأجلهييا  جاللازميية التييي ميي الإجييرا ا فييي اتديياذ 
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ا، ةممييا المشييتركة مبييدئي   العمليييةذه هيي جالمتوخيياة مييالأهييداف 

ييأع ا لممارسيية الرياضيية فييي الأةاسييط المدرسييية جديييد   اتييى  فا 

جباريية إ حيولا هيفيي  قال رة التربية الوطنييةازةأ و ما قررتهة

 09 – 97 رقيم يمة لة، حار التعممارسة الرياضة في المدرس

و مييا هية 6ة  7 ميج خيلال الميااتيج 8997فيفيري  17: بتياريل

" إخبارييية نجريييدة الدبيير تحييت عنييوا التربييية فييي ةزارة هأكييد

 ".ممارسة الرياضة المدرسية

مارسية التربيية جعيف مالتربيية الوطنيية ةزارة قرر   

إعفيا   ميع التلامييذ، لكيفإجباريية  أة إلزاميةالبد ية ةالرياضية 

بعيد القيرار  ذاهيالصيحية، ةجيا   كفالمشيا جم نيعا و جالذي كف

التربييية ةزارتييي  كييف مييج جى اتفاقييية مشييتركة بيييلييالتوقيييع ع

 نبشيي نالصيحة ةالايكاةزارة ةالرياضة مع  ية ةالشبابالوطن

أكتييوبر  17فييي  ممارسيية التربييية البد ييية فييي الوسييط المدرسييي

الممارسة الرياضية فيي  أترفي ةيهدف هذا القرار إلى،  8994

 جكيفية الإعفيا  مي جيمة تتضملتع الوزارةت هكما ةج المدارب

 ثدرسيي تحيفيي الوسيط الم ممارسة التربية البد ية ةالرياضيية

القيرار ن مضيمو تبييقى تليعج ةالمربيج الإااريي جا المعنييهفي

 محميد ) قرايفي كميال.الثلاثة الوزارا  جبيالمشترط  زاريالو

 .(33-38، ص 1087ةأخرةن، 

 ا:*أما إجرائي  

ارب التربيييية البد يييية  التلمييييذ فييييهيييو ميييا يمارسيييأ  

ة راايية بغييإةحركيا  إراايية أة غيير  ةالرياضية مج مهيارا 

مج برامج ثقافيية مرتبتية الأستاذ  ة ما يقد  لأأ ةالترةي  اللعر

ااخيف أة خيارط  الرياضي، بصيورة فرايية أة جماعيية مجالالب

 إليى ةتنقايمالمدرسة تحت إشراف من م لتحقيق هيدف تربيوي 

 صفية.  ةسصفية رياضة 

   :أستاذ التربية البدنية والرياضيةتعريف 

ةالرياضية مج ةجهة   ير أستاذ التربية البد ية ر يعتب 

"معوض حاج الايد " أحد الجذةر الأساسية في مجال التربيية 

حيييث يايياعد التلاميييذ علييى التتييور فييي الكثييير مييج  ،ةالتعليييم

ةهو اليذي يوجيأ قيواه  ،ا  بما فيها اسجتماعية ةالنفايةاستجاه

ا ةيهيئ لقواه المكتابة ميج البيرية التعليميية ا سليم  التبيعة توجيه  

تحدا محصلة بمجهواا  التلاميذ في استجاه الدافع، حيث حتى 

ةهيييو سيييبر  ،يعتبييير الأسيييتاذ الوسييييط بييييج التلمييييذ ةالرياضييية

ا ا مباشر  ممارسة التلاميذ لمدتل  الأ شتة ةالتي ترتبط ارتباط  

م ةتدتييط العمليية التربويية يبمدن ةعيأ ةخبرتأ في تنفيذ ةتقو

 .(49، ص  8994 معوض حاج الايد،)بينأ ةبيج التلاميذ. 

   ا:*أما إجرائي  

البد يية ةالرياضيية فيي بحثنيا هيذا اذ التربيية تيعتبر أس 

بتيرق     االتلمييذ سيو تربية ةتعلييم أ "أستاذ أساسي في عملية أ

ةتغييير  مييج حيييث تقييديم المعلومييا  مباشييرة أة غييير مباشييرة،

ةالييدعم المعنييوي لضييمان جييواة التعليييم ةمتابعيية  الاييلوكيا ،

العييالي مييج المثييف ماييتون  بهييم إليىأجييف الوصييول  ، مييجالتلمييذ

  خلاق.المباال الحانة في الأة

  الدراسات السابقة:

،  1087"عبد الماليل سيمير" سينة اراسة الدراسة الأولى:  * 

" اةر الرياضة المدرسيية فيي تنميية القييم الدلقيية تحت عنوان:

 "مج ةجهة   ر مدرسي التربية البد ية ة الرياضية 

اسة إلى تبيان اليدةر اليذي تلعبيأ الرياضية هدفت الدر

فكييان فييرض الدراسيية أن ، المدرسييية فييي تنمييية القيييم الدلقييية

أمييا عييج ، للرياضيية المدرسييية اةر هييا  فييي تنمييية القيييم الدلقييية

عينيية بحثنييا فكا ييت مقصييواة عبييارة عييج أسيياتذة تعليييم ثييا وي 

 ةكا يييت الأااة ،أسيييتاذ 60 ةالرياضيييية  ايييبتهاللتربيييية البد يييية 

 80الماتددمة في اراستنا عبارة عج استمارة أسرلة مكو ة مج 

أمييا أهييم اسييتنتاط الباحييث أن للرياضيية المدرسييية اةر  محيياةر،

تنميية القييم الدلقيية ميج ةجهية   ير مدرسيي  ةفعال فييإيجابي 

  .ةالرياضيةالتربية البد ية 

خيرةن، آاراسة أبو بكر الصديق طييوب، ةالثانية:  الدراسة *

الأ شيييتة البد يييية  بعنيييوان:" أهميييية ممارسييية ، 1010سييينة 

لاقيية )التايام ، الرياضية اللاصفية في تنميية بعيا القييم الأخ

( لييدن تلاميييذ المرحليية المتوسييط مييج ةجهيية الصييدق، اسحتييرا 

   ر الأساتذة"، 

يهدف هذا البحث إليى التعيرف عليى أهميية ممارسية  

لقييييم الأ شييتة البد ييية الرياضييية اللاصيييفية فييي تنمييية بعييا ا

الأخلاقييية، حيييث اسييتدد  الميينهج الوصييفي لمناسييبتأ ةطبيعيية 

أسيتاذ ميوزعيج عليى  30الموضو ، أما العينة فقيد بليع عيداها 

متوستا ، ةقد طبقت استمارة استبيان ةاحتو  اسستمارة  80

علييى ثيييلاث محييياةر ةهيييي: محيييور الصيييدق، محيييور التايييام  

تة ممارسيية الأ شييور اسحتييرا ، حيييث تييم التوصييف إلييى ةمحيي

البد ييية الرياضييية اللاصييفية اةر فييي تنمييية القيييم الدلقييية لييدن 

 تلاميذ المرحلة المتوستة.

، بعنوان  8919اراسة بها  حاا يج، سنة  : الثالثة دراسةال *

اةر ممارسة الأ شتة الرياضية في بعا تنمية القييم الدلقيية "

 "لدن طلاب جامعة أسيوط

الأ شيتة  هدفت الدراسية التعيرف عليى اةر ممارسية  

بعييا القيييم الدلقييية لييدن طييلاب جامعيية  الرياضييية فييي تنمييية

أسييييوط، ةاسيييتدد  الباحيييث المييينهج الوصيييفي ةتكو يييت عينييية 

طاليير مييج الممارسيييج ةغييير الممارسيييج  707الدراسيية مييج 

ا عليى أااة اسسيتبا ة لجميع البيا يا  للأ شتة الرياضيية، معتميد  

ا فيييي تلاف يييط اخوميييا ، ةأسيييفر  الدراسييية عليييى أن هنييياةالمعل

تة ترتير القيم الدلقية بيج الممارسيج ةغيير الممارسييج للأ شي

أن ممارسة الأ شتة لها اةر  ماالرياضية لصال  الممارسيج، ك
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فييي تنمييية القيييم الدلقييية، ةأن القيييم الدلقييية تكتايير مييج خييلال 

 المواق  الالوكية التي يتعرض لها الفرا.

،  1004ييأ، سينة اراسية عمير حاييج الفقالدراسة الرابعةة:  *

فلقد أجرن اراسية هيدفت إليى معرفية أهميية النشياط الرياضيي 

الباحييث أااة لجمييع البيا ييا   التربوييية، فاسييتدد القيييم  فييي تنمييية

معلم تربيية بد يية ةرياضيية فيي المرحلية  40على عينة قوامها 

ةقييد اسييتعمف الباحييث الميينهج القنفييدة، اسبتدائييية فييي محاف يية 

 الوصفي

ئج أن النشييياط المدرسيييي يعتبييير ميييج ةأظهييير  النتيييا 

أظهيير  أن  كييذلل التربوييية، الوسييائف التييي تعمييف تنمييية القيييم

 النشاط المدرسي يعمف على تنمية القيم الإسلامية المايتمدة ميج

المينهج الإسيلامي بدرجيية عاليية كميا أظهيير  أ يأ يوجيد فييرةق 

المعلمييج الحاصيليج  ةلصال ا للمؤهف العلمي ا تبع  االة إحصائي  

أةصيى الباحيث عليى ضيرةرة  ةقيد ،ارجية البكيالوريوب على

ربتأ بيالقيم  ةضرةرةا الرياضي ةاعمأ مااي  بالنشاط  اسهتما 

  .التربوية الماتمدة مج الشريعة الإسلامية

"عباسيييي ياسيييييج، ة"مييييرابط اراسيييية الدراسةةةة الخامسةةةةة:  *

، تحت عنيوان "اةر أسيتاذ التربيية البد يية  1089ماعوا" سنة

ترسيييل القيييم اسجتماعييية لييدن تلاميييذ المرحليية  ةالرياضييية فييي

، 88لتحييدي، مجليد لييرقم رسيالة منشييورة فيي مجلية ا الثا ويية"،

  .01عدا رقم 

يهييدف إلييى محاةليية الوقييوف علييى مييدن أهمييية أسييتاذ 

التربية البد ية ةالرياضة في التور الثا وية ةمدن مااهمتأ في 

وقيوف عليى إعداا الفرا الصيال  ميج جمييع جوا بيأ ةمحاةلية ال

مشاكف التلاميذ في سج المراهقة، ةةضع الأسيرة التربويية فيي 

التريق الاليم  حو معرفة مكا ة أسيتاذ التربيية ةالرياضيية فيي 

الاييامية التييي  اسجتماعيييةالمن وميية التربوييية فييي ترسيييل القيييم 

كما بهدف التعرف على كيفيية معالجية  ،تعكس ثقافتنا الإسلامية

ةطبقييت الدراسيية علييى  ،رحليية الثا ويييةف التلاميييذ فييي الممشيياك

 ةاستددا  الثا وية،تلميذ مج المرحلة  100عينة عشوائية بلغت 

لجميع  اسسيتبيان ا على اسيتمارةمعتمد   ،الوصفيالباحث المنهج 

حيييييث أثبتييييت النتييييائج أن لأسييييتاذ التربييييية البد ييييية   البيا ييييا 

 لييدن تلاميييذ اسجتماعيييةةالرياضييية اةر هييا  فييي ترسيييل القيييم 

 التور. 

ا فيي ا هام  تلعر شدصية أستاذ التربية البد ية ةالرياضية اةر   -

 في  فوب التلاميذ.  اسجتماعيةترسيل القيم 

تاياعد فيي بليورة شدصيية التلامييذ المتمثلية  الصيالحةالقيدةة  -

  الرياضية.في شدص أستاذ التربية البد ية 

  التلامييييذ يتعلميييون ميييج أفعيييال أسييياتذتهم أكثييير ميييج الكيييلا -

  المقررة.ةالدرةب 

 ،ةتقومهياالتلامييذ  سيلوكيا الأ شتة البد ية تااهم في تعديف  -

حيير التلاميييذ ةثقييتهم بيسييتاذ التربييية البد ييية ةالرياضييية ةكييذا 

ف عمييف أسييتاذ التربييية البد ييية فييي يايياهم بشييكف كبييير فييي تاييهت

  ئ.إعداا النش

   التعقيب على الدراسات السابقة:*

لى الدراسا  الايابقة أ هيا بحثيت يتبيج مج اسطلا  ع 

اةر الرياضية المدرسيية فيي تنميية القييم الدلقيية ميج ةجهية  في

أهميييية  اراسيييةة ،ةالرياضيييية  ييير مدرسيييي التربيييية البد يييية 

الأ شيتة البد يية الرياضيية اللاصيفية فيي تنميية بعيا  ممارسة

ليييدن تلامييييذ  اسحتيييرا (القييييم الأخلاقيييية )التايييام ، الصيييدق، 

ي ،سط مج ةجهة   ر الأساتذةالمرحلة المتو اةر  ا اراسيةةأيض 

ممارسة الأ شتة الرياضية فيي بعيا تنميية القييم الدلقيية ليدن 

أهمية النشاط الرياضيي فيي طلاب جامعة أسيوط، ةكذا اراسة 

اةر أسيتاذ التربيية البد يية  اراسيةا خيير  ةأ ،القيم التربويية تنمية

يييذ المرحليية ةالرياضييية فييي ترسيييل القيييم اسجتماعييية لييدن تلام

 الثا وية.

 تتشييابأ هييذه الدراسيية مييع الدراسييا  فييي تحييدثها عييج 

ةتعزييز القييم فيي المحاف ية المدرسيي النشياط الرياضيي أهمية 

أسيييتاذ التربيييية البد يييية ، ةكييذا اةر الدلقييية ةالتربويييية للتلامييييذ

المدرسيييية ةخبرتيييأ الفعالييية ة فيييي تتيييوير الرياضييي ةالرياضيييية

 ميييينهج الوصييييفي ةالتحليلييييي،علييييى ال ةاعتمااهييييا، المكتاييييبة

إس أن هيذه  ةالمعلوميا ،ةاستددا  أااة اسستبا ة لجمع البيا ا  

أهمييية  عييج الدراسيية تتميييز عييج الدراسييا  الاييابقة فييي تناةلهييا

الرياضية  ي تنميية القييم الأخلاقيية لممارسييالنشاط الرياضي ف

 سيياتذة التربييية البد ييية ةالرياضييةالمدرسييية مييج ةجهيية   يير أ

 التربوية التعليمية الجزائرية. بالمؤساا 

 :الإجراءات المنهجية

  الدراسة الاستطلاعية:

تعتبر لها أهميية  حيث  العمف الأةل الذي قمنا بأةهو  

ي تلييل البحييوث التييي تتنيياةل هييفكبيييرة فييي البحييوث العلمييية، 

لييم يتتييرق إليهييا أي باحييث مييج قبييف ةس موضييوعا  جديييدة، 

 أة تتوفر عنها بيا ا 

 .(74، ص  8917 اصر ثابت، ). معلوما 

فتيرة الممتيدة ميا  الدراسة اسستتلاعية فيي ذهه تمتة 

المؤسايييا  فيييي   1011مييياربميييج شيييهر  17 إليييى81بييييج 

 ةكان الهدف منها: التعليمية التربوية الجزائرية،

ي تنميييية القييييم أهميييية النشييياط الرياضيييي فييي عليييى التعيييرف *

 ير أسياتذة الرياضة المدرسية ميج ةجهية   الأخلاقية لممارسي

مييع  طريييق تتبيييق اسسييتبيان عييج، التربييية البد ييية ةالرياضيية

، جميييع البيا يييا  بتريقييية موضيييوعية تديييد  البحيييث إمكا يييية

التعيييرف عليييى ميييدن فهيييم ةاسيييتيعاب عينييية البحيييث لعبيييارا  ة

 تقنيج اسستبيان ةحااب المعاملا  العلمية.ا ةأخير   ،اسستبيان
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 :المنهج المستخدم

اسييتددمنا فييي بحثنييا هييذا الميينهج الوصييفي التحليلييي  

ا لملائمتأ ةتماشييأ ميع طبيعية ةأهيداف الدراسية، ةيعيرف   ر  

علييى أ ييأ "كييف ميينهج يييرتبط ب يياهرة بقصييد ةصييفها ةتفايييرها 

للوصول إليى أسيباب هيذه ال ياهرة ةالعواميف التيي تيتحكم فيهيا 

  .(87 :1004إبراهيم بدتي، ) .ةاستدلاص النتائج ةتعميمها

 : مجتمع البحث

 الممارسيييج للتلاميييذ يتمثييف مجتمييع بحثنييا فييي اراسييتنا 

بالمؤساييييا  التعليمييييية التربوييييية ي لرياضييييا للنشيييياط البييييد ي

على أفيراا العينية ا إلكترة ي  استمارة حيث تم توزيع  ،الجزائرية

البريييد الإلكترة ييي، ةةسييائف ةتييم اسعتميياا فييي توزيعهييا علييى 

مجتميييع خلالهيييا تيييم تمثييييف  ، ةالتيييي ميييجاسجتمييياعيالتواصيييف 

 .الدراسة

   :عينة البحث

في أساتذة التربية البد ية ةقد تمثلت الدراسة الأساسية  

ةبليييع  الجزائريييية،بالمؤسايييا  التعليميييية التربويييية ةالرياضييية 

، بتريقية غيير عشيوائية ، حيث تم اختيارهمأستاذ)ة(81عداهم 

 )قصدية(.

 إلى متغيرات الدراسة.ا : وصف وتوزيع عينة الدراسة تبع  1جدول  

 النسب المئوية التكرار التصنيف المتغير

 73.3 86 ذكر الجنس

 6.4 1 أنثى

 80.0 3 سنوات 3أقل من  الخبرة

 13.3 4 سنوات 12إلى  3من 

 16.4 1 أكثر من عشر سنوات

 800.0 81 المجموع

 .V25 SPSS، مدرجا  بر امج  1011مج إعداا الباحث المصدر: 

: تبيج لنا أن عدا أفيراا عينية الدراسية 1من خلال الجدول       

(، ةعييدا %42.9 بناييبة )( عيياملا  15مييج جيينس الييذكور بلييع )

 10.0( بنايبة )4الإ ياث بلغيت ) أفراا عينة الدراسة ميج جينس

فراا عينة الدراسة الحاصليج على خبرة أبالنابة لعدا  (، أما%

(، %10.0( بنايييييبة )4سييييينوا  بليييييع عيييييداهم ) 3أقيييييف ميييييج 

( 9سيينوا  بلييع عييداهم )80إلييى 3ةالحاصييليج علييى خبييرة مييج 

سنوا   80(، ةالحاصليج على خبرة أكثر مج % 25.7بنابة )

 (.%17.1( بنابة )6بلع عداهم )

  البحث:لأدوات المستعملة في ا

بعد اراسة موضوعنا هذا ةاسطيلا  عليى الدراسيا   

لا  بالموضيو ، ةاسيتت الاابقة ةالمواضيع الايابقة ذا  صيلة

رأينييا أن أ ايير أااة  ،رأي عينيية مييج المدتصيييج فييي المنيياهج

أااة مييج أاةا   تعييرفالتييي  اسسييتبيانلجمييع المعلومييا  ةهييي 

جمع المعلوما  ةالبيا ا  ةالحقائق، ةمج بيج مزاييا هيذه الأااة 

ومييا  مييج العينييا  فييي أقييف جهييد أ هييا تايياهم فييي جمييع المعل

 :يلي ببحثنا ةفق ما استبيان الداص ةبعدها قمنا بإعداا ،ةةقت

 تهياأهمية المدرسيية الرياضية برامجبال خاص :*المحور الأول

ميج  يتكونة الرياضة لممارسي الأخلاقية القيم تنمية في فعالةال

 .عبارا  (07)

للأسيييتاذ التربيييية بيييالدبرة الميدا يييية  خييياص :المحةةةور الثةةةاني*

فيييي تنمييية القييييم  ةميييج أهمييية فعاليي البد ييية ةالرياضيية لميييا لهييا

 (07)يتكيييون ميييج ة الرياضييية المدرسيييية التربويييية لممارسيييي

 عبارا .

" لقيييياب الدماسييييةقيييد تيييم اسعتمييياا عليييى مقيييياب "ليكييير  

   .استجابا  الماتقصيج لفقرا  اسستبيان

 .الخماسييبين مقياس ليكرت : 2جدولال

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة التصنيف

 8 1 3 7 7 المجال

 

 :   ة )الخصائص السيكوميترية(الشروط العلمية للأدا

  :الصدق  *

أن الصييدق يعتبيير أهييم معيييار يجيير  ""تةةايلريشييير  

 .(118، ص  8996محمد صبحي، اسختبار. )توفره في 

كان يجير أن  عداا اسستبيان في صورتأ الأةليةبعد إ 

 تيكييد مييج محتييواه ةأخييذ رأي حييول مييدن ملائمتييأ لمييا ةضييع 

لتحقيق صدق الأااة تم استددا  طريقة اسيتتلا  رأي لقياسأ، ة

المحكمييييج ةقيييد تيييم عيييرض الأااة عليييى مجموعييية ميييج أسييياتذة 

ةقييد قييدموا  ،الجييامعيج مييج المدتصيييج فييي المجييال الرياضييي

ملاح يياتهم حيييول مناسييبة فقيييرا  اسسييتبيان، ةميييدن ا تمائهيييا 

ل تم تعديف بعا لةضوا صياغتها اللغوية في ضو  ذ ةكذلل

 ةحذف البعا.الفقرا  
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  :( ات للاستبيان )الاتساق الداخليحساب ثب *

معاميف ألفيا  خيلال حايابمج  قد تم التحقق مج الثبا  

لقيياب  كيرة  بيا ج معاميف ألفيا ي، ةالجيدةل التيالي يبيكرة  بيا 

 ثبا  اسستبيان.

 .يمثل معامل الثبات لكل محور من الاستبيان ومجموع المحاور :3جدول ال

 المتغيرات عدد الفقرات و نباخكرفا لأمعامل 

 فقرات المحور الأول 07 0.944

 فقرات المحور الثاني 07 0.911

 مجموع فقرات الاستبيان 80 0.990

 .V25 SPSS، مدرجا  بر امج  1011مج إعداا الباحث المصدر:  

قيييم معيياملا  الثبييا  لمحيياةر  يوضيي : 3مةةن خةةلال الجةةدول 

ضيي  مييج قيميية ألفييا كييرة  بييا  اسسييتبا ة ةاسسييتبا ة ككييف، ةيت

( حيث أ ها قيمة عاليية ةأكبير ميج 0.977للمحور الأةل ةهي )

، ةهييذا يؤكييد ثبييا  هييذا المحييور ةإمكا ييية اسعتميياا علييى 0.1

 تائجأ ةاسستفااة منها في التفاير ةالمناقشة، كما تدل قيمة ألفيا 

، كيذلل مميا ( هي عاليية0.982كرة  با  للمحور الثا ي ةهي )

بالتييالي قييدر  قيميية ثبييا  الأااة ب ، ا  هييذا المحييوريؤكييد ثبيي

(0.990.) 

  : الداخليصدق الاتساق  *

جرن التحقق مج صدق اسستبيان عج طرييق حاياب  

جيية الكلييية للبعييد معامييف اسرتبيياط بيرسييون بيييج العبييارا  ةالدر

النتييييييائجةالجييييييدةل التييييييالي يوضيييييي   ،الييييييذي تنتمييييييي إليييييييأ

 

 .للمحور الأول كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الارتباط بين : معاملات4جدول ال 

 مستوى الدلالة الارتباط اتالعبار

  8 اس حراف اسجتماعي بيج الأفراا. تقليف الرياضية المدرسية اةر في للبرامج -8

 يييةيجابإ إلييى سييلوكيا  يةالاييلب تغيييير سييلوكياتأ فييي الفييرا مييج ةسيييلة تييؤثرالرياضييية هييي  ةالأ شييت-1

 .ةتقويمها

**0.933  0.000 

 0.000 0.901**  بيج التلاميذ. ةفعال لتعزيز قيم التعاةن ةالتضامجالرياضة المدرسية هي أسلوب  اج  -3

تلعر البرامج الرياضية المدرسية اةر الوسيط بيج الأستاذ ةالتلميذ في التربية ةالأخلاق بتيرق غيير  -7

 .  مباشرة

**0.144 0.000 

 0.000 0.918** . التربوية للفراة ي المدرسي أفضف النشاطا  في تنمية القيم الأخلاقيةالرياض النشاطف عا بشكف  -7

 .V25 SPSS، مدرجا  بر امج  1011مج إعداا الباحث المصدر: 

 

يبيج معاملا  اسرتبياط بييج كيف فقيرة ميج  :4من خلال الجدول

ةالدرجييية الكليييية  البيييرامج الرياضيييية الجامعييييةفقيييرا  محيييور 

(، 0.87)ة( 8ث تراةحت معاملا  اسرتبياط بييج )لفقراتأ، حي

(، ةبييذلل 0.07-0.08حيييث تعتبيير االيية عنييد ماييتون اسليية )

 فقرا  المحور صااقة لما ةضعت لقياسأ.

 .: معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد للمحور الثاني5جدولال

 مستوى الدلالة الارتباط العبارات

 0.000 0.946**  المنهاط المقرر.أساتذتهم أكثر مج  سلوكيا مج  بارعة نالتلاميذ يتعلمو -6

 0.000 0.976** .خلاق حو م اهر الأتوجيأ التلاميذ تربية ةمج هنية ةتجربتي الداصة تمكنني إن الدبرة الم -4

 0.000 0.961** أقو  بتعديف ةتغير بعا الالوكيا  الغير المرغوب فيها للأحاج.  -1

 0.000 0.976** خي بيج صديقأ. آجعف التلميذ في حدة التعاةن ةالتا  عتاا رياضي ياستدد -9

 0.000 0.978** تنبي بماتقبف التلاميذ  حو تعزيز القيم الدلقية ةالعمف عليها. أ إ ني -80

 .V25 SPSS، مدرجا  بر امج 1011مج إعداا الباحث  المصدر: 
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اط بييج كيف فقيرة ميج يبيج معاملا  اسرتبي :5من خلال الجدول

الرياضييية الجامعييية ةالدرجيية الكلييية  المنافاييةفقييرا  محييور 

( 0.946لفقراتيييأ، حييييث تراةحيييت معييياملا  اسرتبييياط بييييج )

(، 0.08(، حييييث تعتبييير االييية عنيييد مايييتون اسلييية )0.962ة)

 ةبذلل فقرا  المحور صااقة لما ةضعت لقياسأ.

 الميداني: إجراء التطبيق 

كلها النهائي قا  الباحث بيإجرا  في ش ااةالأضبط  بعد 

الجز  التتبيقي للدراسة حيث قمنا بتوزيع اسستبيان على عينية 

بالمؤسايا  التربويية التعليميية ستاذة أأستاذ ة( 81يبلع عداها )

، اسسييتبيانحيول ميا جيا  فيي را هيم آل لإبيدا  ليةذ، الجزائريية

 وثيجإليى المبحي اإلكترة ي ي اسستبيانل عج طريق تاليم لذ ةكان

 استرجاعها. ةبعد تم

 الإحصائية: الوسائل والأساليب 

قمنا في اراستنا هذه بتفريع ةتحليف اسسيتبيان ميج  لقد 

اسيييتددا   ةتيييم spss 25خيييلال بر يييامج الحيييز  الإحصيييائية 

   اسختبارا  الإحصائية التالية:

 

 *معامف ألفا كرة  با  لمعرفة ثبا  فقرا  اسستبيان.    

 بيرسون لقياب صدق الفقرا . *معامف اسرتباط

*التكييرارا  ةالنايير المروييية لوصيي  أفييراا الدراسيية ةتحديييد 

 استجاباتهم.

*أسيييالير الإحصيييا  الوصيييفي )الوسيييط الحايييابي ةاس حيييراف 

المعييياري( لتحديييد ارجيية قبييول أة رفييا أفييراا العينيية لفقييرا  

 اسستبيان.

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:

بةةةةةرامج الرياضةةةةةية للهةةةةةل  :الأولل الإجابةةةةة علةةةةةى التسةةةةةاؤ *

 يةةة القةةيم الأخلاقيةةة لممارسةةيالمدرسةةية أهميةةة فعالةةة فةةي تنم

الرياضةةة المدرسةةية مةةن وجهةةة نظةةر أسةةاتذة التربيةةة البدنيةةة 

 ة؟يوالرياض

للإجابيية علييى هييذا التايياتل تييم اسييتددا  التكييرارا ،   

ةالناييير المرويييية، المتوسيييط الحايييابي ةاس حيييراف المعيييياري، 

ةالنتييائج محصييف  ،أفييراا العينيية حييول هييذا المحييورسسييتجابا  

  عليها في الجدةل.

 الرياضة.  ي تنمية القيم الأخلاقية لممارسيالرياضية المدرسية وأهميتها الفعالة ف معايير البرامج يمثل :6الجدول 

رة
با
لع
 ا
قم
ر

 

حجم 

 العينة

المتوسط  الاستجابات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافقة

 بةالرت

 غير

 موافق بشدة

غير 

 موافق

موافق  موافق محايد

 بشدة

 01 عالية 8.717 3.133 9 1 7 8 1   81 8

℅ 6.4 3.3 83.3 6.4 30.0 

 04 متوستة 8.671 3.777 4 7 8 1 7   81 1

℅ 83.3 6.4 3.3 83.3 13.3 

 02 عالية 8.136 3.666 7 4 1 3 8   81 3

℅ 3.3 80.0 6.4 13.3 86.4 

 03 متوستة 8.100 3.700 3 9 7 7 8   81 7

℅ 3.3 83.3 3.3 30.0 80.0 

 05 مندفضة 8.471 3.333 1 8 3 8 7   81 7

℅ 86.4 3.3 80.0 3.3 16.4 

 .V25 SPSS، مدرجا  بر امج  1011مج إعداا الباحث  المصدر:

سسييتجابا   أن المتوسييط الحاييابي يبيييج: 6مةةن خةةلال الجةةدول

النشاط ف شكف عا ب " ةللعبار (3.333)أفراا العينة يتراةا بيج 

الرياضي المدرسي أفضف النشاطا  فيي تنميية القييم الأخلاقيية 

بموافقيية  التييي  الييت علييى تقييديرا  مندفضيية" ةالتربوييية للفييرا

للبيييرامج الرياضيييية المدرسيييية  "( للعبيييارة3.133. ة)16.4℅

التيي حياز   "تماعي بييج الأفيراااةر في تقليف اس حراف اسج

، ممييا 30.0℅بموافقيية علييى تقييديرا  مرتفعيية فييي هييذا المحييور

يوض  أن هذه اسستجابا  متجمعية  حيو متوسيتها باعتبيار أن 

المتوسيييتا  الحايييابية متقاربييية، ةبيييدليف أن اس حيييراف عليييى 

هيذا ميا  ،(8.47( ة)8.10ا ةتيراةا بييج )المتوسط كيان ضيعيف  

عليييييى أااة الدراسييييية ةاتصيييييافها ا  سسيييييتجابايبييييييج تجيييييا س 

 بالموضوعية.

لأسةتاذ هةل الخبةرة الميدانيةة  :الثةانيالإجابةة علةى التسةاؤل  *

فةةي تنميةةة القةةيم  ةأهميةةة فعالةة ة لهةةايالتربيةةة البدنيةةة والرياضةة

 الرياضة المدرسية؟ التربوية لممارسي

للإجابيية علييى هييذا التايياتل تييم اسييتددا  التكييرارا ،  

توسييط الحاييابي ةاس حييراف المعييياري، ةالنايير المروييية، الم

محصييف  ةالنتييائجالمحييور، سسييتجابا  أفييراا العينيية حييول هييذا 

  عليها في الجدةل.
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 في تنمية القيم التربوية لممارسي ةمن أهمية فعال ة لما لهايلأستاذ التربية البدنية والرياضالخبرة الميدانية معايير يمثل  :7الجدول

 .الرياضة المدرسية

لع
 ا
قم
ر

رة
با

 

المتوسط  الاستجابات حجم العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الموافقة

 الرتبة

 موافق غير

 بشدة

 غير

 موافق

 موافق موافق محايد

 بشدة

 03 متوستة 8.611 3.444 80 1 8 1 3   81 6

℅ 80.0 6.4 3.3 6.4 33.3 

 01 عالية 8.364 3.111 1 7 1 8 1   81 4

℅ 6.4 3.3 6.4 86.4 16.4 

 03 متوستة 8.786 3.444 9 3 8 3 1   81 1

℅ 6.4 80.0 3.3 80.0 30.0 

 07 ضعيفة 8.771 3.777 4 1 7 1 3   81 9

℅ 80.0 6.4 83.3 6.4 13.3 

 08 عالية 8.870 7.866 9 6 8 8 8   81 80

℅ 3.3 3.3 3.3 10.0 30.0 

 .V25 SPSS، مدرجا  بر امج  1011الباحث مج إعداا المصدر:  

 

أن المتوسييط الحاييابي سسييتجابا  يبيييج : 7مةةن خةةلال الجةةدول

اسيييتددا  عتييياا ة" ( للعبيييار3.777أفيييراا العينييية يتيييراةا بييييج )

" خي بييج صيديقأآجعيف التلمييذ فيي حيدة التعياةن ةالتيرياضي ي

( 7.86. ة)13.3℅بموافقية  التي  الت على تقيديرا  مندفضية

تنبييي بماييتقبف التلاميييذ  حييو تعزيييز القيييم الدلقييية أإ نييي  "ةللعبيار

بموافقيية  التييي حيياز  علييى تقييديرا  مرتفعيية" ةالعمييف عليهييا

، ممييييا يوضيييي  أن هييييذه اسسييييتجابا  متجمعيييية  حييييو 30.0℅

متوستها باعتبار أن المتوستا  الحاابية متقاربية، ةبيدليف أن 

( 8.87ا ةتييراةا بيييج )اس حييراف علييى المتوسييط كييان ضييعيف  

سيتجابا  عليى أااة الدراسية اس( ةهذا ما يبييج تجيا س 8.61ة)

 .ةاتصافها بالموضوعية

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 

للبةةةةرامج " شةةةةة الفرضةةةةية الأولةةةةى التةةةةي تةةةةنص علةةةةىمناق *

الأخلاقيةةة  الرياضةةية المدرسةةية أهميةةة فعالةةة فةةي تنميةةة القةةيم

 الرياضة المدرسةية مةن وجهةة نظةر أسةاتذة التربيةة لممارسي

 ."البدنية والرياضة

( المتوصيف إليهيا فيي 6مج خلال  تائج الجيدةل رقيم ) 

 أن  اييييتنتج ،المدرسيييييةة يالرياضيييي  شييييتةالأ رامجبييييمعييييايير 

إليى أن  يتجهونالمؤساا  التعليمية التربوية استجابا  العينة ب

للبييييرامج الرياضييييية المدرسييييية اةر فييييي تقليييييف اس حييييراف 

عيال لتعزييز قييم التعياةن فهيي أسيلوب  ياج  ةف، لذا اسجتماعي

تلعير اةر الوسييط بييج الأسيتاذ ، حييث ةالتضامج بيج التلامييذ

 مميا يجعلهيا ،لتربية ةالأخلاق بترق غير مباشيرةةالتلميذ في ا

ن أغييير  ،لفييرا ميج تغيييير سيلوكياتأ ةتقويمهيياةسييلة تييؤثر فيي ا

 أ س يمكيج اسعتمياا بشيكف عيا  أفراا العينة يتجهون بن رتهم أ

اط الرياضييي المدرسييي فييي تنمييية القيييم الأخلاقيييية علييى النشيي

التيي قيد  ةالمياايجفهناط الكثير مج النشاطا   ،ةالتربوية للفرا

 تالهم بدةرها في تعزيز القيم الدلقية.

التييييي افترضييييت  ةتؤكييييد صييييحة الفرضييييية الأةلييييى  

للبرامج الرياضيية الجامعيية أهميية ةاةر فعيال فيي المحاف ية "

تلبة مج ةجهة   ر أساتذة معهيد التربيية على الياقة الجامية لل

 البد ية ةالرياضة.

عبييد المالييل »اراسيية  مييع حيييث اتفقييت هييذه الدراسيية 

، تحت عنيوان: " اةر الرياضية المدرسيية  1087سمير" سنة 

في تنمية القييم الدلقيية ميج ةجهية   ير مدرسيي التربيية البد يية 

 اسييتدلص الباحييث أن للرياضيية المدرسييية حيييث " ةالرياضييية

فييي تنمييية القيييم الدلقييية مييج ةجهيية   يير  ةفعييالاةر إيجييابي 

 .ةالرياضيةمدرسي التربية البد ية 

الخبةرة الميدانيةة " علىمناقشة الفرضية الثانية التي تنص  *

فةي تنميةة  ةأهميةة فعالة ة لهةايلأستاذ التربية البدنيةة والرياضة

 ."الرياضة المدرسية القيم التربوية لممارسي

( المتوصيف إليهيا فيي 4الجيدةل رقيم ) مج خلال  تائج 

 ايييييتنتج أن اسيييييتجابا  العينييييية ، الدبيييييرة الميدا ييييييةمعيييييايير 

 الدبيرة الميدا ييةإليى أن  يتجهونبالمؤساا  التعليمية التربوية 

بماييتقبف التلاميييذ  حييو تعزيييز القيييم  التنبييؤ فييي تايياعد للأسييتاذ

 ييةفيي التربة الأسيتاذ تجربي، ةهيذا  تيجية الدلقية ةالعميف عليهيا

التلاميذ بالتالي يجعف ة  خلاقةالتوجيأ التلاميذ  حو م اهر الأ

أكثيير مييج أسيياتذتهم ةتعييديلها يتعلمييون باييرعة مييج سييلوكيا  

عتييياا جييية ماسييية إليييى ا، لكيييج الأسييياتذة فيييي حالمنهييياط المقيييرر
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حيدة للتيثير بارعة فيي ميذ التلا متتور سستددامأ مع رياضي

 خي. آالتعاةن ةالت

الدبيرة ت الثا يية التيي افترضي ةتؤكد صحة الفرضيية 

فيي  ةة لهيا أهميية فعالييلأستاذ التربية البد يية ةالرياضيالميدا ية 

 الرياضة المدرسية. تنمية القيم التربوية لممارسي

اراسية "عباسيي ياسييج، مع حيث اتفقت هذه الدراسة  

، تحيييت عنيييوان "اةر أسيييتاذ  1089"ميييرابط مايييعوا" سييينةة

ي ترسيييل القيييم اسجتماعييية لييدن التربييية البد ييية ةالرياضييية فيي

تلاميييذ المرحليية الثا وييية"، رسييالة منشييورة فييي مجليية التحييدي، 

، حيييث أثبتييت النتييائج أن لأسييتاذ 01، عييدا رقييم 88مجلييد لييرقم 

قيم اسجتماعيية التربية البد ية ةالرياضية اةر ها  في ترسيل ال

ا فيي ترسييل ا هام  ةكذا تلعر شدصيتأ اةر   ،لدن تلاميذ التور

يي ،قيييم اسجتماعييية فييي  فييوب التلاميييذال القييدةة الصييالحة  اةأيض 

تااعد فيي بليورة شدصيية التلامييذ المتمثلية فيي شيدص أسيتاذ 

 التربية البد ية الرياضية. 

   استنتاج عام:

 أهمييية النشيياطمييج خييلال مييا سييبق ذكييره يتضيي  أن  

اةر فعييال ييينعكس بالجا يير  لهييا، ةاةرهييا ي المدرسيييالرياضيي

الرياضة المدرسيية  ية القيم الأخلاقية لممارسيي تنمفالإيجابي 

فالأ شييتة   مييج ةجهيية   يير أسيياتذة التربييية البد ييية ةالرياضيية

اةر في  مو التلاميذ ةتحايج صحتأ ةكيذا  المدرسية الرياضية

ا في ا أساسي  تمثف عنصر   رفع  مراةاه الدراسي، ةبصفة عامة 

كميا  ،اا ةأخلاقي  ا ةفكري  ا ةصحي  تكويج الفرا ة تنمية قدراتأ بد ي  

بييج أفيرااه ةفيي التقريير  بطأ ها تااهم في بنيا  المجتميع ةالير

، ةلهيييذا أصيييبحت الشيييعوب ةتيييدعيم تضيييامنها ة تحاببهيييابييييج 

الاييينة الأةليييى ميييج التعلييييم  التربيييية البد يييية ميييااة تيييدرب منيييذ

ةلكييي يتحقييق كييف هييذا  ،الأساسييي إلييى غاييية المرحليية الجامعييية

مهنيييي الصيييحي  ةيرجيييع ذليييل يتتلييير التوجييييأ التعليميييي ةال

 بالدرجة الأةلى إلى أستاذ التربية البد ية ةخبرتأ الميدا ية.

المؤساا  التعليميية ةفي ضو  الدراسة الميدا ية في  

أهميييية النشييياط ، حيييول متغييييرا  الدراسييية المتعلقييية التربويييية

الرياضيييية  ي تنمييييية القيييييم الأخلاقييييية لممارسيييييالرياضييييي فيييي

 ،ذة التربييية البد ييية ةالرياضييةأسيياتالمدرسييية مييج ةجهيية   يير 

ةبعد التعرض إليى الإطيار الن يري ةالدراسيا  الايابقة، ةكيذا 

تحليييف ةمناقشيية النتييائج المتحصييف عليهييا، مييج خييلال توزيييع 

الأسييياتذة المدتصييييج فيييي  اسسيييتبيان الإلكترة يييي الموجيييأ إليييى

اضيييي المجيييال الرياضيييي باعتبيييارهم أقيييرب إليييى الوسيييط الري

 ،القيم الدلقيية تنميةفراا  حو جيأ الأكمكو يج ةمدتصيج في تو

ا، ثيييم الحصيييول عليييى ةبالتيييالي تيييم توزييييع اسسيييتبيان إلكترة ي ييي

ةصيييبها فيييي الحزمييية الإحصيييائية للعليييو   ،اإجابييياتهم إلكترة ي ييي

، ةمعالجتها، حيث تيم تفريغهيا ةتن يمهيا spss v25اسجتماعية

حار فرضيا  الدراسة، ةذليل ميج خيلال معرفية ميدن تحقيق 

التييي بنينييا علييى أساسييها الدراسيية، حيييث تييم إثبييا   الفرضيييا 

 :لىإ ناصحة جميع الفرضيا  حيث توصل

ي تنمييية القيييم * للبييرامج الرياضييية المدرسييية أهمييية فعاليية فيي

الرياضة المدرسية ميج ةجهية   ير أسياتذة  الأخلاقية لممارسي

 التربية البد ية ةالرياضة.

أهميية  ةالرياضية لهيا للأستاذ التربية البد يية* الدبرة الميدا ية 

 الرياضة المدرسية. ية لممارسيفي تنمية القيم التربو ةفعال

 خلاصة:

ةفييي الأخييير  اييتدلص مييج خييلال الدراسييا  الاييابقة  

أهميية النشياط  أن هذا الموضو  ةالمتمثف فيي ةاراستنا الحالية

الرياضيييية  ي تنمييييية القيييييم الأخلاقييييية لممارسيييييالرياضييييي فيييي

، اتذة التربييية البد ييية ةالرياضييةأسيي المدرسييية مييج ةجهيية   يير

فعليى القيائميج ةالمناييقيج  موضيو  بيالع الأهميية فييي المجتميع 

العمييف علييى تاييتير مشيياريع ماييتقبلية تييدعو لبنييا  ضييرةرة 

مؤسايييا  ةمعاهيييد رياضيييية هيييدفها ممارسييية النشييياط البيييد ي 

اها لدليق بيرية يايوللتفيف،  الرياضي لجمييع المراحيف العمريية

 قاية مج أمراض العصر، ةكيذا ميج  احييةجو مج الرفاهية ةالو

وصيييول ال غايتهيييا اكتشييياف المواهييير فيييي سيييج مبكيييرة للتفيييف

، ةترط العااا  ميداليا  ترفع ماتقبف الجزائرتحقيق بللعالمية 

ا، ا، اجتماعي يلبنا  جيف الماتقبف بيد ي  مرغوب فيها الغير  الايرة

 فييي تنمييية الاييلم ةالتضييامج فييي خلييق زا بامتييياا، ةعقلي ييصييحي  

 المواطنة بيج التلاميذ ةكذا تعزيز القيم الدلقية ةالتربوية.

أن الفرضةةية العامةةة علةةى ذلةةك يمكةةن القةةول بةة وبنةةاء   

 :إلى المقترحات التالية ناوتوصل للبحث قد تحقق

البد ييييية فييييت  مناصيييير شيييياغرة لأسيييياتذة التربييييية إجبارييييية  -

 بتدائية.ةالرياضية في المدارب اس

ة ةتايدير يالتربيية البد يية ةالرياضي اسهتما  بيسيتاذضرةرة  -

 جف الإمكا ا  المااية ةالمعنوي.

العميييف عليييى زييييااة الأجييير القاعيييدي لأسيييتاذ التربيييية البد يييية  -

 ة.يةالرياض

تيهيف أسياتذة التربيية البد يية ةالرياضيية لمواكبية التكنولوجييا  -

 الحديثة في المجال التربوي الرياضي المدرسي.

ةتوفير العتاا ا، لرياضية مفتوحة يومي  اضرةرة فت  المنشآ   -

 الرياضي ةإتاحتأ للراغبيج في الممارسة بشكف يومي.

اةن  ةالمشياركيج الممارسييجالتلامييذ  ضرةرة احترا  جميع -

استعمال العتاا  فيالمدارب ااخف  تحيز أة تفعيف مبدأ الوساطة

 الرياضية.  آالرياضي ةالمنش

ا أة سينوية سية منت مة شهري  القيا  بندةا  رياضية ةأيا  ارا -

طا ، ةالمايابقا  عج تدتيط ةتن ييم ةتوجييأ فيي إاارة النشيا

ييية، ةالعمييف علييى الوقاييية مييج المشيياكف التييي لالمحلييية أة الدة

 تعرقف صيرةرة العمف. 
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