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 الملخص

رددداد البدددنع ل ربددع الدددوسز ال  تددا  جية قبددب بدايددة اإهددد ا الدسا ددة الددر التعددرث رلددر بدداتير اقيتبدداساف والويا دداف ال سدديولو        

صدة لدر الريالحاصلين ر ن دسبيال( من 03يتياس العينة بالطريوة الع دية وبلغ حجم العينة )ا، ك ا بم السودانع، بم ا تخدام ال نهج الوص ع

 بحاد السودانع لكرة الودموال ويدين من اإ التدسيبية

يتباساف والويا اف ال سيولوجية الأتر الواضح  ع معر ة حالة ال رب الصدحية والبدنيدة والتعدرث  تنتاجاف أن للإوكانا أهم اإ

 .ولوجيةالبرامج التدسيبية يجب أن يكون و واً ل يتباساف والويا اف ال سي لررلر قدسابه، ور

ردداد الجيدد السدليم ال بندع رلدر ن ذلد  قدد يسدارد رلدر اإيتباساف والويا داف ال سديولوجية لأهت ام باإ: اإأهم التوصيافوكانا  

 البرامج و واً لذل . س العل ية الصحيحة، ضروسة مراراة ال روق ال ردية ل ربين ووضع الأ
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 :المقدمة

ل سدددديولوجية  دددع مجددددا   سدددديولوجيا بعدددد الداس دددداف ا            

التددددسيب أو  سددديولوجيا الرياضدددة مدددن ال وضدددوراف الر يسدددية 

لتدسيب الرياضع والتع من للعاملين  ع حوب التربية الرياضية وا

التدددسيب البدددنع رلددر  طرا دد  كددن التعددرث رلددر بدداتير ي لهددا ي

 دع ال نا سداف  شدترا الأجهزة الحيوية لجسم الرياضع نتيجدة اق

دسيب والتددع مددن ي لهددا بسددتطيع بونددين ح ددب التدددسيب ب ددا أو التدد

رابدده يددت  م وقدددسة ال ددرد ال سدديولوجية وذلدد  ل  ددت ادة مددن باتي

اف السلبية التع  دتثتر حت داً رلدر الحالدة اإيجابية وبجنب التاتير

الوظي يدة م ددا يدثدز الددر اإي دداق  دع اإنجددا   لد ً رددن الحالددة 

اف مرضددية يطيددرة اذا مددا الصددحية والتددع قددد بددثدز الددر اصدداب

رر ددا واكتتدد ا بصددوسة مبكددرة  ان التدددسيب ل ددرة واحدددة أو 

ما ولددة أيددة نتدداط بدددنع بحدددا سدود أ عددا  ليجهددزة الوظي يددة 

 ددتجابة وهددذا باإ نتيجددة هددذا النتدداط ومددن تددم يحدددا مددا يسدد ر 

ف م اجئددة مثقتددة ابالنوطددة الأولددر وهددع ربدداسة رددن ب يددر يددربب  

ل  داس  الجسدم نتيجدة للجهدد البددنع ابحدا  ع وظدا   أرلدا  

ومنهدا  ف بخت ع وبزو  بزوا  الجهددارل رة واحدة وأن هذه الت ي

سب ددداغ ضددد   الددددم ويصوصددداً ا يدددادة معدددد  ضدددرباف الولدددب، 

رلددم  سدديولوجيا  ف التددن سانوباضددع،  يددادة معددد  أو ردددد مددراإ

ف ال باشدرة والبعيددة ا تكتاث التاتيراهو رلم يستهدث  ضةاالري

ى التددع بحدددتها الت ريندداف البدنيددة رلددر وظددا   الأرلددا  ال ددد

بددنع واللياقدة والأجهزة ال ختل ة للجسم، ور قة كب من النتاط ال

هت ام بهذا العلدم  دع بدايدة الودرن الحدالع رلدر الصحية وقد بدأ اإ

أيدز مج ورة من الباحثين الأل ان واإنجليز وال رنسديين، اق أن 

ال جددا  بدددأف  ددع معامددب  سدديولوجيا  ال حدداوقف الجددادة  ددع هددذا

الأمريكيدة  Harvardف  ع السويد و ع معامدب هاس داسد االت رين

العلددم مددن العلددوم  م م ددا يددوحع بددان هددذا1921 ددع حددوالع رددام 

 ً  .الحديثة نسبيا

نددذ ،  ودد قدام قددما  ال صدريين مة البتدريةبددا  الويدا  مدع بدايد   

ك دددا لددداناف سض بعدددد ال ي.ق.م بويدددا  مسدددا ة الأ 0333ردددام 

هرامددداف وبندددا  جدددب بندددا  اإا دددتخدموا رلدددوم الرياضدددياف مدددن أ

، ب ددروس الددزمن  صددو  السددنةو بجاهددا التدد س اوبحديددد  ال عابددد

كاظداهرة  ن الويدا  كدانأالعصوس ال ختل ة ي كننا م حظة  وربر

حد العل ا  الدذين أس طوا أ ود كان  ،للحلاساف ال ختل ة م  مة

 ، والطبيعدة  دع مجداقف كالكي يدا  رلدعنتصاساف رديددة احوووا 

امتدف دسا ابة لتتد ب العلدوم اقنسدانية والن سدية ولودد  ال يزيا  و

دايب الويدا   دع ال جدا  الرياضدع  دع العصدر الحددي  وبطدوس 

بصددوسة ق تددة نتيجددة لتطددوس و ددا ب الويددا  واقيتيدداس والتوددويم 

ع السديد ل واكبة الحلاسة واق ت ادة من التكنولوجيا الحديثدة )ليلد

ح ددددد مصددددط ع قطددددب أويددددرز ( 31ص –م 5332 – رحدددداف 

( أن الويا ددددداف ال سددددديولوجية هدددددر  6م ص 5333وايدددددرون : 

صدية بنبثيدة ردن الحالدة الوظي يدة جرا اف بدو ر معلومداف بتخيا

   بعريض ال  حوص لجهدد ، ويتم من يجهزة الجسم ال ختل ةلأ

 جر  قيا  لبعض ال ت يراف ال سيولوجيةابدنر مع 

 -بع:والويا اف ال سيولوجية الأ اقيتباسافجرا  ا وا د ومن 

 :التشخيص -

واللددع  لدددى التددخ   الوددوةويعنددر بددذل  بتددخي  نودداط     

ويددديب ضدد ن ذلدد  بحديددد الصدد اف  ال ددراد اجددرا  اقيتبدداس لدده

أو الوددسة   ةال سيولوجية العامة له، كويا  مستوى الوددسة الهوا يد

أو نسددبة   العلددلية، أو مسددتوى ال رونددة، الوددوةأو   ال هوا يددة

أو غير ذل  مدن صد اف وغالبداً مدا يدتم بحديدد  التحوم  ع الجسم،

بعدد حددوا اصدابة  بل  الص اف  دع بدايدة ال و دم الرياضدع، أو

أو قبب البدد  ببرندامج لياقدة للرياضع، أو بدهوس م اجئ ل ستواه، 

ورددادة مددا يددتم مواسنددة هددذه ال سددتوياف بال عددايير الدوليددة  بدنيددة

معر دددة الوضدددع الأدا دددع  ال تعددداسث رليهدددا، م دددا يسدددارد رلدددر

 .للرياضع وبويي ه بتكب موضورع

 :المراقبة الفسيولوجية -

يعد اجرا  اقيتباساف ال سيولوجية أمدر مهدم ل راقبدة التحسدن     

ن التدددسيب البدددنع لدددى التددخ  بتددكب موضددورع، الندداجم ردد

يحصددب  ددع  ويعتبدر اقيتبدداس كددذل  حيددوز  ددع  هددم الت يددر الددذز

الأدا  الوظي ع للرياضع بعد اقنوطاغ رن التدسيب أو بعد ب ييدر 

مراقبددة العديددد مددن الوظددا    وبددتم أ ددلوا التدددسيب، ن دد  أو

رددن  ال يدددان التددع بعبددر ال سدديولوجية  ددوا   ددع ال ختبددر أو  ددع

 موداس شدة الجهد البدنع أتندا  التددسيب أو بعدده مدن جهدة، أو ردن

 .ة للرياضع من جهة أيرىقالحالة الوظي ية والليا

 :التحفيز -

بو ر ال علوماف ال تتوة من اقيتبداساف والويا داف ال سديولوجية 

لل دسا والرياضع، م ا يساهم  ع بح يز الرياضع  ب ذية ساجعة

يب وكذل   ع اق ت راس  ع اببداغ ن د  وحثه رلر مواصلة التدس

 .معين من السلو  الصحع السليم

 :التثقيف -

يعدد اقيتبداس و ديلة بعلي يدة وبثوي يدة بحدد ذابده لكدب مدن ال ددسا 

الأمدددر الدددذز يسدددارده ا رلدددر ال هدددم  والرياضدددع رلدددر السدددوا ،

الأ لددب للحالددة الجسدد ية والوظي يددة للرياضددع، ومعر ددة مددا هددو 

يحددا  ال سديولوجية والويا داف  يتبداسافاقال رض مدن اجدرا  

دايب جس ه من ب يراف من جرا  التدسيب، م ا يجعب الرياضدع 

بن سه وأشد حرصاً رلر بجنب ما يوود الر انخ اض  أكثر اهت اما

 .مستواه

http://www.sport.ta4a.net/
http://www.sport.ta4a.net/
http://www.sport.ta4a.net/
http://www.sport.ta4a.net/


 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)جلد الم -مجلة جامعة البيضاء 

 
  

Albaydha University Journal 4 (2), 2022  05 

 

 :التنبؤ -

يتبدددداس ال سدددديولوجع ب ددددرض التنبددددث ب مكاندددداف يسددددتخدم اإ   

يهدده الددر الرياضددة يسددارد رلددر بوج الرياضددع ال سدديولوجية، م ددا

ياصدة  الأكثر م   ة إمكانيابده الجسد ية وقدسابده ال سديولوجية،

 دددع بدايدددة متدددواسه الرياضدددع ال واصددد اف الجيددددة ل يتبددداساف 

يتبدداساف بحددد ذابهددا ليسددا ق شدد  أن اإ والويا دداف ال سدديولوجية

أجلده وضدعا  غاية، وان ا هدع و ديلة لتحويد  ال درض الدذز مدن

وهدو قيدا  الصد ة أو الوظي دة ال سديولوجية يتبداساف، اق هذه اإ

والتعرث رلر العوامب ال ثترة رليها. لهدذا ينب دع  ال راد قيا ها،

 أن يددددددددددددددددددتم ايتيدددددددددددددددددداس الويا دددددددددددددددددداف واقيتبدددددددددددددددددداساف

ال سيولوجية وانت ا ها بعناية  ا وة حتر ي كن لها أن بحو  الهدث 

ال نتدددود منهددددا، ومددددن أجدددب أن بكددددون اقيتبدددداساف والويا دددداف 

ية معتبدددره وبعطدددع صدددوسة موضدددورية ودقيودددة ردددن ال سددديولوج

الصد ة ال ددراد قيا ددها، ينب ددع أن بتصد  ب واصدد اف معينددة، مددن 

قيا دها،  ينب ع أن يكون اقيتبداس ال سدتخدم صدادقا: أه ها ما يلع

 عنددد قيددا  رنصددر التح ددب ق بددد ل يتبدداس ال سددتخدم أن يعكددس 

حود  ودقيوة ص ة التح ب لددى التدخ  واق لدم ي بصوسه صادقة

ال رض ال وصود، ينب ع أن يكون اقيتباس ال ستخدم رلر دسجة 

بكون نتا جده تابتدة وغيدر متذبذبدة، وبدذل  ي كدن  رالية من الثباف

ن سها بكدب تودة وارت اديدة  بكراس اقيتباس والحصو  رلر النتا ج

لددى   وال عروث أن الت اوف البيولوجع  ع الص اف ال سيولوجية

مع أو الأ بورع مث ( ق يعدد راليدا وندادساً اإنسان )الت اوف اليو

ما يتجاو  مث : الت اوف  ع معد  ضدرباف الولدب  دع الراحدة أو 

 لأير. دسجة حراسة الجسم من يوم

رلر ركس ال ت يراف السلوكية التدع يصدب ب اوبهدا  دع 

 م(5330)ال كتبددددة الرياضددددية التدددداملة  % ٥٣ال تو دددد  الددددر 

وكلهددا يسددت يد منهددا ال دددسا  الت يددراف التددع بحدددا ل رددب كثيددرة

رلع اق دت راس  دع متابعدة ال ربدين وبويديم الحالدة التدسيبيدة لهدم 

اقتدداس التددع بتركهددا اقيتبدداساف والويا دداف  رلددر لددذل  للتعددرث 

 لل دسبين.ال سيولوجية 

 :مشكلة الدراسة

 بهتم الدو  ال تودمة بالع ليدة التدسيبيدة وبسدعع لجعلهدا رل يدة     

وذلدد  مددن  العل يددة السددلي ة، لي ددسدسو ددة و ودداً وذاف أهددداث م

التدددسيب  يدد   اإيتبدداساف والويا دداف ال سدديولوجية لتونددين ح ددب

ب ددا يتنا ددب مددع قدددساف ال ربددين مددن الناحيددة البدنيددة  الرياضددع

انجدا   ربهددث بحويد  أرلد والخططية والن سية وذلد  وال هاسية 

 سددددودان ددددر ال ، اإ ان ال  حددددي لرياضددددة كددددرة الودددددمسياضددددع

ا وسا  ذلد   دباوالأ، لدع الو دة ندادساً جدداً اهدا للوصدو  وانجا اب

قد بكون  ع ردم وضدع الخطدة العل يدة السدلي ة  ي دا يتعلد  كثيره 

وكلددد   دددع  والأردددداد البددددنع الجيدددد التددددسيب مجابدددربتخطدددي  

  دافهدم الويامدن أحيد  بعتبدر الويا اف ال سيولوجية اقيتباساف 

 و معر ددة مدددىة ال رددب الوظي يددة م حالدديبويدد التددع بسددارد رلددر

 ربددالوقوث رلدد انبحسددنها مددن يدد   التدددسيب لددذل  ر ددد الباحثدد

تر الذز يتركدة بطبيد  اإيتبداساف الويا داف ال سديولوجية قبدب الأ

   واتنا  وبعد التدسيب.

 :همية الدراسةأ

ال دددرض مدددن اجدددرا   رلدددرقدددد ب كدددن ال ددددسبين مدددن التعدددرث  -

 وجية.ال سيولاقيتباساف والويا اف 

قددد بسددارد ال دددسبين مددن معر ددة ا ددباا بودددم اوبدددنع مسددتوز  -

 ال ربين.

 هداف:الأ

التعددرث رلددر بخطددي  التدددسيب و ودداً لويددا  اقجهددزة الحيويددة  -

   التدسيبية.الوظي ية قبب بداية الع لية 

التعددرث رلددع اقتددر النددابج رددن بطبيدد  اقيتبدداساف والويا دداف  -

 ال سيولوجية.

 أسئلة الدراسة:

رددداد يوددوم بهددا ال دددسبون قبددب بدايددة اإ الويا دداف التددع مددا هددع -

 وضع البرامج التدسيبية با لب صوسة.  ع  هامهاومدى ا

جدرا  ادواف التدع بسدارد رلدر بتو ر بالأنديدة الأجهدزة والأهب  -

 .الويا اف ال سيولوجية

 مصطلحات الدراسة:

ة رتر : هو دوسز الو ة  ع السودان ويلم أسبعالدوري الممتاز

  ريواً )بعري  اجرا ع(.

هو التخصية التع يوع رلر رابوها الويام بتخطي  وقيادة  :المدرب

وبنظدديم الخطددواف التن يذيددة لع ليدداف التدددسيب وبوجيدده ال ربددين 

 (.03، ص5333  ال نا ساف )م تع ابراهيم ح اد، ي 

 ريتبدداساف ال سدديولوجية رلددبعددرث الأ :القياسااات الفساايولوجية

اف بدددو ر معلومددداف بتخيصدددية بنبثيدددة ردددن الحالدددة جدددر اأنهدددا 

تم مدددن يددد   بعدددريض بدددالوظي يدددة لأجهدددزة الجسدددم ال ختل دددة، و

هددر ،  يةال سدديولوج افويا ددال  اجددرتددم اال  حددوص لجهددد بدددنر 

جهدزة الجسدم ال ختل دة كنتيجدة أقيدا  للحالدة الوظي يدة لأرلدا  و

 دد حأللتداتيرف ال باشدرة لل جهدود البددنر  در ال جدا  الرياضدر )

 (.2ص  ،م5335 ،لسيسعأ مربد ال نع امة أمصط ع قطب و
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 :العربية والاجنبية الدراسات المرجعية

رساااالة  م2222ساااماعيل محماااد علاااي الحيلاااة عاااام أ دراساااة -3

بعنوان مواسنة لدبعض ال ت يدراف ال سديولوجية والبدنيدة ماجستير 

الدي ن، هددد ا  ،لوددم قنديددة محدا ظتع اا والحديدددةكددرة ا عل ربد

ال واسندة بدين ل ربدع كدرة الوددم قنديدة محا ظدة اا  رسا ة الدالد

ندية محا ظدة الحديددة ال نخ لدة  دع أال رب عة رن  طح البحر و

بعض ال ت يدراف ال سديولوجية ا دتخدم الباحد  ال دنهج التجريبدع 

ان التدسيب  ع  الروبم ايتياس العينة رن طري  الوصد، وبوصب 

العديددددد مددددن الع ليدددداف  رال رب عدددداف لدددده اتدددداسه اقيجابيددددة رلدددد

بحسددين مسددتوز الك ددا ة البدنيددة  رلددادز ثال سدديولوجية والتددع بدد

جدددرا  اقيتبددداساف اواللياقدددة ال سددديولوجية، ووصدددع بلدددروسة 

 هام  ع د دع بدنية ل ربين من اجب اإال سيولوجية والويا اف الو

ضدو   ر ا  وضع البرامج ال نا بة رلأ روبطوير مستواهم رل

 .بل  النتا ج

رساااالة  م2222عاااام لازم محماااد عبااااا ال ناااابي  دراساااة -5

بعنددوان أتددر بعددض ال ثشددراف الوظي يددة ب ارليددة اقدا   ماجسااتير

ال دروق  رلدز قربع كرة السلة، هد ا الدسا ة الع التعدرث رلد

بين ال ج وراف لل ثشراف الوظي ية و ارلية اقدا  لعينة البح ، 

وظي يددة و ارليددة التعددرث رلددع الع قددة بددين بعددض ال ثشددراف ال

اقدا  لعينة البح ، ا تخدم الباح  ال دنهج الوصد ع، وبدم بحديدد 

قربداً مدن 52رينة البح  بالطريودة الع ديدة )الوصددية ( وشد لا 

لدع أن هندا  ر قدة ااندية الدوسز ال  تدا  لكدرة السدلة، وبوصدب 

سببدداط معنويددة بددين الودددسة ال هوا يددة الطويلددة ومعددد  ضددرباف ا

لندددبض مدددع  ارليدددة اقدا  ل دددرق ريندددة البحددد ، الولدددب وضددد   ا

ووصع بلروسة ا تخدام اقيتباساف الوظي ية قيدد الدسا دة مدن 

قبددب ال دددسبين وأجددرا  قيا دداف ل عددد  ضددرباف الولددب واللدد   

الدموز التريانع بصوسة دوسية لتويم ال ناهج التدسيبية والوقوث 

 رلع الحالة ال سيولوجية ل ربين  

رساالة  م2222حماد عثمااع عاام أد محماد حماأسهير  دراسة -0

بعندددوان ال ت يدددراف ال سددديولوجية  دددع الجهدددا  الددددوسز  دكتااوار 

التن سدددع لددددز ال ربدددين )دسا دددة حالدددة ( منتخدددب كدددرة السدددلة 

ال روق  دع الويا داف  روالسباحة، هد ا الدسا ة الر التعرث رل

ربددع كددرة السددلة والسددباحة  ددع ال ت يددراف ال سدديولوجية بددين ل 

و ددددررة التددددن س، والهي وجلددددوبين، الحددددد اققصددددع  ،النددددبض

ق تع    اقوكسجين، حجدم اللدربة ا دتخدما الباحثدة ال دنهج 

الوص ع، وبم ايتياس العيندة بالطريودة الوصددية حيد  بكوندا مدن 

( ل رددب كددرة  ددلة، ووصددا الباحثددة بدداجرا  52 ددباحاً و) (56)

سددتوز اقرددداد التدددسيبع لل ددرق الوطنيددة التددع بهدددث لتحسددين م

ك ا بهددا البدنيددة ومسددتوز اللياقددة ال سدديولوجية للجهددا ين الدددوسز 

 .ال ا  روالتن سع بالتدسيب رل

بعندددددوان التويددددديم  فرانكاااااو و  ااااامويل و أيرماااااانو دراساااااة  -4

ال سددديولوجع للتددددسيب الهدددوا ع  دددع كدددرة الوددددم، بدددم ا دددتخدام 

اقجرا اف ال ع لية لويا  التوييم ال سيولوجع ل ربدين مدن حيد  

يجددة التدددسيب الهددوا ع باقضددا ة الددر الح ددب الخدداسجع، حيدد  نت

ايتاس ا راد متخصصين  ع مجدا  كدرة الوددم ولد  للتعدرث رلدر 

باتير التوييم ال سيولوجع ل ربين بعد أيلارهم للتدسيب الهدوا ع 

وبددم التوصددب الددر بحسددين ب سددير اقيتبدداساف البدنيددة ال سددتخدمة 

ظيم الح ب التدسيبع من أجب للتحو  من  عالية برامج التدسيب، بن

الوصو  الر بص يم ا ترابجياف، التعرث رلر الرياضيين الذين 

 يعانون من ضع  اق تجابة.

 :دراسةمنهج ال

نسددبة ل    تددة لهددذه  ال سددحع  ددتخدم الباحدد  ال ددنهج الوصدد عا  

 دتخداماً اكثر مناهج البحد  أيعتبر ال نهج الوص ع من ، الدسا ة

لرياضية حي  يهدتم اجت ارية ولن سية واإالتربوية وا ع البحوا 

وصدداث دقيوددة رل يددة للظدداهرة موضددوغ الدسا ددة، حيدد  أبج ددع 

ن دا اج دع البيانداف وببويبهدا  ود  و رقيوتصر البح  الوص ع رل

بعددد مددن ذلدد  حيدد  يتلدد ن قدددساً مددن الت سددير لهددذه ر أي تددد الدد

 (.30ص  ،م 5335 ،ال علوماف ) اي ص مح د ربدالح يي 

 

 :لدراسةام تمع 

 لعاملين  دع دوسزا ل دسبينر اشت ب مجت ع البح  رلا

 .ال  تا  كرة الودم السودانع

 

 عينة البحث :

مدددن الع ديدددة )الوصدددديه(  يتيددداس العيندددة بالطريودددةابدددم 

السددودانر كددرة الودددم  دوسز الأجهددزة ال نيددة الددذين يع لددون بانديددة

يددو وقددد أجريددا الدسا ددة  ددع يون (03وقددد بلددغ رددددهم ) ال  تددا 

 م.5355

 عرض النتائج: 

الويا دداف التددع  رددرض جدددو  السددثا  الأو : )مددا هددع

وضدع   دع ومددى ا دهامهايووم بهدا ال ددسبون قبدب بدايدة اقردداد 

 .(البرامج التدسيبية با لب صوسة.
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  ع محوس اقيتباساف والويا اف ال سيولوجية" 5يتباس "كاانتيجة ( يوضح  3جدو  سقم ) 

ق  محايد اوا    العباساف الرقم

 اوا  

قي ة 

 5كا

الوي ة 

 اقحت الية

 الت سير

1 
 يتم اجرا  قيا  النبض قبب واتنا  وبعد التدسيب

 دالة 3.33 21.8 2 0 55 العدد

% 10.0 33.3 36.1 

2 
 يتم اجرا  قيا  الل    ع ال يدان

 غير دالة 082. 5.00 33 2 32 العدد

% 23.3 36.1 00.0 

م ايتبددداس كرامبتدددون ل عر ددة الحالدددة العامدددة يسددتخد 3

 ل ربين

 غير دالة 202. 3.20 33 33 34 العدد

% 46.1 00.0 53.3 

يجددددرز ايتبدددداس الودددددسة ال هوا يددددة رلددددر السددددير  4

 ال تحر 

 غير دالة 202. 3.20 34 6 33 العدد

% 00.0 53.3 46.1 

5 
 يتم اجرا  قيا  نسبة ال كت   ع الدم

 دالة 3.35 7.80 32 0 35 العدد

% 43.3 33.3 23.3 

6 
 يتم اجرا  قيا  نسبة الهي وقلوبن  ع الدم

 دالة 3.35 7.80 35 0 32 العدد

% 23.3 33.3 43.3 

7 
 يجرز ايتباس لويا  السعة الحيوية

 دالة 3.35 7.80 35 0 32 العدد

% 23.3 33.3 43.3 

ا  التح ددب الدددوسز يددتم اجددرا  ايتبدداس كددوبر لويدد 8

 التن سع

 دالة 3.35 4.80 9 3 53 العدد

% 13.3 3.33 03.3 

9 
 يستخدم ايتباس باساش للطاقة ل عر ة الد ع الولبع

 غير دالة 670. 800. 35 3 33 العدد

% 00.0 56.1 43.3 

10 
 يجرز ايتباس لويا  الحد الأقصع ل كسجين

 ةغير دال 905. 200. 33 9 33 العدد

% 06.1 03.3 00.0 

11 
 يتم اجرا  قيا  بخطي  الولب الكهربا ع

 غير دالة 122. 4.20 34 2 33 العدد

% 06.1 36.1 46.1 

يوددددوم ال دددددسا بدددد جرا  اقيتبدددداساف والويا دددداف  12

 ال سيولوجية قبب بدية

 دالة 0.01 25.4 4 3 23 العدد

    13.3 10.0 76.7 % الأعداد العام 

 

  

 ن قيدا  الندبضحسدب اجابداف العيندة أمن الجددو  أرد ه ي حي 

سدبه مئويده  دع ال رببدة الأولدع وبن التددسيب جدا قبب وأتنا  وبعدد 

م دا يتلدح  3.33حت اليدة معنويده رندد وكانا الوي دة اإ 10.0%

التوليديدة  ود  دون اإهت دام  أن ال دسبين يركزون رلدر الويا داف

هددب السددثا  الثددانع ) (5سقددم ) جدددو رددرض  جهزة الحديثددة.بددالأ

جدددرا  ادواف التدددع بسدددارد رلدددر بتدددو ر بالأنديدددة الأجهدددزة والأ

ل حددوس " 5يتبدداس "كدداانتيجددة يوضددح   الويا دداف ال سدديولوجية(.

 اإمكاناف

لا  محايد اوافق  العبارات الرقم

 اوافق

القيمة  2قيمة كا

 الاحتمالية

 التفسير

اقيتبددداساف بتدددو ر بالندددادز ال عامدددب الكا يدددة إجدددرا    .3

 ال سيولوجية

 21.80 55 0 2 العدد

 

3.33 

 

 دالة

% 36.1 33.3 10.0 

بتدددو ر بالندددادز الأجهدددزة الكا يدددة إجدددرا  اقيتبددداساف   .5

 ال سيولوجية

 21.80 55 4 4 العدد

 

3.33 

 

 دالة

% 30.0 30.0 10.0 

غير  3.32 3.80 32 1 3 العدد يوجد بالنادز أجهزة قيا  ميدانية  .0
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 دالة   23.3 50.0 56.1 %

ي تل  النادز أجهزة قيا  مع ليدة لويدا  الحدد اإقصدع   .4

 ل كسجين

 3.33 21.80 55 2 0 العدد

 

 دالة

% 33.3 36.1 10.0 

2.  
 يتو ر بالنادز أجهزة لويا  نسبة ال كت   ع الدم

 33.80 52 5 0 العدد

 

3.33 

 

 دالة

% 33.3 6.1 30.0 

6.  
 ز أجهزة لويا  الل  ي تل  الناد

 15.20 53 4 6 العدد

 

3.33 

 

 دالة

% 53.3 30.0 66.1 

1.  
 يوجد بالنادز   اراف طبية

 18.60 53 0 6 العدد

 

3.33 

 

 دالة

% 53.3 33.3 13.3 

3.  
 كا اراف اليدوية ي تل  النادز أجهزة لويا  النبض

 دالة 3.35 7.20 36 4 33 العدد

% 00.0 30.0 20.4 

9.  
 بالنادز أجهزة قيا  نسبة الهيوقلوبين  ع الدم

 25.80 50 2 5 العدد

 

 دالة 3.33

% 6.1 36.1 16.1 

33.  
 يوجد بالنادز أجهزة قيا  بخطي  الولب الكهربا ع

 دالة 3.33 29.40 54 0 0 العدد

% 33.3 33.3 33.3 

33.  
 بالنادز أجهزة قيا  قوة رل ف التن س

 18.60 53 6 0 العدد

 

 دالة 3.33

% 33.3 53.3 13.3 

 دالة 3.33 52.33 50 5 2 العدد يوجد بالنادز يبرا  إجرا  الويا اف  .35

  % 36.1 6.1 16.1    

 

( ان بددو ر اجهددزة 5ي حددي مددن الجدددو  أردد ه سقددم )

قيددا  نسددبة ح ددض ال كتدد   ددر الدددم جددا ف  ددر ال رببددة الأولددر 

وكاندا الوي دة اقحت اليده بثكد قلة بو ر الأجهزة  %30.0وبنسبة 

م دددا يتلدددح قلدددة  3.33التدددر بثكدددد بلددد  النتيجدددة معنويددده رندددد 

اقمكاندداف ال اديددة التددر ي كددن ان بسدداهم بتددكب  عددا   ددع بددو ير 

 اقجهزة الروسية ل ندية،

 تفسير وتحليل النتائج:-

القياساات التاي يقاوم بهاا المادربوع قبال  السؤال الأول: )ماا هاي

وضع البرامج التدريبية بأفضل  في سهامهاومدى إعداد بداية الإ

 (. ورة

( نجد ان النسب ال ئوية لويدا  3بالنظر الع الجدو  سقم )         

الويا داف بثكد أن قيا  النبض من  %10.0النبض جا ف بنسبة 

مدددسبع أنديددة دوسز كددرة الودددم السددودانع لدددز ا ددتخداماً كثددر الأ

 ع بثكددد هددذة النتيجددةالتدد يتبدداس كددازال  تددا ، وقددد كانددا نتيجددة ا

لويددا   يتبدداس كددوبر، أمددا بالنسددبه ق(3.33)معنويةرنددد  ،(53.3)

 وكاندا من اإهت دام ود حظع بودس كبيرالتح ب الدوسز التن سع  

، وقدد كاندا د أن هنالد  ا دتخدام قيتبداس كدوبربثكد %13النسبة 

( م دا 3.35) داله دقله معنويدة رندد ،(4.33) نتيجة ايتباس كوبر

وايتبدداس  ل دددسبين يسددتخدمون قيددا  النددبضان معظددم أ ريددد  رلدد

، أو لسددهولة امددا لولددة التكل ددةذلدد  الددر  انكددوبر، ويعددزى الباحثدد

اإ دددتخدام، أولولدددة ال دددام ال ددددسبين باه يدددة الويا ددداف ال ع ليدددة 

ويطددوسة ردددم ا ددتخدامها، أو لعدددم بددو ر صدداقف الجهددد البدددنع 

لتخطدي  وبرمجدة  بالأنديدة الأمدر الدذز يجعدب مدن الأه يدة ب كدان

التددددسيب ب  تصدددحاا ال وومددداف ال سددديولوجية التدددر مدددن شدددانها 

يددذكر مح ددد ال سدداردة رلددر بطددوير التدددسيب وبحودد  اإنجددا ، 

م  ان اجددرا  الويا دداف 5333: اققتصددادية: ال جلددة الخيددر التددي 

ال سدديولوجية ل رددب كددرة الودددم مه ددة وضددروسية رنددد التخطددي   

اً لأن البيانداف ال ستخلصدة مدن هدذه لبرامج بدسيب ال نتوين، نظدر

الويا اف بكت  رن مدى ما بت تع به أجهدزة ال ربدين مدن ك دا ة 

وظي ية التدع بتحددد  دع ضدو ها مكونداف ح دب التددسيب، وبظهدر 

رددب يدد    تددراف اإرددداد أه يتهددا أيلدداً  ددع متابعددة بودددم ال 

ب ددا يت اشددر ونتددا ج هددذه  ، و ددع بعددديب بددرامج التدددسيبال ختل ددة

حددددد الحالدددة ، وبتحددددد بددد جرا  الكتددد  الطبدددع الدددذز يويا دددافال

 تودمدة كرويداً يعت دد ال ددسبون والددو  ال، الصحية العامة للناشع

 رددب ومنهددا: ) معددد   ددع بودديم ال اإيتبدداساف و الويا دداف  ررلدد

نوباضدع واقنبسداطع، معدد  التدن س، اللد   اق ضرباف الولب:

وقلددوبين  دع الددم، السددعة وكدتم التدن س يدد   ال جهدود، نسدبة الهي

، ول رب الجيدد هدو الدذز الحيوية، نسبة ال كت   ع الدم وغيرها

نديددة لويا دداف ال سدديولوجية لددذل  نجددد الأيثبددا  دد مته  ددع هددذة ا
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ال حتر ددددة  دددددع الدددددو  ال تودمدددددة بخلددددع ال ردددددب للويا ددددداف 

ف يددتم التعاقدد معدده كونهددا ال سديولوجية بعددد أن يجتددا  هدذه الويا ددا

ة ال رددب مددن الناحيددة ال سدديولوجية، ييس لتوددويم حالدد ددا  ومودداأ

ال رددب الوظي يددة وبالتددالع  مكانيددةاوكددذل  مددن الويا دداف بتلددح 

رطدددداه التدددددسيب الددددذز يتنا ددددب مددددع قدسابدددده ) وكبيددددديا اي كددددن 

م( ان الحددد اققصددع ل كسددجين يع ددب 5330ال و ددورة الحددرة :

بددب كدددليب  رلددع الكتدد  رددن ك يددة الهددوا  ال سددتهلكه  ددع الجسددم

ك ددا ة الجهددا  الدددوسز  ددع نوددب  را لددب مثشددر  سدديولوجع رلدد

ن لجهددا  ام 2013 كسددجين وذكددرف بدنيددة العددرا  ددته   الأاو

مودداس  ركسجين أه ية  ع التعرث رلدالأ ته   قصع إالحد الأ

كسجين من البئية الخاسجية الع الر تين ومن تم نولده متصاص الأا

  .الع العل ف العامله

( ان جهددا   533م :ص 5333وس :ويددرز ) اضددب مددذك

اقيكددو وبا ددتخدام اقشددعه  ددوق الصددوبية بعطددع بخطيطدداً مت يددزاً 

رندددد اصدددطدامها بجددددسان الولدددب والصددد اماف وغيرهدددا وي كدددن 

بوا ددطته معر ددة حجددم التجدداوي  الولبيددة و دد   الجددداس وطبيعددة 

،  وايلداً هندا  مودا  لولبية وكذل  حجم الندابج الولبدعالص اماف ا

ن لجهدددا  أم 5330: ع  الوكبيدددديا ال و دددورة الحدددرةة  دددبدددم نتدددر

ب حددد  ه يدددة حيددد  يودددوم أ (Ecgبخطدددي  الولدددب الكهربدددا ع ) 

كثددر مددن مسددتوز ل حدد  ال عاليددة أالحددوادا الكهربا يددة للولددب و

الكهربا يددة للولددب يوددوم بتوددويم مج ورددة الولددب والدددوسة الدمويدده 

هدو ه يدة  دع الطدب الرياضدع وأل رضية ولده ل عر ة الت يراف ا

، و ددع ركيددب والت يددراف الكهربا يددة للولددبيودددم معلومدداف رددن الت

م: يسدارد جهدا  5330موا  نتدربة مستتد ع  يصدب التخصصدع 

 رقددسبها رلد ىيم وظي دة الدر تين ومددقوة رل ف التن س  ع بود

دا  ر لها ورلد ف التدن س التدع بودوم بع ليدة التدهي  والز يدر أ

رددمها مثدب الربدو مدراض بالر دة مدن أيستخدم لتتخي  وجود و

، اللددع  النددابج رددن اقمددراض الصدددسيةوبودديم حالددة اقراقددة و

ن للسدددددعة أ 316م: ص 5335ويوضدددددح يو ددددد  ق م ك ددددداش 

الحيوية أه ية كبيرة  ع الع ب العللع ويعت د حج ها رلع البنا  

ولأه يدة مثدب  ،رب ورلدع بكدوين العلد ف التن سديةالجس ع ل 

الحيددوز الددذز يسددارد رلددر هددذه اقيتبدداساف والويددا  ودوسهددا 

ماا اإسبوا  ب ستوياف ال ربين بكون اجابة للتساؤ  الأو  الوا ب)

ومادى عاداد القياسات التي يقوم بها المادربوع قبال بداياة الإ هي

 (.وضع البرامج التدريبية بأفضل  ورة في إسهامها

 

 

 

تتاااوفر بالأندياااة الأجهااازة والأدوات التاااي هااال الساااؤال الثااااني: )

 .  (إجراء القياسات الفسيولوجية تساعد على

( نجددد أن الأجهددزة والأدواف 5وبددالنظر الددر الجدددو  سقددم )     

بتددو ر بانديددة دوسز كددرة الودددم  إجددرا  الويا دداف ال سدديولوجية ق

ر الأجهزة السودانع ال  تا ، أن أ راد العينة يثكدون رلر قلة بو 

الأنديدددة ، ويرجدددع ذلددد  أمالولدددة اهت دددام بانديدددة الددددوسز ال  تدددا 

جهددزة ،أو لولددة اإمكاندداف ال اديددة، واذا بددم واإبحدداداف بتددو ير الأ

لنادز ال عامب الكا ية بتو ر بابعض العباساف مث ً ) الرجوغ الع 

، وبتدددو ر بالندددادز الأجهدددزة يتبددداساف ال سددديولوجيةإجدددرا  اإ

، وي تلدد  النددادز أجهددزة لويددا  الحددد الأقصددع إ ددته   الكا يددة

 راد العينة أكددوا رلدر قلدة عة الحيوية ( نجد أن أكسجين، والساق

وبدقلة معنويدة رندد  %10بو ر الأجهزة ، وكانا النسبة ال ئوية 

بك دددن ال ددددسا مدددن أن قلدددة الأجهدددزة ق  ان، ويدددرى الباحثددد3.33

معر ددددة  ، وذلدددد  قن ال دددددسا ق يسددددتطيع اجددددرا  اقيتبدددداساف

مج التددسيبع ، حتع يودوم بوضدع البرنداامكانياف ال رب الوظي ية

جهدزة بو ر الأجهزة مهم، ورن أه ية الأ رلر الوجه الأك ب لذل 

    دتهقصع إن لجها  الحد الأأم( 5330ذكرف) بدنية العرا 

متصاص اقكسجين من اموداس  ركسجين أه ية  ع التعرث رلالأ

، البئية الخاسجية الع الر تين ومن تدم نولده الدع العلد ف العاملده

قيا  الحد الأقصع إ دته   اقكسدجين ي كدن لذل  هو مهم قن 

ال دسا من التعرث رلر ك ا ة ال رب ال سديولوجية وهدو يعتبدر 

ص  ،م 5335 م ك اش يو   لأاكبر مثشر للك ا ة ، ويوضح )

ن للسعة الحيوية أه ية كبيدرة  دع الع دب العلدلع ويعت دد ( أ316

بكددوين العلدد ف  رالبنددا  الجسدد ع ل رددب ورلدد رحج هددا رلدد

ل ربدين لأنهدا مدن  ،  لذل  قبدد مدن قيدا  السدعة الحيويدةتن سيةال

الأد  البدددنع السددليم وانتوددا   لتددع بسددارد رلددرأهددم ال ثشددراف ا

ل يتوكندددسيا دايددب الخليددة كسددجين مددن الهددوا  الخدداسجع الددر االأ

 . العلليه

أمدددا ربددداساف) أجهدددزة  قيدددا  نسدددبة ال كتددد   دددع الددددم 

(  ود وجدف لل   بالأنديةطبية واجهزة قيا  اووجود   اراف 

قدس كبير من النسب ال ئوية وبل ا نسبة الذين اجدابو بولدة التدو ر 

 درد،  ودد برجدع  03من حجم العينة البالغ رددهم  52بعدد  30%

يدة بالأنديدة واإبحداداف قلة الأجهزة الدر امدا لولدة اإمكانداف ال اد

مدددن  ، او لولدددة اهت دددام ال ددددسبين باه يدددة الأجهدددزة، أنالرياضدددية

ال ثشددراف النابجددة رددن أتددر التدددسيب الرياضددع التددع قبددد مددن 

نسددبة ح ددض ال كتدد   ددر الدددم مددثي، ال دددسا أن يتعددرث رليهددا 

وذل  قنها بخدب بدالتوا ن الح لدر الولدوز م دا يدثتر  دلبا رلدر 

ال ستوز التدسيبع ل رب، وبوضح )بدنية العرا  ر موا  نتدره 

ح دض   ر جهدا  قيدا ( أن رددم بدو5333جباس سحي ة الكعبع ،
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ال كت  قد يدثدز الدع رددم معر دة التداتيراف السدلبية التدع بحددا 

 ع أجهزة وأرلا  الجسم ال ختل ة الأمدر الدذز يودود الدع ظهدوس 

التعدددب وهبدددوط ال سدددتوز، و دددع محدددوس وجدددود  ددد اراف طبيدددة 

الأجهزة ،كانا  وأجهزة قيا  الل    ود أكدف النتا ج ردم بو ر

م ا يد  رلر قلة  ،3.33دقلة معنوية رند ، وب%13النسبة مئوية 

، قددد يكددون  ددبب ذلدد  أن ر الأجهددزة بانديددة الدددوسز ال  تددا بددو 

معظددم الأنديددة ق يوجددد بهددا طدداقم طبددع إجددرا  الكتدد  الدددوسز 

، وبذكر)منتدددياف شددبوه سددت ر ومتابعددة حالددة ال رددب الصددحيةال 

ب م (  وا ددد السدد اراف الطبيددة بانهددا بسددتخدم ل حدد  الولدد5330،

والصدس وبكت  أمراض الولب من ي    حد  أصدواف دقداف 

الولدددب، ولدددذل  قبدددد مدددن بدددو ر الأجهدددزة ل تابعدددة حالدددة ال ردددب 

ك ددا  ،مددن يدد   اجددرا  ال حوصدداف ال سددت رةالصددحية والبدنيددة 

، وأجهددزة قيددا  ساف )بالنددادز أجهددزة قيددا  ميدانيددةجددا ف ربددا

وغلدوبين  دع النبض كا اراف اليدوية ، وأجهزة قيا  نسدبة الهي 

الدم ، وأجهزة بخطي  الولدب الكهربدا ع ، وأجهدزة قدوة رلد ف 

كحد  %13كحد أرلر و %33التن س( بنسب مئوية كبيرة وبل ا 

، م ا يثكد قلة بو ر الأجهزة ويرجدع ذلد  3.33ادنر معنوية رند 

هددزة ، أو لولددة اإمكاندداف امددا لولددة اهت ددام ال دددسيبن باه يددة الأج

ذكر بعض ال وا دد التدع بوددمها لندا الأجهدزة ، ، وي كن أن نال ادية

 دتخدام اقشدعه  دوق مث ً جها  بخطدي  الولدب الكهربدا ع ورندد ا

صددطدامها بجدددسان الولددب أعطددع بخطيطدداً مت يددزاً رنددد بالصدوبية 

والصددد اماف وي كدددن بوا دددطته معر دددة حجدددم التجددداوي  الولبيدددة 

ج و دد   الجددداس وطبيعددة الصدد اماف الولبيددة وكددذل  حجددم الندداب

لدددذل   هدددو مهدددم (  533م :ص 5333الولبدددع، ) اضدددب مدددذكوس :

الوكبيدديا لتخطي  التدسيب والع لية التدسيبية ككب،ويلي  موقع)

ن لجها  بخطي  الولب الكهربا ع) ( أم 5330ال و ورة الحرة  :

Ecg) حيدد  يوددوم ب حدد  قصددوى  ددع التدددسيب الرياضدع ه يدة أ

توددويم مج ورددة الولددب يوددوم بوال عاليددة الكهربا يددة للولددب و لولددبا

 دع  ، لدذل   هدو مهدموالدوسة الدمويه ل عر ة الت يراف ال رضية 

الطددب الرياضددع وهددو يودددم معلومدداف رددن التركيددب والت يددراف 

 .الكهربا ية للولب

  دددع مودددا  نتدددره ردددامي مستتددد ع  يصدددب التخصددد  وذكدددر)    

يم وظي ددة يدد: يسددارد جهددا  قددوة رلدد ف التددن س  ددع بو(م5330

ر لها ويسدتخدم لتتدخي  وجدود  ا در أقدسبها رل الر تين ومدز

راقدددة مدددراض بالر دددة مدددن رددددمها مثدددب الربدددو وبوددديم حالدددة اإأ

، لذ  هدو جهدا  لده قي تدة مراض الصدسيةواللع  النابج رن الأ

 دع قيدا  الك دا ة البدنيدة ل ردب ، وكدذل  أن لجهدا  قيدا  نسددبة 

ة الهي وقلددددوبين  ددددر الدددددم اه يددددة  ددددر معر ددددة النسددددبة الطبيعيدددد

للهي وقلوبين  ر الدم ، لذل  هو مهدم قن نوصده قدد يولدب مدن أدا  

ال رب وكدذل  نودب وا دته   اقكسدجين ، ولدذل  قبدد أن بدو ر 

الأجهددزة بالأنديددة واقبحدداداف الرياضددية حتددر نلدد ن السدد مة 

الصدددحية والبدنيدددة والن سدددية ل ربدددين ، حيددد  ان  دددو  بخطدددي  

اللددرس ب ربددين والتخطددي  الع ليددة التدسيبيددة مددن شددانه احددداا 

السددليم هددو الددذز يهددتم بسدد متهم وب وددد صددحتهم وقدددسابهم البدنيددة 

دوسيدداً مددن يدد   اقيتبدداس والويددا  وقددد قحظنددا مددن ي قلسددرد 

السداب  أنده لدم يكدن هندا  اهت دام بيجهدزة ال ع ليدة وبدذل  بكدون 

)هال تتاوفر بالأندياة الأجهاازة اجابدة التسداو  الثدانع الدذز يددن : 

 دوات الكافية لإجراء الاختبارات والقياسات الفسيولوجية(.والأ

مددن يدد   مددا بددم مناقتددته وب سدديره لنتددا ج البحدد  التددع 

بوصددب اليهددا الباحثددان بعددد اجددرا اف البحدد  ، بعددد متددكلة ردددم 

بخطددي  بددرامج التدددسيب واإهت ددام باإيتبدداساف والويا دداف مددن 

لهددا يطددوسة ال تددك ف التددر بعددوق ال جددا  الرياضددع وذلدد  لأن 

كبيرة رلر رددم بوددم مسدتوى ال ربدين وبددنع النتدا ج أتندا   تدرة 

ال نا ساف،  لذل  رلر ال دسبين اإهت ام بالتخطي  السليم والجيدد 

لبنا  البدرامج دون اه دا  دوس اقيتبداساف والويا داف رندد الويدام 

باإرددداد للبددرامج التدسيبيددة أز أن يلددع يطددة متكاملددة متوا نددة 

 بطوس وبودم مستوياف الأدا  ل ربين. بثدز الر

 

وعلااى ضااوء مااا تاام ساارد  سااابقاً تو اال الباحثاااع إلااى 

 :الاستنتاجات الأتية

قدة ا تعداداف ال ردب مدن حيد  رناصدر الليابكون ان يجب   -3

 ضو  ال ثشراف ال سيولوجية . رالبدنية والنواحع ال هاسية رل

 دا  أ ركدون رلدث  بامكانيداف ال ربدين بالتنبديكون ان يجب  -5

 اساف والويا اف ال سيولوجية اإيتب

نتوددددا  أ ددددا  لع ليددددة ن اإيتبدددداساف والويا دددداف بعتبددددر الأا -0
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 وضع البرامج يتم و واً لل ثشراف ال سيولوجية ل ربين . -2
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وضع  ج ف ل ربدين بهدا كدب ال حوصداف ال تعلودة بوددساف  -4

 الناحية البدنية وال سيولوجية . ال ربين من

 :المراجع العربية والاجنية قائمة

يب  دع :  سديولوجيا التددس ابوالع   اح د ربددال تا  وايدرون -3

 –للنتددر ، مصددر  ، داس ال كددر العربددع، الطبعدده اقولددعكددرة الودددم

 م3994الناصر ، 

ال سدددتحدا  دددع الويا ددداف  اح دددد مصدددط ع قطدددب وايدددرون: -5

ن  كليددة التربيددة جامعددة حلددوا ،مصددر   ، م5333 ،ال سدديولوجية 

 .منتوسة ،وسقة دسا ية ،الرياضية للبنين

 يي: طددرق البحدد  العل ددع والتحليددب ايدد ص مح ددد ربدددالح -0

 .م5335اإحصا ع، الطبعة الثانية، مركز الكتاا للنتر، مصر ،

 س الة ماجستير، غيدر منتدوسة، ا  اريب مح د رلع الحيلة : -4

مواسنة بعض ال ت يراف ال سيولوجية والبدنيدة ل ربدع كدرة الوددم 

 .الي ن –قندية محا ظتع اا والحديدة 

 دددددس لأوصدددددالح بتدددددير ابدددددويي  :ا يو ددددد  ق م ك ددددداش -2

ال سيولوجية للتدسيب  ع كرة الودم، داس  هران للنتر والتو يع، 

 م.5335ر ان 

ليلددع السدديد  رحدداف : الويددا  واقيتبدداس  ددع التربيددة البدنيددة ،  -6

الطبعدددة الثالثدددة ، داس ال كددددر العربدددع للنتددددر   مصدددر  الودددداهره 

 م5332،

س دالة  جستير، منتدوسةق م مح د ربا  الجنابع : س الة ما -1

ماجستير، منتوسة أتر بعدض ال ثشدراف الوظي يدة ب ارليدة اقدا  

م، العدراق، جامعدة الواد دية، كليدة 5336لدز قربع كدرة السدلة: 

 .التربية الرياضية والبدنية

م تددع ابددراهيم ح دداد : التدددسيب الرياضددع التربددوز، مث سددة  -3 

 ه واهرمصر ال –ال ختاس للنتر والتو يع، مصر 

وسقة دسا دية  ،م 5333 ،مح د الخير التي  : انتوا  الناشئين  -9
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